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Aos meus avos paternos, que em meio a todas as
adversidades se esgotaram para que eu transbordasse,

tudo isso é por vocés.
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“Nao faz bem viver sonhando e se esquecer de

viver, lembre-se.” Alvo Dumbledore

J.K. Rowling, Harry Potter e a Pedra Filosofal



RESUMO

O uso de substancias naturais ou sintéticas que introduzidas no organismo vivo sao
capazes de modificar diversas fun¢des, conhecidas como drogas, estado presentes no
cotidiano humano ha milhares de anos. Dentre as mais consumidas habitualmente, a
planta Cannabis, conhecida popularmente como maconha, destaca-se por seu cultivo
milenar e por sua variedade de aplicagdes, seja na medicina, industria, rituais
religiosos e na culinaria, objeto de interesse do presente trabalho. Com a recente
legalizacdo desta droga em alguns paises, uma série de reflexdes e possibilidades
mercadoldgicas comegaram a emergir. Os habitos gastrondbmicos contemporaneos,
associados a um mercado de possibilidades crescente abrem precedentes nesta
relagdo entre a Cannabis e Gastronomia, o que demanda a necessidade de sua
compreensao. O presente trabalho visa, entdo, investigar a cultura culinaria canabica
por meio do programa televisivo Cooking on High da plataforma de streaming Netflix.
Utilizando uma abordagem qualitativa, através de pesquisas de cunho bibliografico e
documental, analisa a estrutura do programa, que proporcionou identificar o carater
culinario, informativo e de sensibilizagao acerca da Cannabis sob a roupagem do
formato televisivo de competicdo culinaria. Gerando assim, um vislumbre da
perspectiva de atuacéo para o profissional gastrénomo brasileiro em um cenario de

legalizac&o, além de revelar a possibilidade de pesquisas futuras na tematica.

Palavras chave: Gastronomia. Cannabis. Culinaria Canabica. Gastronomia Canabica.

Cooking on High.



ABSTRACT

The use of natural or synthetic substances that when introduced into the living
organism are capable of modifying various functions, known as drugs, have been
present in human daily life for thousands of years. Among the most commonly
consumed, the Cannabis plant, popularly known as maryjuana, stands out for its
millenary cultivation and its variety of applications, whether in medicine, industry,
religious rituals and cooking, object of interest of the present work. With the recent
legalization of this drug in some countries, a number of thoughts and marketing
possibilities have begun to emerge. Contemporary gastronomic habits associated with
a growing market of possibilities set precedents in this relationship between Cannabis
and Gastronomy, which demands the need for their understanding. The present work
aims to investigate Cannabis culinary culture through the televise production Cooking
on High from the streaming platform Netflix. Using a qualitative approach, through
bibliographic and documentary research, it analyzes the program's structure, which
allowed identifying the culinary, informative and awareness features about Cannabis
under the guise of the television format of culinary competition. Thus generating a
glimpse of the perspective of a work field for the brazilian gastronomic professionals in
a legalization scenario, besides revealing the possibility of future researchs on the
theme.

Key words: Gastronomy. Cannabis. Canabic Culinary. Canabic Gastronomy. Cooking

on High.



RESUMEN

El uso de sustancias naturales o sintéticas que introducidas en el organismo vivo son
capaces de modificar diversas funciones, conocidas como drogas, han estado
presentes en la vida diaria humana por miles de afios. Entre las mas consumidas, la
planta Cannabis, conocida popularmente como marijuana, se destaca por su cultivo
milenario y su variedad de aplicaciones, ya sea en medicina, industria, rituales
religiosos y cocina, objeto de interés del presente trabajo. Con la reciente legalizacion
de esta droga en algunos paises, ha comenzado a surgir una serie de reflexiones y
posibilidades de comercializacion. Los habitos gastronémicos contemporaneos
asociados con un creciente mercado de posibilidades establecen precedentes en esta
relacion entre Cannabis y Gastronomia, que exige la necesidad de su comprension.
El presente trabajo tiene como objetivo investigar la cultura culinaria del Cannabis a
través del programa de televisiéon Cooking on High de la plataforma de transmisién
Netflix. Utilizando un enfoque cualitativo a través de la investigacion bibliografica y
documental, analiza la estructura del programa, lo que permitio identificar el caracter
culinario, informativo y de sensibilizacion sobre el Cannabis bajo el disfraz del formato
televisivo de la competencia culinaria. Generando asi una vision de la perspectiva de
actuar para el profesional gastronémico brasilefio en un escenario de legalizacion,

ademas de revelar la posibilidad de futuras investigaciones sobre el tema.

Palabras clave: Gastronomia. Cannabis. Cocina Cannabica. Gastronomia Cannabica.

Cooking on High.
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1. INTRODUGAO

Atualmente a definicdo mais corrente no meio cientifico acerca das drogas ¢ a
proposta pela OMS (1993, p. 69-82), a partir de uma perspectiva bioldgica, onde
“droga é toda substancia natural ou sintética que introduzida no organismo vivo, pode
modificar uma ou mais de suas fung¢des”. Esta definigdo esclarece que em um sentido
amplo, droga € qualquer substancia quimica, natural ou sintética, capaz de modificar
um sistema biolégico.

Elas estdo inseridas no cotidiano da humanidade ha milhares de anos e se
apresentam, de fato, como parte das suas necessidades. Seu uso, milenar em quase
todas as culturas humanas, corresponde as praticas médicas, religiosas e ludicas.
N&o apenas o alcool, como quase todas as drogas sao parte indispensavel dos ritos
de sociabilidade, cura, devogéo, consolo e prazer. Justamente por isto, as drogas
foram divinizadas em inumeras sociedades (CARNEIRO, 2002).

Para Bucher (1992), na década de 1960, principalmente nos paises
industrializados, o consumo das drogas passa a ser encarado como uma preocupagao
mundial. Atualmente, a tematica € amplamente discutida nos meios urbanos, porém
nem sempre é tratada com a devida sobriedade e embasamento cientifico necessario.
Silva (2001) apresenta a visao de Melcop (1998) que aponta para o crescimento do
consumo exacerbado, atingindo grandes propor¢des no decorrer dos ultimos dois
séculos, principalmente nas ultimas décadas. E no Brasil, o ensino e a pesquisa na
area de dependéncia de alcool e/ou outras drogas ainda ndo sao expressivos, sendo
publicados em plataformas e revistas ndo indexadas o que dificultam o acesso e a
discusséo.

Os autores Bucher e Oliveira (1994) defendem que os “mecanismos de poder
envolvidos no discurso de "combate as drogas" indicam formas de um processo
disciplinar referentes a um contexto autoritario, discriminatério e repressivo” e
complementam dizendo que esse discurso de combate as drogas “deve ser entendido
menos em raz&o do proprio fenbmeno e mais em fung&o das estruturas de poder e do
sistema de normas dominantes que impdem a supremacia da ordem moral, social e

econdmica vigente” (p. 144). Dentro desta perspectiva € importante ndo restringir as
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discussdes do uso abusivo de drogas somente a area da Saude e conforme apontam

os autores:

O embate belicista deslocou-se, desde entado, de preferéncia para o plano do
narcotrafico, inimigo econémico poderoso, bem organizado e bem protegido,
superado pelos mercados do petroleo e dos armamentos, mas capaz de
desestabilizar as economias de mercado ocidentais pela instalagao de poderes
paralelos. Esta nova vertente da ameaca as hegemonias estabelecidas no
ocidente suscitou colossais estratégias de combate transferidas de outros
campos de batalha - com certeza ndo pelo perigo das drogas em si, mas pelo
envolvimento macroeconémico que as caracteriza (BUCHER & OLIVEIRA,
1994, p. 144).

As drogas utilizadas a nivel mundial possuem uma grande variedade', mas o
consumo da maconha segue sendo 0 mais expressivo. Segundo o Centro Brasileiro
de Informagdes sobre Drogas Psicotropicas - CEBRID (2019), que funciona no
Departamento de Psicobiologia da Universidade Federal de S&o Paulo - UNIFESP, a
‘maconha é o nome dado no Brasil ao vegetal Cannabis sativa” que também pode ser
conhecida popularmente por outros nomes como: marijuana, fumo, bagulho, manga
rosa, liamba, mulatinho, ganja.

A maconha é uma planta originaria da Asia Central, com grande adaptag&o em
relagdo ao clima, altitude e solo. Seu nome cientifico € Cannabis sativa. Cannabis, do
latim, quer dizer cAanhamo, que denomina o género da familia da planta, e sativa indica
a espécie e a natureza do desenvolvimento da planta. Dependendo da regido a qual
foi produzida a erva e a forma como foi ingerida pode haver uma variagdo quanto a
conservagao das suas propriedades psicoativas (GONTIES & ARAUJO, 2003, p.47).

A forma mais comum de utilizagdo da maconha € por inalacédo (pelo ato de
fumar) de suas flores e folhas secas, podendo também ser ingerida através de infusao
em Oleos e gorduras. No ato de fumar, a maconha é absorvida por via pulmonar e
atinge o Sistema Nervoso Central em poucos segundos, quando utilizada por via oral
sua absorg¢ao € mais lenta, em torno de 30 a 60 minutos (CEBRID, 2019). A Cannabis
tem como principal substancia quimica o D-9 THC (tetrahidrocanabinol), que tém

principios alucindgenos, e ainda no grupo dos canabindides, € possivel identificar o

1 Alcool, soniferos, hipnéticos, ansioliticos, opidceos, narcéticos, cocaina, ecstasy, crack, LSD-25,
anorexigenos, anticolinérgicos. Disponivel em: https://www.cebrid.com.br/
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canabidiol (CBD), que n&o possui efeitos alucindbgenos e contém propriedades

terapéuticas (GONTIES & ARAUJO, 2003, p. 48). Acerca do uso, os autores explicam

que:
No que concerne a forma de utilizagdo da maconha, geralmente faz-se a
secagem e a trituragdo de suas folhas e flores na forma natural. Na india, este
processo € chamado de bhang ou gandja, no México, grifa; na América do
Norte, marrijuana; na Africa do Norte, kif ou takrousi. Pode-se utiliza-la através
da resina em forma de placas ou bastdes chamada de haxixe ou chira no
Oriente Préximo ou norte da Africa e na Asia é denominada charas; e também
com o 6leo (hash oil) obtido das flores da planta feminina cujo teor de THC é
mais concentrado, podendo ser sorvido, e menos frequentemente injetado por
via venosa (GONTIES & ARAUJO, 2003, p. 48).

Séao diversos os efeitos subjetivos que a Cannabis pode produzir em seres
humanos, segundo Crippa et al (2005), tais como: alteragao nas fungdes sensoriais,
alteragdo da percepgao do tempo, prejuizo do controle motor e do aprendizado,
prejuizo transitorio na memoria de curto prazo, boca seca, taquicardia, além da
euforia, disforia e sedacédo. Pode haver a ocorréncia de efeitos adversos como: crises
de ansiedade, ataques de panico e exacerbagao de sintomas psicoticos existentes.
Para os autores Inaba e Cohen (1991), “os efeitos dos alucinbgenos (maconha)
dependem particularmente da dose, da estrutura emocional do usuario, do seu estado
de animo por ocasido do uso e das circunstancias que os rodeiam” (p. 149).

Os efeitos buscados na utilizacdo da maconha variam de acordo com cada
individuo, mas no geral sao: tranquilidade, ja que muitos usuarios relatam se sentirem
mais calmos e relaxados; diversdo e descontracio, visto que as pessoas riem por
motivos triviais; maior prazer sexual; maior sensibilidade ao som; maior sensibilidade
ao gosto, popularmente conhecida como “larica”; maior sensibilidade visual, também
conhecida como “viajar” (CEBRID, 2019).

No que se refere a adicgdo, ainda existe muita discordancia no meio cientifico,
afinal alguns autores defendem que a Cannabis ndo causa dependéncia fisica mesmo
no individuo que faz uso ha muito tempo, ressaltando que pode haver um reduzido
numero de dependéncia psiquica, comparados a atividades hedonistas como: beber
café, assistir a televisao, etc. Outros autores defendem que a dependéncia é variavel,
de acordo com o individuo em questéo, ja que ela esta conectada a uma série de
fatores pessoais (GONTIES & ARAUJO, 2003; CEBRID, 2019).
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Sobre a utilizagdo de drogas em territorio nacional, em agosto de 2019, a
Fundagao Oswaldo Cruz - FIOCRUZ publicou o 3° Levantamento Nacional sobre o
Uso de Drogas pela Populagdo Brasileira sendo considerado o mais completo
levantamento sobre drogas ja realizado em territério brasileiro. E a primeira vez que
um inquérito sobre o uso de drogas no pais consegue alcangar abrangéncia nacional,
sendo representativo inclusive de municipios de pequeno porte e de zonas de
fronteira, por exemplo.

Os entrevistados responderam a questdes quanto ao uso, o abuso e a
dependéncia de numerosas substancias, entre elas a maconha, que revelou ser a
substancia ilicita mais consumida no Brasil, onde 7,7% dos brasileiros de 12 a 65 anos
relataram ja terem utilizado ao menos uma vez na vida. A segunda droga ilicita mais
consumida no pais € a cocaina em po, com 3,1% de brasileiros relatando ja terem
consumido (FIOCRUZ, 2017).

Apesar da especulagéo sobre efeitos tdxicos e sua ilegalidade de consumo no
Brasil, houve um aumento no interesse da utilizacdo terapéutica da Cannabis nos
ultimos anos, que vem demonstrando ser eficaz em diversos casos clinicos.
Atualmente a maconha é reconhecida como medicamento em algumas condigdes
clinicas, em territorio nacional, como, por exemplo, para o tratamento dos sintomas
da quimioterapia (dor, nausea e vémito), perda de apetite em pacientes com AIDS,
disturbios do movimento, glaucoma, doengas cardiovasculares, além de ter efeitos
benéficos em alguns casos de epilepsia (CRIPPA et al 2005; CEBRID, 2019).

Ao redor do globo, poucos paises liberam o consumo, porte e comercializagao
desta droga psicoativa. Como forma de flexibilizagdo, em alguns lugares o consumo
e/ou porte em pequenas quantidades, principalmente para uso medicinal, é permitido.
Com a recente comogéo acerca da legalizagdo da maconha, em todas as esferas,
uma série de reflexdes e posicionamentos por parte dos governos de diversos paises
passou a acontecer.

Ao encontro das pautas canabicas € possivel destacar as relagdes dos seres
humanos como objeto de discussao, referentes aos processos produtivos no campo
da alimentagdo (PETRINI, 2009; BARBER, 2015). Novas formas de produgéo e

consumo de alimentos, além do seu resgate, estimulam o desenvolvimento de



17

pesquisas cientificas com o intuito de entender a relagao dos sujeitos e suas praticas
com o meio, a fim de gerar beneficios econémicos, educativos e culturais.

Nesta perspectiva, o0s habitos gastrondmicos contemporéneos, mais
precisamente através da alimentagdo, passaram a abrir precedentes nesta relagao
entre a Cannabis e Gastronomia, o que demanda a necessidade de sua compreensao.

O presente trabalho, associando as tendéncias do mercado gastronémico as
possibilidades de exploragdo do mercado da maconha, resolve investigar a cultura

culinaria canabica por meio do programa televisivo Cooking on High.
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2. JUSTIFICATIVA

A relagcdo entre a alimentagcdo e o uso de drogas € indissociavel, seja pela
classificagdo de alimentos como droga ou pela administragao oral de determinadas
substancias, aproximando-as das relagdes sociais de consumo e partilha, assim como
das acgdes metabodlicas dos alimentos. Nesse sentido, a maconha, destaca-se
enquanto uma das drogas mais conhecidas e consumidas do mundo, além de sua
possibilidade de uso oral direta ou a partir de aplicacido em preparacdes culinarias.

A maconha é classificada como uma droga psicoativa e ainda é ilicita na maior
parte do mundo, porém com recentes processos de legalizagdo em locais como
Uruguai, Canada e alguns estados dos Estados Unidos da América, vém aumentando
discussoes e reflexdes a respeito do seu uso. Para além dos impactos positivos e
negativos da regulamentagdo em alguns territorios, observa-se uma verdadeira
revolucdo no setor de alimentagdo, sendo este fenémeno observado na
regulamentacgao terapéutica e recreativa, assim como a nivel industrial.

Além disso, existem crescentes iniciativas midiaticas acerca da maconha, que
popularizam o debate, com a criacdo de conteudo televisivo de cunho culinario
associado a esta planta, revelando a possibilidade de aplicagdo aos habitos
gastrondémicos contemporaneos, mais precisamente através da alimentagao. Tal fato
abre precedentes para outros indicadores de risco de uso, e demanda a necessidade
de compreensao sobre esta relacdo Cannabis e Gastronomia inserida no contexto das
interagdes simbdlicas e culturais, presentes nesses elementos ricos em conhecimento
para a producéo cientifica. Frente a isso, o trabalho buscar avaliar o carater culinario,
informativo e de sensibilizagdo acerca da maconha na série televisiva Cooking on High
da plataforma de streaming Netflix.

Argumenta-se também a relevancia do estudo tedrico para a comunidade
académica, no que diz respeito a construcdo de literatura cientifica direcionada
principalmente aos pesquisadores gastrobnomos, proporcionando no futuro, a
possibilidade de construgdo de uma base culinaria segura, aos diversos grupos
sociais que um dia venham a se beneficiar de uma provavel regulamentagéo da planta

no Brasil.
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3. OBJETIVOS

3.1 Objetivo geral

Investigar a cultura culinaria canabica por meio do programa televisivo Cooking

on High.
3.2 Objetivos especificos

e Descrever um panorama geral da Cannabis a nivel nacional e internacional.

e Descrever as principais iniciativas de cultura culinaria canabica no mundo.

e Analisar a estrutura do programa televisivo de competicédo culinaria Cooking
on High.

e Avaliar o carater culinario, informativo e de sensibilizagcdo acerca da maconha

no programa televisivo Cooking on High.
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4. METODOLOGIA DA PESQUISA

A Gastronomia se apresenta como uma area transdisciplinar de estudos acerca
da alimentacdo humana que vai se apropriar de métodos e técnicas das demais
ciéncias construindo um modo préprio de analise. Esta nova area da ciéncia tem uma
interpretacdo especifica sobre a alimentacdo que cruza os elementos a partir das
condicdes econbmicas, culturais, histéricas, politicas e sociais, por exemplo.

Para o atual trabalho, é proposta uma abordagem sob o olhar qualitativo, visto
que ele “aborda o conjunto de expressdes humanas constantes nas estruturas, nos
processos, nos sujeitos, nos significados e nas representag¢des”. Trabalhando uma
realidade que ndo se tem o intuito de quantificar, mas de avaliar um “universo de
significados, motivos, aspiragdes, crengas, valores e atitudes” que acabam
correspondendo “a um espaco mais profundo das relagdes, dos processos e dos
fendmenos que ndo podem ser reduzidos a operacionalizagéo de variaveis” (MINAYO,
2001, p. 15; 21 — 22).

Tendo em vista os objetivos deste estudo foi necessario basear-se na pesquisa
de cunho descritivo ja que ela exige do investigador uma série de informagdes sobre
0 que deseja pesquisar, visando descrever os fatos e fenbmenos do objeto de
pesquisa em questéo (TRIVINOS, 1987).

Quanto aos procedimentos metodoldgicos fez-se fundamental a utilizagdo da
pesquisa bibliografica “feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja
analisadas, e publicadas por meios escritos e eletrbnicos, como livros, artigos
cientificos, paginas de web sites”, permitindo “ao pesquisador conhecer o que ja se
estudou sobre 0 assunto”. Assim como a utilizacao da pesquisa documental que “trilha
0s mesmos caminhos da pesquisa bibliografica” e “recorre a fontes mais diversificadas
e dispersas, sem tratamento analitico, tais como: tabelas estatisticas, jornais, revistas,
relatérios, documentos oficiais [...] videos de programas de televisdo, etc.”
(FONSECA, 2002, p. 32).

Para as pesquisas bibliografica e documental foram utilizados os termos
Cannabis, culinaria canabica, gastronomia canabica, maconha, gastronomia e
canhamo, no periodo de agosto de 2019 a novembro de 2019. A pesquisa utilizou

somente termos em portugués e buscou dados a partir de janeiro de 2000. Como
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existem poucas publicagbes acerca do tema culinaria canabica foi necessario a
utilizagao de fontes como blogs, sites, jornais e canais de YouTube, por exemplo.

O presente trabalho visa investigar o programa televisivo de competigéo culinaria
Cooking on High produzido pela Stage 13 e veiculado pela plataforma de streaming
Netflix, cuja estreia ocorreu em junho de 2018. Para a analise do programa foi
indispensavel assistir mais de uma vez cada um dos doze episédios com duragao
aproximada de quinze minutos cada. Em um primeiro momento de analise, foram
identificadas estruturas do programa, tais quais as divisées do programa, os jurados,
os chefs, o apresentador, o especialista sobre maconha, as informagdes sobre
maconha e suas formas de veiculacido, as tematicas e os pratos, suas formas de
preparo e quais infusdes foram utilizadas. Em seguida, em uma analise mais
detalhada, foram sendo coletadas capturas de tela de cada uma das etapas citadas
acima para a analise do conteudo.

Com o intuito de saber quem eram os jurados convidados foi gerado um quadro,
categorizando seus nomes e profissbes, para entender se possuiam formagéao
especifica para julgar um programa de competi¢cao culinaria. Foram reunidos os chefs
participantes e breve curriculo em um quadro para identificar as possibilidades de
atuacdo dos mesmos no programa. Os pratos, tematicas e tipos de infusdo foram
agrupados em um quadro para discutir as problematicas e possibilidades. As falas do
especialista Ngaio e as caixas de dialogo foram categorizadas em dois quadros para
discutir o conteudo informativo acerca da maconha.

Por fim, as discussdes foram associadas e comparadas as falas de autores em
estudos cientificos para gerar uma reflexdo e entdo avaliar o carater culinario,
informativo e de sensibilizacdo acerca da maconha presente no programa televisivo

Coking on High.
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5. REFERENCIAL TEORICO

5.1 Panorama de proibi¢oes e liberagoes da maconha no mundo ocidental

Na maior parte do mundo a maconha ainda € criminalizada, ou seja, consumo,
porte e venda sao considerados crimes. Como forma de flexibilizag&o, alguns paises
adotaram a descriminalizagao do consumo e/ou porte em pequenas quantidades, para
uso medicinal e/ou recreativo. Recentemente, eclodiram comog¢des acerca da
legalizagdo da maconha, consumo, porte e venda, ocasionando uma série de
reflexdes e posicionamentos por parte dos governos de diversos paises.

No dia 11 de dezembro de 2013 o Uruguai marcou a histéria sendo o primeiro
pais do mundo a legalizar o cultivo, distribuigcdo, venda e consumo da maconha, com
o intuito de enfrentar o narcotrafico e a violéncia ligada as drogas. O senhor Roberto
Conde, senador na época, afirmou que o plano uruguaio era uma “resposta” ao
fracasso da guerra contra as drogas. Tal ato excedia as legislagdes vigentes nos
estados de Washington e Colorado, nos EUA e de paises como Holanda e Espanha
(BBC, 2013; UOL, 2013).

José Mujica, presidente do pais na época, comentou que o modelo
estadunidense de guerra total contra o narcotrafico implementado na América Latina
desde os anos 1970 falhou. E que o resultado era a morte de milhares de mexicanos
cujo governo vinha empreendendo uma guerra frontal contra os cartéis, por exemplo.
Mujica também disse que o Uruguai estava implementando uma "experiéncia", e
destacou que "a duvida ndo deve paralisar a busca de novos caminhos para um
problema que nos mantém presos", assim como assumiu que o Uruguai ndo estava
totalmente preparado para implementacdo da nova lei, mas que era preciso ter
"audacia" (BBC, 2013; UOL, 2013).

O Canada, em outubro de 2018, passou a ser o segundo pais do mundo a
legalizar a maconha e o primeiro pais integrante do G7 - grupo dos paises mais
industrializados do mundo, composto por: Alemanha, Canada, Estados Unidos,
Francga, Italia, Japdo e Reino Unido - a fazé-lo. A legalizagdo era uma promessa de
campanha do primeiro-ministro Justin Trudeau, sendo o uso medicinal permitido no

pais desde 2001. Essa mudanca fez muitos investidores acreditarem no sucesso da
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Cannabis, impulsionando varios investimentos e participacdes das industrias de
bebida e tabaco no valor de bilhdes de euros (FOLHA DE SAO PAULO, 2018; PODER
360, 2019).

Nos Estados Unidos a legislagédo a nivel federal proibe o cultivo, a venda e o
uso de maconha. Porém, no final de 2018 o estado de Michigan se tornou o 10° a
legalizar o consumo recreativo da maconha. Anteriormente o uso ja era permitido nos
estados: Alasca, Colorado, Nevada, Oregon, Washington, Vermont, Maine,
Massachusetts e Califérnia.

Ja na Europa, mais precisamente Holanda e Espanha, temos, no primeiro, a
possibilidade de posse, consumo e venda no varejo de menos de cinco gramas em
cafés, que sao tolerados desde 1976, assim como o cultivo de menos de cinco plantas;
ja na Espanha a lei tolera o consumo e o cultivo da maconha em ambientes privados,
sem fins lucrativos e para adultos. Os clubes de consumidores foram autorizados na
Catalunha em meados de 2017 (ESTADAO, 2018; CARTA CAPITAL, 2019).

O jornalista Denis Russo Burgierman, em sua coluna no jornal Epoca, 2019,
traz uma reflexdo acerca de “Como € o mundo depois da legalizagdo da maconha?”
onde aponta o aumento do consumo das “junk foods” como sorvetes, biscoitos e
batatas fritas que tiveram um aumento de 3,1%, 4,1% e 5,3%, respectivamente, nos
estados norte-americanos que legalizaram, gerando preocupagdo para a saude
publica, visto que esses alimentos estdo ligados ao cancer e doengas
cardiovasculares.

Em contraponto, o jornalista comenta que houve redugao no uso de alcool e
em overdoses. O impacto na diminui¢do do consumo do alcool, foi de 12%, um numero
consideravel que diminui também os acidentes de transito, desentendimentos de rua
e violéncia doméstica, comumente causados pela ingestdo excessiva do alcool. Ainda
nos estados norte-americanos, a taxa de mortes por overdose de opioides tarja preta
diminuiu entre 20% e 35%, um numero impressionante, visto que os Estados Unidos
passa por uma crise na saude publica onde o consumo desses opioides vendidos nas
farmacias para tratar dor tem enorme potencial de causar dependéncia e vem
matando cada vez mais por overdose.

Por fim, ele comenta sobre a polémica relagao entre a legalizagdo da Cannabis

e a incidéncia de psicoses e, em casos mais graves, esquizofrenia. E argumenta que
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“saude mental € um conceito amplo, e € bem dificil saber ao certo como uma mudanga
em larga escala como a legalizagdo da maconha pode afetar algo tdo complexo”. Ele
defende que o ato de cultivar a planta pode ser benéfico para a saude mental,
reduzindo a ansiedade e depressao, contribuindo para a saude do coragao e evitando
o céncer e doengas degenerativas, e encerra a coluna afirmando que “se cada
brasileiro tivesse um jardinzinho onde crescesse a planta de sua predilecéo, o impacto
a saude publica certamente seria positivo”.

O The Guardian, jornal britdnico, em matéria publicada em agosto de 2019,
afirmou que Luxemburgo pode ser o primeiro pais europeu a legalizar a produgao e
consumo de Cannabis. O jornal afirma que Etienne Schneider, Vice Primeiro Ministro,
deseja incentivar outros paises da Unido Europeia a seguir os passos de Luxemburgo.
O pais ja legalizou o uso de Cannabis para fins medicinais. E o porte de pequenas
guantias para uso recreativo também foi descriminalizada, mas sua compra, venda e

producao permanecem ilegais.

5.2 Panorama da legalidade da maconha no Brasil

No Brasil temos uma Lei Antidrogas rigida, que ndo prevé a prisdo para o
usuario da Cannabis, por exemplo, mas permite que o individuo seja preso pela posse.
Essa determinacao leva milhares de pessoas que sido usuarias da droga a serem
presas anualmente, o que acarreta na superlotagcdo das penitenciarias brasileiras.
Hoje, temos mais de 40% dos 730 mil encarcerados no Brasil que foram condenados
por crimes relacionados as drogas (AGENCIA SENADO, 2019).

A atual Lei Antidrogas, Lei 11.343, de 2006, prevé que:

TITULO |

DISPOSICOES PRELIMINARES

Art. 1° Esta Lei institui o Sistema Nacional de Politicas Publicas sobre Drogas
- Sisnad; prescreve medidas para prevencdo do uso indevido, atengdo e
reinsergdo social de usuarios e dependentes de drogas; estabelece normas
para repressao a produg¢ao nao autorizada e ao tréfico ilicito de drogas e define
crimes.

Paragrafo unico. Para fins desta Lei, consideram-se como drogas as

substancias ou os produtos capazes de causar dependéncia, assim
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especificados em lei ou relacionados em listas atualizadas periodicamente pelo
Poder Executivo da Unido.

Art. 2° Ficam proibidas, em todo o territério nacional, as drogas, bem como o
plantio, a cultura, a colheita e a exploragéo de vegetais e substratos dos quais
possam ser extraidas ou produzidas drogas, ressalvada a hipdtese de
autorizagdo legal ou regulamentar, bem como o que estabelece a Convengao
de Viena, das Nagdes Unidas, sobre Substancias Psicotrépicas, de 1971, a
respeito de plantas de uso estritamente ritualistico-religioso.

Paragrafo unico. Pode a Unido autorizar o plantio, a cultura e a colheita dos
vegetais referidos no caput deste artigo, exclusivamente para fins medicinais
ou cientificos, em local e prazo predeterminados, mediante fiscalizagao,

respeitadas as ressalvas supramencionadas.

O professor Luis Flavio Sapori, da PUC de Minas Gerais, afirmou a Radio
Senado que “A politica publica de enfrentamento ao trafico esta equivocada. A Lei de
Toxicos precisa ser repensada para distinguir melhor usuario de traficante”. Para a
doutora Andrea Galassi a Lei de Antidrogas brasileira manda pessoas de baixa
periculosidade para as penitenciarias, que, em geral, sdo ambientes violentos
(AGENCIA SENADO, 2019).

Segundo o jornal El Pais, o ministro Dias Toffoli, decidiu adiar o julgamento
iniciado em 2015 e agendado para dia 5 de junho de 2019, ndo sendo marcada uma
nova data para a retomada do tema. Em julho de 2019, a Folha de Sdo Paulo, publicou
uma matéria sobre o pedido de legalizagdo por parte da Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria - Anvisa, onde o ministro da Cidadania, Osmar Terra, afirmou que
a proposta da Anvisa de liberar o plantio de Cannabis para pesquisa e produgao de
remédios ndo tem precedentes no mundo e que o governo iria fazer com que a
agéncia "acabasse" com a medida. O ministro em entrevista ao portal "Jota" disse que
a Anvisa seria fechada caso a proposta fosse aprovada.

O Globo, em junho de 2019, publicou uma matéria intitulada “Brasil € mais
conservador que média global na legalizacdo da maconha” e nela apresentou um
estudo realizado pelo Instituto Ipsos, terceira maior empresa de pesquisa e de
inteligéncia de mercado do mundo, realizada em 29 paises, que indica que os
brasileiros estdo entre os mais conservadores quando o assunto € legalizacdo da

maconha, seja para o uso medicinal ou recreativo, como apresentado na Figura 1.
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O uso medicinal da maconha O uso recreativo da maconha

deveria ser legalizado? deveria ser legalizado?

Chile 76 Estados Unidos 83
Estados Unidos 76 Chile 39
Argentina f3 Mexico 32
Alemanha 73  Alemanha 3
Mexico 69  Argentina 30
Peru 64 Media Global m— 26
Média Global ———— 57 Hungria 26
Brasil E— 54 Brasil (— 24
Malasia 47  india 24
Hungria 42 Peru 14
india 39 Malasia 14
Russia 27 Rudssia 14
Coreia do Sul 26  Turquia 1
Turguia 24 Coreia do Sul 8
Japéo 14  Japéo 5]

Figura 1. Graficos com dados sobre se 0 uso medicinal (a esquerda) e o recreativo (a direita)
da maconha deveriam ser legalizados, para analisar o grau de conservadorismo acerca do
uso da maconha em diferentes paises.

Fonte: O Globo, disponivel em: https://oglobo.globo.com/sociedade/brasil-mais-conservador-
gue-media-global-na-legalizacao-da-maconha-23742379

O levantamento foi realizado com 8.638 pessoas de 29 paises, entre eles
Franca, Alemanha, india, Africa do Sul e Coreia do Sul. No Brasil foram mil entrevistas,
realizadas em dezembro de 2018. A pesquisa indica que existem menos brasileiros
que aceitam a legalizagdo da maconha medicinal que nos paises vizinhos, por
exemplo. Enquanto 54% dos brasileiros defendem essa regulamentagéo, no Chile o
percentual € de 76%, na Argentina é de 73%, no México 69% e no Peru, 64% (O
GLOBO, 2019a).

Segundo matéria publicada no jornal Exame, em junho de 2016, a legalizagao
da “maconha poderia render até R$ 6 bi em impostos” de acordo com estudo divulgado
pela Consultoria Legislativa da Camara dos Deputados. Desse possivel recolhimento,
40% representa o que o pais recebe hoje em impostos sobre bebidas alcodlicas e
60% do que arrecada com o tabaco, baseando-se em um estudo feito em 2010 para
o Instituto Cato?.

2 Um think tank, laboratério de ideias, gabinete estratégico, centro de pensamento ou centro de
reflexdo € uma instituicado ou grupo de especialistas de natureza investigativa e reflexiva cuja
fungdo é a reflexdo intelectual sobre assuntos de politica social, estratégia politica, economia,
assuntos militares, de tecnologia ou de cultura.
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O estudo ainda estima que no sistema prisional seria economizado quase R$
1 bilhdo, mas que ndo ha dados suficientes para estimar o impacto pontual sobre
policia e Judiciario, ja que eles sao estaveis em estrutura e numero de funcionarios e
atuam sobre todo tipo de crime. Russ Roberts, ex-professor na George Mason
University e pesquisador em Stanford, em entrevista para o jornal afirmou que a
proibicao “ndo consegue afastar as pessoas das drogas, apenas te da essa ilusdo e
todos os efeitos colaterais horriveis: a corrupg¢ao, a policia e a destruicdo de areas e
paises inteiros porque vocé tornou algo artificialmente lucrativo ao bani-lo”. (EXAME,
2016)

Em visita a nova planta do Laboratério Cristalia, em Itapira (SP), em matéria
publicada na Folha de Sdo Paulo, em agosto de 2019, o presidente Jair Bolsonaro
afirmou que as agéncias tém muito poder e que n&o foi eleito presidente para legalizar
as drogas. Em um trecho da entrevista o presidente disse que “quer tirar o estado de

” 13

cima de quem produz” que ele “respeita a familia tradicional brasileira”, “que respeita
a inocéncia da crianga na sala de aula e diz ndo ao processo de legalizacdo de
drogas”. Como citado acima, o plantio da Cannabis é proibido no Brasil, entretanto, a
lei 11.343, de 2006, prevé que a Unido autorize o cultivo para fins medicinais e

cientificos "em local e prazo predeterminados, mediante fiscalizagao".

5.3 Iniciativas populares

Atualmente no Brasil, é possivel notar que ndo existe obstaculo juridico que
impeca regulagdo da maconha medicinal, apenas os de ordem moral. Desta forma,
em maio de 2018, a Justica Federal brasileira autorizou a Associag¢ao Brasileira de
Apoio Cannabis Esperanca (Abrace) a cultivar e manipular a planta para fins
exclusivamente medicinais e 0 uso dos pacientes com necessidade comprovada. A
associagao nasceu ha cinco anos na Paraiba, a partir da unido de pais, cujos filhos
apresentavam uma série de doencas que vém sendo tratadas com a Cannabis.
Durante anos, eles produziram clandestinamente o 6leo de Cannabis e o excedente
era enviado para pacientes de todo o pais (G1, 2018a; ABRACE, 2019a).

Segundo a Abrace (2019a) foi aprovado na Assembleia Legislativa da Paraiba
(ALPB), em abril de 2019, um projeto de lei estadual que institui o dia 7 de maio como

o Dia Estadual de Visibilidade da Cannabis Terapéutica que seguiu para sangao no
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Governo Estadual. Na capital, Jodo Pessoa, ja existe uma lei municipal, numero
13.647/2018, que institui a mesma data como o Dia Municipal de Visibilidade do Uso
Medicinal da Cannabis.

Outra entidade com destaque é a Associacdo Brasileira de Pacientes de
Cannabis (AMA+ME), uma iniciativa de “pacientes, familiares e colaboradores
diversos que tem como principios fundamentais promover, garantir, consolidar e
expandir os direitos dos pacientes de Cannabis medicinal”. Além do apoio juridico, a
associacao conta com médicas e médicos prescritores de Cannabis. Eles afirmam que
“‘desconhecimento e o preconceito sdo barreiras que dificultam o acesso” e por isso
se colocam préoximos das Universidades “colaborando para a ampliagdo do
conhecimento sobre o tema, seja por meio de congressos e palestras, seja por meio
de incentivo e fomento para pesquisas académicas” (AMA+ME, 2019).

O Apoio a Pesquisa e Paciente de Cannabis Medicinal — APEPI, & outro
exemplo, cujos principais objetivos sdo a regulamentagdo da producido nacional
(direito ao auto cultivo, cultivo para pesquisas, cultivo via cooperativa), o apoio a
pesquisa, divulgagdo dos beneficios do uso terapéutico da maconha e a quebra de
preconceito, além do apoio aos pacientes e familiares. Suas agcdes ocorrem através
de reunides de apoio a pacientes e familiares, apoio e informacao ao uso terapéutico
da Cannabis, oficinas de cultivo de Cannabis e extragcao do 6leo para fins terapéuticos,
entre outras, sempre com o intuito de informacgao e transformacao através da erva
(APEPI, 2019).

A revista Isto E, em 19 de setembro de 2019, publicou uma matéria afirmando
que em outubro a Anvisa liberaria a maconha para fins medicinais no pais “esperado
com ansiedade por milhares de brasileiros que se tratam com medicamentos a base
da Cannabis” mas que “ainda é tratado como segredo de estado em Brasilia”. A
especulacao corrobora com a reunido ocorrida em 13 de junho de 2019 pela Diretoria
Colegiada da Anvisa, onde foram levantadas duas propostas® que podem liberar o
cultivo de maconha no Brasil para fins medicinais e de pesquisas cientificas (ABRACE,
2019Db).

3 1 - Regulamentagao técnica e administrativa para cultivo da planta para fins medicinais e cientificos;
2 - Normas e procedimentos para registro e monitoramento de medicamentos com base na Cannabis
sativa e seus derivados.
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Em meio as discussdes nos meses de julho e agosto, através de audiéncias
publicas, “ficou transparente o preconceito, a desinformacdo e as preocupacoes
politicas que o tema envolve”, afirma o médico oncologista Leandro Ramires,
presidente da Associagao Brasileira de Pacientes de Cannabis (AMA+ME). Desde
2015, a Anvisa autoriza a importacao de 6leos e outros produtos a base de maconha
para pacientes de autismo, dores cronicas, Parkinson e para alguns tipos de cancer,
mas 0 maior problema da importagéo é o alto custo desses medicamentos. Logo o
corpo técnico da agéncia pressiona para que a decisao tenha um posicionamento
menos politico e mais técnico (ISTO E, 2019).

A votacdo marcada para a terca-feira, 7 de outubro foi adiada duas vezes apoés
o pedido de vista, ou seja, maior tempo para avaliagdo. O registro de medicamentos
com base na planta também foi colocado em discusséo. A regulamentagao do plantio
da Cannabis para a extragcdo do canabidiol tem sido acompanhada de forte resisténcia
pelo governo do presidente Jair Bolsonaro. Para os ministros contrarios ao cultivo da
planta, ainda que para fins medicinais, uma das alega¢des € a falta de garantias de
segurancga de que a droga nao sera desviada para outros fins (VEJA, 2019).

A iniciativas também vém ocorrendo dentro das universidades brasileiras, visto
que em 15 de agosto de 2019, foi aprovado pelo Conselho Superior de Ensino,
Pesquisa e Extensdo - Consepe da Universidade Federal da Paraiba - UFPB a criacao
da disciplina que trata do uso medicinal da maconha para os alunos dos cursos de
medicina, biomedicina e farmacia. A nova disciplina tem o objetivo de introduzir
conhecimentos sobre o Sistema Endocanabindide e sua relacdo com diversas
doencgas, além de ampliar os estudos farmacolégicos sobre os canabindides, com
énfase nas manifestagdes clinicas, tratamento e possiveis interacboes
medicamentosas (JORNAL DA PARAIBA, 2019).

Ainda no campo das iniciativas populares é imprescindivel citar a Marcha da
Maconha que ocorreu pela primeira vez em 1998 na cidade de Nova lorque, nos
Estados Unidos e trata-se de um dia de luta e manifestagdes favoraveis a mudancas
nas leis relacionadas a maconha, em favor da legalizagcdo da Cannabis,
regulamentacdo de comeércio e uso.

Atualmente, ela ocorre em quase cem paises, e € chamado internacionalmente

de “Million Marijuana March”. No Brasil, a primeira Marcha da Maconha aconteceu em
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2002 no Rio de Janeiro, a partir dessa data diversas cidades brasileiras fazem
anualmente suas edi¢cdes. A marcha sé pode ocorrer em territério nacional, pois o
Supremo Tribunal Federal (STF) prevé que nenhuma autoridade pode interpretar que
a luta pela legalizagdo da maconha é um crime de apologia (MIDIA NINJA, 2019a; O
GLOBO, 2019b).

Outro marco é o surgimento das lojas onde a maconha é vendida e apresentada
em cardapios, além da oferta de artigos canabicos, existem artigos de tabacaria e café
em Amsterdam, na Holanda. O primeiro coffeeshop propriamente dito, herdeiro do
movimento hippie, foi “The Bulldog”, inaugurado em 1975, em Amsterdam. No Brasil,
o Rio de Janeiro se destaca por ser o unico lugar em territério nacional que tem
coffeeshops, sendo eles “Zion Coffeeshop” e “Ganjah Coffeeshop”. Nesses locais
existe a expressao artistica canabica e a atividade politica de defesa da legalizag&o
da maconha, ambas protegidas pela Constituigdo Federal e pelas decisdes unanimes
em quéruns qualificados do STF (MIiDIA NINJA, 2019b).

Por ndo ser legalizada no Brasil, ndo existem fontes oficiais que explorem a
tematica da Cannabis em todas as suas dimensdes, medicinal e recreativa. Fica a
cargo de iniciativas independentes, através de sites, blogs e canais na plataforma de
compartilhamentos de videos YouTube trazer informagdo. No campo das noticias
podemos destacar o trabalho do site “Hempadao”, que esta no ar ha dez anos, do
“‘Maryjuana”, do “Smoke Buddies”, do “Portal da Cannabis” e a criagdo do blog
“Cannabis Inc.” do jornal Folha de Sao Paulo, assim como o “CannabiZ” da revista
Veja, ambos voltados para novidades e reflexées sobre o mercado da Cannabis legal,
no Brasil e no mundo. O “Growroom” tem o foco voltado para manejo e cultivo da
planta. E o0 “Macé Cannabis Project” disponibiliza uma seg¢ao voltada para receitas a
base de infusbes canabicas.

Dentre os canais na plataforma YouTube que mais se destacam na tematica
canabica temos o “Seiva Roxa”, com mais de 60 mil inscritos e uma playlist intitulada
“‘Koé Lavé??” voltada para a maconha. Em seguida, o canal “Eu, a maconha e uma
camera!” é totalmente voltado para o cultivo e viagens canabicas. Por fim, podemos
destacar o canal do médico Drauzio Varella, que ndo é voltado para maconha, mas
que em abril de 2019 langou uma série intitulada “Drauzio Dichava” onde o médico

abordou de forma franca essa tematica que ainda € um tabu no Brasil. Além desses
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destaques, o YouTube apresenta milhares de videos, em diversas linguas, ensinando

uma variedade de receitas a base de infusdo de Cannabis.

5.4 O mercado gastrondmico e a maconha

As recentes reflexdes que comegaram a culminar na legalizagdo da maconha
em alguns paises, despertaram curiosidade e consequentemente o aumento nas
discussbes acerca dessa tematica. Isso fez com que livros comecassem a ser
produzidos e € possivel destacar as edigbes estrangeiras associando culinaria com
Cannabis por autores como Gottlieb (1993) e Moriarty (2010) a partir da década de
1990, que consistem no reflexo da onda de interesse cientifico pela planta.

Os habitos gastrondmicos contemporaneos, mais precisamente através da
alimentagdo, passaram a abrir precedentes nesta relagdo entre a Cannabis e
Gastronomia, o que demanda a necessidade de compreensdo. Os autores Moriarty
(2010) e Araujo (2014) ressaltam a recente revolugao no setor da alimentagéo e como
ela se demonstra conectada nos processos de regulamentagcdo terapéutica,
recreacional ou industrial, que vemos através de reportagens diarias em diversas
localidades do mundo.

Nesta perspectiva é possivel afirmar a Gastronomia enquanto um fenébmeno
que se manifesta na ampla sociedade contemporanea, integrando dados imateriais,
como saberes, praticas, discursos e representag¢des, encarnados na materialidade
dos instrumentos técnicos, dos produtos, dos pratos, dos livros de receitas, dos
lugares como os restaurantes, dos objetos da cozinha e da mesa, por exemplo
(CSERGO, 2011 p. 15). Junto a isso, o profissional da Gastronomia ndo deve se
colocar como um estranho aos processos, pois tendo o conhecimento de todo o seu
ciclo, deve participar, acompanhar e influenciar (PETRINI, 2009).

Logo, € notavel o potencial dessa associagao com os interesses de estudo da
ciéncia da Gastronomia, em todas as suas dimensdes, com a mesma relevancia de
substancias como o alcool e a cafeina, por exemplo. Ainda € possivel ressaltar seu
potencial para edificar um novo e solido segmento no setor de alimentagao, que pode
compor uma base para alimentos e bebidas industriais, ou mesmo se apresentar como
item a percorrer a cozinha de renome, tal como as cozinhas de experiéncias, até

mesmo fazer parte da culinaria cotidiana (OLIVEIRA, 2018).
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No caso dos cozinheiros, € importante salientar a responsabilidade necessaria,
no que diz respeito ao conhecimento prévio sobre o comensal, a qualidade da planta
e a dosagem na receita, e € necessaria mais responsabilidade ainda, por parte do
consumidor, em ndo exceder os limites recomendados (MORIATY, 2010). Entre os
efeitos colaterais imediatos em casos de excesso da ingestdo, é possivel citar
nauseas, vomitos, perda de consciéncia, entre outros sintomas (GOTTLIEB, 1993).

O Uruguai, apés legalizar a maconha, abriu precedentes para a criagao de
novos mercados associados a planta, inclusive do ramo da alimentagdo. Muitos
cozinheiros entusiastas, proibidos em seus paises de explorar a culinaria canabica
vislumbraram uma oportunidade no mercado uruguaio. Um exemplo é o chef
capixaba, Gustavo Colombeck, quem se tornou matéria na BBC, em 07 fevereiro de
2018, falando sobre sua trajetéria com a maconha e culinaria, iniciada em 2017, em
territorio uruguaio.

O chef comegou fazendo receitas de alfajores com infusdo de maconha e
montou uma barraca em uma feira local, logo no primeiro dia vendeu trinta unidades
do doce. Menos de um ano depois, 0 jovem se tornou uma referéncia na culinaria
canabica e sua agenda ja estava cheia até o final de 2018, além de receber propostas
para trabalhar em restaurantes na Europa. Atualmente, Gustavo divulga seu trabalho
através da sua conta pessoal no Instagram (rede social online de compartilhamento
de fotos e videos) e da conta “Chef Weed House”, mostrando sua viagem pelos paises
europeus onde a maconha ndo tem o consumo criminalizado.

A “Casa Larica”, outro exemplo de iniciativa, um espaco criado pela brasileira
Marcela lkeda em Montevidéu, no Uruguai propde uma experiéncia gastrondmica com
onze desconhecidos utilizando infusbes com a maconha. As infusdes feitas em
manteiga e azeite compéem um menu com quatro etapas sem o uso de bebidas
alcodlicas, pois para a chef “melhor ndo misturar dois elementos que mexem com os
sentidos”. Por fim, a chef Marcela comenta que durante o jantar os até entéo
desconhecidos criam fortes lagos e a partir da experiéncia da comensalidade
associada a Cannabis, novas amizades s&o forjadas (MARIE CLAIRE, 2019a).

E possivel destacar também a iniciativa da chef argentina, Natalia Revelant,
que faz combinag¢des da planta com produtos organicos. Sendo eles frutas, farinha de

mandioca, améndoas, graos e sementes para produzir chocolates, pao de 16, bolos,
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sucos e leite. A chef relata ter descoberto um universo de utilizagdo com a Cannabis
em 2017, quando dava aulas sobre as suas receitas na Fundagao Daya, em Santiago
do Chile, pais onde a maconha ainda nao ¢é legalizada, uma ONG que promove 0 uso
medicinal da maconha (GAZETA ONLINE, 2017; O GLOBO, 2017).

Outra atitude que chamou atengéao, foi a de um agougueiro francés, da cidade
de Marselha, em agosto de 2019, que ficou famoso pelo sucesso das suas salsichas
canabicas. O composto utilizado para a producao foi o CBD, visto que o THC é
criminalizado na Franga. O agougueiro acredita ser o unico do pais e ficou animado
com a aceitagdo do publico. Mas a iniciativa de utilizar Cannabis em embutidos ja
acontece desde abril nos EUA. A cidade de Milwaukee passou a servir um prato que
leva salsicha com infusdo de CBD, coberta com molho de abacaxi habanero,
acompanhada de chucrute e mostarda com infusdo de CBD. Ja em Portland, o
mercado New Seasons também vende sua propria salsicha com o composto da
Cannabis (O DIA, 2019).

A revista Marie Claire, em sua coluna Sem Medida, publicada em 11 de janeiro
de 2019, traz um trecho intitulado “Maconha gourmet” onde comenta a tendéncia dos
produtos canabicos, principalmente em paises da América do Norte e Europa, onde a
legislagdo caminha a passos largos. Fala sobre grandes marcas, como Heineken e
InBev, que pretendem investir em bebidas contendo Cannabis. Além da promessa do
aumento de bares e restaurantes com pratos e coquetéis a base de maconha.

Ainda sobre grandes marcas, a companhia, controlada pela Unilever, Ben &
Jerry’s anunciou, em maio de 2019, o desenvolvimento de uma linha de produtos com
infusdo de canabidiol que devem entrar no mercado assim que a regulamentacéo for
aprovada pelas autoridades. A empresa de sorvetes ndo deixou claro como seria 0
nome do produto com base em CBD e em comunicado, afirmou que os novos produtos
s&o uma resposta a demanda dos clientes da marca (MENU, 2019).

Somando as tendéncias dos programas televisivos de competi¢ao culinaria e o
publico entusiasta da maconha, a plataforma de streaming Netflix estreou, em junho
de 2018, o “Cooking on High” (no original), ou “Cozinhando em 4:20” (na tradugéo
oficial). Um programa de competicdo culinaria cuja premissa €& a utilizagdo de
maconha nas preparagdes, sendo o primeiro programa do tipo em todo o mundo,

claramente atendendo a demanda televisiva de conteudos que tratem da maconha.
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Na primeira temporada, dez chefs apresentam ao juri o prato mais saboroso,
criativo e com os melhores efeitos psicoativos. A série tem classificagao indicada para
maiores de 16 anos, e tem o objetivo de desestigmatizar o uso e os mitos em torno da
Cannabis com boa comida. O programa tem um teor informativo e Ngaio Bealum,
comediante, musico, escritor, ator, ativista, malabarista e editor americano, é colocado
como um especialista. Ele apresenta diferentes tipos de maconha em cada capitulo:
o nome (ou nomes), seus efeitos e peculiaridades. Ngaio € um ativista do uso da
maconha, foi apresentador da série Cannabis Planet* e é colunista da West Coast
Cannabis Magazine® (THE GUARDIAN, 2018; NETFLIX, 2019).

4 Cannabis Planet & um programa de televisdo estadunidense com a intengéo de promover os
beneficios da maconha.
5 Disponivel em: https://pt.scribd.com/doc/36431775/West-Coast-Cannabis-Magazine-June-10
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6. RESULTADOS E DISCUSSOES

A plataforma de streaming Netflix € detentora de um conteudo préprio intitulado
Netflix Originals e dentre a diversidade tematica é possivel encontrar muitos filmes,
séries e programas centrados em alimentos. Desde a aclamada série “Chef’s Table”
que apresenta poténcias gastronédmicas pelo mundo, passando por “Nailed ItI” uma
competicdo entre confeiteiros amadores ou “Ugly Delicious” que combina viagens,
culinaria e historia, a plataforma tem sido alvo de avaliagbes positivas e elogios da
critica.

Uma das ofertas mais recentes neste dominio, é “Cooking on High” (no original)
ou “Cozinhando em 4:20” (tradugao oficial do titulo para o portugués), um programa
estadunidense de competicdo culinaria produzido pela Stage 13 e distribuido pela
plataforma, desde 22 de junho de 2018. A premissa do programa € centrada em uma
disputa entre chefs que devem apresentar preparagdes culinarias que contenham
maconha como ingrediente (NETFLIX, 2019).

Os programas de culinaria viraram uma tendéncia televisiva no Brasil e no
mundo, atraindo pessoas de perfis variados. Os programas dedicados a ensinar
receitas sao tdo antigos quanto a prépria televisao, mas atualmente os reality shows
e as competi¢cdes culinarias sao os formatos mais difundidos. Segundo levantamento
feito pelo Ibope em 2014, em mais de 70 canais abertos e pagos, ha 67 programas de
culinaria sendo veiculados na televis&o brasileira. Existe até um canal exclusivamente
dedicado a eles, o ChefTV, primeiro canal 100% gastronémico do pais, no ar desde
2011 (BUENO, 2016).

A autora cita a jornalista gastronémica Luciana Mastrorosa Bueno de Souza,
explicando que "atualmente, comer deixou de ser apenas uma fonte de nutricdo ou
uma refeicdo saborosa para se tornar algo proximo do mundo das celebridades, dos
grandes shows". Para Souza "é uma busca por prazer, por entrosamento, pela
identificagdo com algo maior: cultura, profissdo, sabores, uma forma de ampliar as
experiéncias do cotidiano por meio da alimentagédo". E traz por fim uma reflexdo
acerca do paradoxo vivido nos centros urbanos “onde ndo temos tempo para mais
nada: nunca cozinhamos tao pouco e, no entanto, nunca fomos tao aficionados pela

cozinha”.
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Desde o seu langamento, o programa vem sendo alvo de diversas criticas que
esperavam uma dinamica diferente, o que culminou em um feedback geralmente
baixo dos criticos, sendo chamado de o "pior programa de comida da Netflix"6. Porém,
mesmo recebendo todas essas avaliagbes negativas ele se caracteriza como um
marco vanguardista neste segmento, assim como o apresentador Josh Leyva sempre
inicia o programa dizendo “bem-vindos ao Cozinhando em 4:20, a primeira disputa
culinaria com Cannabis” (NETFLIX, 2019).

A tentativa de ser a primeira plataforma de streaming a se apropriar da premissa
Cannabis e Gastronomia consolidou Cooking on High como programa televisivo
vanguardista que une competicdo culinaria com maconha. Afinal, ele passa a ser
marco na producao audiovisual desse novo segmento de mercado e abre portas para
gue novas produgdes possam se inspirar no modelo, criando versdes melhoradas.
Mas para que esse novo segmento possa ter continuidade € importante cair no gosto
popular. Além disso, o programa tem importancia mundial j& que em muitos paises,
inclusive o Brasil, a tematica sobre culinaria canabica é pouco falada, inclusive
pesquisada, diferente dos EUA que detém uma série de livros culinarios com
maconha, por exemplo.

O programa é dividido em doze episddios com cerca de quinze minutos cada
e, em cada episédio, dois chefs recebem um tema e precisam cozinhar alguma
preparacgao culinaria correspondente. O programa € apresentado pelo YouTuber Josh
Leyva e tem a participagao do escritor, editor e educador em maconha Ngaio Bealum,
que apresenta os tipos de erva a serem utilizados e tira duvidas acerca da Cannabis
em todos os episddios. Os chefs convidados de cada episddio dispde de 30 minutos
para cozinhar e, apds esse tempo, apresentam os pratos a dois jurados, que avaliam
as preparagdes com notas de 1 (um) a 10 (dez), podendo totalizar um maximo de vinte
pontos. Ao final de cada episdédio o chef vencedor da competicdo ganha um troféu
chamado de “cagarola de ouro” (NETFLIX, 2019).

A cada episoddio, Josh inicia apresentando a estrutura da competicdo e os dois
jurados, seguido do simbolo do programa. Ja na cozinha, onde ocorre a disputa, ele
da as boas-vindas aos jurados, chama os dois chefs participantes contando

6 Matéria publicada no jornal estadunidense The Washington Post pela jornalista Sonia Rao.
Disponivel em: https://www.washingtonpost.com/news/voraciously/wp/2018/07/05/why-the- pot-
infused-cooking -on-high-is-the-worst-food-show-on-netflix/



37

brevemente sua trajetoria e apresenta a tematica do dia. Em seguida convoca Ngaio
Bealum que exibe a erva a ser utilizada no dia, suas propriedades e efeitos. Com a
chamada “the muchies” ou “os petiscos” os chefs apresentam os pratos que irdo
preparar, comentam os ingredientes e explicam que infusdo de maconha utilizaréo.
Enquanto cozinham o apresentador estimula que os jurados convidados contem casos
com maconha, onde surgem duvidas ou comentarios acerca da Cannabis, entre os
didlogos Ngaio aparece em outra sala, sozinho, dando explicagdes e dicas.

Durante o programa, em momentos aleatérios, aparece uma caixa de dialogo
no canto esquerdo inferior intitulada de “WEED 101” com informagdes e curiosidades
sobre a maconha. Na etapa “tasting time” ou “degustacao” os pratos finalizados séo
novamente apresentados pelos chefs e degustados pelos jurados que comem fazendo
algumas observagdes. Antes da avaliagdo final acontece “THC timeout” ou “pausa do
THC” para que os jurados possam dar as notas em “the decision” ou “a decisao” sob
o efeito da maconha.

Como citado anteriormente, os autores Gontiés e Araujo (2003, p. 48) vao
afirmar que que “a principal substancia quimica com principios alucinégenos
presentes na Cannabis € o D-9 THC (tetraidrocanabinol), do grupo dos canabindides,
sendo identificado também o canabidiol (CBD), que ndo possui efeitos alucindbgenos”,
sendo esta popularizada pelas suas propriedades terapéuticas. Os autores ainda
trazem a perspectiva de Bergeret e Leblanc (1991) explicando que “o THC, quando
administrado na forma oral (ao comer), a absorcao € de 90% do produto, e os seus
efeitos apresentam-se apds meia hora, atingindo o apice em torno de trés horas” além
disso pode ter “difusdo rapida pelo organismo quando acoplado as lipoproteinas,
sendo eliminado na urina e fezes transcorrido alguns dias”, o que releva uma
potencializagao dos efeitos da maconha em detrimento ao uso por inalagao.

Utilizando espatulas com um adesivo de folha de maconha e um numero de 1
(um) a 10 (dez) os jurados avaliam as preparagdes dos chefs. Vence quem tiver a
maior nota, que somadas podem chegar a vinte pontos, recebendo uma faixa branca
com folhas da Cannabis e uma cagarola dourada chamada de “Golden Pot’ ou
“Cacarola de Ouro”. O programa termina com Josh agradecendo a participacado de
todos e uma imagem explicando que o uso da maconha respeita as leis locais,

conforme ilustrado na Figura 2.
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O programa é produzido pela Stage 13 do grupo Warner Bros. Entertainment
Inc. e as gravagoes foram realizados no estado da Califérnia, nos Estados Unidos da
América. Apelidada de "Golden State", a maconha com fins medicinais é legalizada
desde 1996. Com fins recreativos, comegou a liberagcdo em janeiro de 2018,
inicialmente 60 estabelecimentos tiveram licenga para comercializar e ao longo do ano

houve abertura de centenas de outras lojas no estado (G1, 2018b).

-

All of the cannabis cuisine featured in this
program was intended for medicinal purposes
only and was prescribed, prepared and consumed
in accordance with local laws.

However, all the individuals who consumed the
medicated cuisine suddenly got the urge to chill
and watch TV.

Figura 2. Captura de imagem de tela do programa Cooking on High com mensagem
informativa sobre o fato de o uso da maconha no programa respeitar as leis locais’.
Fonte: Cooking on High, 2018.

Os jurados convidados para as avaliagdes dos pratos apresentados sao
YouTubers, comediantes e rappers, sem ter necessariamente alguma experiéncia
com culinaria canabica ou culinaria, conforme descrito nos perfis do Quadro 1. Durante
o programa o apresentador os incita a comentar histérias com maconha e no final do
programa, depois de degustarem os pratos, eles dao as notas aos chefs.

E possivel notar, apés avaliar as profissées dos jurados, que ao invés de
convidar pessoas da area de alimentos, eles contrataram comediantes e rappers.

Muitos episddios apresentam pelo menos um dos jurados que nao conhecem

" Tradugéo livre da mensagem contida na Figura 2: “Toda a culinaria de Cannabis apresentada neste
programa foi planejada apenas para fins medicinais e foi prescrita, preparada e consumida de acordo
com as leis locais. No entanto, todos os individuos que consumiram a culinaria medicamentosa
repentinamente tiveram vontade de relaxar e assistir TV”.
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determinados alimentos e que estdo a julga-los pela primeira vez. No inicio da
temporada, enquanto degusta o sanduiche de bacalhau da chef Andrea Drummer, o
rapper Mod Sun menciona que nunca havia comido peixe antes, por exemplo.

Se tratando de uma competicdo culinaria € essencial que os jurados
convidados tenham competéncias técnicas para poder avaliar os pratos em questao,
seja no quesito sabor, tal como técnicas de cocgéo e preparo adequadas, escolha dos
ingredientes, utilizacdo apropriada da maconha, adequagédo a proposta e a tematica
do dia, mesma que esta seja subjetiva na maioria dos casos. Nesse sentido, pondera-
se a escolha de chefs renomados ou personalidades da industria de alimentos
estadunidense com contribuicdes mais técnicas e possivel reducdo do clima de

comédia que o programa transmite, tdo apontado pela critica.

Quadro 1. Lista dos jurados do programa Cooking on High e suas respectivas profissées

Vitaly YouTuber com mais de 1,3 bilhdo de visualizacdes.
Mod Sun Rapper e musico de Minnesota, EUA.
Warm Brew Trio de rappers da Costa Oeste dos Estados Unidos.
Heather Pasternak Atriz, escritora e comediante.
Cera Rapper e YouTuber com mais de 93 milhdes de visualizagdes.
égcs)g(eeslii Comediante.
Allen Strickland Comediante.
Rob Fee Comediante.
Ramon Rivas Comediante.
Solomon Georgio Finalista do Stand-Up for Diversity da NBC.
Sam Jay Comediante da Comedy Central.
Brad Silnutzer Escritor e ator.
Chris Bryant Comediante.
Vince Royale Comediante e ator.
Chris Cope Comediante.

Fonte: Cooking on High, 2018. Elaborado pelo autor.
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O Cooking on High é considerado uma competicdo culinaria, mas apesar do
fato de o programa girar em torno de batalhas entre dois chefs para ganhar o que Josh
Leyva chama de “cobi¢cada Cacarola de Ouro”, o foco nao é dar destaque ao que os
chefs dizem, sendo apenas apresentados breves resumos de suas carreiras, por
exemplo, de acordo com o apresentado no Quadro 2. Em alguns momentos, eles s&o
interrompidos ao descreverem seus pratos, e 0o pequeno espac¢o da cozinha nao
propicia ao espectador a capacidade de ver suas técnicas culinarias enquanto se ouve
os jurados contando histérias aleatorias. Quando Luke Reyes, um chef que ja ganhou
o Chopped®, comega a descrever seu sanduiche no primeiro episddio, Mod Sun o

interrompe para dizer “Bro, eu estou uma bagunga agora”, por exemplo.

Quadro 2. Lista dos chefs convidados para competir no programa Cooking on High e
uma breve descricao de seus curriculos

Conhecida como a “Chef Feliz” € uma das favoritas da
Deliciously Dee Breal. TV®. Seus comestiveis foram os primeiros a serem
distribuidos em Las Vegas.

Formado pela Riverside Culinary Academy, comegou a
cozinhar profissionalmente para os restaurantes “The Village
Idiot’ e “Eveleigh”, em Hollywood. Recentemente, criou um
ketchup com infusdo canabica e molhos para churrasco.

Brandon Coates

Um autoproclamado “Churrasqueiro Extraordinario”, tornou-se

Brady Farmer um chef preferido de muitas celebridades em Hollywood.

Formado pela Le Cordon Bleu, entusiasta da cozinha
Nugs canabica e criador de uma linha de "Temperos Chapados"
para que todos possam cozinhar com maconha.

Trabalha com superalimentos e cocriadora um livro de dieta/

Andie Leon . ) : .
estilo de vida baseado em superalimentos, como a Cannabis.

Considerado pela revista Food & Wine como um dos

Brian Vaccarella melhores chefs de Los Angeles.

Chef residente do programa de TV Cannabis Planet e chef

Mike Delao executivo do restaurante BrewHawg.

8 Programa de Tv da Food Network onde chefs profissionais aceitam o desafio de preparar uma refeicao
completa usando apenas uma cesta de ingredientes, que é revelada momentos antes da competicao
iniciar, cujo objetivo é agradar trés renovamos juizes e levar o prémio de dez mil ddlares.

9 Breal.TV é uma rede de TV on-line que oferece programagdo interativa ao vivo, gravada e
transmissdes simultdneas.
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Vencedor do Chopped da Food Network, € um dos chefs mais

Luke Reyes procurados de Los Angeles.

Formada pela Le Cordon Bleu, trabalha como chef particular

Andrea Drummer .
de celebridades e amantes de maconha.

Conhecido por trabalhar no popular restaurante Scratch Bar &

Jonathan Portela Kitchen de Los Angeles.

Fonte: Cooking on High, 2018. Elaborado pelo autor.

Como estratégia de aprofundamento de conhecimentos culinarios, sugere-se
que o programa explore a histéria, curriculo e experiéncias dos chefs para enriquecer
a dindmica do programa e substituir os didlogos pouco informativos com os jurados
convidados. Da mesma forma que ajudaria a delimitar melhor as tematicas e
consequentemente os pratos a serem desenvolvidos. Focar no modo de preparo das
comidas e a forma que cada chef vai inserir a maconha na preparagao, por exemplo,
poderiam dar base para as avaliagdes técnicas, além de possibilitar conexdes com as
falas informativas de Ngaio, o que, novamente, traria mais seriedade e credibilidade
ao programa.

Os chefs precisam fazer preparagdes em um tempo curto de 30 minutos,
baseados na temética revelada por Josh no inicio do programa. E possivel notar que
alguns ingredientes ja aparecem cortados, algumas carnes ja estdo marinadas e as
infusdes da maconha em oleo, manteiga, azeite ou 6leo de coco ja estdo prontas. Nao
existe nenhum relégio mostrando o tempo passando e pouca atengao é dada ao modo
de preparo dos alimentos. O foco ocorre no inicio do programa, com a apresentagéao
dos pratos e os insumos a serem utilizados e no final onde os chefs repetem
basicamente as falas iniciais. A cozinha € pequena e sempre um chef cozinha de
costas, o que dificulta a visdo do telespectador e apenas um fogao fica no centro da
cozinha, onde a camera consegue filmar por cima.

A escolha dos temas segue uma logica aleatéria onde existem tematicas como
“afternoon delight’, “delicias da tarde”, ou “munchie mania”, “algo para mastigar”. Isso
abre precedentes para que a variedade de pratos apresentados seja grande, o que
dificulta a avaliagdo dos jurados em comparar preparagdes tao distintas. Por fim, os
pratos em questdao, quase sempre, oferecem apresentacbes e empratamentos

razoaveis e sdo avaliados pelos jurados que eventualmente estdo sob efeito da
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maconha o que influencia diretamente na degustagao e julgamento do prato, além de
nao serem especialistas.

E possivel notar no decorrer dos episddios a presenga de técnicas e receitas
francesas sendo utilizadas por participantes formados pela Le Cordon Bleu, por
exemplo. Assim como notamos a existéncia das junkie foods, como os hamburgueres
tradicionais nos Estados Unidos, ou elementos da culinaria latina como tortillas, papas
e paes de milho. Todas as preparagdes organizadas por episddio, tematica do dia e
tipos de infusbes sdo apresentadas no Quadro 3.

O fato de as tematicas de cada programa nao serem categorizadas por
cozinhas mundiais como Asiatica, Mediterranea, das Américas, ou por temas
usualmente utilizados no universo gastronédmico, apontam para possiveis dificuldades,
como: (1) a escolha de qual prato preparar; (2) a avaliagdo das refeigdes elaboradas;
(3) o entendimento do telespectador leigo; (4) a dinamica do programa. Somado a
isso, a necessidade de explorar as utilizagdes da maconha nas preparacdes, podendo
falar mais das extracdes de THC através das infusdes e até mesmo mostrar como se
fazer.

No que concerne a forma de utilizagdo da maconha, ela geralmente € fumada,
podendo também ser consumida como 6leo obtido das flores infusionadas da planta
feminina cujo teor de THC é mais concentrado, ja que tal substancia é lipossoluvel
(GONTIES & ARAUJO, 2003). Na culinaria ela é adiciona através de infusdes feitas
em O6leo de soja, canola, milho, coco, em azeites e manteigas, isso porque é
necessario calor para transformar o THCA em THC. Além disso, através dessas
infusdes é possivel diminuir o sabor residual da maconha, um incbmodo para diversos
usuarios, que fica claro entre os dialogos dos participantes do programa, onde
geralmente quem ganha é aquele que conseguiu esconder o sabor canabico.

Entre os destaques do programa, esta Ngaio Bealum, um comediante, musico,
escritor, ator, ativista e editor americano. Ele coorganizou o Cannabis Planet e
publicou a West Coast Cannabis Magazine. Ele escreve uma coluna no Sacramento
News & Review’?, respondendo a perguntas dos leitores sobre a maconha e sua
politica. E um convidado frequente nos podcasts sobre a tematica canabica e também

0 Disponivel em: https://www.newsreview.com/sacramento/home
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Quadro 3. Lista de temas, preparagdes culinarias com breve descri¢ao e tipos de infusdo utilizadas por episédio do programa

Cooking on High
TEMAS PRATO 1 INFUSAO PRATO 2 INFUSAO
Queijo Grelhado - Pao de fermentacgao Bolinho de Bacalhau com Chipotle e Aioli
, . natural, queijo cheddar branco e gruyere, . - Pao de brioche, bolinho de bacalhau .
Delicias : : . . Oleo e 11 Oleo e
Ep. 1 da tarde geleia de ameixas, ovo frito e mix de manteiga empanado na Panko’’, presunto crocante, manteioa
folnosos acompanhado de chips de 9 salada de alface, tomate e abacate, molhos 9
batata. Chipotle’2 e Aioli’3.
Suflé Verde Chapado - Farinha de trigo,
leite e ovos organicos, queijos parmesao Oleo de Quinoa e Puré de Feijao Preto - Quinoa e )
Ficando e cheddar. Acompanhado de um puré de feijdes pretos com Soyrizo™, Oleo e
Ep. 2 . Coco e . .
verde vinagrete de olho de coco com folhas e manteiaa acompanhados de brécolis e uma salada de | manteiga
sementes de canhamo, sementes de 9 vegetais frescos.
chia, nibs de cacau, golden e goji berries.
Nhoque de Batata com Linguica -
Nhoque de batatas, linguica italiana, Macarrao de Batata ao Alho - Macarrao de -
Batatas N ~ - N Oleo e
Ep. 3 queijo parmesao, alho, cebola e molho Oleo batatas com puré de batatas, acompanhado .
assadas . manteiga
pesto, acompanhado de presunto de bacon e tomates assados no agucar.
crocante e manjericao.
Sopa de erqla Francgsa - Cebolas, Frango Escalfado com Manteiga - Peito
, alho pord, mix de queijos e bacon, - -
Fritada : ~ Oleo e de frango, acompanhado de batatas Oleo e
Ep. 4 acompanhado de cebola frita, pao . i .
francesa manteiga | tostadas e salada de salsinha com cebola e | manteiga

tostado, e salada de rucula com vinagre
balsamico.

rabanete.

1 Farinha feita de pao com textura mais flocada.
2 Molho a base de pimenta.

13 Molho francés a base de alho, azeite e gemas.
4 Linguiga a base de soja.
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Cozido Sulista Desconstruido - ma?r:’zoi, a
Salsicha Andouille’®, camarao, elga, Camarao com Pao de Milho Frito - -
Conforto : . 16 azeite de ~ , . Oleo e
Ep.5 . caranguejo, acompanhados de grits’® de Camarao, milho, queijo, acompanhado de .
sulista . ~ . trufas e ~ e manteiga
milho, salada de graos de milho tostado e pao de fuba frito.
A 17 tempero
molho holandés’’. ;
cajun
. Salada de “Ganja-mole” - Abacates, Camarao a La Diabla - Camarao, cebola,
Mexi- . ~ ) . : : ~ .
. peito de frango, camarao, pimenta Oleo de milho, molho de tomate, pimentdes e Oleo e
Ep.6 | cannabi , . . : .
S caiena, tomate uva, pimenta-jalapenho e canola pimentas, acompanhado de creme azedo manteiga
limao. com xarope de agave, limoes e tortilhas.
Torrada Francesa P?O de fermentagao . Frango e Waffles - Espetinho com frango -
Acordar natural, bacon, agucar mascavo, Oleo e . " Oleo e
Ep.7 . . . . frito, waffles, bacon, omelete e queijo .
e Assar manteiga de caju, bananas e magas manteiga manteiga
cheddar.
tostadas.
Apenas Macarrio Afogado no Queijo - ) Macarrao.da Tgrra Macarrao integral, .
. - .. , Oleo e tomates, pimentao vermelho, alcaparras, Azeite de
Ep.8 | carboidr | Macarréo, queijos cheddar envelhecido, . . .
manteiga cebola roxa, queijo feta, cogumelos e oliva
atos gouda, trufa negra e Panko. .
espinafre.
Rocambole de Frango p__elto de frango, " Folhas de Uva Recheadas - Folhas de .
Enrolad couve de Bruxelas, queijo pecorino, Oleo e . Oleo e
Ep.9 N . uvas, carnes de porco, bovina e frango .
0s nozes, acompanhado de puré de batatas | manteiga manteiga

e molho beurre blanc’s.

moidas e arroz, acompanhado de molho

15 Salsicha de porco defumada francesa comum na culinaria Cajun e Creole.
16 VVersdo sul-estadunidense das papas de milho.

17 Molho a base de suco de limdo, gemas, manteiga e sal.

8 Molho a base de manteiga, vinagre e/ou vinho branco e cebola.
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tzatziki’® e salada de tomate, pepino e

cebola roxa.
Fast Mini-hamburguer de Bacon - Pdo com ) Hamburguer “Cannimal” - carne bovina )
Food gergelim, carne bovina moida, cheddar, Oleo e moida, tomate, alface, cheddar e molho Oleo e
Ep. 10 " O . :
para bacon, molho barbecue e anéis de manteiga | “cannimal”®, acompanhado de batatas fritas | manteiga
viagem cebola. rusticas.
Pho?? de Porco Al Pastor? - Lombo Tacos de Atum Ahi?4 - Atum, tortilha de
Cheech . ~ . )
suino, macarrao, gengibre, alho, ervas . milho, broto de rabanete, sementes de .
Ep. 11 and | . : : Oleo : , 25 % Oleo
¢ | frescas, pimentas, anis, coentro e canela, gergelim preto, Sriracha?>, sunomonoZ°,
Chong :
acompanhado de abacaxi assado. salada de algas.
Algo Frango Tagine?” Assado - Frango, pao Oleo, Hamburguer Recheado com 3 Queijos - .
: N manteiga | Carne de cordeiro, pao de brioche, presunto | Oleo e
Ep. 12 para pita, homus, salada de péssegos e ) ) .
: 08 e azeite cru, tomate, acompanhado de abobrinhas | manteiga
mastigar harissa®s. . :
de oliva empanadas e fritas.

Fonte: Cooking on High, 2018. Elaborado pelo autor.

19 Molho tipico da culinaria grega e turca.

20 Molho pronto apresentado pela chef participante.
21 Tema proposto no programa onde se mistura culinaria mexicana e oriental.
22 Sopa vietnamita com macarrao de arroz.

23 Carne porco assada na brasa e no espeto.

24 Cozinhar a moda havaiana.

25 Molho de pimenta tailandés.

26 Conserva japonesa avinagrada.

27 Guisado tradicional no norte da Africa.

28 Uma mistura de temperos tipica do Magrebe.
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apresenta seu proprio podcast, um diario de viagens com infusdo de maconha
chamado Rollin 'With Ngaio?°.

Bealum introduz o tipo de maconha a ser usado em cada episddio, conforme
descrito no Quadro 4, explicando seu tipo, cruzamentos e possiveis efeitos, “Cookies
and Cream é um hibrido indica-dominante”, por exemplo. Além disso, ele traz durante
o programa os “Munchables Facts” ou “Fatos Mastigaveis” trechos curtos, com cerca
de 30 segundos, onde ele sintetiza temas como: Sativa versus Indica; THC ou CBD;
Fazendo 6leo canabico; Conheca sua tolerancia; Descarboxilando sua maconha;
Depois dos efeitos; entre outros, por exemplo (STAGE 13, 2019).

As falas de Ngaio revelam um carater informativo, talvez educativo, inserido no
programa. Ao explorar a tematica utilizando uma linguagem coloquial, com muitas
girias e termos informais, ele aproxima o telespectador do assunto de forma
despretensiosa, mas efetiva. Nas suas falas € possivel notar a presenca da botéanica,
quando explora os cruzamentos e as derivagdes das plantas; ou a presenca da
bioquimica quando se vale das sensagdes geradas pelas espécies Sativa e Indica e
sobre propriedades organolépticas de aroma e sabor, por exemplo.

Estas participacdes e falas do especialista se caracterizam como a parte de
maior cunho informativo do programa, onde os telespectadores podem ter acesso a
informacdo de qualidade acerca de uma tematica pouco explorada pela inciativa
publica e privada e em meio a tantas teorizagdes infundadas a titulo das encontradas
na internet.

Atualmente, no Brasil ndo existe um padrao para a formagao do profissional
sommelier, fato recorrente nas formagdes do eixo profissional Turismo, Hospitalidade
e Lazer. Mas entende-se como uma formacgao que se da em nivel técnico e em geral
€ o profissional especialista dos vinhos, dos destilados, licores e dos espumantes. Seu
trabalho consiste em aconselhar a clientela acerca dessas bebidas, além de ser
responsavel pelo seu servigo, gestdo da adega e do planejamento da carta de vinhos.
Constatou-se também atuagao em lojas especializadas em bebidas, importadores e
supermercados, tal como assessorias e consultorias (LOSSO & CORDEIRO, 2013).

Observando a atuacdo cada vez mais ampla do profissional sommelier é
possivel vislumbrar nela uma possibilidade de atuagéo para o profissional gastrobnomo

brasileiro em um cenario de legalizagdo da maconha. Ngaio, como especialista podia

29 Disponivel em: http://www.cannabisradio.com/podcasts/rollin-with-ngaio/
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Quadro 4. Explicagbes do especialista Ngaio acerca das espécies tipos de maconha utilizadas em cada episédio do programa

Cooking on High

Girl Scout Cookies - Hybrid: “um cruzamento entre a OG Kush e a Durban Poison, com uma classica, old-school, nativa,

Ep. 1 | sul-africana, elevada Sativa. Enquanto a OG Kush da aquela sensag¢ao boa e dominante da Indica, a Sativa e a Durban
impedem vocé de ultrapassar o limite. Boa para o dia, famosa por sua alta quantidade de THC.”

OG Kush - Hybrid: “uma cepa classica feita e desenvolvida em Los Angeles. Sempre houve uma discussao sobre a OG

Ep. 2 Kush, se € ou ndo uma verdadeira Indica ou Sativa, porque para algumas pessoas ela age como uma Sativa. Ela te
mantém acordado, te deixa meio agitado, mas ela também derruba.”
Ep. 3 | Don Julio - Hybrid: “uma hibrida de Blueberry com Trainwreck. E frutada e tem efeitos parecidos com os da Trainwreck.”
Ep. 4 Amnesia Haze - Sativa: “existe ha muito tempo. Super chapante. Uma Sativa potente que vai acionar vocé. Algumas
P pessoas nao gostam porque te deixa muito ligado.”
Platinum Glue - Hybrid: “é uma variante da Gorilla Glue. Muito popular no Colorado. Tende para Indica, forte e super
Ep. 5 chapante. Como tende para Indica, tende a deixar mais tranquilo. Nao vai grudar no sofa, como seria com uma Indica
pura. E um bom relaxante.”

Mega Queso - Indica dominant hybrid: “é uma fatia da Cheese, que é um classico da Indica dominante. Ela foi cortada

Ep. 6 com um pouco de Afghan, entdo é 65 Indica e 35 Sativa. Entéo, ela vai te esmagar, mas vocé provavelmente nao vai
desmaiar.”
Ep. 7 Strawberry Cough - Sativa dominant hybrid: “é um hibrido da Sativa dominante. E uma mistura da Haze, e alguns
- podem dizer Strawberry Fields.”

Cookies and Cream - Hybrid: “uma hibrida de Girl Scout Cookies. Tem aquele tradicional cheiro de Kush. Foi cruzada

Ep. 8 com outras espécies, mas € uma deliciosa variante Cookies. Mais Indica. Uns 55% Indica, mas n&o vai te derrubar
como as Indicas puras.”

Ep. 9 Skywalker OG - Indica dominant hybrid: “tem um leve sabor mentolado no fim. E pungente. E uma das preferidas em

L.A., muito popular no sul da Califérnia. E uma mistura de Indica dominante, ent&o vai ter um pouco de Sativa. Mas ele
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nao vai acabar com vocé, como a Romulan ou a Grandaddy. Vocé vai ficar suave.”

Exotic Jack - Sativa dominant hybrid: “um blend de Jack Harrer. Jack Harrer € um cruzamento de trés estirpes antigas.

Ep. 10 Haze, Sheba Skunk e Northern Lights Numero 5, para os mais velhos. Nessa hibrida mais sativa.”
Ep. 11 Kushieland - Hybrid: “é uma OG Kush cruzada com uma Tangie. Cheira a tangerina, limao, mas tem um belo toque
' Kush.”
Ep. 12 Cinderella 99 - Sativa dominant: “é mais Sativa. Baseada em Haze e Trainwreck. Os mantera longe do sofa, é deliciosa.

Levemente citrica. Muito boa.”

Fonte: Cooking on High, 2018. Elaborado pelo autor.
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ser visto como uma espécie de sommelier que aconselharia o tipo de maconha, de
acordo com suas espécies e cruzamentos, os tipos de infusdo utilizados de acordo
com os pratos, e bebidas, ja que apresentam no programa a infusdo feita no alcool.
Como também atuagéo em lojas especializadas, além das assessorias e consultorias.

Além das informagdes fornecidas por Ngaio Bealum durante o programa é
possivel notar em todos os episoddios o0 aparecimento de uma caixa de didlogo no
canto esquerdo inferior intitulada “WEED 101”. Nela sempre consta uma informagao
relacionada a fala de algum participante que ndo tenha sido contemplada pelas
explicacdes do especialista.

A expressdo “WEED 101” pode estar relacionada a dois fatores: (1) na
informatica o 101 é um Protocolo de Comunicagédo; (2) nas universidades
estadunidenses 101 é um topico para iniciantes em qualquer area e possui todos os
principios e conceitos basicos que sdo esperados em um campo especifico. No
Quadro 5 é possivel conferir todas as informag¢des das caixas de dialogo separadas
por episodio.

Novamente notamos um carater informativo sendo explorado pelo programa.
Aqui as tematicas observadas sao variadas: trazem curiosidades de mundo, como os
milkshakes canabicos consumidos na india; falam das possibilidades culinarias, como
a infusao feita em alcool para drinks; comentam fatos histéricos, como a utilizacao da
maconha na alimentacdo desde o século XVI; apontam as iniciativas de empresas,
como o desenvolvimento das primeiras capsulas de Cannabis de liberagao
prolongada; por exemplo.

Das informacdes transmitidas no WEED 101 é possivel encontrar base na

literatura acerca dos terpenos, por exemplo, onde o autor diz que:

Terpenos sdo compostos organicos presente em quantidades significativas
nas flores da planta fémea, responsavel pelo aroma e sabor, definido
geneticamente. Tem atuagao importante no efeito comitiva dos canabindides.
Existem mais de 200 terpenos identificados, entre os quais pode-se destacar
o limoneno, responsavel pelas notas citricas, e 0 mirceno com aroma terroso
Uumido (HARBORY, 2017).

Sobre a degradacdo do THC em altas temperaturas citada, Moriarty, 2010,
afirma a sensibilidade das substancias ativas da Cannabis, com uma temperatura de
evaporagao a 193,33°C. Logo, o THC e outros canabindides podem perder a poténcia

durante a coccao, devido a oxidacio destas substancias, que pode ser acelerada com
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Quadro 5. Traducgéo de todas as caixas de dialogo intituladas “WEED 101” por cada episddio do programa Cooking on High

Como a maconha, ervas como alecrim,

Se estiver muito alto, coma um pouco
de lim&o. O terpeno limoneno

Além da comida, a maconha também

Ep. 1 manjericao, tomilho e orégano podem o pode ser infundida em alcool e usada
) . . : encontrado nos citrinos pode modular . e .
ser infundidas em 6leos para cozinhar. . para criar coquetéis medicamentosos.
os efeitos do THC.
: . O molho para salada é uma 6tima .
Por causa de muitos beneficios a . b . . Cepas de Cannabis com alto CBD e
. . . maneira de usar o 6leo de Cannabis, . ~
Ep. 2 saude, a maconha esta rapidamente C . - baixo THC estdo sendo usadas para
" ) ,, pois nao requer calor adicional, o que ) i )
se tornando um "superalimento". . ) tratar criangas com epilepsia.
poderia deteriorar o THC.
A Wanna Brands, fabricante .
. Os milkshakes de maconha
comestivel do Colorado, desenvolveu " " o~
Ep. 3 . . . chamados "Bhang" s&o populares na -
as primeiras capsulas de Cannabis de india
liberagéo prolongada. '
Os 6leos da maconha, conhecidos . . ;
~ e O THC é rapidamente soluvel,
como terpenos, sao responsaveis por . .
e portanto, pode ser facilmente extraido
Ep. 4 fornecer sabores especificos, como - ) -
N gy em gorduras como 6leo e manteiga
hortela, amora ou frutas citricas na .
para cozinhar.
maconha.
Varios rappers, incluindo Snoop Dogg A fermentacéo da ayahuasca é
Ep. 5 e Wiz Khalifa, tém sua prépria derivada de uma videira, enquanto a )
' variedade de maconha. da maconha é originaria
principalmente das flores.
. ’ As plantas de Cannabis tém sexo e
O dleo de coco é capaz de absorver bt o O CBD, ou canabidiol, € um composto
. e . masculino e feminino, mas apenas as o . ;
Ep. 6 | mais canabindides do que a manteiga quimico da Cannabis que neutraliza os

ou o azeite.

plantas femininas produzem os
botdes de flor cobicados.

efeitos negativos do THC.
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Os canabindides encontrados na
maconha podem te deixar alto, mas

Geralmente, 10 mg sao considerados
uma "dose" de THC, que pode ter

Ep.7 . L . . :
P também podem aliviar os sintomas de | efeito nas pessoas entre 30 minutos
doengas. e 2 horas.
uase metade de todos os : .
Q : : Colorado e Washington foram os dois
estadunidenses afirma ter o ,
Ep. 8 ) primeiros estados a legalizar o uso
experimentado maconha pelo menos .
recreativo da maconha.
uma vez.
Muitos consideram os alimentos A Cannabis Cup premia a melhor
Ep. 9 comestiveis uma maneira mais variedade de maconha do ano e foi
' saudavel de ingerir Cannabis do que a realizada pela primeira vez em
inalagao de fumaca. Amsterda em 1988.
. Os efeitos psicoativos da maconha
Cozinhar com maconha remonta ao )
- . dependem de uma variedade de
Ep. 10 século XVI, muito antes de fumar a ) ) .
fatores, incluindo idade, peso, dose e
erva. o
tolerancia.
.. Todas as cepas de maconha séao
E importante aquecer a maconha, i )
X . unicas. Se certas cepas o deixarem
Ep. 11 também conhecida como
" oo : sonolento quando fumadas, elas
descarboxilar" para ativar o THC. ~ :
fardo o mesmo quando cozidas.
Comer maconha crua nao o deixa L1
n O THC é liberado da maconha a
Ep. 12 | chapado, mas pode fazer vocé passar

mal.

122°F ou 50°C.

Fonte: Cooking on High, 2018. Elaborado pelo autor.
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aplicagao de calor e no caso de receitas que necessitem entrar em contato direto com
o calor do fogo, precisa ter o tempo de cocgado mais acelerado.

Acerca do enquadramento como um superalimento, a autora Andrade (2016)
afirma o potencial que o uso das sementes de maconha tem, podendo suplementar
desportistas, criangas e vegetarianos. Pensando nos fatores ecoldgicos e nutricionais
ela salienta o uso das sementes como alternativa a proteinas do leite, carne e ovos,
visto a degradagdao ambiental que estas fontes de alimentos proporcionam, além da
presenga significativa de gorduras saturadas nestes, quando comparados com a
sustentabilidade do cultivo da Cannabis além dos baixos niveis de gordura saturada
nas sementes.

Quanto ao processo de descarboxilagdo da maconha, também citada no
quadro acima, é ele que transforma o THCA em THC. No processo de cocg¢ao da
planta, € onde também existe a possibilidade de desencadear o fenbmeno quimico da
descarboxilagdo dos canabindides, além disso para obter um processo perfeito é
necessario armazenar o material em condi¢cdes de temperatura e atmosfera ideais,
para evitar que o processo de oxidagao ocorra paralelamente. Logo, levando em
consideragao os principios fundamentais da descarboxilacdo e oxidacdo dos
canabindides, € possivel criar uma base culinaria segura quem diminui os fenédmenos
quimicos acelerados com a aplicagao de calor (MORIARTY, 2010; ARAUJO, 2014;
GOTTLIEB, 1993).

Por fim, todas essas informagdes revelam ao telespectador os inumeros
cenarios no qual a maconha esta inserida. Isso auxilia na constru¢do do pensamento
acerca da erva e encaminha o individuo a um processo de desestigmatizagdo onde
preconceitos e pré-julgamentos vao sendo desfeitos através da informacéao.

A intencdo de trazer material informativo inserido em uma proposta televisiva
amplamente explorada ultimamente, dos realitys culinarios, revela-se positiva e
inteligente, visto que muitos individuos nao procurariam outros meios, como
documentarios ou artigos cientificos para informar-se. No Cooking on High o
conhecimento sobre a Cannabis é transmitido de maneira agradavel ao publico leigo,

apropriando-se do formato televisivo de competigao culinaria como veiculo.
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7. CONSIDERAGOES FINAIS

A legalizagao e descriminalizagdo da maconha em diversos paises do mundo,
tais quais o Uruguai e o Canada, tem contribuido para alterar a forma como a maconha
€ percebida, além de coloca-la no centro de um debate global. O processo de
atenuacao deste tabu, tem aberto caminho para o surgimento de diversos produtos e
servigos relativos a tematica canabica e isso fica evidente ao observarmos como a
midia e o mercado gastronémico passaram a debrugar-se sobre.

Pensando na tendéncia mundial dos programas de cunho culinario, sejam eles
documentarios, culinaristas ou de competigcéo, era esperado que em algum momento
houvesse a inser¢cdo da maconha. Cooking on High se apresenta como mais um
empreendimento gastrondmico da Netflix, mas deixa evidente a tentativa de ser a
primeira plataforma de streaming a se apropriar dessa premissa, consolidando seu
carater vanguardista.

Por se tratar de um programa de competigédo culinaria, sugere-se a exploragéo
de forma mais aprofundada sobre tema, visto que quase tudo em Cooking on High
comunica informalidade e/ou amadorismo. Além de deixar a sensagao de um
programa focado em comédia e ndo em pessoas cozinhando refeicbes complexas
com infusdo de maconha. A comida, em si, fica em segundo plano, como uma reflexao
tardia, o que pode prejudicar a concepg¢ao de um programa de cunho culinario.

A iniciativa da Netflix em produzir conteudo sobre culinaria canabica revela um
mercado potencial em expanséo. E através de uma analise da estrutura do programa
Cooking on High, foi possivel identificar as divergéncias em relacdo aos modelos
culinarios propostos atualmente, além de evidenciar o carater informativo, talvez
educacional, e de sensibilizagdo acerca da maconha. Revelando a transmisséo de
conhecimento a respeito da Cannabis sob a roupagem do formato televisivo de
competicdo culinaria, além de evidenciar, sob outra perspectiva, mais uma
possibilidade de condugédo de um programa culinario.

O presente trabalho abre perspectivas de pesquisas futuras com o intuito de
investigar o contexto alimentar e historico da Cannabis, avaliando seu passado como
ferramenta para o futuro; analisar profundamente as potencialidades do mercado

gastronémico canabico, tanto para as grandes industrias, quanto para os produtores



54

artesanais; descrever os processos envolvidos na constru¢cdo e resgate da cultura
alimentar canabica; entender a influéncia das midias na construgdo, resgate e
disseminacao da cultura alimentar canabica; descrever a culinaria canabica no ambito
da saude associando sua importancia com a luta pela legalizagdo no Brasil e em
outros paises; entre outras tematicas possiveis. Tao logo, mostra-se um campo fértil
para multiplas investigacdes associando Gastronomia e Cannabis.

Por conseguinte, o atual trabalho revela uma possibilidade de atuagao para o
profissional gastrébnomo brasileiro em um cenario de legalizagdo da maconha, seja no
ambito medicinal ou recreativo. Além de apresentar um carater reflexivo em relagao a
diversidade tematica no qual a Gastronomia pode dedicar suas pesquisas. Deixando
evidente a transdisciplinaridade das analises gastronémicas, debrugadas em outras
areas da ciéncia, associando suas ferramentas metodologicas e imprimindo um

carater unico.
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