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RESUMO

Na midia, praias, ruas, o Brasil € marcado pelearsajorizacdo do corpo. Em meio a
um contexto contemporaneo de habitos cada vez digitis, este fendmeno migrou
significantemente das midias tradicionais para biemteonline Alimentado pelo aspecto
visual e ubiquidade das redes sociais, principaienedo Instagram, aparecem, nesse
panorama, os perfis dedicados a difusdo de uno eilvida superficial que coloca o corpo
acima de tudo. Dessa forma, realizou-se um estedcado do perfil de Gabriela Pugliesi,
como representante deste cenario - com mais denies de seguidores - a fim de
investigar se a comunicacao realizada em seu hastaigfluencia seus seguidores em relacéo
ao culto ao corpo e consumo. A partir da pesquisalai-se que o perfil exerce influéncia em
suas seguidoras as praticas de corpolatria, paédo tcomo base um pano de fundo cultural

e de influéncia de pessoas com quem este publiotémdacos fortes.

Palavras-chaves: culto ao corpo; Instagramblogueira; personalidadéitness Gabriela

Pugliesi.
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1 INTRODUCAO

Corpos desfilando nas praias, nas ruas. Corposisuacansavelmente nas academias
de ginastica. Corpos em destague nas capas déarewis comerciais de televisdo. Corpos
posando na internet, nas redes sociais, no Insta@arpos. Corpos. Corpos. Mas alto 14, so
0os bronzeados e milimetricamente trabalhados. Emb&operguntamos: por que tudo isso?
Goldenberg (2008), Novaes (2008) e Malysse (208&)dam o fendmeno do culto ao corpo
existente no Brasil h4q alguns anos. Os autoresosiEipnam de maneira bastante critica
dissertando sobre a supervalorizagdo do corpo nesteio, e como isso faz parte da cultura
e identidade brasileira. O esfor¢co, a privacdo @ilpa norteiam uma crenca fortemente
enraizada de que precisa-se alcancar o corpo adgahlquer custo, e que para tal, o Unico
responséavel é o proprio individuo e sua forca degade - a qual deve ser inesgotavel.

Os autores expdem que o corpo assume o papel dal agonbémico, subjetivo e
social neste contexto, desprezando-se 0 inteleatidres sentimentos mais profundos. Os trés
ambitos estdo interligados, ja que, nesta logicegrestrucdo subjetiva envolve a constante
manutencdo do corpo, e esta por sua vez, se dévigaolhar e aprovacao do outro, capital
social. Aléem disso, um corpo, de acordo com os@esdestéticos, passa, muitas vezes, a ideia
de altas condi¢des econdmicas - capital econdmieoumlifestyle comumente emulado. E
importante destacar ainda a pesquisa de Malyss@2)2@m antropdlogo francés que
investiga a questdo do culto ao corpo justamenteRimo de Janeiro, 0 que enfatiza a
importancia e pertinéncia a nivel internacionapdsquisas sobre o assunto neste contexto em
especial.

A cultura do corpo reverbera até a contemporanejdadneste mesmo contexto,
percebe-se a presendafault dos aparatos tecnoldgicos e da internet em nassa dia,
conforme discorre Longo (2014). No Brasil, dos ussada internet, 76% acessam-na
diariamente, passando aproximadamente cinco hoéassd conectados durante a semana
(BRASIL, 2015a). Um dos fatores que impulsionaramcesso a internet foi o advento dos
dispositivos moveis, ja& que com ssiartphonestemos a possibilidade de uma conexéo 24
horas na palma de nossas méaos. E devido a dissgmidastes aparelhos que o Brasil ocupa
a terceira posicdo n@nking dos paises com usuarios que passam mais tempctadoe -
por meio de dispositivos moveis (BRASIL, 2015b).

Devido a esse movimento significativo para o antbieligital, muitos dos fendbmenos
sociais foram transpostos do muraftline para oonline, é o que afirmam Castells (2003) e
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Adams (2012). Com isso, o culto ao corpo segue smuecaminho e observa-se claramente
sua migracao para os meios digitais, principalmeara a rede social InstagraRrojetada
para dispositivos moveis, a rede social baseiaaseompartilhamento de fotos e videos, e é
considerado a de crescimento mais rapido (LUNDEN,42apud SMITH; SANDERSON,
2015). Consequentemente, a rede comecou a a@nedo de celebridades que utilizam-no
como canal direto com seus fas e, mas mais dosgae((SANDERSON, 2018pudSMITH,;
SANDERSON, 2015), o Instagrapassou a ser visto como um caminho para alcarfeana
surgindo assim, asstafamouspessoas consideradas comuns que ficaram fam@psasralo
Instagram (MARWICK, 2015).

E neste contexto que se insere Gabriela Pugliesitd, olhos claros, pele bronzeada,
e barriga tanquinho, a blogueira é uma das prirciparsonalidadeBtnessbrasileiras nas
redes sociais (GRACYANNE, 2015). Seu perfil no agsam atrai uma quantidade
impressionante de fas, alcancando o marco de rea?s5dmilhdeSde seguidores. Tamanha
repercussao despertou a inquietude da pesquisataneayez que o0 conteludo da pagina tem
claramente como fundamento o incentivo a corpalati grande maioria de sepestsséo
fotos suas malhando, ou imagens suas de biquiigures exibe seu corpo torneado e livre
de gorduras e “imperfeicdes". Nas legendas dass fet videos publicados, a blogueira
incentiva e da dicas a seus seguidores de comceraantum estilo de vidtness o que
envolve desde habitos de alimentacao "saudavedhtqua pratica excessiva e inesgotavel de
exercicios fisicos.

O que chama a atencédo € que partindo do principigueé os usuarios do Instagram
nao tém nenhuma obrigatoriedade em seguir outrdss,peu seja, o acompanham por
vontade propria, entende-se que essa enorme gad@tie pessoas que seguem Pugliesi se
identificam, de alguma forma, e consomem o contedelocarater superficial e futil ali
postado. Além disso, outro motivo que causa esaraghto € o fato de queirsstafamous
formada em desenho industrial e que, portantode&&m de nenhuma preparacdo académica
adequada para produzir um conteudo de qualidadgitpia respeito de temas relacionados a
nutricdo e atividades fisicas para um numero tandg de seguidores.

Outro ponto a ser ressaltado é o fato de que estpréfissdo de Pugliesi, ou seja, é
em cima de seysostsque a blogueira ganha seu nada humilde salarioreha advém do
que cobra por publicidades de produtos e servigosea perfil, 0 que esta em torno de oito

mil reais porpost(DIAS, 2015) Porém, nota-se claramente que nas diversas puidisagn

! Acesso em 15/05/16.
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que a blogueira promove tais marcas, sao rarasinatizacdes de que se tratam de
publicidade, o que recentemente foi motivo de agfiesade publicidade velada pelo CONAR
(CONAR, 2016).

Com isso, a partir do pensamento critico deserdolpela Escola de Comunicacédo da
UFRJ, foi possivel notar que, com a roupagewl do nomeditness,hd uma naturalizacdo das
praticas de culto ao corpo no Brasil. Alimentadegeneios digitais e, principalmente, pelo
Instagram a corpolatria neste contexto € marcada pela neleelside manter uma rotina
religiosa de exercicios e um constante "regimetheitar, expressdo que autoexplica a
ditadura colocada neste tipo de dieta. Assim, tocab corpo foi a grande motivagdo do
trabalho, ja que a corpolatria parece estar inedasha identidade e na cultura brasileira, de
tal forma que passa despercebida por muitos dosspde inseridos neste contexto, o que
causa uma forte indignacdo a pesquisadora. A pdotiexposto, esta a participacdo do
Instagram como ambiente contemporaneo potencializador desémbnfeno e,
consequentemente, escolhe-se o perfil de GabrietieBi, pelo fato de ser uma das
principais representantes do culto ao corpo ndatafprma.

Portanto, com base nas fortes motivacdes desagtspesquisa trata-se de um estudo
de caso, o qual tem como objetivo principal analisaperfil de Gabriela Pugliesi no
Instagram, investigando se sua comunicacdo nedt gecial exerce influéncia em suas

seguidoras em relacéo as praticas de culto ao eocpasumo.

1.1 Objetivos especificos

Com o intuito de chegar ao objetivo principal desédalho, € necessario atingir 0s

objetivos especificos que o tornam possivel.

e Compreender o culto ao corpo e como o fendmenoa aget mulher
contemporanea brasileira;

* Analisar o comportamentanlinedas seguidoras de Pugliesi;

 Entender como € o comportamento da blogueira pao me seu discurso
verbal e imagético;

* Investigar como as seguidoras sdo afetadas emvsies pelo discurso da
blogueira;

» Pesquisar como os relacionamentos de lacos fortasiigos proximos e

familiares — influenciaram e incentivam as segudpr
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* Avaliar se o comportamentonline e offline das seguidoras estdo em

consonancia, em relacdo a preocupag¢ao com o corpo.

1.2 Organizacao da monografia

O presente trabalho se divide em seis capitulogipais. Na introducéo realizou-se
uma visao geral do trabalho com a justificativaaptzé-lo, bem como a apresentacao do
objetivo principal e os objetivos especificos daquésa. No segundo capitulo é exposto o
referencial tedrico que aborda a tematica do @dtoorpo, o mundo digital e o culto ao corpo
inserido no mundo digital.

Em seguida, o capitulo trés é dedicado ao objetestiedo, a blogueira Gabriela
Pugliesi. Nele, expbe-se a trajetéria de Pugliésgde sua infancia até chegar a vida de
blogueirafitness No quarto capitulo, explica-se a metodologidaaaia no trabalho, a qual se
divide em duas pesquisas qualitativas exploratoNasgquinto capitulo apresenta-se a analise
dos resultados obtidos por meio desta metodoldpa.fim, no Ultimo capitulo, estdo as

consideracgdes finais com base no estudo tedries pesquisas realizadas.
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2 REFERENCIAL TEORICO
2.1 Culto ao corpo

Freyre (2002apud GOLDENBERG, 2008) enCasa-grande e senzalaostra
que a valorizagdo do corpo na identidade cultunasilkeira aparece desde a
colonizacéo, quando os colonizadores portuguessgad@am o0s corpos nus das indias e
fortes das escravas. A partir de entdo, e atéassd#i hoje, a imagem que o Brasil e 0
Rio de Janeiro, especificamente, passam a niverhiational é principalmente ligada ao
corpo: uma cidade litoranea habitada por corpostdmnem estado de seminudez
(MALYSSE, 2002). Essa visdo de paraiso tropicatxaial é reforcada pelos corpos a
mostra nas praias e no carnaval (GOLDENBERG, 2008).

Além disso, entende-se que em cidades tropicaigdss em zonas litoraneas,
haja uma tendéncia maior das pessoas realizaremaales ao ar livre, assim como
uma pratica mais frequente de atividades fisiads euidados com o corpo (GONTIJO,
2002). Porém, segundo o autor, em meio a um canteet valorizacdo das
individualidades e aparéncias corporais, o Rioaheido, especificamente, talvez tenha
alcancado o 4pice do culto ao corpo.

Vale ressaltar que, muitas vezes, a imagem queaguabrepresentar o Brasil
como um todo internacionalmente sdo, na verdadectesisticas da cidade e da
populacdo do Rio de Janeiro, "é como se o Rio deirdafosse o espelho do Brasil, e
ndo ao contrario” (GONTIJO, 2002, p.74). Com igsacos e habitos considerados
brasileiros, como a pele bronzeada, o frequent&dw@amente a praia e a preocupacao
com o0 corpo extrapolam os limites da cultura carieanaquiam as especificidades de
um pais inteiro. Tal fato demonstra a importan@aedtudar e entender as crengas e
costumes que constituem a cultura carioca, ja lpamga tamanha repercussao:

Desde o século XVIII, antes mesmo da transferédaiacapital de
Salvador para o Rio de Janeiro, este Ultimo nureigod de ser o
principal centro difusor de ideias, valores e narnpara toda a
Colbnia e, em algumas situacdes, até mesmo paedrépule e para o
resto da Europa. O que passava pelo Rio, ou aguiceado, se
tornava, pois, a propria esséncia lasilidade (GONTIJO, 2002,
p.42).

Apesar da associacdo do brasileiro com corpos dsmtesculturais ser uma
heranca do periodo colonial, é a partir da décad80dque o corpo se torna alvo da

moda no Rio de Janeiro. Essa preocupacado estética tendéncia se deve ao fato da
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emergéncia internacional de AIDS em tal periodgaktir de entdo, difundiu-se uma
onda de cuidados com o corpo e com a imagem, aminamada "juventude dourada” -
caracterizada pela pratica de esportes, com oiwbjde alcancar corpos saudaveis,
além da ingestdo de alimentos energéticos (GONT2002). A busca por um corpo
masculino musculoso e de exaltacao da virilidagenstaurando, dessa forma, os ideais
barrocos - assim como a procura por um corpo feminlagro, porém arredondado,
parecem ter surgido como resposta as consequé&ateasroficas tanto sociais quanto
culturais decorrentes dos primeiros anos da epaldmAIDS.

Com isso, 0 movimento hedonista que aflorava narfaé&o Norte e Europa
nas décadas de 60 e 70, de liberacdo sexual, diteericidividual, aldeia global etc., é
amplamente divulgado nesse contexto, chegandaras tarasileiras, mas adaptado de
maneira a valorizar mais ideais como o0 de saude@pcdo. Os primeiros a aderirem
esse movimento chamado deodybuilding - constru¢do do corpo - foram o0s
homossexuais e simpatizantes (GONTIJO, 2002),pssque, na época, acreditava-se
que aqueles eram os principais transmissores d& AdDentendia-se que entre eles
existia uma preocupacao mais forte de apresentams&is saudavel possivel perante o
olhar da sociedade.

E a partir deste cenario, na segunda metade daaléeas0, que as academias
de ginastica e musculagcdo comecam a se multipjecapie antes, eram vistas apenas
como locais de correcdo de problemas fisicos (GO®,TR002). E segundo o autor,
neste momento, as academias passam a aparecer-c@anez o Unico - lugar de
construcdo cultural e de cultivo deste ideal depaocolocados pelos padroes
neobarrocos amplamente divulgados nessa épocacaderaias do Rio de Janeiro
passam a receber todas as novidades em termosaiiga advindas da América do
Norte e Europa e comecam a realizar também adastalEsse material aos ritmos da
cultura brasileira. Junto as academias, outrodelgeimentos comegaram a surgir com
0 mesmo proposito:

A moda do corpo tomou conta do Rio de Janeiro tir pier década de
1980. Das academias de ginastica e danca que Bferpro, dos
anabolizantes que sdo consumidos como jujubadojifazas naturais
gue prometem saude perfeita, as inidmeras pratieasrathalhos
corporais, tudo nos leva a crer que 0 COrpo paasatupar um novo
lugar em nossa sociedade e, consequentemente, €3a astrutura
psiquicaNOVAES, 2008, p. 145).
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Quando Malysse (2002) compara em seu estudo éregarda mulher francesa
com a da brasileira, nota que ao passo que na &ranpeleza esta centrada na
vestimenta, a da brasileira tem como foco o co\sdrancesas procuram roupas que as
beneficiem esteticamente, enquanto as brasilexa@een seus corpos e a roupa exerce
um papel meramente acessorio nessa composicadotieagio imagética:

O fato de o Rio de Janeiro ser visto por seus &gis como um
cidade balnearia explica que a distingdo entreaalepraia e roupa
de cidade, e mesmo roupa esportiva, tenha tendémtsaaparecer: as
roupas brincam com as partes do corpo femininonelédas/expostas
(barrigas, ombros, coxas, quadris) sem que 0 csepoubra muito
mais ao passar da praia para a rua. Aqui, as foiengisinas ndo sao
escondidas pelo efeito de camuflagem dos taillelas sobretudos ou
dos cortes amplos, mas, pelo contrario, sdo readc@IALYSSE,
2002, p. 112).

Goldenberg (2008) corrobora com Malysse (2002) lcamdo que o corpo é
como uma segunda pele a ser manipulada e adoreatatio com as tendéncias:

No Brasil, e mais particularmente no Rio de Janeoocorpo
trabalhado, cuidado, sem marcas indesejaveis (regags, celulites,
manchas) e sem excessos (gordura, flacidez), éco gne, mesmo
sem roupas, esta decentemente vestido. Pode-sar peesse sentido,
que, além do corpo ser muito mais importante doagrmupa, ele é a
verdadeira roupa: € o corpo que deve ser exibidoldado,
manipulado, trabalhado, costurado, enfeitado, bitml construido,
produzido, imitado. E o corpo que entra e sai ddané roupa, nesse
caso, é apenas um acessorio para a valorizacaposigio desse
corpo da moda (GOLDENBERG, 2008, p. 132-133).

Com isso, 0 corpo passa a ser como um capital,aamdue assume o papel de
divisor de aguas, distinguindo aqueles que o det&racordo com o modelo desejado
daqueles que ndo se enquadram neste perfil. Segawidenberg (2008), no Brasil, o
corpo é um capital - simbdlico, econémico e soci@lie coloca aquele que conquistou
determinado padréo estético num patamar super®rdamais. O corpo passa a ser
encarado, portanto, como uma riqueza dentro dairaulbrasileira contemporanea
(GOLDENBERG, 2008).

Para Mauss (197d4pud GOLDENBERG, 2008), ha uma construcdo cultural e
historica do corpo, o que Bourdieu (198pud FARIAS, 2002) corrobora quando
afirma que o corpo seria uma metonimia, uma miraato que € determinada
sociedade. O corpo seria uma representacédo, urexgeftla identidade daquela
populacdo. Assim, segundo Mauss (18pdd GOLDENBERG, 2008), nesse processo
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de construcéo cultural do corpo, se definem a Walgfio de determinados atributos e
comportamentos, construindo-se dessa forma, um Impaelrdo especifico para cada
sociedade. Os individuos buscam adquirir tal capmartir do que o autor chama de
"imitacdo prestigiosa”, que seria a tendéncia dwdividuos de imitar atitudes,
comportamentos e corpos que se destacam por geleédxiestigio dentro da cultura em
guestdo. No panorama brasileiro, as mulheres de prastigio e mais imitadas sao
atrizes, modelos, cantoras etc., as quais tém @oc@omo Seu maior bem
(GOLDENBERG, 2008).

Além do prestigio do corpo magro e bem torneado, da® atributos mais
valorizados e formadores do ideal estético brasiléi a pele bronzeada. Segundo o
estudo de Farias (2002, p. 264) sobre a classificdas cores de pele no cenario das
praias cariocas, a "morenidade parece ser umaiesfgpalavra de ordem na cidade, a
conquista de uma cor considerada a perfeicdo qmw'toA tonalidade morena confere
"brasilidade” a pessoa que o detém, uma vez queestigagem € uma forte
caracteristica demarcadora da nacionalidade hrasgetambém bastante valorizada
nesse contexto (FARIAS, 2002). Além disso, denadigtrarquia de cores da praia, a
pele morena é considerada sinbnimo de saude eabelemda um sinal de que a pessoa
pertence a uma classe social elevada, ja que lira $gempo ocioso para cultivar seu
bronzeado. Ser moreno é exibir na pele, no compa, ielacéo intima com a praia, que
nada mais é que a zona mais valorizada da cidadadde Janeiro (FARIAS, 2002).
Com isso, nota-se que até em relacdo a cor hasiegubastante especificos, ja que o
que é valorizado nesse ponto € o individuo origieate caucasiano bronzeado e,

ainda, que tenha o corpo marcado pelo exercigomfis

No Rio de Janeiro, um corpo sdo é um corpo monmeas,ndo negro -
as consequéncias de séculos de escraviddo airat@onglm a cor
negra ao desprezo e a negatividade - um corpoejgeey sempre a
mostra, por meio de um vestuario tropicalmente keweedutor, um
corpo que traz sinais de exercicios constantesanpo que aproveita
aluz do sol [...] (GONTIJO, 2002, p. 51-52).

De acordo com Goldenberg (2008, p.125), "[...] masB, determinado modelo
de corpo [...] € um capital: um corpo jovem, magexy e em boa forma, um corpo que
distingue como superior aquele que o possui, umocoonquistado por meio de muito
investimento financeiro, trabalho e sacrificio". ligse (2002) ratifica esse pensamento,

e coloca que, no Brasil, os corpos acabam refletaslclasses e, por consequéncia, a
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desigualdade existente entre elas, uma vez quaiasicas podem arcar com 0S custos
que implicam a boa forma e o corpo moldado, enguastmais pobres se contentam
com o corpo natural, que se tornou sinbnimo degaabe/ou desleixo.

Isso porque diferente da preocupacdo com a estdéicantigamente, o que
marca o discurso contemporaneo de preocupacédo beheza é a responsabilidade que
o individuo e, principalmente, a mulher, tem sadgoa forma ou néo, de seu corpo:
"Se, historicamente, as mulheres preocupavam-sesuarbeleza, hoje sao responsaveis
por ela (...) a beleza tornou-se um dever mora (&almente quiser, eu consigo")
(NOVAES, 2008, p.146). Portanto, o culto ao corpo @ algo caracteristico apenas da
era contemporanea, essa valorizacdo exacerbadasfi.eA novidade é a associacdo
entre tal culto e um misto de sentimentos de resgimidade e culpa:

O que é normativo para a mulher contemporanea riéfato de os
modelos de beleza serem impostos, uma vez quewrsiissempre foi
esse, tampouco o fato de se dizer que ela devekermas o fato de
afirmar-se, sem cessar, que ela pode ser belassm @ quiser
(NOVAES, 2008, p.146).

E o que Baudrillard (1978pud MALYSSE, 2002) coloca como "moralizacio
do corpo feminino”, em que o corpo deixa de seétiest e passa a ser ético, uma
responsabilidade constante da mulher de manté-loetagdo a sua forma, e ao nao
envelhecimento. Tanto a midia quanto as pessoasfapeen parte deste contexto
cultural brasileiro carregam consigo esse disctotalitario de que "se vocé tem um
corpo bonito, mostre-0"; ou se nao; "trabalhe seypa se quiser mostra-lo e usa-lo
socialmente!"; "vocé pode ter o corpo que desejagusser!” (MALYSSE, 2002, p.82).

Uma vez que, supostamente, se encaixar nos pagriesa questdo de vontade,
essa forma de pensar desencadeia um sentimented@@ aos detentores de corpos
que destoam do padrdo dominante de beleza, ja Sgi®,asupostamente o quiseram
(NOVAES, 2008). E 0 que Novaes (2008, p.146) dénarnomo "época de tolerancia
zero", seja com pessoas acima do peso ou descsidadao corpo, saude etc., ja que
um relacionamento com o0 corpo que nao inclua aicpraie exercicios fisicos
regularmente, alimentacdo saudavel, disciplinasig@ncia e autoestima € encarado
como uma transgressao moral (NOVAES, 2008). Isstag®rque "o corpo, antes visto
como um atributo dado, passa agora a se subordindirania da escolha"
(ASKERGAARD, 2002 apud ROSARIO; CASOTTI, 2008, p.255). Se é possivel
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realizar as intervencdes e melhorias necessariasorpo considerado a principio feio,
fora dos padrdoes de beleza, aqueles que ndo a®m @@ vistos como desleixados
(QUEIROZ; OTTA, 200GapudROSARIO; CASOTTI, 2008).

Assim, se 0 corpo ocupa uma posicao privilegiadaamstrucdo da identidade
nacional contemporanea (GOLDENBERG, 2008) e adgoidorpo ideal, assim como
manté-lo, cabem apenas ao préprio individuo, a@elajue se constréi com o corpo
acaba sendo muitas vezes desprazerosa e desemcaddaduma busca incessante
(NOVAES; VILHENA, 2003). Sobre esse clima de julgarto e culpabilidade, Novaes
(2005) discute o paradoxo existente na cidade dodRiJaneiro, que se autodenomina
como "princesinha do mar"”, mas que exclui das prdazona sul - regido das praias
mais famosas e frequentadas pelos jovens de clasxla e alta - aqueles que nao se
engquadram no padrao estético dominante. SegundesK2002), a praia € o local por
exceléncia da exibi¢éo corporal:

Quando tentamos entender o significado do cultocapo e as
praticas corporais a ele associadas, na cultueamasul carioca, ndo
podemos deixar de considerar a praia como locusilegiado da

exibicdo corporal. Mesmo um turista desavisadopazale perceber
como o calcaddo de Ipanema transformou-se em uemra ade

exibicAo de corpos formatados em academias e/ounewas

cirargicas. lgualmente, percebe-se a exclusdo, wadamaior, de
pessoas gordas transitando, livremente, com ingidgick desenvoltura
no cartdo postal da cidade - suor, disciplina eosta amargo da
exclusdo parecem constituir as bases para a empriéde

sociabilidade da praia (NOVAES, 2005, p.83)

Isso se da porque segundo Malysse (2002, p.11&ypedeencia corporal parece
ter um papel determinante nos processos de aquidgédentidade e de socializag&o",
ou seja, além dos elementos estéticos serem detrt@s na construcdo da
subjetividade dos individuos, sdo também pecasechag relacdes estabelecidas na
sociedade, chegando a serem vistos como veiculasasao social pelas camadas
médias e baixas urbanas (GOLDENBERG, 2008). A ap&@éno contexto carioca
parece fundamentalmente baseada no corpo, e mmaelal como elemento principal na
formacdo da identidade individual, lhe confere urmapgdl de "fachada social"
(MALYSSE, 2002):

Numa sociedade em que as relagbes sociais sdo detdsdo

utilitarias, a conformidade com o ideal de belezané valor de
mercado como outro qualquer, e encontramos aqls maa vez a
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metafora do corpo como moeda, um fetiche que sdeyese constroi
e se da como um sinal que circula tanto no conseosdrasileiros
guanto nas retdricas repetidas pela midia, targdoaetidores da vida
social quanto nos palcos (MALYSSE, 2002, p.120).

E o elemento social que possibilita e potenciatizaulto ao corpo, num
movimento de mao dupla, ja que ao mesmo tempoegugamos o corpo do outro, este
regula o nosso: "O culto ao corpo e os jogos deéapa sO sdo validos porque se
inscrevem em uma cena vasta, em que cada pessoangéesmo tempo ator e
espectador® (MALYSSE, 2002, p.120). Assim, em umndw cada vez mais
individualista, a aparéncia ocupa o lugar do catetuima vez que tem como premissas
o olhar e a aceitagéo do outro (MAFFESOLI, 26p8dROSARIO; CASOTTI, 2008).
Porém, o olhar do outro pode se mostrar, muitasydzastante exigente, tornando o
cuidado com o corpo uma forma de protecdo pareemtair os julgamentos e as
expectativas sociais (NOVAES, 2008). Da mesma fotodo o investimento dedicado
a estética - e supostamente para o bem estar dognddividuo, € na verdade voltado
para a visibilidade que esta pessoa deseja alcdgdanto, seja para atrair o olhar do
outro ou para esquivar-se do mesmo, o0 cuidado coworpo esta diretamente
condicionado a ele (NOVAES, 2008).

Além disso, segundo Novaes e Vilhena (2003), maie fulgamentos e
expectativas, para muitas mulheres, o olhar dooo@to que lhes confere beleza e
feminilidade. Portanto, mulheres consideradas fa&skgriam marginalizadas e se
sentiriam menos femininas, por ndo conseguirenir ar@lhar e o desejo do outro para
si (NOVAES; VILHENA, 2003) e, dessa forma, € coneondio suprissem a necessidade

de reafirmarem sua feminilidade.

A respeito das relacdes sociais no Brasil, eserdgfio do individuo com o
outro € bastante particular e caracteristica déureuldo pais quando se trata da
proximidade exagerada entre as duas partes. Bualquéollanda (1936apud
MALYSSE, 2002), interpreta essa "calorosidade” ddacbes como uma reacdo ao
medo das distancias sociais, aspecto marcante dmaclo "espirito brasileiro".
Nenhum povo estaria tdo distante da sociabilidadelizada quanto o brasileiro, iSso
porque a cordialidade permeia todas as relaco@&msoesse contexto, o que implica na

presenca do toque e do fisico. Tais condi¢cdes anloo brasileiro numa posicao
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completamente oposta a frieza e valorizacdo dardist caracteristica dos povos
europeus (MALYSSE, 2002).

Porém, essa cordialidade das relacdes interpessaaigial os corpos interagem
e se tocam de forma tdo préxima e natural, ndocéssariamente sinbnimo de uma
convivéncia positiva, j& que seria apenas uma imadeséria de uma sociedade
homogénea e unida (MALYSSE, 2002). E, portantoa pitica da corpolatria que
podemos ver as cicatrizes da excluséao social, detaspor essa maquiagem social da
cordialidade: "(...) a corpolatria, simbolo da esélo estético social, evidencia aquilo
gue a cordialidade s6 pode atenuar por alguns degunomo se passasse uma espécie
de verniz neutro por cima de um julgamento soc@imeira vista" (MALYSSE, 2002,
p.127).

Para Malysse (2002), os corpélatras seriam Pigemlif@ seus proprios corpos.
Pigmaledo, de acordo com a mitologia grega, erarande Chipre que se apaixonou
por uma escultura que fez para reproduzir seu rmodel mulher ideal. Assim, os
seguidores da ideologia da corpolatria seriam adoes e eternos artistas esculpindo
seus proprios corpos: "pensar o corpo como obrartls a0 mesmo tempo a ser
valorizado e algo a ser visto, equivale a insistirfato de que o corpo € considerado
uma simples imagem" (MALYSSE, 2002, p.133), o catdica 0 conceito de aparéncia
do autor, de que esta € a parte visual que a pe$sece de si mesma a percepcao
sensorial do outro num contexto visual.

Seguindo o pensamento de corpdlatras como artistasproprios, as academias
seriam o lécuos dessa produgéo artistica:

Como na Grécia antiga, onde a Academia era um |a&al
aprendizagem tanto corporal quanto civil, as ac@erbrasileiras
parecem ser verdadeiras instituicdbes pedagdgicascaipo. A

academia ¢é frequentemente apresentada como um Ideal
aprendizagem, e mesmo uma universidade do corp@naar ali,

minha primeira impresséo foi a de adentrar em uraadg usina de
corpos (MALYSSE, 2002, p.95).

Malhar e "manter o corpo em forma" se tornaramtbakifio intrinsecos a vida
do carioca, que podem ser comparados a higierendazda academia um ambiente tao
banal na vida desse conjunto de pessoas, quartanbeiros publicos (MALYSSE,
2002). Isso porgue como dito anteriormente, é mesgiulidade do individuo estar

continuamente moldando seu corpo:
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Longe de ser algo que ja vem pronto, o corpo éiderslo uma obra
de arte em potencial, obra que o artista sociala@aver de refinar e
estilizar dia ap6s dia por meio de uma série derciies
(de)formadores, sempre orientados por uma buséticestpor uma
otimizacao da aparéncia fisica (MALYSSE, 2002,32)1

Com isso, as praticas de malhac&o seriam um sindantifinicdo de um corpo
em constante transformacdo como esteredtipo ideaparéncia fisica dentro desta
cultura. Isso porque banaliza-se a no¢cdo de metasegrpassando a ideia de que a
realizacdo continua de exercicios fisicos serit¢epd® manutencdo natural do corpo
(MALYSSE, 2002). E o que Focault (198$ud PEREIRA, 2008) chama de "corpo
docil™:

aquele que é manipulado, modelado, treinado, obedisubmetido,
transformado, aperfeicoado. A partir do controlesrcitivo e da
aplicacdo de "formulas gerais de dominacdo - ascifginas",
conforme Focault (1984) -, o corpo se torna dotdelalocilidade e

utilidade, servindo a manutencéo das instituicdegas (FOCAULT,
1984apudPEREIRA, 2008, p. 222).

Porém, "na busca de um corpo ideal, os individmesrporam as imagens-
norma dessa nova estética e se condenam a umancpadgue l|hes escapa
irremediavelmente”, além do que, este modelo cafpdo é apenas formal, uma vez
que esse movimento constante de reformulacdo ¢ doclui valores morais que o
sujeito incorpora (MALYSSE, 2002, p.132), o que feo@ a mulher carioca
caracteristicas como o exagero, 0 excesso e adfalianites, ja que estdo aprisionadas
neste esteredtipo (NOVAES, 2008).

Segundo Malysse (2002), as atividades realizadaacswdemias sao reflexo dos
ensinamentos passados pela midia:

Do dominio de si ao dominio do proprio corpo, agdades corporais
gue se desenvolvem dentro das academias ou clebgia&ktica sem
davida copiam as formas de utilizacdo do corpo mdiam Dentro
dessa légica de imitagdo, os corpos reais sédo &aigmos e tratados
pelas numerosas técnicas corporais descritas evalgrizadas pelas
revistas, que estimulam um frenesi coletivo de ie&ip do corpo
(MALYSSE, 2002, p. 94).

Novaes (2008) corrobora com essa ideia quando afque o corpo visto nas
revistas especializadas € associado ao ideaidiciddde, bem estar e realizacao social.
Assim, como apontado anteriormente, a midia exibeideais de corpo a serem

alcancados, junto a um discurso, muitas vezesacelpe autoritdrio de que "basta
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queré-lo para consegui-lo", porém,"todas as revigmininas dizem que € preciso
forca de vontade para mudar o corpo, mas nuncandqes também € preciso uma
cultura adequada e dinheiro suficiente” (MALYSSE02, p.102). Assim, o custo para
obter determinado ideal de corpo acaba passang®rdebido nas entrelinhas e, por
mais que a midia coloque o corpo como moldavalte fila responsabilidade individual
de cada um, as praticas de mudanca do corpo sée @mttudo praticas de consumo
(MALYSSE, 2002).

Além disso, para alcancar o corpo ideal ndo basfeeguentar uma academia:
"para manter o corpo em forma, de acordo com osiddeariocas, ndo basta
simplesmente ir a praia ou praticar ginasticas, paasa-se também por um processo de
cuidados com a alimentacédo e com a relacdo do @mpoo meio ambiente urbano”
(GONTIJO, 2002, p.61). O que torna ainda maisritesb nimero de pessoas que
podem de fato arcar com as despesas e sacrifisgosrgplicam a pratica daquilo que é
passado pela midia.

Tais dificuldades contribuem para que os detentdoeformato de corpo ideal
se situem numa posicao de alto prestigio na sabéeleasileira, 0 que enfatiza mais
uma vez o conceito de corpo como um capital nesstexto. Em sua pesquisa com
homens e mulheres da classes médias urbanas dte Raneiro, acerca do discurso de
género, Goldenberg (2008) conclui:

"O corpo” é, portanto, um capital no universo péslo, um corpo

distintivo, que sintetiza trés ideias: a de simhoesforco que cada
um fez para controlar, aprisionar e domesticarceepo para atingir a
"boa forma"; a de grife que distingue como supedquele que o

possui; e a de prémio justamente merecido peloscguseguiram

alcancar, através de muito trabalho, sacrificimpie e dinheiro, as
formas fisicas mais "civilizadas" (GOLDENBERG, 2008L30).

2.2 Mundo Digital

Nas décadas de 40 e 50, pensadores da EscolandkduRraomo Horkheimer e
Adorno aplicaram a teoria critica que haviam criadmltura americana. Tais tedricos
denominaram, entéo, a cultura de massas como tra@stltural, o que inclui cinema,
radio, televisdo, imprensa, como diferentes meesrd mesmo sistema de dominacéo
(SANTOS, 1992). Segundo Adorno (19gudWOLF, 1995):

aquilo que a industria cultural oferece de continelate novo ndo é

mais do que a representacdo, sob formas semgrerdés, de algo
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que € sempre igual; a mudanca oculta um esquetetgual muda téo
pouco como no préprio conceito de lucro, desde egpte adquiriu o
predominio sobre a cultura (ADORNO, 1967, go8idWOLF, 1995,
p. 76).

Esta corrente acredita que a Indastria Cultural usegm raciocinio
mercadoldgico de produzir conteudos a fim de dibi@os a qualquer custo. Com isso,
até mesmo a diferenciagdo dos contetdos é crigdado a padronizagdo do consumo
e, por sua vez, dos consumidores:

Distingbes enfaticas, como entre filmes de classe B, ou entre
historias em revistas de diferentes precos, ndot&fidundadas na
realidade, quanto, antes, servem para classificarganizar os
consumidores a fim de padroniza-los. Para todoan@gcoisa €
prevista, a fim de que nenhum possa escapar; asemias vém
cunhadas e difundidas artificialmente. O fato derexfer ao publico
uma hierarquia de qualidades em série serve soraequantificacao
mais completa, cada um deve se comportar, por askn@r,
espontaneamente, segundo o0 seu nivel, determinapdom por
indices estatisticos, e dirigir-se a categoria réelygtos de massa que
foi preparada para o seu tipo (ADORNO, 2002, p.7).

Dessa forma, segundo os pensadores da Escola midUftao resultado é um
individuo sem poder de escolha e alienado pelosswks comunicacgao:

O individuo, cercado por essa industria culturalesgora, perde o
poder de decisdo autbnomo, aderindo acriticamerdevalores que
Ihe s&o impostos. Embora a indastria cultural padeazer crer que a
cultura de massas é produzida espontaneamentes@atdade, na
verdade ndo é isso o0 que acontece. O individuoénaoautor da
induUstria cultural, mas o seu objeto. Ou, melhadaj a sua vitima
(SANTOS, 1992, p.46-47).

Porém, por considerar estas formas de pensamemasdalo radicais e rigidas
para abordar a complexidade e maleabilidade doraara contemporaneo, a linha
tedrica que orientara a presente pesquisa se hasgiarspectiva de que os meios de
comunicacdo, e especificamente os meios digit@is, & reflexo de caracteristicas
preexistentes na sociedade; e no olhar sob o chdiviomo um ser capaz de tomar suas
préprias decisdes - mesmo que muitas vezes egtan deecionadas por influéncias
externas - como veremos mais adiante. Em contrapasitideias de Adorno e seus
colegas, o0 estudo sera estruturado nos conceitperadores contemporaneos como

Adams, Castells e Longo.
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- Vocé poderia me passar a senha Wi?". Em cafés, restaurantes,
lanchonetes, talvez essa seja uma das perguntascomauns. Isso porque, de acordo
com Longo (2014), na era pos-digital, a intern&icintrinseca a nds, que passa a ser
como 0 ar, ou a agua, 0S quais notamos muito nmiswea auséncia que em sua
presenca: "Hoje, a disponibilidade de uma reddi € considerada algo natural e
automatico, que sequer merece ser celebrada ¢..star em um ambiente em que ela
nao existe, a reacdo € de desaprovacdo porqueanaedigital, a gente s6 nota a
internet quando ela falta" (LONGO, 2014, p. 77).

De acordo com o autor, vivemos em uma relacdo de fmbiose com a
tecnologia, e com isso, ja& nem a notamos. Assiambiente pos-digital se caracteriza
pelo fato de as pessoas ndo se permitirem esteordtadas nem um instante e em
nenhum lugar. Exemplo disso € que no Brasil, deosraisuarios da internet, 76%
acessam-na todos os dias, com uma exposicao médeadk 4 horas e 59 minutos de
22 a 62-feira, e de 4 horas e 24 minutos duranfieas de semana (BRASIL, 2015a).

O que justifica esse relacionamento tdo proximo adnternet, € que esta pode
potencializar a estrutura de redes da sociedadea "tede € um conjunto de nos
interconectados. A formacao de redes é uma pHaticeana muito antiga, mas as redes
ganharam vida nova em nosso tempo transformandenseredes de informacéo
energizadas pela internet" (CASTELLS, 2003, p.7).

No final do século XX, trés processos independestsuniram,
inaugurando uma nova estrutura social predominarimbaseada
em redes: as exigéncias da economia por flexibiédedministrativa e
por globalizacdo do capital, da producéao e do coiméas demandas
da sociedade, em que os valores de liberdade dudivie da
comunicagdo aberta tornaram-se supremos; e 0S @wang
extraordinarios na computacdo e nas telecomunisggdssibilitados
pela revolucao microeletrénica (CASTELLS, 2003)p.8

Com isso, a internet, antes restrita ao usohdgg&ers cientistas da computacao,
e comunidades contraculturais, tornou-se peca ghaneea transformacéo da sociedade
em uma sociedade de rede. Castells (2003) charmamrtemporanea de "Galaxia da
Internet”, fazendo uma associacdo ao termo "GalériaGutenberg" utilizado por
MacLuhan para denominar a época em que a imprefsiocaada, ja que a internet
também nos coloca, segundo ele, em um novo contextmnicacional. Isso porque,
ela € o meio de comunicacdo que possibilita, peaimera vez, um fluxo
comunicacional de todos para todos, em determirmamoento, e a nivel mundial.



26

Nesse cenario, surgem as primeiras comunidadasigrtas quais de acordo
com Castells (2003) se fundamentam em duas bagmenaira € a da comunicacao
livre, sem censuras e horizontal, 0 que, segundaitor, sintetiza a livre expressao
global. A segunda base € a formacao autbnoma ée,ratha vez que qualquer pessoa
pode encontrar seu préprio espaco na internet esse local ndo existir, ela tem a
liberdade e possibilidade de cria-lo. Longo (201.4147) ratifica esse pensamento: "a
regra de transmissdo da informacdo mudou de ucioital para multidirecional. A
recepcdo ndo é mais passiva, € interativa - tamtmumdo da informacdo quanto no da
publicidade e do entretenimento”, o que de cemmdodesmistifica a dominagéo e o
poder da midia, dos quais falavam os pensadorEsatda de Frankfurt.

Porém, de acordo com Castells (2003), a internetna& estruturas novas, esta
€ na verdade "uma extensdo da vida como ela &adas &s suas dimensdes e sob todas
as suas modalidades” (CASTELLS, 2003, p. 100). m&l (2001, p. 1) corrobora com
o autor afirmando que o papel da internet foi apdoaalecer o funcionamento em
redes da sociedade: "redes sociais complexas saxigtgam, mas desenvolvimentos
tecnoldgicos recentes nas comunicacdes permitiram aslvento como uma forma
dominante de organizacgéo social".

De forma similar, segundo Adams (2012), a forcard&s;0es entre as pessoas
nao é algo novo, ja que o ser humano € um serlsqc@ tem a necessidade de se
conectar com outros seres humanos, seja em busoéodeacdo, conselhos ou apoio
emocional. De acordo com o autor, os seres humaves em redes ha mais ou menos
10 mil anos e, portanto, o surgimento de artificlasnternet como as redes sociais foi
apenas a transposicdo de uma caracteristica mdétae do ser humano, para o meio
online

Logo, seja por meio de comunidades virtuais, redegis ou fora do ambiente
onling trata-se, antes de tudo, de uma tendéncia douseano de viver em conjunto,
em redes. De acordo com Adams (2012), a necessilgagertencer a um grupo € algo
caracteristico do ser humano. Esse pertencimentouoial para que nossos ancestrais
sobrevivessem as mais adversas condi¢des, ja gi@srestudos mostraram que o ser
humano costuma fazer varios esforgcos em prol doogao qual faz parte. Além disso, a
ferramenta que possibilitou a sobrevivéncia degtepos foi a comunicacdo, uma vez
que era por meio dela que trocavam-se informacéseneiais sobre alimentos, animais

perigosos etc.
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Porém, apesar do viver em redes ser algo carditerd® ser humano, como foi
dito anteriormente, a internet potencializou esstutura. Castells (2003, p.32)
corrobora com esse pensamento quando afirma queetaet €, acima de tudo, uma
criacdo cultural", e uma das caracteristicas maited das relacbes no panorama
cultural contemporaneo é a efemeridade:

Vivemos a era das relagBes fugazes. No mundo Kigido é mais

efémero e reflete a realidade social. O ciclo demégédo e

popularizacdo dos fatos, noticias e tendéncias @sla vez mais
curto. A sensacéao de fugacidade do tempo (...)acheggu paroxismo
na era pos-digital, que tem na efemeridade, na clutacdo de tudo,
uma das suas mais marcantes caracteristicas (LOR@®, p. 156).

Somada a isso, esta a ubiquidade, ou seja, estactado a todo o tempo em
gualquer lugar, possibilitada pelo advento da bdrtade:

A facilidade de pular de uma relagéo para outrtos® ainda maior
gracas a portabilidade, a possibilidade de levdpgoos contatos
digitais de um ambiente para outro por meio de ninaiclique. Na

era poés-digital, a efemeridade inspira a portadilal que a serve
tornando as mudancas rapidas e faceis (LONGO, 20147).

O que possibilita essa conectividade sem limitesosadispositivos portateis, e
no caso do Brasil, principalmente os chamaslnartphonesUma pesquisa realizada
pela Nielsen Ibope em 2015, aponta que 0 niumenmedsoas que usasmartphones
para acessar a internet no Brasil alcanca um nudeei®2,4 milhdes (BRASILEIROS,
2015). Ela informa ainda que este numero teve umeato de 10 milh6es de pessoas
em apenas 3 meses. As classes predominantes inacétill dos celulares para tal uso
sdo as A e B, com 62% do total. Além disso, unsapiea feita pela GlobalWebIndex
(BRASIL, 2015b) coloca o Brasil na terceira posigém ranking dos paises com
usuarios que passam mais tengoine por meio de dispositivos mdveis, ja que 0s
dados mostram que o usuario brasileiro encont@sectado por volta de trés horas e
guarenta minutos nos celulares diariamente.

O numero de lares brasileiros conectados a irtemegou a 32,3 milhdes de
domicilios em 2014, o que representa cinquentaceoto das casas (GOMES, 2015).
O coordenador da pesquisa acrescenta que apesamdmero de domicilios com
acesso a internet ter crescido nos ultimos annénwero de residéncias com a presenca

de computadores ndo aumentou na mesma propor¢calES02015), o que reforca
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novamente a ideia de que as pessoas estao optadao/€z mais pela conectividade

portatil.

2.2.1 Comportamento nas redes sociais

Dentro deste cenério de alta conectividade no Brasiranking acerca dos sites
mais acessados no pais, coloca o site de buscageGaternacional e nacional nas
primeiras posicoes, e em terceiro lugar a redeabéeicebooALEXA, 2016). Além
disso, entre os aplicativos mais baixados psihoartphonesrasileiros, estd novamente
o Facebook, em 2° lugar, perdendo apenas pa@ae conversas e ligacbes gratis
Whastapp, e em 4° a rede social Instagram (CAPWZDD6). O fato das redes sociais
ocuparem estas posicoes de destaque ratificam ess@ade do ser humano, e do
brasileiro, mais especificamente, de ndo sO estapie conectado, mas de fazé-lo para
estar em contato com outras pessoas, ou seja, rfdonrades a todo o tempo. O que
segundo Adams (2012), € um hahitifline do ser humano apenas transposto para o
ambienteonline Além disso, a popularidade das redes sociais &atas caracteristicas
culturais que demarcam esta época, a efemeridaaleul@quidade, j& que, em sua
maioria, se baseiam em postagens atualizadas cantente, além de partirem do
principio de fotos e comentarios eeal time

Tal uso conferido as redes sociais faz com queesepca nelas seja intrinseca
aos fluxos comunicacionais da era contemporanea. peefis nessas paginas e
aplicativos € quase obrigatoério entre algumas $a@tarias, nesse contexto. No Brasil, o
acesso as redes sociais atinge nameros imprestgenaegundo pesquisa do Digital
Future Focus Brazil (OTONI, 2015), onde os brasikesao lideres mundiais no tempo
gasto nas redes sociais, dedicando 650 horas reenesias atividades.

As redes sociais permitem que tenhamos relagcdasuoo nUmero muito mais
amplo de pessoas em comparagao com aquelas quélizam a internet (USLANER,
1999apudCASTELLS, 2003). Os usuarios tém a tendéncia deethrs de amigos mais
amplas que aqueles néo usuarios, porém a maicsidagdos de amizade criados séo
considerados lacos fracos (CASTELLS, 2003). As sedstabelecidas na internet,
segundo Castells (2003, p. 108) "sao suportes cles lracos no sentido de que
raramente constroem relacdes pessoais duradowsgsessoas se ligam e se desligam
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da internet, mudam de interesse, ndo revelam re@sente sua identidade (embora
nao simulem uma diferente), migram para outrosgesdonline”.

Adams (2012) corrobora com esse pensamento, qudimo@ que por mais que
tenhamos a possibilidade de nos conectarmos cosogeso0 redor de todo o mundo,
continuamos com grupos reduzidos de amigos maisimppo§. Segundo o autor, 0s
usuarios costumam ter em média cento e sessentpsamo Facebook, mas s6 se
comunicam diretamente com seis deles. Da mesmaafayoe apesar de as pessoas
terem mais ou menos cem numeros de telefone enlista@sde contatos, 80% de suas
ligacOes costumam ser para as mesmas quatro pessoas

Estes lacos fortes sdo muito importantes, ja geste seleto grupo de pessoas
que influencia tanto o que fazemos quanto o quepcamos (ADAMS, 2012). E nessas
pessoas que mais confiamos e para as quais mamsgsedonselhos e sugestbes antes
de tomarmos nossas decisfes, iSSo porque sao pessoaionalmente conectadas a
nés. Para ratificar este pensamento, o autor trapneeito de homofilia, que é a
tendéncia das pessoas se conectarem a aquelasrgabgm como suas similares. Os
estudos de Bearden; Netemeyer; Teel ; Price; é&;Hdigie (1989, 198@pudBASSO;
RECK; RECH, 2013) seguem a mesma linha quando apogue a comunicagcéo boca
a boca é mais eficaz quando o receptor percebass@ntomo semelhante, ja que isso
Ihe confere mais credibilidade e confianca.

Segundo Adams (2012), cada individuo pertence i@s/@equenos grupos de
relacionamento e tais grupos néo se conectam. &&expmplo, aquelas redes a parte
de amigos da faculdade e amigos do trabalho, qaeneamte cruzam-se entre si. Com
isso, esta pessoa que intersecciona ambos os géugpem, segundo ele, teria a
capacidade de difundir ideias de uma rede para,oeitassim por diante. Sendo assim,
ao contrario do que muitos acreditam, para Adar@$qR ndo existe a figura de um
individuo isolado, que no ambientamline tenha a capacidade de influenciar varios
grupos de pessoas: "Apesar de algumas pessoasniciltem mais que outras, € raro
ver um unico individuo que influencie um grande eéonde pessoas” (ADAMS, 2012,
p.47).

Para o autor, os reais influenciadores seriam ssops com quem temos lagos
fortes, e seguindo estas redes de relacionameri@snos € que seria gerada alguma

influéncia. E baseado neste pensamento que o Facgimr exemplo, utiliza o artificio
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de sugerir paginas que amigos préoximos curtiraneréo eventos que tém interesse
(ADAMS, 2012). Segundo o autor:

Pelo fato de hgas pessoas acompanharem a vidaities mutras nas
redes sociais, € dificil que um usuario individuate exerca um alto
nivel de influéncia. Pode acontecer, porém porgsteseestejam
atuando em pequenas redes de relacionamento, ais ejercem
uma influéncia consideravel, e estas por sua viefaes conectadas a
outras, em que haja pessoas que também tenhamtorgrat de
influéncia (ADAMS, 2012, p. 80 — traduc&o nos$a).

Mas de onde vem essa ideia de recomendar marggsapé&tc. para amigos,
familiares e pessoas proximas? A chamada comumwidaa@a a boca (BAB) é, segundo
Arndt (1967apudTUBENCHLAK; FAVERI; ZANINI; GOLDSZMIDT, 2015, p. 19),
“uma comunicacao oral e pessoal entre um emissoelpido como ndo comercial e um
receptor, tratando de uma marca, um produto ouewice oferecido para venda”. E de
acordo com pesquisa da Nielsen (204gud BASSO et al, 2013), 92% dos
consumidores de todo o mundo confiam mais em irdges do boca a boca e
advindas de amigos e familiares, que de outrossne@mo a publicidade tradicional.
Isso porque:

a comunicacdo BAB pode ter um papel decisivo daéntiar mais o
comportamento do que a propaganda, sendo percebida mais
confiavel porque vem de lideres de opinido, meml®sfamilia,
amigos e outras fontes percebidas como ndo corigereianao

relacionadas oficialmente as empresas (KOZINET &I, 2010apud
TUBENCHLAK et al, 2015 p.110).

Com o surgimento da internet e das redes sociaseganda metade da década
de 90, a comunicacao que antes estava limitadmbieateoffline, restrita a um circulo
pequeno de familiares e amigos, passou a ter uamadcenorme (TUBENCHLAKt
al., 2015). No final da década de 90, o conceito dessainicacdo BAB comecou a ser
transposto para o ambientenline Hennig-Thurauet al. (2004, p. 39 apud
TUBENCHLAK et al, 2015 p.110) definem o BAB eletronico como: “qualquer
declaracdo positiva ou negativa, realizada pomtde potenciais, atuais ou antigos,
sobre uma empresa ou um produto, que é dispomitidipara uma variedade de pessoas

e instituicbes através da Internet”.

Because everyone is paying attention to everydse ia social networks, it's incredibly hard foryan
one person to have great influence. It can happenjt's usually because they’re operating in small
networks where they do have great influence overother people, and their small networks are jotoed
many other small networks who also have a persanezft influence”.
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Segundo o estudo de Tubenchédilal. (2015), o Facebook atua como facilitador
da comunicacdo BAB-e positiva entre consumidoresinternet e a mobilidade e
flexibilidade de acesso da rede social - pode-gss#:lo por meio demartphones,
tablets etc, além de permitir a expressdo por varios farmat potencializa sua
capacidade de compartilhamento de experiénciagmgumoreal time.Além disso, 0s
autores exploraram como motivagbes desencadeadtrasomunicacdo BAB, a
preocupacdo com outros consumidores, a necessidadmteracdo, o desejo de
compartilhar emocdes positivas e de ajudar a empf@sm isso, nota-se um cenario
marcado pelo altruismo, o que ratifica a proxim@lada caracteristica de lacos fortes
destas relagdes de influéncia, como aponta Ada@i}2

Por outro lado, para Basst al. (2013) a comunicacdo BAB depende de tracos
de personalidade tanto do emissor quanto do recgpéoos predispde a tais papeis. Em
sua pesquisa, 0s autores encontraram que quem iefoi@acdes se caracteriza pela
preocupagdo com O outro; organizagdo e pragmatigmeariacoes de humor e
temperamento. Ja os tracos que antecedem o recebines informacdes sdo tambéem
as variacfes de humor e temperamento; e organieggé@mmatismo. Assim, € possivel
perceber que n&o basta somente haver lagos fortsgmeconexdo emocional entre os
individuos, existem outros fatores envolvidos nacpsso de influéncia.

Além disso, segundo Adams (2012), somos influensigabr diversos outros
aspectos, como o0 contexto em que vivemos, queiideterminados habitos, crencas,
atitudes, que orientam o nosso comportamento. Segiotler e Keller (2006), o
comportamento do consumidor é influenciado porréstaulturais, sociais, pessoais e
psicolégicos, sendo o0s primeiros os que exercemormiufluéncia. Desde que
nascemos, observamos 0s outros ao nosso redorneesano tempo, pela reagcdo que
estes tém com nossas atitudes, vamos pouco a puecealizando esse conjunto de
regras que fazem parte de uma cultura (ADAMS, 2012)

A cultura, assim como afirma Adams, € para os eéstod do comportamento do
consumidor, como Kotler e Keller, o principal detearante em termos de
comportamento e desejos de uma pessoa. E aquilvaqnes absorvendo de nossas
familias e de outras instituicbes como a escolatrag religiosos etc (KOTLER;
KELLER, 2006). Cada cultura € formada por subcakurcomo as nacionalidades,

religides, aspectos raciais e regionais. Além disaa diferenciacdo segundo as classes
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sociais, uma vez que os membros de uma mesma otasspartilham valores,
interesses e comportamentos (KOTLER; KELLER, 2006).

Junto aos fatores culturais estdo os fatores sp®ai seja, grupos de pessoas
que detém influéncia sobre um individuo. Os priapgrupos sao os de referéncia,
formados pela familia, amigos, vizinhos e colegastrdbalho, além de um grupo
secundario, em que estdo o0s grupos religiosos,ispimiais etc. que nao
necessariamente demandam tanta interacdo. Talitomsta de acordo com o0 que
afirma Adams (2012) sobre a importancia da infligdaqueles com quem temos lagos
fortes. Assim, nota-se que a influéncia sobre dviddo apdia-se em uma complexa

rede de fatores.

2.2.2 Comportamento no Instagram

Criado em 2010 por Kevin Systrom e Mike Kriegemstagram é um aplicativo
gratis de compartilhamento de fotos/imagens e gigewasmartphoneENTENDA,
2012). A estrutura dapp se baseia numa pagina inicial de noticias - sindlalo
Facebook - em que é possivel acompanhar todo @lmbmtpublicado recentemente
pelos perfis seguidos - amigos, conhecidos, famosascas etc.

Depois de apenas 3 (trés) meses de seu lancaneeatioda disponibilizado
apenas para usuarios de 10S, o Instagaingiu 0 marco de 1 milhdo de usuarios
(ENTENDA, 2012). No ano seguinte, foi eleito pelppfe como o aplicativo do ano
para Iphones, situando-se no topo dpgsdisponiveis nappstore(ENTENDA, 2012).
Em seguida, em abril de 2012, a rede social, qaerjffava com mais de 30 milhdes de
usuarios, langou uma versédo para Android, e, legmid, foi comprada pelo Facebook
por US$ 1 bilhdo (MANSUR, 2012).

A descricdo do Instagram nas lojas virtuaisags evidencia os pontos que
diferenciam esta rede social das outras: "o Inatagr uma forma simples de capturar e
compartilhar os momentos do mundo. Transforme ftas e videos do dia a dia em
obras de arte e compartilhe com sua familia e ahigbflUNES, 2016). Como
colocado em sua descri¢do, o Instagram se destaicsu@ simplicidade e praticidade,
uma vez que o usuario pode tirar fotos diretampete app ou acessar a galeria de

fotos de seu celular e posta-las instantaneamente.
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Além disso, outro aspecto que particulariza o brstaa € o fato de que este
possibilita que seus usuarios editem suas fotddleoy - transformando-os em "obras
de arte”, como é definido no ltunes (2016) - aniepublica-los. Dessa forma, quem
deseja postar uma foto no aplicativo, por exemptme editar seu tamanho, brilho,
saturacao, contraste etc. e ainda aplicar filteosnesma, como, arfoori que deixa a
foto preta e branca, ou também aqueles como orisialéque conferem uma coloracéo
vintagea foto.

Um ponto interessante € que o aplicativo oferegarfeentas que promovem um
sentimento de proximidade entre o usuario que pallleterminada foto/video e aquele
gue o segue. Abaixo das fotos ficam disponiveis oides para que o0 usuario possa
interagir com o conteudo visualizado: um botdo erméto de coracdo, por meio do
qual, curte-se a foto; e o outro, um baldo de d@lgelo qual pode-se deixar um
comentario. Além disso, o Instagrgmermite que o usuario adicione a localizacdo de
onde a foto/video foi feito, e pode marcar outreisanios que aparecem nas publicagfes
comtagsque linkam para seus perfis na rede social. @Qgnamainda possibilita que o
usuario publigue sua foto/video no aplicativo, ena@smo tempo em outras redes
sociais, como no Twitter, Flickr e Facebook, corargs um clique.

Assim, 0 Instagramconverge uma série de funcionalidades em um séadiptd,

0 que atrai um marco de mais de 400 milhdes deaiosuUdNSTAGRAM, 2015), sendo
um grande sucesso no mundo inteiro. Segundo Sntinderson, redes sociais como o
Instagram e 0 Snapchat estdo se popularizandop seidstagram a midia social de
crescimento mais rapido (LUNDEN, 20kpud SMITH; SANDERSON, 2015). A
diretora de operacdes do Instagram no Brasil afirmoe 80 milhdes de fotos séo
publicadas diariamente e estas recebem em meédmll¥)es de curtidas diarias. Dentre
0s 400 milhdes de usuarios ativos, 29 milhdes sasilbiros, colocando-nos no posto
de 2° pais mais engajado rapp estando abaixo apenas dos Estados Unidos
(INSTAGRAM, 2015).

Como dito anteriormente, o aplicativo foi desenidiwisandosmartphoneg,
com isso, as fotos publicadas sdo, em geral, 8rpdlp préprio telefone, o que confere
ao conteudo um tom de documentério do dia a diaudoérios (MARWICK, 2015). A
justificativa € o que Longo (2014) define como uiiigade, caracteristica marcante dos
smartphonesou seja, estes aparatos permitem que estejamestados a todo o tempo

e lugar, possibilitando, portanto, a documentacéocada um dos fragmentos que
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compdem a nossa rotina e o compartilhamento dpstasieio de redes sociais como 0
Instagram

De acordo com Hiller (2013), o Instagram é fundaiadm em torno da
fotografia, desencadeando uma comunicacao por deeimagens, o que para Marwick
(2015) é algo caracteristico da internet e faz cp@ cada vez mais os individuos
prefiram se descrever utilizando imagens que patavSeguindo esta linha, no
Instagramas descri¢cdes escritas e comentarios de respostaguadores nao tém a
mesma importancia e repercussao que as imagemrsjfesgmente aselfies -fotos de
si mesmo tiradas pela propria pessoa (MARWICK, 20%6gundo a autora, apesar dos
usuarios postarem fotos de variados temas, osmenfn mais seguidores sao marcados
por uma grande quantidade selfies Pesquisa d®ew's Internet and American Life
Project aponta que 92% dos adolescentes usuarios do acgublicam selfies
(MADDEN et al, 2013 apud MARWICK, 2015), o que sugere a importancia da
representacdo do "eu" nesta rede sodidIDLICH, 2014)

Estudos mostram que as pessoas que compartilhanfatnaonline dedicam
uma consideravel quantidade de tempo “"selecionandlterando, editando,
armazenando e publicando” tais imagens, e achamnagjueacdes que recebem de seus
usuarios - curtidas e comentarios - compensamargesfealizado (LEE, 2010, p.270
apud MARWICK, 2015). No Instagraneste aspecto se destaca a ponto de existir um
consenso geral dos usuarios de que as fotos dhdasssao editadas e manipuladas.
Prova disso é que umfaashtagpopular nesta plataforma é adfilter que indica a
auséncia de filtros de manipulacdo naquela foto RMACK, 2015), ou seja, se fez
necessario "avisar" 0s usuarios que determinadan passou por nenhuma edicao.

As peculiaridades do Instagram e o crescimentaidgepularidade, atrairam a
atencao de celebridades e marcas, que tém seugprperfis no aplicativo e publicam
contetdos regularmente. Porém, isso ndo € novidachédia e as celebridades sempre
estiveram intrinsecamente conectadas, ja que tuatoente era por meio da grande
midia que as celebridades difundiam sua fama (BRAUIB86 apud MARWICK,
2015). Com a evolucdo das midias tradicionais paidias mais colaborativas e a
popularizagéo das redes sociais, as celebridadggdrathm neste mundo a fim de criar
um canal direto com seus fas, ou pelo menos uma idessa proximidade
(MARWICK, 2015).
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Os famosos costumam publicar fotos e videos de wdas pessoais, como
atividades de seu dia a dia, fazendo com que osef&ntam mais proximos de seus
idolos. A partir das redes sociais, o0s atletas &msopor exemplo, conseguem participar
ativamente da construcdo de sua imagem publica FLEEDANYLCHUK, 2012;
SANDERSON, 2008apud SMITH; SANDERSON, 2015), e dessa forma, podem
mostrar aspectos mais pessoais de sua identidadepmparacdo a maneira que as
midias tradicionais costumam retrata-los (SANDERSQ0OL3, 2014apud SMITH,;
SANDERSON, 2015), e assim, se aproximarem de $suSANDERSON, 2013pud
SMITH; SANDERSON, 2015).

Além das celebridades, o que Marwick (2015) colataa difusdo das
microcelebridades por meio do Instagrdsso porque o aplicativo permite que pessoas
consideradas comuns alcancem uma grande audiéngigg antigamente era restrito as
celebridades da televisdo, cinema etc. Se antpesg®as "eram" celebridades, hoje, a
microcelebridade é algo que se "pratid@dra a autora, a celebridade passou a ser um
conjunto de praticas que pode ser feito por qualoneviduo com um aparato digital.
Porém, apesar de a principio soar libertador, arawntende que este fendbmeno talvez
seja apenas uma reproducao digital dos padroasitraais. Oslnstafamous aquelas
microcelebridades que alcancaram tal fama por meitnstagram - tendem a seguir
caracteristicas estéticas bastante similares asetitsridades de outrora. S&o, em geral,
considerados atraentes, tém profisses considecadhsomo modelos e tatuadores e
sdo marcadas por simbolos caracteristicos da aulircelebridade tradicional, como
fotos marcadas pelglamoure com acessorios designerdamosos ou carros luxuosos
(MARWICK, 2015).

A instafame,ainda segundo Marwick (2015), mostra que apesdei@meno
das microcelebridades estar sendo cada vez masntisado, aquelas que alcangam
maior sucesso sao as que reproduzestatuspadréo de luxo, fama e popularidade
caracteristico das celebridades das midias tradigp trazendo a tona a emulagéo
visual provocada pelas mesmas. O que levanta @pios&le das redes sociais serem
similares, ou até, apenas uma forma mais acessdivel individuos consumirem
visualmente os bens valorizados em determinadadade. Isso porque 0s usuarios do
Instagramcostumam curtir conteddos aspiracionais - aquil® gl deseja ter, mas que
em geral ndo se pode ter. E 0 que 0s jovens usu&@oosideram elementos

aspiracionais giram em torno diiféstyle dos ricos e famosos". Dessa forma, nota-se a
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Instafamecomo um reflexo digital daqueles atributos hisemmente cultuados por meio
das midias tradicionais, porém com o diferencialod@imero de seguidores ser
encarado como um dos principais simbolostdaus(MARWICK, 2015), assim como a
quantidade de curtidas.

Nesse cenario brasileiro € que esta inserida GalRiggliesi, uma das famosas
que se destacam dentro deste universo das midoodal@ées do Instagram. Seu perfil
na rede conta com mais de 2,5 milhdes de segujd®raais de 9 mil publicacdesom
contetdos que giram em torno da vida saudavel. Bengperfil que se concentra este
estudo de caso, tendo em vista analisar se Pughkeste algum tipo de influéncia em

suas seguidoras em relacdo a cultura do corposeicum

2.3 Culto ao corpo no mundo digital

Como exposto acima, o culto ao corpo estad longesadeuma preocupacao
contemporanea. Segundo Perloff (2014), os meiosodeinicacdo de massa tém um
papel muito grande na comunicacao de estereoOtipasxposicao a esses meios difunde
conceitos distorcidos da beleza feminina. PesqdisaBell; Dittmar (201lapud
PERLOFF, 2014) aponta evidéncias dos efeitos ddandch relacdo ao ideal de
magreza e a insatisfacdo com o corpo. Essa retag@émmass media& a preocupacao
com o corpo serviram de objeto de estudo parashggresquisas, em geral sobre meios
de comunicagdo tradicionais como revistas, progsateatelevisdo e clipes de musica.
Porém, estas deixaram de ser o tipo de midia qaeaattencdo das mulheres jovens
(PERLOFF, 2014), as quais sao usuarias assiduastetaet, e principalmente das
redes sociais (BELL; DITTMAR, 2011; TIGGERMANN; MLUER, 2010 apud
FARDOULY et al, 2014). Tal publico, coincidentemente, ou ndo,a¥cado por um
alto nivel de preocupacado estética e de insatisfagén o corpo (BEARMANet al,
2006; RICCIARDELLI; MCCABE, 200pudFARDOULY et al, 2014).

Segundo Perloff (2014), a absorcédo dos padrbeldesbatravés dos meios de
comunicacao é fruto de um processo que inclui @s tijfwos de midia - tradicionais e

contemporaneas:

3 Acesso em 04/02/16.
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A internalizag&o dos ideais de corpo perfeito, drfpes de medidas do
corpo comeca quando as meninas estdo na faixar@esamos de
idade, no Ocidente (DITTMARet al, 2006). Os meios de
comunicacdo em massa sao uma fonte significativanfii@éncia
dessas percepcgdes (DITTMAR, 2009). Comegando pelasegéo das
meninas desde pequenas as imagens em massa da lBambie -
considerada "icone cultural da beleza feminina TIIMAR et al,
2006, p. 283) - passando pelos comerciais de Tyogramas com
modelos super magras. Culminando, por fim, em adeldes e
jovens adultas marcadas por conversas pautadagpar@naia no
Facebook compartiihamento de fotostweetscom conteddo de moda
(CHRISLER et al, 2013apud PERLOFF, 2014, p. 365 - tradugéo
nossa).

Porém, alguns aspectos caracteristicos das redasssfornecem os insumos
necessarios para uma difusdo talvez mais intensacdto ao corpo na
contemporaneidade:

ndo € de hoje que a preocupagdo com o corpo @sua foma conta
da vida das mulheres (...) Entretanto, a faciliddeleonexao digital e
o0 alto engajamento de participacdo que as redégsensejam torna
a viralizacdo de formatos e de regras alimentanesanais forte hoje
do que acontecia nas midias chamadas “analogidasim, ao invés
de termos um padrdo a seguir da capa da revistaoda, hoje temos
milhares de perfis de mulheres e pessoas incriugissabem comer e
se exercitam na medida certa, que devem ser exsmelpessoas que
“fizeram tudo certo” e “que tém forca, fé e foctiido isso com o uso
de hashtagsque exploram uma obsessdo corporal de contornos
praticamente religiosos (JACOB, 2014, p.90).

Segundo Eveland (20@GpudPERLOFF, 2014), um aspecto chave que distingue
as midias sociais contemporaneas dos tradicionaiissnde comunicagdo de massa € a
interatividade. Ha4 também outros fatores, como e@pa@mplo, o fato de os usuarios
serem, as vezes, até ao mesmo tempo, produtomseptares de informacédo. Além
disso, estas plataformas permitem que 0s usuanEsam customiza-las e interagir de
forma direta no meimnline de maneira que estes passam a ter uma autonomia q
antes ndo tinham comrmaass medigSUNDAR et al 2013apud PERLOFF, 2014).

Para Perloff (2014), as midias sociais sdo muitas npessoais que as midias

“ "Internalization of “body perfect” ideals and bosige stereotypes begin when girls inWestern sesiet
are as young as 3 years-old (Dittmar et al. 2008)s media have been implicated as an especially
significant source of influence of these percegitittmar 2009). Beginning with young girls’ expmos

to mass communicated images of the Barbie doll-e tthitural icon of female beauty” (Dittmar et al.
2006, p. 283)—moving developmentally to viewingel€vision advertisements and programs that
celebrate ultra-thin models, and culminating inladcence and early adulthood with appearance-fdcuse
Facebook conversations, picturesharing, and fasfoicused tweets (Chrisler et al. 2013), contemporar
mass and social media exert a potent impact odeklelopment of thinness ideals and body
dissatisfaction".
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tradicionais, no sentido de que o conteldo dasegmas pode girar mais em torno de
representacdes do "eu", como os perfis do Facelzsdelfiesetc. Diferente danass
medig as redes sociais permitem que 0S USUArios erOONr se juntem a outros
usuarios similares, com gostos parecidos (AMICHAMBURGER, 2007 apud
PERLOFF, 2014), que é o principio do ser humandodear redes, o qual defende
Adams (2012). Esse € um dos aspectos que maigrtifaras redes sociais, ja que as
fotos que as preenchem séo de individuos que s@m®&ntonhecidos ou pessoas que
fazem parte dessa trama social de determinado ios{EiERLOFF, 2014). Em um
cenario em que a midia tradicional est4 saturadendgens de celebridades e mulheres
magras, tornando nosso olhar acostumado a issom&ibs de comunicacao talvez ja
ndo surtam o efeito que causavam anteriormente HEIROM, 2004 apud
PERLOFF, 2014), o que abre espaco para as redasssoc

Como colocam Fardoulet al. (2014), em seu estudo sobre o impacto do
Facebook na percepcéo que as mulheres tém de@pos,ca grande diferenca entre o
Facebook e as midias tradicionais, € que as fatloicpdas no primeiro séo geralmente
de amigos e conhecidos, ou seja, pessoas maism@®xle nossa realidade, que as
celebridades que costumamos ver nas paginas datase\E a exposicdo as pessoas
similares a nds, de certa forma, pode aumentasaisfacdo das mulheres com o corpo
(KRONESet al, 2005apud FARDOULY et al, 2014), j4 que sao padrdes de beleza
considerados mais atingiveis, quando comparadodasosodelos.

Porém, similarmente ao que acontece na maioriadidias tradicionais, as fotos
publicadas no Facebook, muitas vezes, sédo editiaglhoradas"”, possibilitando que
0S usuarios apresentem uma versao idealizada messnos para sua rede de amigos
(MANAGO et al, 2008; ZHAOQOet al, 2008apud FARDOULY et al, 2014). Portanto,
mesmo ndo sendo imagens de celebridades e peasuzsat, as fotos vistas continuam
nao refletindo a realidade. O estudo de TiggemarBlager (2013) ainda aponta a
relacdo entre o uso da internet e, principalmeitudeacebooke a preocupacdo com o
corpo e com o emagrecimento. Seguindo esta logiteas pesquisas vao mais a fundo
e indicam que as mulheres frequentemente avalianaparéncia comparando-se a
outras pessoas de mesmo sexo (LEATét\¥al, 2007apud FARDOULY et al, 2014).
Com isso, é possivel entender as redes sociais potancializadoras desta comparacao
social, ja& que os conteudos estdo disponiveis ggEem vistos, criados e editados 24

horas por dia, em uma imensidao de aparelhos digitajue possibilita uma quantidade
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muito maior, do que oferece a midia tradicionalpdertunidades para que as pessoas
se comparem com aquilo que véem (PERLOFF, 2014yeMachonbergere Cukier
(2013apudFARDOULY et al, 2014) corroboram com este pensamento, afirmando q
em apenas uma hora, 10 milhdes de fotos sao pestadeaacebook, e assim, de acordo
com os autores, a ferramenta enfatiza a compadggionulheres umas com as outras,
em termos de aparéncia, podendo contribuir subaterente para a preocupacao
estética entre jovens do sexo feminino.

No entanto, pode ser uma ingenuidade consideraagjuedes sociais sozinhas
impactem as pessoas a se preocuparem com Seus eotpgscar 0 emagrecimento.
Perloff (2014) critica aqueles que pensam que @xigta relagdo simples e direta de
impacto das redes sociais na insatisfacdo compmc&egundo o autor, muitos estudos
falharam neste intuito, ja que esta relacéo séeipel quando em conjunto com fatores
psicolégicos (FERGUSONMNLt al,.2011apud PERLOFF, 2014). Segundo Valkenburg e
Peter (2013pud PERLOFF, 2014), dificilmente a midia pode afetairmividuos de
maneira isolada, havendo uma interacdo com o cntgx que estdo inseridos. Os
resultados da pesquisa de Kim e Chock (2015), ymrez, corroboram com os autores
guando mostram que o simples uso das redes soéiaitem nenhum impacto sobre a
preocupacdo estética. Porém, as atitudes que emaste uso, como ver e comentar as
publicacbes de amigos e conhecidos, tém uma fal®cdo com a vontade de
emagrecer. Segundo Kim e Chock (2015), o que as®stas atitudes e a busca por
emagrecer é a comparacdo social, que como vimesi@ntente, € uma construcao

social, a qual independe dos adventos digitais.
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3 GABRIELA PUGLIESI

Todos os dias, quando abro meu email ou me corectastagram,
encontro centenas de mensagens de mulheres, henteiancas que
se inspiram no meu exemplo para buscar um estiloide mais

saudavel. Tem sido assim desde o inicio de 2018, aomafesso que
ainda continuo surpresa que logo eu, que passedmeta vida
brigando com a balanga, consiga influenciar taetategde forma tao
positiva (PUGLIESI, 2014).

Nascida em 1985, em Salvador, formada em desenthastiral, Gabriela
Pugliesi teve uma relacdo marcante com a alimentagisaude desde a infancia. Com
8 anos de idade comecou a engordar e, devido aepasw, sofria com bullying de
outras criancas no colégio, e também com os com@antimaldosos de sua familia
(PUGLIESI, 2014).

Segundo Pugliesi (2014), estar acima do peso rédodhisava mal estar durante
a infancia, era uma crianca alegre e divertidaefprcom 14 anos comecou a se
preocupar com a aparéncia e com isso, veio a veukade consultar com nutricionistas
e frequentar a academia, com o objetivo de emagrEoe a partir dai que despertou
seu interesse pelos exercicios fisicos, além deabpsr uma alimentagdo saudavel e
livre de remédios que servissem de atalho paragdca corpo ideal.

A blogueira afirma, em seu livro Raio X (PUGLIESRIQ14), que depois que
comecou a compreender o que deveria comer e comésldafoi muito mais facil
adotar o estilo de vida saudavel. Assim, por ataediue o melhor caminho é a
informacé&o, passa isso a seus seguidores no lastagm seu blog, livro e em seus
perfis nas demais redes sociais.

Seu sucesso como blogueitaesscomecou em 2012, quando postou uma foto
sua fazendo exercicios de biquini no Instagram eswspreendeu diante a uma
repercussao positiva - muitas curtidas e novosidegs. Segundo Pugliesi, este tipo
de foto ndo era comum naquela época e, a partitedad a ideia de usar seu perfil na
rede social exclusivamente para dar dicas de d@ddavel. Ao mesmo tempo, decidiu
criar um blog com a mesma finalidade (PUGLIESI, 4201

Rapidamente o numero de seguidores aumentou da fExponencial, comecou
a ser chamada para dar entrevistas e para fazpagawda de produtos. No ano
seguinte abandonou seu emprego - como responsdu@-pommercele uma joalheria
- para assumir a difusdo da vida saudavel compmissado (PUGLIESI, 2014). Hoje,
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com 30 anos, Pugliesi foi considerada um fendbmenanternet (DIAS, 2015), e esta
entre as trés lideres da geradédinessnas redes sociais (GRACYANNE, 201A).
blogueira, loura, de olhos claros, com o corpo mamrneado e moreno, é considerada
por suas fas um exemplo a ser seguido. Seu suestt@o pode ser justificado pelo
fato de que "os ideais de beleza sdo adequadosturacde cada pais, geralmente
valorizando o que é raro, exclusivo, unico, comauoura de olhos azuis no Brasil
(..)" (SENAC, 200Gapud ROSARIO; CASOTTI, 2008, p. 255). Assim, talvez 3o,

a beleza de Pugliesi atraia tanta admiracdo, jangstira caracteristicas consideradas
exdticas e de prestigio, olhos claros e cabelosdpicom tracos brasileiros,
representados pela pele sempre bronzeada. Aléno, diseyre (1987 apud
GOLDENBERG, 2008) expde um novo padrédo de belexanfao institucionalizado e
imitado pelas brasileiras. Tal padrdo, importaddedaopa, € composto por mulheres
altas, louras, de cabelos lisos e com poucas gun@agjual Pugliesi se enquadra
perfeitamente.

Além disso, Pugliesi sempre se comunica de forrma hamorada, fazendo
brincadeiras, sorrindo e passando mensagens @csiiv publico, o que de alguma
forma pode também ser um ponto que atraia seguidgée que esta forma de
comportamento humaniza a celebridade e a coloca pnékima da realidade de seus
seguidores, conforme elucida Marwick (2015) e SnethSanderson (2015). Em
entrevista para o programa de Rafinha Bastos, éxighfirmou que dorme com a
consciéncia tranquila por saber que é ela mesmasews fas e se orgulha por néao
mudar sua personalidade para ser bem aceita (BASAWS). Em outra entrevista para
o canal MenStyle (THE MEN STYLE TV, 2016), a blogaecorroborou poder ser ela
mesma em redes sociais comsnapchate que mais que ser perfeita e bonita o tempo
todo, gosta de compartilhar e transmitir boas eagfgara as pessoas.

Atualmente, a blogueira namorapersonal trainerErasmo Viana e é uma das
sécias do restaurante Tapioca Market, localizadshopping Cidade Jardim, em S&o
Paulo - prédio luxuoso, no bairro Morumbi, onde liém estdo situadas grandes grifes
como Hermes, Emilio Pucci, Jimmy Choo e Rolex. Aléimso, Pugliesi € dona da
Alekta, uma marca de roupas de alta performangecedizadas para a pratica de
exercicios, criada em 2015 (ALEKTA, 2016).
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No cenario digital, Pugliesi continua com o seugblbips4life seu perfil no
Instagram - que conta com mais de 2,5 milhdes gigideres -, um canal né¥outubee
um perfil no aplicativdSnapchatApesar de ser chamada de blogueira, o blpg4life
(TIPS4LIFE, 2016), um dos primeiros meios de comagdo utilizados por Gabriela,
teve sua Ultima atualizacdo em marco de 2016, segei quase trés meses sem
nenhuma nova publicacéo, até maio de 2016. Cudadoa finalidade de dar dicas nos
diferentes ambitos que constroem a vida saudawdimentacéo, treinos, dicas de
beleza, produtos etc. - o blog foi deixado de lddlvez pela maior repercussao que a
webcelebridade alcanga com seus perfis no Instagfaatube e Snapchabeguindo a
mesma linha, no Facebook, ela ndo conta com unil pédial, porém seuake tem
mais de 13 mil seguidorfe<Com isso, nota-se que o Instagram é uma das sediss
mais utilizadas pela blogueira, sendo seu perfibletado com novas fotos e videos
diariamente, e até mais de uma vez por dia, ubsgpalo o marco de nove mil
publicacées

No Youtube, seu canal que se chama Vendi Meu SEEADI MEU SOFA,
2016) ja conta com quase 250 mil inscftdesde sua criagdo em maio de 2015. O
canal é dividido em 4 sessfes, a primeira se cH&faaCola da Gabi", na qual a
blogueira posta videos de sua rotina, seja no s@ld®leza ou durante a reforma de sua
casa nova, por exemplo. Ja a segunda sessaajde itNever Stops”, dedicada apenas
a treinos e exercicios fisicos. A terceira € a ‘drdvieu Sofa", em que Pugliesi convida
personalidades famosas para sua casa, onde realimvistas descontraidas sobre
diferentes temas relacionados a vida saudaveparéisularidades de cada entrevistado.
A quarta sesséo é voltada para a republicacaogleepes videos que Pugliesi posta em
seu perfil no Snapchat.

Na rede social Snapchat, aplicativo de compartitrdm de fotos e videos de
curta duracdo, que desaparecem em 24 horas, ¢ ¢gerfugliesi esta entre os mais
famosos das celebridades nacionais (SNAPCHAT, 2@1B)ogueira costuma publicar
fotos e videos de momentos do seu dia a dia, ctanfreiquencia, conferindo uma

sensacao similar a dosaliy showse uma relacdo de extrema proximidade entre ela e
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seus seguidores. Ao criar seu perfil na rede sdeialliesi escreveu em seu Instagram:
"Fiz snapchat para ficar mais 'perto’ de vcs, eatoando! E vcs(ojide fantasma)".
Por fim, o Instagraniimagem abaixo) foi a primeira rede social em queliesi
entrou com o objetivo de promover a vida saudgpakm continua sendo uma das que
apresenta maior repercussdo entre os fas, sendihideccomo objeto para o estudo.
Sua estrutura de curtidas e comentérios possihilit@r interacdo entre a blogueira e o
publico, e por esse e outros motivos, atrai umantiplede significativa de seguidores,
gue participam ativamente em cada foto ou videdigadn. Seugpoststém em média
trinta e sete mil curtidas - média calculada coseb# numero de curtidas deddsts
sendo o mais recente do dia 07 de maio de 201@séri¢éo de seu perfil no Instagram
ja diz tudo: Brazilian (emojide coqueiro)Velcome to my liféemojisde gotas de suor,
um braco forte e outro de um biquini)" (PUGLIESD18a), que traduzida seria:
Brasileira (...) Bem vindos a minha vida (...). blda na Bahia - Brasil, a entusiasta,
como ela mesma afirma em sua descricdo, tem acéuetie abrir sua vida, com sua

rotina de habitos saudaveis na rede social, paranamme publico de seguidores.

Jo

g 0

gabrielapugliesi @

Gabriela Pugliesi BraziﬂaniWelcome to my life® contato@gabrielapugliesi.com
contato@mamecomunicacao.com.br G SNAP: ga.pugliesi H
youtube.com/vendimeusofa pugliesi.dryzun.com.br

9.523 publicactes 2,6milhdes sequidores seguindo 969

Vocé deve me ligar?

Figura 1: Pagina inicial Instagram Gabriela Puglies

Fonte: Pugliesi (2016a).
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Como um dos resultados desta interacao via Instaguena seguidora criou a
hashtagGeragdo Pugliesi (#geracaopugliesi) com o fim arepartilhar fotos e videos
dos seguidores das dicas da blogueira (PUGLIES¥ 26 o sucesso foi tdo grande que
a hashtagja conta com mais 670 mil publicacBe& grande maioria de sepsstssao
fotos e videos individuais malhando, de biquini,amompanhada de seu namorado
Erasmo Viana e seus cachorros Buda e Nutella. 8alavidencia seu corpo torneado e
livre de gorduras nas fotos e videos, acompanhdddegendas, por meio das quais
incentiva seus seguidores a manterem o foco tamtmimentacdo saudavel quanto na
rotinafitness servindo de exemplo vivo para seus fas.

As legendas dopostsvariam entre frases curtas e textos longos, sedggo
da limitacdo de caracteres permitidos pelo Instagidelas pode-se notar a utilizacao
de recursos caracteristicos do mundo digital - is eepecificamente, das redes sociais -
como ashashtags arrobas eemojis, muito usados por Pugliesi. Suas legendas mais
longas costumam ser de carater motivacional, sef@oaim incentivo para seguir com
habitos saudaveis quanto para estar bem consignaresom 0S outros.

Outro ponto importante que podemos notar € a mfexéa marcas, as quais,
vinculadas a blogueira, sdo promovidas em seul garfio nas legendas quanto nas
fotos. Por serem influentes e mais acessiveis gtrelas globais, a divulgacdo das
marcas por meio de influenciadores das redes sos@itornou uma boa alternativa
publicitaria (PUGLIESI, 2016b), como expés Marw{@015). Porém, segundo o Conar
(CONAR, 2016), “blogs ndao podem tentar disfarcafamer com que o consumidor nao
perceba que se trata de propaganda comercial’ef®ermotivo, Pugliesi foi advertida
em fevereiro de 2016 por uma publicagéo realizadénstagramem que a blogueira
estimula o consumo da cerveja Skol Ultra, primaeaveja puro malte da marca
(CONAR, 2016), sem deixar claro que se tratavanda publicidade. A webcelebridade
foi acusada de realizar publicidade velada, alénmfiegir outras regras estabelecidas
pelo Conar, como incentivar o consumo de bebidasdhtas entre menores de idade e
a associacao entre o estilo de vida saudavel ecolaPUGLIESI, 2016b). Segundo

Alvim (2016), esta ndo foi a primeira vez que Pegjlifoi advertida pelo Conar. Em
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2014, a blogueira ja havia sido acusada de fazdicmade velada de produtos em seu
blog Tips4life

Portanto, expor a vida nos meios de comunicacamntexto global de hoje em
dia ndo traz s6 consequencias positivas. Publisag@itudes podem alcancar grandes
repercussfes e, com isso, possiveis criticas anpggtos negativos, o que confere a
Pugliesi um histérico de destaques na midia vimukaa grandes polémicas. No final
de 2015, por exemplo, Gabriela foi alvo de durdscas por uma sugestdo que deu a
suas seguidoras remapchatpara supostamente ajuda-las a manter o foco ta die
estratégia de Pugliesi seria enviaildes- fotos em que a pessoa aparece pelada - para
alguma amiga, e se ela fugisse da dieta, a amidgripoespalhar suas fotos nua na rede
(ROSSET, 2015). No entanto, o que a principio, ségusabriela, ndo passava de uma
brincadeira (SOBRAL, 2015), foi encarado de forraathnte negativa pela midia e pelo
Conselho Regional de Nutricionistas - 22 Regide, jpgublicou uma nota posicionando-
se sobre o0 caso:

O Conselho Reginal de Nutricionistas - 22 Regidpudea
veiculacdes e postagens em redes sociais com décdsigos
sobre dietas descabidas e irresponsaveis, queemdpessoas
com comportamentos inadequados. O CRN-2 recométata:
uma dieta adequada, procure um nutricionista (SOBRA15).

Além disso, o0 assunto é bastante delicado paraasmieninas que ja passaram
por sérios problemas por terem suas fotos sem sodigalgadas na internet, sem seu
consentimento. "O problema? Muita gente j& foinv@tidesse tipo de vazamento. N&o
faltam casos de mulheres que foram surpreendidas p&-namorados e acabaram
tendo suas vidas destruidas com esse tipo dedbeira’. N&o a toa, a internet nao ficou
NADA contente com a declaracédo de Pugliesi” (ROSSBI5).

E interessante colocar aqui o conceito de Goffr2807, p. 54) em relacgéo as
modelos, chamado de "manutencédo do controle expoésem que elas necessitam
seguir estritamente um padrdo, para passar uma&imagaculada daquilo que sao para
o olhar do outro: "A ‘mascara de atitude’ deve ®m@ntida pelas regras da disciplina
social, a qual apenas tolera ‘uma representacafitpenente homogénea a todo
tempo’. Uma modelo deve ser identificada como rte@smo quando o ambiente e o
cenario nao exigirem tal ‘mascara de atitude’ (GMARN, 2007 apud PEREIRA,
2008, p. 211). Segundo Pereira (2008), ndo curapnr o rigor social preestabelecido
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pela profissao significa colocar em cheque a idadg de uma modelo, a qual deve ser
praticada em toda e qualquer circunstancia.

Apesar de Pugliesi ndo ser uma modelo, é possotal glaramente 0 mesmo
rigor em sua vida. Isso porque ela € uma persaudigpublica e a identidade que
assume perante essa audiéncia é baseada em Isahittdveis dtness alcancando o
patamar de exemplo a ser seguido para um numemomende fas. Assim, seria
impensavel que Pugliesi agisse contra essas crpablisamente.

A blogueira, em entrevista para o programa de RafiBastos (2016), se
descreve como uma pessoa contra qualquer tipo aissps, porém corrobora com o
conceito de Goffman (2007) quando afirma que o Ecser uma pessoa publica faz
com que ela ndo possa ter fases mais magra e omdiiasdesleixadas: "Eu nhdo posso
estar desencanada para inspirar as pessoas” (BAZDD&). Quando questionada pelo
entrevistador se ja havia usado drogas, a webddeler responde que se ja tivesse
usado algum tipo de drogas "néo contaria, obvia@idBIASTOS, 2016). Além disso, o0
fator real time caracteristico das redes sociais faz com querggsese potencialize,
uma vez que permite que os seguidores acompanhgitaade Pugliesi em seus
minimos detalhes. Dessa forma, ela tem que tommacuwidado redobrado para nao

"sujar" sua imagem em nenhuma circunstancia.
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4 METODOLOGIA

A pesquisa trata de um estudo de caso, o quarseteriza por realizar uma
andlise aprofundada de determinada realidade (TWRD®, 1987). Yin (2001)
corrobora com a pertinéncia deste tipo de estmtggia a presente pesquisa, quando
afirma que os estudos de caso costumam ser esz®lyichndo o foco da investigagao
esta em fend6menos inseridos em determinado contBgra o autor, "um estudo de
caso € uma investigacao empirica que investigaemdnieno contemporaneo dentro de
seu contexto da vida real, especialmente quandbnutes entre o fenbmeno e o
contexto n&o estdo claramente definidos" (YIN, 2@0B2).

O estudo de caso se da por meio da metodologiaesiguisa qualitativa, que
segundo Malhotra (2011, p. 155) é "ndo-estruturexialoratoria, baseada em pequenas
amostras, que proporciomssightse compreensao do contexto do problema". A escolha
da pesquisa qualitativa como metodologia se debéanpelo fato de que esta se ocupa
de fragmentos da realidade que ndo podem ser ficamhdis, ja que transitam num
universo de significados, motivos, aspiracOes, reslo crencas e atitudes que
corresponde a um ambiente que se aprofunda nog#agudas relacdes, processos e
fendbmenos, os quais ndo podem ser limitados a m3neevaridveis (MINAYO, 2001).
As pesquisas qualitativas realizadas sdo ambasaddec exploratorio, sendo uma
analise observacional e a outra entrevistas enupdafade. Segundo Malhotra (2011),
0 objetivo da pesquisa exploratéria € explorar xanmenar um problema ou situacéo
para se obter conhecimento e compreensao.

A analise observacional € um método que pode swiderado o que traz maior
nivel de precisédo nas ciéncias sociais (GIL, 28081PRODANOV; FREITAS, 2013).
Segundo o autor, este se diferencia do método iexgmtial ja que nao interfere na
realidade estudada, mas observa algo que acooiecgie ja aconteceu. As entrevistas
em profundidade, por sua vez, sdo uma forma n@ote@stda de se obter informacdes,
além de serem pessoais e diretas. Sao entreeistaplie o respondente € estimulado
pelo entrevistador a revelar motivagdes, crenditsidas e sentimentos em relacédo a
determinado assunto (MALHOTRA, 2011). De acordo @oautor:

a finalidade das entrevistas de profundidade ¢é obescquestbes
ocultas que podem ndo ser compartilhadas em unmeatebile grupo
(...) As entrevistas de profundidade podem seizatihs para criar um
ambiente que estimule uma discussdo mais frandarangente de
uma questdo que pode ser feita em um grupo. Ossdadaltantes
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fornecem percepcbes a respeito de motivacdo, @siniétitudes e
consequéncias percebidas do comportamento (MALHQTRAL, p.
131).

Os dados obtidos com as duas técnicas foram adafissegundo a triangulacao
metodoldgica, a qual "é adotada quando se utiliddenentes métodos de investigacado
para a recolha de dados e a analise do objeto emoe{FIGARO, 2014). Segundo
Denzin e Lincoln (2006, p. 18udFIGARO, 2014), o “uso de multiplos métodos, ou
da triangulacéo, reflete uma tentativa de assegumar compreensao em profundidade
do fenbmeno em questdo”. Para os autores, a tfegéyu "é a alternativa para se
empreender multiplas praticas metodoldgicas, petisps e observadores em uma
mesma pesquisa, 0 que garante rigor, riqueza elerit@de ao trabalho" (DENZIN e
LINCOLN, 2006, p. 1%pudFIGARO, 2014, p. 127).

O estudo de caso aqui executado gira em torno dl de Pugliesi no
Instagram, e foi dividido em duas partes: analtsseovacional de trgsostsdo perfil de
Gabriela no Instagrara entrevistas de profundidade com oito seguidooapetfil. A
analise observacional ndo participativa do discdesopublicacdes do perfil de Pugliesi
no Instagram foi realizada em junho de 2016. A daraaepostsfoi escolhida segundo
a técnica qualitativa criteriosa, ja que seleciamase 3posts- publicados no més de
junho, até o dia 20/06 -, sendo cada um delesemira um dos principais temas
abordados no perfil da blogueirkifestyle (anexo B) exercicio fisico (anexo C) e
motivacional (anexo D).

Esse processo incluiu uma analise imagética das fodstadas, ja que a rede
social, como explicado nos capitulos acima, é lg@sesn elementos visuais, tendo
como principal fundamento a postagem de fotos. Adlesso, foi feito um estudo do
discurso presente nas legendas redigidas pelaasttue os comentarios enviados pelos
fas. A analise foi feita para investigar se estssullsos sdo permeados por temas como
consumo, posicionamento em relacdo a Pugliesi, aldan influéncia dos
relacionamentos de lacos fortes e, principalmentjlto ao corpo. Com este objetivo,
os comentarios dos seguidores foram classificadganslo seis categorias: Produto;
Elogio; Dialogo com amigos; Didlogo com Pugliesiptiacional; e Critica. Para tal,
foi realizada uma busca por meio de palavras-cloyase caracterizam cada uma das
classificacoes.

Paralelamente, foram realizadas entrevistas emipdafade com seguidoras do perfil
dela no Instagram. A amostragem foi de oito enstadas e por critério de
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conveniéncia, ou seja, foi definida de acordo carorsiderado conveniente para o
pesquisador (MALHOTRA, 2011), por meio de uma pedsao no Facebook da
pesquisadora, em que comunicava a sua rede desasulee o estudo, e alguns deles
se propuseram voluntariamente a participar. Nogzsw de escolha da amostra, foram
levados em conta alguns pontos cruciais para d@&sas entrevistadas serem mulheres,
jovens de faixa etéaria entre 20 e 33 anos, dealatade carioca - ou com a cultura
carioca enraizada, e serem seguidoras do peffiudéesi no Instagranfs entrevistas
tiveram uma duragdo de em média 20 minutos e foealizadas de trés formas
distintas: pessoalmente, \B&kypee por telefone, de acordo com a preferéncia e
disponibilidade de cada entrevistada, sendo tog@idios gravados para possibilitar
sua posterior analise.

As entrevistas em profundidade foram norteadasuporoteiro (apéndice A),
pelo qual pretendeu-se entender a motivacdo dasvesthdas em seguir o perfil de
Pugliesi especificamente no Instagraptambém, avaliar se ha e como se da a presenca
dos relacionamentos de lacos fortes nesse contébéim disso, analisou-se o que atrai
as entrevistadas na pagina, o posicionamento delaglacdo a Pugliesi e seus habitos
e impressdes em relacdo ao culto ao corpo e consavabando as similaridades e
diferencas entre seu comportamendine e ooffline. O objetivo foi compreender se as
entrevistadas estdo alinhados ao que é passadoenfib ge Pugliesi a fim de
compreender se a blogueira as influencia. O peafil entrevistadas, de acordo com a

entrevistadora, esta no Quadro 1, abaixo.

Quadro 1 - Perfil Entrevistadas

Id Ocupacéo Formacdo| Percepcao Habitos Habitos | Posicionam
@ (pesquisad| alimentar | exercicio ento
© _ . .
K ora) do es fisico Pugliesi
= corpo "saudavei
SlI
E1l | 23| Advogada Superior| Magra Sim Sim Critica
Completo
E2 | 24| Anal. Plan. ¢ Pdés Um pouco Sim Sim Critica
Controle Graduacéao . (atualment| (atualment
acima do
Incompleto e) e)
peso
E3 | 24| Estudante/es Superior Magra N&o N&o Critica
tagiaria incompleto
administracd
0
E4 | 23| Formadaem Superior Magra Sim Sim Fa
teatro e completo

administracd
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Id Ocupagéo Formacdo| Percepcdo Habitos Habitos | Posicionam
@ (pesquisad| alimentar | exercicio ento
° ;. . .
K ora) do es fisico Pugliesi
= corpo "saudavei
s
0
E5 | 23| Estudante dge Superior Magra Sim Sim Critica
medicina | incompleto
E6 | 23| Advogada Superior| Magra Sim Sim Critica
completo
E7 | 23 Estudante| Superior Magra Sim Sim Critica
odontologia | incompleto
E8 | 32| Anal. Oper.| Superior | Um pouco N&o N&o Critica
Previdéncia| completo | acima do
peso

pesquisas qualitativas com as seguidoras e uma@acamparativa de ambos os dados,

Fonte: a autora (2016).

Por fim, foi realizada uma analise dos resultadm®etrados com cada uma das

seguindo a técnica de triangulacdo metodologicabf@tivo de unir os resultados

encontrados foi compreender as diferencas e sidald@s entre o comportamento das

seguidoras da blogueira no ambieotdine- na prépria pagina - @ffline - seus habitos

e comportamentos em geral - e assim, propor, segdiidrentes perspectivas, se 0

perfil da entusiasta as influencia ou ndo a prataaulto ao corpo.
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5 ANALISE DOS RESULTADOS

5.1 Anadlise do discurso nogosts do perfil de Gabriela Pugliesi no Instagram

A anélise observacional se fundamentou, como diterrmente, no estudo de
3 postsdo perfil de Pugliesi no Instagraf@ada um representa um dos trés principais
temas abordados na pagidéestyle, exercicios fisicos e motivacdo. A partir desta
analise observa-se o comportamento da blogueim@seselguidores, por meio de seus
discursos e interagdes.

Nas legendas das trés publicacdes é possivel ootso de uma linguagem
informal, que simula uma conversa entre amigostarmio seja sobre seus treinos ou
sua vida em geral. Para tal, Pugliesi utiliza udr@esde contracdes caracteristicas do
discurso presente nas redes sociais, como, "tbutha versdo encurtada da palavra
"também” - e "n" - "n&0". Além disso, sua fala ércaala pelo uso deashtagscomo
#gratiddo e #pugliwinning. Nota-se que além Hashtagspopulares, Pugliesi tem
também suas propridmshtagsas quais sdo usadas tanto por ela, quanto perfaswe
trazem inscritas a valorizacdo do corpo e do cudamm o mesmo, como lembrou
Jacob (2014, p.90): "o uso dwshtagsque exploram uma obsessao corporal de
contornos praticamente religiosos”. Além disso, dxpressdes caracteristicas do
discurso da blogueira, como "mara" - do adjetivoarawilhoso" -, que se reflete
claramente no discurso de seus seguidores, comodabmos na analise dos
comentarios.

Em relacdo as imagens e videos postados por Ggbrah-se que independente
do tema, sejéifestyle motivacional ou exercicios fisicos, na grandeoni@aidas vezes,

a blogueira se utiliza de seu corpo, colocando-of@n. Seu perfil € marcado por
imagens e videos seus g e short, biquini ou até de calcinha, de maneira que exiba
seu “abdbmen trincado” aos seguidores, como sugdaewb (2014) e Fardoust al.
(2014). Um ponto interessante € que o periodo satdi (junho de 2016), foi um més
de temperaturas bastante baixas na regido sude®feadil, 0 que ndo permitia o uso
natural ddookscomo esses em Sao Paulo, até comentado por algeqssioras.

Para analisar os trémsts,agruparam-se 0s comentarios - até o dia 20/06 - de
cada um dogosts,segundo seis classificacdes: Produto; Elogio; B@loom amigos;
Didlogo com Pugliesi; Motivacional; e Critica. Nategoria "Produto”, entraram 0s
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comentarios que faziam referéncia a algum tipo melyio ou servico que estavam
sendo divulgados ou que apareciam na publicacdo, egemplo: pri_mendes
@gabrielapugliesi vc sabe qual o modelo desse eris NB?". Ja em "Elogio"”, foram
alocados aqueles comentarios em que o0s seguidtwmgEavam explicitamente a
blogueira: biasipolati Maravilhosaaaa". Nas classificacdes "Dialogo conigasi e
"Didlogo com Pugliesi" estdo os comentarios em @8eseguidores conversam,
recomendam algo para seus amigos ou que se comuditcgtamente com a blogueira:
"thaynaguimaraes_ @agustavopaiva rslé isso amor!" e grdsiellaalves

Uauu...@gabrielapugliesi inspirou aqui.. Obrigada"Em "Motivacional" estéo

C@aanave". E por fim, na categoria "Critica" estajoe fazem criticas a blogueira:
“carollilian3 Crianca gordinha? Pelamor, ndo vejo nada alem deaspo de crianca
NORMAL na foto. Gente por favor né que ndo comeceracenfiar esses ideais
absurdos de magreza até nas criancas"'. E import@ssaltar que um mesmo
comentério pode estar enquadrado em mais de ussifidacao.

Comecando pelpostde lifestyle(figura 2) € possivel notar o que foi pontuado
anteriormente da questdao de exibicdo do corpo. dpde o tema principal da
publicagéo ser seu estilo de vida, por estar endilesncom o namorado, a blogueira
opta por roupas e poses que mostrem seu corpa@acolo-o em primeiro plano. Além
disso, a maneira como se apresenta, da destagqisaaebao ténis que esta usando. Na
legenda, ela promove o perfil de sua guia turist@aaterradarainha”, além de Londres
como um todo (PUGLIESI, 2016c).
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ﬂ gabrielapugliesi
G0 Buckingham Pala...

74.5mil curtidas

i

gabrielapugliesi Turixxxxtando com
cnaterradarainha gue sabe ate que
esmalte a rainha usou semana passada
+ #london

pri_mendes @gabrielapugliesi ve sabe
qual o modelo desse seu Tenis NB?

vinicius_marquettii @cleberfrancansta
conradeimportados Top

ondeelacomprou @luxusteixeira curiosa
pra saber onde ela comprou a bolsa?
Acesse nosso perfil!

moreira_fernanda @mariana_pereira_m
areira eu amei o tenis

vrfitness Casal 2 & 4. %
nairibeiroo Olha a bolsa @nr_roberta
nr_roberta @nairibeiroo #AME| &

thaissandrinni @vinicius.perdigoto olha -

Figura 2: Post Pugliesilifestyle
Fonte: Pugliesi (2016c).

Seguindo as classificagcdes dos 429 comentarios,a@mrien se tratava de
"Dialogo com amigos” (188 comentarios), seguiddRi®dutos” (81). Estas categorias
se confundem, jA& que muitos dos comentarios sdogds entre amigos, em que
comentam sobre algum acessoério de Pugliesi ou dabrdres: hairibeiroo Olha a
bolsa @nr_roberta" efforeira_fernanda @mariana_pereira_moreira eu amei o tenis".
Dentre estes, 44 mencionam palavras como "bolg&iis™ e "New Balance" (marca do
ténis que usa Pugliesi) e 37, a palavra "Londraspartir do encontrado, € possivel
notar o que defende Marwick (2015) em relacdo swda que, da mesma forma que o
faziam nas midias tradicionais, as pessoas procuomteudos que remetem a luxo e
fama, de maneira aspiracional.

E possivel notar a influéncia exercida por Pugl@si seus seguidores em
relacdo aos produtos que promove em g@s$s.A blogueira alega receber em média
oito mil reais por publicacdo patrocinada (DIAS12)) porém, no periodo analisado, é
rara a presenca de sinalizacdes de que determpasiesta sendo financiado por
alguma marca, o que, de acordo com o codigo dauaadsr, € fundamental. Segundo
Paulo Arthur Goes, diretor-executivo do Procon-3Rglagdo com o consumidor deve

ser pautada pela honestidade, lealdade e coopefr@danto, a publicidade tem de ser
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'identificada facil e imediatamente pela pessog' $e o produto patrocinado esta em
um espaco que desfruta de importancia diante dbicpyindo sinalizar a publicidade &
enganar o consumidor” (IKEDA, 2014). ldostem questao, € 0 que vemos em relacao
a bolsa, ao ténis, a guia turistica e a Londresjugi sem indicacbes de se tratar de
publicidade, aos olhos do publico, parecem apeleaseatos comuns que fazem parte
da vida da blogueira. Tal pratica pode ser conaatepublicidade velada e é usada com
frequéncia por Pugliesi. Um destes casos fez com ajblogueira fosse alvo de
acusacdes do CONAR no inicio deste ano (2016)

O constante didlogo, marcado por recomendacdes amigos, supde o boca a
boca eletronico, do qual trata o estudo de Tubekdtlal. (2015), Basset al., (2013)

e Adams (2012). Com isso, a partir de comentarioioc os citados acima, a
publicidade ndo apontada corretamente por Pughbésila € disseminada sem custos
pelos seguidores, que etiguetam amigos em seustdmios, promovendo por meio do
boca a boca aqueles produtos vistos nas publicagdbkgueira. E importante reiterar
que segundo pesquisa da Nielsen (2@did BASSO et al, 2013), 92% dos
consumidores de todo o mundo confiam mais em irdgées do boca a boca e
advindas de amigos e familiares do que de outro®osnmeomo a publicidade
tradicional, o que enfatiza ainda mais a influénl@d@ugliesi neste quesito.

O postreferente ao tema "exercicios fisicos" (figuraé3jym video com foco no
abdémen da blogueira, enquanto esta se exercitando aparelho popularmente
chamado de "escada". Nota-se que em publicacoestdasa, Pugliesi, em geral, exibe
seu corpo com mais énfase que nos demais. Na legeladconta aos seus seguidores
que foi para a academia logo apés ter chegado aleiagem a Londres, e que nao
existe jetlag' (mal estar proveniente da diferenca de fuso mmabasta ter forca de
vontade (PUGLIESI, 2016d). Tal comportamento poeleemcarado pelos seguidores
de forma bastante prejudicial, ja que cada orgamisntara de uma forma a diferenca
de fusos horarios e, normalmente, ao chegar demnsamternacionais, 0 Corpo precisa
de algum tempo de descanso para se readaptar dmtesalizar atividades fisicas.
Portanto, ndo se trata apenas de ter motivacésigaxina questdo bioldgica para a qual
a blogueira ndo dé importancia e ja recebeu digardticas. Esta obsessao pelo corpo e

alimentacéao foi observada nas pesquisas de Ja@bh)(@ Fardoulet al.(2014).
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ﬁ gabrielapugliesi
{.F Bodytech Iguatem.
143mil visualizacoes

gabrielapugliesi Jet Lag?! N sei, nunca
ouvi falar! E do aeroporto pra academia
CC#%. Inclusive isso me ajuda a me
adaptar melhor. Foi uma hora de escada,
level 1. don't stop! #PugliWinning
#LifeStyle #NoExcuses #mundobt
#SnapSave CL ga.pugliesi

ligia_kustor Ja fiz! Dificil msm
tisabelab9s

karina_mithy Quero ficar que nem ela
amiga @tayfernandes2

giivolpato Boa @ paixaoclucas
anaclaramss Qual a marca da short ?
agabrielapugliesi @dicasdapugliesi
_mariamorena_ @wadsonv

mallu_ @pope_dipaula olha essa
barrigaaaaaaaal Projeto 2025

popo_dipaula @mallu_ queremooooos! 34

Figura 3: Post Pugliesi exercicios fisicos
Fonte: Pugliesi (2016d).

Além disso, € possivel notar que pastsde exercicio fisico muitas vezes se
confundem com os difestyle,ja que a pratica destas atividades fazem parteede s
estilo de vida. Seguindo esta linha de raciocimémos que Pugliesi utiliza leashtag
#lifestylena legenda desggoste acrescenta laashtag#mundobt, referente a academia
Bodytech (PUGLIESI, 2016d). Assim, apesar do vid&o mostrar nada em relacéo a
marca da academia, Pugliesi a promove por meicsdaestdashtagou seja, ndo esta
malhando em qualquer academia, mas na BodyTeclnmP@r importante pontuar que
ela ndo sinaliza queposté uma publicidade comrashtag#publi.

Sobre os comentéarios desta publicacdo (219), arimasdo "Dialogo com
amigos" seguido de "Elogio" e "Motivacional". Osnmntarios de "Didlogo com
amigos" (143) e "Motivacional" (32) se misturam,g@ae muitas vezes os seguidores
compartilham motivacdo com seus amigdsariha_mithy Quero ficar que nem ela
amiga @tayfernandes2" @brasgarden Haha @samarasouza55 que tal hoje kkkk ? 1

hora". 12 comentarios utilizam a palavra "esca®a"/barriga”, e 10 "vamos". Em

relacdo aos elogios, em 44 comentarios usam-se/rgslacomo "top", "linda",
"maravilhosa” e "mara". Vale ressaltar esta ultima como colocado anteriormente, €

uma expressao muito utilizada por Pugliesi e qua-se claramente o reflexo desse uso
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com frequéncia por seus seguidorestuahdutra Pq ela €& mara INé
@leticiazagnoli @carlaalaide e prof.@dandutras"taN® ainda que ha referéncias as
roupas e acessorios que a blogueira esta usando.

O postmotivacional, que pode ser visto na figura 4, fioi dos que recebeu o
maior niumero de curtidas no periodo analisado {3,@lque reforca a importancia de
avalia-lo. A imagem retrata a "evolucéo" do corpoRaigliesi ao longo dos anos, desde
seus 12 anos - quando se considerava gorda - e logjgocom seus 29 anos, alcancou
0 padrdo de corpo tdo valorizado pela midia e demsilo ideal. Em sua legenda,
notamos mais uma vez - e agora com bastante énfasePugliesi acredita que a
magreza e a adequacdo do corpo aos padrdes éelmicdusivamente um dever do
préoprio individuo. Este pensamento, como abordade ocapitulos anteriores, €
duramente criticado por Novaes (2008), Malysse Z2@)outros, que consideram tal
discurso bastante autoritario e restritivo, além pdefissionais que se expdem no

proprio Instagram dela.

% gabrielapugliesi
=

79,5mil curtidas

gabrielapugliesi Vi que o filme
#MaisForteQueOMundo , estreia hoje, €
conta a historia do Aldo (sou MTO fa
dele, principalmente gdo falamos em
superacdo) € me deu vontade de
escrever.

Ja postei essa foto, tbm ja falei mil vezes
que eu fui uma crianga gordinha e
blabla. Mais que isso, eu era MUITO
gulosa, e so comia besteira. Nem olhava
pra legumes, verduras, nada! Era s6 pdo,
bolacha, chocolate. Ahh sim minha mae
tentava de tudo pra eu me alimentar
bem: Nutricionistas, vigilantes do peso,
etc. Nada disso adianta na cabeca de
uma pessoa gue ndo quer se ajudar,
nem o melhar metodo do mundo! Nos
somos os UNICOS que podemos mudar
nossa vida. Por me alimentar muito mal,
tbm era preguicosa ate pra mudar o
canal da TV, sim acreditem! .

Eu hoje gue levanto as 5:30am &7

Figura 4: Post Pugliesi motivacional

Fonte: Pugliesi (2016e).

Na legenda, Pugliesi conta sua histéria com umdersuperagdo em relagéo ao
corpo que tinha aos 12 anos, 0 que causa cernbatnento, tendo em vista que na
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preadolescéncia o corpo estd em pleno processorm@dao. Em seu discurso coloca

justamente o que criticam os autores:

(...) minha mae tentava de tudo pra eu me alimeti@m:
Nutricionistas, vigilantes do peso, etc. Nada disd@nta na cabeca
de uma pessoa que ndo quer se ajudar, nem o mektodo do
mundo! Nés somos os UNICOS que podemos mudar nddsa
(...)Hj eu sei g nada cai do céu, e nada acontecqguem fica sentado
esperando alguem fazer por vc. Isso é com seu cegotrabalho,
sua vida pessoal, tudo! Nao duvide, forca ta aiséé querer!
(PUGLIESI, 2016e).

Além disso, segundo ela, a felicidade implica raraorpo que esteja dentro dos

padrbes de beleza:

Eis que um dia eu vi que isso tudo estava me deéoxarste com meu
corpo, e com a minha saude, até mal humorada e@arxia sentir
essa felicidade toda que as pessoas diziam seyibisdde correr
10km! NUNCA imaginei! Posso dizer que tudo mudopale que EU
quis, depois que eu queria ser feliz com a minkla YPUGLIESI,
2016e).

Pugliesi ainda reitera o que Maffesoli (20§)8ud ROSARIO; CASOTTI, 2008)
afirmam de que o corpo ocupa o lugar do coleti&@aye tem como premissas o olhar e

a aceitacado dos outros que nos rodeiam:

E muito bom ver que tudo que falavam ("essa menim&a vai se
exercitar? N&o vai parar de comer?!" Ouvi isso dshenfamilia toda
por mtotempo)nem eu acreditava em mim. Hj eu seida cai do céu,
e nada acontece pra quem fica sentado esperargleeaiufazer por
vc (PUGLIESI, 2016e).

Nestepost a maior parte dos comentéarios se enquadra rsifdagéo "Dialogo
com amigos" e "Motivacional". Do total de 3.017 @ortéarios ha 3.065 marcacdes de
amigos - exemplo no anexo E - o que chamou bastamttencdo durante a andlise,
enfatizando ainda mais o poder do boca a boc@eietr(TUBENCHLAK et al, 2015)

e a importancia das redes (ADAMS, 2012), ja queseguidores estdo sempre se
comunicando com amigos. Assim, seja para compartifalavras motivacionais ou
para fazer algum comentario com humor, como pomeke "dudaafborgesAchei que
era eu na primeira foto, juro por Deus @elisacata@izacristinny"”, a interacdo com
outros usuarios do Instagraaparece de maneira bastante destacada.

79 comentérios sao de "Didlogo com Pugliesi", uemque neles, os seguidores
se dirigem a blogueira, mencionando-a explicitameatfim de travar uma conversa

com ela, como: miillabessa @gabrielapugliesi vocé € minha inspiracdo. Q omulh
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tenho da sua histéria". No entanto, apesar de émiglitiizar um discurso de
proximidade com seus fads, como colocado no ini@sted capitulo e comum as
webcelebridades (MARWICK, 2015), a blogueira naspomde a nenhum dos
comentarios. Esta discrepancia no comportamentongescao nula de Pugliesi com
seus seguidores chama bastante a atencao, j& mfoence visto no referencial tedrico,
o Instagramé visto por alguns famosos como uma oportunidadeadécipar de forma
ativa da construcdo de sua imagem, diferentemenmtgué acontece por meio das
midias tradicionais (LEBELet al, 2012; SANDERSON, 2008pud SMITH,;
SANDERSON, 2015). Além disso, nota-se que mesmergibque ndo € uma pratica
dela responder aos comentarios, seus seguidorgau@m escrevendo-lhe, talvez com
a esperanca de que um dia sejam respondidos, amsrfasiclubes de antigamente.

213 comentérios utilizam a palavra "esperanca”, 1ib8pira" e 81 "vamos".
Com isso, fica claro nesgost, especificamente, a forca motivacional, e portargo d
influéncia de Pugliesi em seus seguidores em relag&edifestylede culto ao corpo e
seu discurso de que para ter o corpo desejadda’asrer" (NOVAES, 2008), como
afirma na legenda desp®st. Exemplos disso sdo 0s comentarios, nos quais évpbss

notar um discurso bastante similar ao de Pugliegsitiasepulvida Minha inspiracao,

nada € impossivel s6 precisamos da nossa propmade de fazer acontecer e correr
atrads dos nossos objetivos" e:

nicolealvessMaravilhosa, tem idola melhor? Amo muito, exemgéo

vida. Sempre fui magra mas agora com novos profpiesd ser mais
ainda e ter essa disposicao toda que vc tem. Cloeneipg meu corpo
€ um templo que Deus me deu e eu ndo posso deixade com

besteiras. Tua alegria e determinacao me nueef..)

Por outro lado, é nesta publicacdo que se concentraaior numero de
comentarios classificados como "Critica”, ainda igpfienos em relacéo a quantidade de
comentarios de cunho motivacional e de elogios,ccara de se esperar. Alguns
exemplos sdo:mMsaramc @gabrielapugliesi ndo devia usar a primeira fotm@orx
gordinha. Eh a fase de menina de 12 anos. O canpa ado tinha desenvolvido. Vc
era linda para a sua idade"ma 'yawarabt Nao venha comparar sua vida futil, com a de
um campedo q veio de familia pobre!" - pelo fatoRlgliesi mencionar o filme e a
superacdo do atleta José Aldo. No entanto, estégcasr causam um certo
estranhamento, ja que as pessoas nao tém nenhuetipbrigacdo de seguir o perfil

de Pugliesi e o fazem por vontade propria. Esteraegto foi utilizado também por
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uma fa da blogueira que a defendia de uma criti@acementario, em unpost de
exercicio fisico publicado dentro do periodo cabesla analise observacional:

clarimoraes @isabellatighi@gaacampos cara, ela s6 comecou a
compartilhar o dia a dia dela aqui (como qualquer ppde fazer
livremente) e as pessoas gostaram e comecaranmpaciar (...) pra
gue seguir alguém que vc hdo gosta e ficar postaegatividade?

Nota-se a forca do apelo motivacional de Pugliesapmue suas seguidoras
mantenham habitos caracteristicos da cultura g@¢ctanto no discurso dastafamous
como no das fas, as quais, por sua vez, o repgssansua rede de amigos de maneira
significativa, conforme vimos no terceinpost Além disso, observa-se também a
influéncia da blogueira no aspecto de consumouf muitos comentarios giram em
torno dos produtos promovidos por ela posts Por fim, nota-se uma tendéncia maior
a elogios e comentarios positivos, que criticagjué@ como abordado acima, o ato de
seguir perfis no Instagram voluntario, portanto, em geral, as seguidorasagosio
conteudo da péagina, chegando ao ponto de algurdadeé&nderem a blogueira dos
poucos usuarios que a criticam, como seria depraas(CASTELLS, 2003; ADAMS,
2012; BASS(Cet al.,2013).

5.2  Andlise das entrevistas e comparativa

A partir das entrevistas em profundidade, foi padsitracar algumas
similaridades entre os perfis das entrevistadamnooexposto na pagina 49 (quadro 1).
Para orientar a analise, € interessante iniciaden aum panorama geral das
caracteristicas das oito entrevistadas em relacéreecicio fisico, alimentacdo e a
Pugliesi. As E1, E5, E6 e E7 sdo magras, tém umealacdo balanceada e frequentam
a academia com assiduidade. Apesar de seguiremfibdeePugliesi, colocam-se de
maneira critica a blogueira em alguns momentoa. B4 tem o mesmo perfil, porém se
autoentitula fa de Pugliesi. A E3 e a E8 nao téhitbafitness sendo a primeira magra
e a ultima um pouco acima do peso. Por fim, a Bthén é mais para gordinha, mas
mantém uma alimentacao balanceada e pratica exartigicos atualmente.

Com isso, das oito entrevistadas, apenas duas @B} a0 mantém uma rotina
de exercicios fisicos e de preocupagdo com a dap&m como Pugliesi. Entretanto,
todas demonstram a valorizagdo dos padrbes estétieomagreza exibido pelas
webcelebridades nas redes sociais. Estas seisrgtieam habitos da vida saudavel

realizam atividades fisicas de quatro a cinco v@pessemana e, dentre elas, algumas
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nao se consideram pessoas com a alimentacdo bedanamas nota-se que para tal
utilizam como exemplo habitos alimentares de extremgor, como 0S que Sao
divulgados por Pugliesi. Outro ponto interessantgué, dentre as entrevistadas, as
cinco que mantém padrdes mais estaveis de exer@@bmentacéo regrada, sao as que
mais postam fotos usando biquini e/ou praticanddadaties fisicas em seus perfis
pessoais no InstagrarBnquanto as duas que nao compartilham destes sid&imma
(E2) que tem um comportamento mais oscilante nasggsctos, optam por ndo publicar
fotos que exibam seus corpos na rede social.

Dentre as oito participantes - todas seguidorgsedid de Pugliesi no Instagram
-, seis seguem o perfil também no Snapchat. Todasadirmam que por ndo terem
muito tempo livre em sua rotina, o Instagramssim como o Snapchatao as redes
sociais que mais se adéquam, ja que sdo mais yvispportanto, mais praticas. A E1
afirma: "acho que hoje em dia é a melhor formatfigam] de se ter informacdes
rapidas. Vocé abre a foto da pessoa, as vezesdabalga te passa alguma informacéo.
Acho pratico, ndo tenho tempo habil pra ficar emdcaem blog, eu entro no Instagram
durante as minhas funcbes". A E3 reitera essaizaf@o do Instagram ter como
fundamento o visual, "acho que a vantagem é tenagens", o que corrobora Marwick
(2015) que afirma que a comunicagcéo por meio degems faz parte da cultura da
internet. Além disso, sete das oito entrevistadas assistem televisdo em seu tempo
livre, reiterando a forca do mundo digital e a pres de pessoas desta faixa etaria na
internet, como coloca Longo (2014). Apesar de a&iem que nao tém tempo, nao
abrem mao de estarem presentes nas redes soei@isid® a E5: "Pra ser sincera, eu
quase ndo paro em casa, hao abro muito o computaadbro Instagram e o Snapchat
sdo bem mais acessiveis, sdo aplicativos".

Além disso, sete das oito entrevistadas afirmaramchegado ao perfil de
Pugliesi no Instagramor recomendacédo de alguma amiga/parente, o deeareipoder
das redes de relacionamento, do qual fala Adam§2j2Bassoet al. (2013) e
Tubenchlaket al. (2015). Quatro delas, apesar de ja seguirem d parmuito tempo,
lembram-se que foram pessoas proximas - com as goastituem lacos fortes, que o
recomendaram, trazendo o0 conceito dos autores @egypessoas pautam muitas de
suas atitudes em comentarios e sugestbes daquelas goem tém lacos de
relacionamento forte, ou seja, amigos proximoseli@es, constituindo o boca a boca

eletrénico.
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Apesar das entrevistadas se colocarem de manéica @ negativa em relacéo
as dicas e recomendacdes da blogueira, ja segauasaguem algo que viram no perfil
de Pugliesi. Repara-se no discurso das entrevssia@@acupacdo e certo rigor com o
corpo - leia-se alimentacéo e frequéncia de exesciqque também néo condizem com
a repulsa as dicas e ao estilo de vida de Pudhesianto, supde-se que as entrevistadas
nao queiram falar abertamente que valorizam o ¢onas que seu discurso demonstra
que tal preocupacéo faz parte de sua rotina e estivida.

Quando perguntadas se seguiam alguma das dicaslpagsor Pugliesi, seis das
entrevistadas responderam positivamente. Poréntasdesis, duas se mostraram um
pouco relutantes em afirma-lo e fizeram questadridar que praticaram as dicas de
Pugliesi apenas com materiais que ja tinham em cagqae talvez seja uma forma de
minimizar o impacto que a ela exerce em suas VAI&S, por exemplo, diz: "N&ao, ndo
sigo nada de treino nem de alimentagdo. Ah as yegesucos que ela fala eu tento
fazer com o0 que eu tenho em casa, mas ndo me empeenfazer tudo nao". A resposta
da E2, também caminha neste sentido, ja que afjuea’ndo, porque eu acho que é
tudo marketing”, mas, depois, acrescentou que haassado a usar o aplicativo de
exercicios BTFit (aplicativo da academia Bodytegtgmovido por Pugliesi em seu
perfil), por causa de uma dica dela: "Me deu dicd aplicativo da BodyTech". Neste
segundo trecho, nota-se uma certa reticéncia cos®'’p como se ela achasse que é
errado seguir algo dito pela blogueira, apesarati fabertamente que a segue por
gostar de acompanhar seu estilo de vida - sua g&agscachorros -, além de mostrar-se
insatisfeita com o ganho de peso que teve recentemotivo pelo qual comecou a
controlar sua alimentacao e passou a praticar iexesdisicos, como expde Pugliesi em
seusposts

Ainda em relagdo as dicas, cinco das oito entrdést baixaram e utilizam o
aplicativo BTFit por terem visto no perfil de Pugli. Seguindo esta linha, a E4, que se
diz fa da blogueira, além de seguir recomendacéeBugliesi, considera seus habitos
exemplos a serem seguidos e afirma fazer/comptarndi@madas coisas porque Pugliesi
o faz:

Comprei arroz negro essa semana porque ela comg.iy¢em muita
coisa, o BTFit, foi por ela que eu baixei (...) sEgjuencias que ela
passa de abdominal, eu acompanhava e fazia nangieadiéuita coisa
de alimentagdo, quinoa eu comecei a comer porgueoehia, 6leo de
coco no cabelo, bepantol no Iabio, ela cuida maitdabio, e eu acho
o labio dela muito bonito, entdo eu tento cuidanea também (...).
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Por outro lado, a E7 se posiciona de maneira it@staitica:

Eu ndo sigo nenhuma dica dela, por causa do magkeatiéo tem
muito o que aprender com ela (...) Ela passa airsegnarketing e
nao os principios dela né?! (...) Tudo tem limis, pessoas nao
entendem o que é dica, as blogueiras fazem e asgsequerem fazer
também. Mas ela (Pugliesi) ndo é ninguém pra fssar.

Porém, quando questionadas sobre o que acham aadagrande parte das
dicas dadas por Pugliesi serem financiadas, aswstadas consideram isso como algo
natural, como parte da profissdo dela: "Ela ndalBiea, muita gente faz isso, conheco
atrizes mirins que ganham 10 mil reais para fapepast Isso ndo € um problema so
dela, mas da industria, do marketing, do Instagissen]a” (E7). A E6 corrobora com

esse ponto de vista:

Sim, tudo que ela faz é pago (risos). Mas ela fapgganda bem,
né?! Nao parece que ela t4 sendo paga, acho $sga(.i.) Da mesma
forma que um advogado cobra X, ela cobra Y, € figsém dela. Se
tem alguém pagando (...) acho que € uma profissd@duhlidade, € o
mundo moderno, a gente vai se adaptando (E6).

Aqui coloca-se em questdo essa possivel compadagdpraticas da blogueira a
uma profissdo comum como a de um advogado - corfopina E6 - ja que o trabalho
de Pugliesi estaria intimamente ligado ao uso dagem de seu corpo e de sua
influéncia, como fonte de renda. Somado a isso@®&ifo de Pugliesi ser formada em
desenho industrial e, portanto, ndo ter a formagéadémica necessaria para dar
recomendacgfes caracteristicas de profissionais utlécdo e educacdo fisica. No
entanto, apesar das entrevistadas se mostrarercieries em relacéo a isso, este nao
parece ser um motivo suficiente para que deixesedai-la.

Além disso, na fala da E6 e de outras, nota-seoquexfil de Pugliesi causa uma
certa confusdo, que apresentam dificuldade em @etem que é publicidade e o que
seria considerado publicidade velada - como no citsolo anteriormente, em que
Pugliesi foi acusada pelo CONAR por promover a g@nskol Ultra, sem informar
seus seguidores. Isso porque, como apontado neseamdiservacional, raramente a
blogueira identifica seupostscom ahashtag#publi, com o fim de sinalizar seus
seguidores que se trata de uma publicidade, os gdai sabem se aquilo € uma dica

"veridica" ou paga: "Uma coisa que eu acho quedelgeria fazer e ela nao faz, é
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sinalizar nogostsque ela ta fazendo publicidade. Pelo menos posiquds que ela faz
(...) as vezes eu fico até perdida se aquilo éesmo ou nao" (E8).

Julgamentos a parte, das sete entrevistadas qoe@lsm@m de maneira critica
nenhuma se sente incomodada a ponto de deixalgde aeblogueira, como apontado
anteriormente. Muitas delas, num esfor¢o paraisddr de uma possivel influéncia da
blogueira, afirmam que o motivo principal por selgundo sao seus treinos e dieta,
mas sua energia, seu bom humor, como forma mativakci Porém, no decorrer das
entrevistas, percebe-se que esta motivacao éadulipara ajuda-las a acordar cedo e ir
malhar, assim como Pugliesi o faz. E mesmo aqugleshao aplicam a motivacao para
estas atividades, podem estar sendo afetadasuteafgrma pela influéncia dela, uma
vez que a maior parte das fotos e videos postapagina, seja para falar de treinos,
lifestyle ou motivacdo em geral, coloca seu corpo em fommocvimos na analise dos
posts.

Outro ponto interessante € que as entrevistadaditon que se diferenciam das
demais seguidoras, por terem discernimento ao oursm o conteudo postado no
perfil de Pugliesi. Para algumas delas, cabe a gadaaber se determinada dica deve
ser seguida ou nao, ou seja, a responsabilidadeedefluenciado seria apenas do
sequidor:

(...) guem € ignorante nessa histdria sdo as pEesI®aEeguir o que ela
fala, porque falar todo mundo pode falar o queequiEntdo eu acho
que ela pode dar dica sim, dica é dica, né?! Adsag que virou
marketing, entdo da mesma forma que a Coca Colarfgzaganda
que a coca zero é boa. Ninguém processa a CocaElalpode fazer
0 que ela quiser, a falta de nogdo é de quem seguéves de
procurar um médico (E7).

Nessa fala nota-se a “ignorancia” da entrevistada relacdo ao que é
propaganda, uma vez que a Pugliesi ndo expde ehumemomento que é patrocinada
pela empresa que promove e, portanto, tenta fagiredigéncias envolvidas quando se
realiza uma propaganda.

Durante a entrevista, a E1 afirma:"(...) € aquelastfo do discernimento, faz
guem quer (...) Eu tenho muito discernimento, egpg&a mim, com a autocritica que
aquilo vai me fazer bem. Eu extraio o que € pasifiva mim". Porém, quando falou
sobre sua rotina de exercicios, ela se mostradalpar nao frequentar a academia aos
finais de semana, além das cinco vezes que costuwiogante ela: "(...) por exemplo,

final de semana, eu tenho muita preguica de ircademia, as vezes eu to na casa do
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meu namorado, e ndo posso entrar na academiaediEmbém ndo vou voltar pro X
(bairro onde mora) pra ir pra academia, ai eu f@lgoma aula do BTfit em casa”
demonstrando “culpa” em relacdo a rotina imposta pgueira e a necessidade de
manter o corpo “malhado”.

Outras entrevistadas evidenciaram - de diferentesemas - 0 mesmo
sentimento de insatisfagcdo consigo mesmas em espsstas. E8, por exemplo, tenta
colocar uma série de explicacbes para justificafato de ndo praticar nenhuma
atividade fisica, antes de afirmar que sente pcagie realiza-las: "Eu tranquei a minha
matricula na academia, porque eu fiquei matriculatiaano e fui trés meses. Ai eu
comecei a malhar em casa (...) e parei porqualéngue esse ano, mas ainda sinto dor
(...) tA muito frio também, é preguica também”olses remete ao que defende Novaes
(2008), de que o cuidado com o corpo se tornou ewerdmoral na vida da mulher
contemporanea, de maneira que se difunde umadasga da responsabilidade Unica e
exclusiva do individuo sobre o enquadramento deceepo nos padrdoes de beleza
estabelecidos. Malysse (2002) corrobora com esseeito, quando fala sobre o
discurso totalitario da midia e das pessoas em, gigd'trabalhe seu corpo se quiser
mostra-lo e usa-lo socialmente!"; "vocé pode tecampo que deseja, se quiser!"
(MALYSSE, 2002, p.82).

Dessa forma, entramos no que pontuamos anterioend@ntépoca da tolerancia
zero" (NOVAES, 2008, p.146), em relacdo as pessw@ava do peso, ou que nao
mantém uma rotina de exercicios fisicos e alimé@atdpalanceada”, tal como é a
Pugliesi. Quando questionadas se alguma vez sgasentulpadas ou mal por nao
poderem ter uma rotina similar a de Pugliesi, aeeistadas colocaram que nao, ja que
tinham consciéncia de que a vida delas € muitoatife da vida que leva a blogueira.
Porém, nota-se claramente a cobranca para alcarc@apo ideal, da qual fala Novaes
(2008), Malysse (2002) e Jacob (2014), no discdesoentrevistadas aqui. A E5, por
exemplo, apesar de estar nos ultimos anos da g@oluwke medicina, um dos cursos
considerados mais dificeis, afirma: "Nao é com mla,espelhando nela, € muito dificil
eu nao ir pra academia, mas me sinto mal quando ewito cansada e néo vou pra
academia. Ou de comer uma besteira muito grandeemda semana (...) Eu me cobro
de ir todos os dias na academia”.

Além disso, nota-se que algumas gostariam de wataada blogueira, ou pelo

menos em alguns aspectos: "Nao porque eu sei gpatidade dela € muito diferente da
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minha (...) se eu fosse paga, eu seria tipo el}'&&8, por sua vez, expde claramente
sua vontade de ter lifestyle que a situacdo financeira de Pugliesi a permite te
chegando até a simular sua estadia nos mesmos bo&a blogueira:

N&o, eu acho que cada um tem a vida que trabalaocopquistar, ou

gue nasceu numa familia abencoadamente rica (ngdme senti

mal. As vezes eu sinto assim: "ah, queria fazex @isgem", pesquiso
hotel que ela ficou, pra ver a diaria e tal, se&ssivel ou ndo. Tive
vontade de viajar pros lugares que ela foi (...3 quzem sabe no meu
aniversario de 50 anos (risos).

Seguindo a mesma linha, a E1 afirma que ndo gadarter a vida de Pugliesi,
pois ndo abriria méo de comer coisas ndo saudquarsdo quisesse, e poder abrir mao
de ir & academia quando nao sentisse vontade. tdatenquando questionada sobre
quais conteudos ela mais gostava de ver, seu gissarmostrou bastante aspiracional:
"gosto muito quando ela posta treinos no parquemi coisa que eu nio tenho tempo
de fazer e eu gosto, adoraria ter esse tempo. &o de ver os outros fazendo, ver que
eles tém um estilo de vida diferente e que eu adotrer, SO que infelizmente eu nédo
posso”. A E6 também exprime a valorizagaolifistyle de Pugliesi em sua resposta:
"gosto de ver a vida dela, tipo novela, sabe?! &@bfarros dela sdo apaixonantes (...) 0
namorado dela, tipo essas futilidades mesmo (fis@grém, talvez por ndo querer
parecer fatil, tenta completar: "Outra coisa ledala é que ela faz muito treino
funcional, e eu ndo gosto de musculacado. Ai elad&as que da pra fazer em casa, isso
€ Otimo, as vezes eu pego o BTFit e faco algunsacain casa (...) pra falar a verdade
eu devo ter entrado s6 umas 3 vezes na vida".

As entrevistadas ainda disseram que, dentre oslmbos dogpostsde Pugliesi,
0S que mais gostam de acompanhar sao os refeeenseslifestyle (sua vida em geral,
viagens etc.) e os motivacionais. Estes sao uliizgor muitas das participantes como
fonte de energia e inspiracdo para, assim comamg@ueira, acordar cedo e praticar
exercicios fisicos, o que pode se enquadrar ngaréede estilo de vida. Dessa forma,
€ possivel notar o que defende Marwick (2015), wke @p conteddos mais curtidos no
Instagrams&@o os aspiracionais, aqueles que remetem a aspetdoentes abfestyle
dos ricos e famosos, 0s quais as entrevistadasaafirque gostariam de ter. Isso fica
visivel quando todas pontuam o alto padréo ecor®ufécvida de Pugliesi e de como
desejariam té-lo sem a necessidade de fazer mafitoce, quando comparam as suas
vidas. Segundo o autor, o fendbmeno das microcdimies seria apenas um reflexo
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daquilo que tem sido tradicionalmente valorizads geandes midias e a emulagéo
visual advinda das mesmas. Consequentemente, i@zaghno do corpo também migra
para o meio digital (ADAMS, 2012), como o caso dglrsi.

Analisando-se as entrevistas junto com o obseraadposts foi possivel notar
a presenca do cuidado com o corpo e da alimentagéo um dever moral (NOVAES,
2008). Isso se da tanto nas legendas de Puglieant@ nos comentarios de seus
seguidores e no discurso das entrevistadas. Poremtende-se que a blogueira exerca
algum tipo de influéncia em suas seguidoras negtecto.

Nos comentarios, assim como nas entrevistas enurliofade, observa-se o
sentimento motivacional que Pugliesi inspira emsssaguidoras e como estas 0
valorizam. O que nos comentarios, aqueles claadifi€ como "Motivacional”, fica
menos visivel e nas entrevistas mais, € que estensmto serve de forca para que as
seguidoras sigam firmes nas préticas que envolveuito ao corpo, tdo defendidas por
Pugliesi, como a alimentacdo regrada e a rotirigiosh de exercicios fisicos. Com
isso, observa-se que a cultura do corpo contiraexr alimentada, da mesma forma que
explicam Goldenberg (2008), Novaes (2008), Maly2602), entre outros.

O que também fica em evidéncia na andlise pisdsfoi a presenca de uma
quantidade muito maior de comentarios classificaswso "Elogio" e positivos como
um todo, em detrimento de criticas - comentarioguadrados na classificacdo
"Criticas". Isso pode ser justificado pelo fatoqie, diferente do que ocorre nas midias
tradicionais, as pessoas seguem o perfil de Pugleque querem. Isso porque, como
colocado nas entrevistas, as seguidoras gostamopdganhar o conteudo motivacional
e dolifestyleda blogueira. Com isso, aqueles que a véem de raar@ica, negativa,
talvez ndo a sigam, e portanto ndo comentam empsidisacoes. Nota-se também que
agueles que a criticam, a seguem, assim como ofaseentrevistadas e que muitas
levantavam pontos negativos sobre a blogueira, scoanuam seguindo seu perfil.
Portanto, sugere-se que entre estes seguidoresotigos passiveis de critica nao
tenham um peso tdo grande, quanto aquilo de quangate ver na pagina.

Seguindo este raciocinio, na categoria "Dialogo deugliesi" estdo aqueles
comentarios em que os seguidores falam diretanmmnte a blogueira e, segundo a
analise observacional, tais comentarios sao pemwsedal elogios e declaracdes de afeto
a ela. A maior quantidade deles foi encontradgpost da categoria "Motivacional”,

talvez por ser o de maior repercussao entre oes@shidos. Além disso, o tema que
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gira em torno de superacao instiga os seguidocesngartilhar suas historias. Reacdes
similares ao deste tipo de comentario s6 foi emadatem uma das entrevistadas (E4),
a qual justamente por se declarar abertamente Faudkesi, se destacava do perfil das
demais.

Outro ponto importante € a questdo da publicidadantente sinalizada nos
posts,as quais, muitas vezes, figuram como dicas. Nasandé comentarios, observou-
se que os seguidores consomem a publicidade vedadi#® sem se dar conta, ja que
demonstram interesse pelos produtos (comentariatadsificacdo "Produtos”) e ainda
dialogam com amigos sobre os mesmos. J& nas atagvimuitas participantes
apresentaram uma postura ambigua quanto a issaniP@do se colocam de maneira
critica, afirmando que consomem este conteldo ci@ggemimento, mas por outro,
afrmam ja ter seguido alguma de suas dicas e amefendem a blogueira
argumentando que tais praticas fazem parte derabkaltio, a qual deve ser encarada
como as demais profissdes. Além disso, a cate(biglogo com amigos" coloca a
interac80 com amigos e pessoas com quem o0s segmlidonstituem lacos forte de
maneira bem demarcada. Nos comentarios, os segsjdem geral, estdo dialogando
com amigos e, nas entrevistas, muitas participaafiemam que passaram a seguir a
blogueira por recomendacgédo de amigos/familiaresim\ssupde-se que a influéncia de
Pugliesi venha por meio destas relacbes de lactesfe ndo diretamente. As seguidoras
nao fazem “determinada coisa” porque Pugliesi jgaas porque alguma amiga lhe
recomenda, baseando-se no perfil da blogueira, diodm uma rede (CASTELLS,
2003). Tal fato reitera o que Adams (2012) defeddeque dificilmente um dnico
individuo exerca influéncia sobre uma grande gdade de pessoas mas, segundo o
autor, percorrendo grupos de pessoas unidas pus factes, tal influéncia pode sim

alcancar uma grande repercusséao.
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6 CONSIDERACOES FINAIS
Nessa monografia teve-se como objetivo analigaril de Gabriela Pugliesi no

Instagram, investigando se sua comunicacdo exefic€mcia em suas seguidoras em
relacdo a habitos de culto ao corpo e consumo.r@bse que, apesar de ndo ser um
fendbmeno contemporaneo, a cultura do corpo aindda ah mulher brasileira,
principalmente a carioca, no que diz respeito &qgaréle exercicios constantes e habitos
alimentares regrados, com o0 objetivo de alcancaorpo considerado ideal. Dentro
deste contexto, Pugliesi € uma das representaptss dlifusdo do culto ao corpo no
ambienteonling conferindo-lhe a roupagem de lifastyleprivilegiado e de contetdos
motivacionais.

Isso fica claro a partir da analise observaciala postse das entrevistas em
profundidade. Nos comentarios, as seguidoras ddracg@® encontrar um forte apoio
motivacional nas publicacbes de Pugliesi, consilra um exemplo de disciplina e
perfeicdo que as inspiram em suas praticas de letnippcom o objetivo de um dia “ter
um corpo” como o da blogueira. Além disso, notagge elas ecoam o discurso de
Pugliesi de que se alguém realmente quer ter aoddgal, consegue, ja que o Unico e
exclusivo responséavel por este logro é o prépraividuo, o que corrobora com 0s
estudos de Novaes (2008) e Malysse (2002). Pareze ¢om "proximo” de Pugliesi -
eu que sou comum consegui - faz com que as segsiésguecam de suas limitacdes
pessoais, biologicas e também sociais e econbmacasditando fielmente que se
esforcando, um dia terdo corpos como o dela.

Assim como as demais seguidoras, as entrevistdéaspnstraram uma forte
preocupagdo com o0 corpo, mas de forma mais sg8b porque observa-se um
comportamento ambiguo por parte delas, ja que strano relutantes em afirmar que
seguem as dicas de Pugliesi e/ou que se preocumrarbadamente com seus Corpos,
mas seus habitos mostram o contrario. No decowsr ethtrevistas, notou-se que o
discurso delas sdo permeados por um sentiment@ardarobrigatoriedade de seguir a
risca os habitos que envolvenlifestyle fithessapesar disso ndo fazer parte de suas
profissdes, como no caso da blogueira. Portantenda-se que o culto ao corpo esta
tdo enraizado na cultura delas e em suas idenidadmo coloca Goldenberg (2008),
que consideram a ditadura da alimentacdo "saud&ella pratica incessante de
exercicios fisicos como natural e como a Unica ode estarem bem com elas mesmas,

e, mais importante, com o olhar do outro.
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No entanto, além de uma cultura que historicamerapicia esta corpolatria, é
importante ressaltar que o discurso verbal e in@méte Pugliesi alimentam este
fendbmeno. A partir da analise observacional notajyse a blogueira esta sempre
utilizando-se de seu corpo, independente do temsgalsts,passando a ideia de que
estar dentro deste padrdo estético inalcancaveteéequisito. Portanto, seja para
acompanhar difestyle da blogueira ouposts motivacionais, 0s seguidores estao
consumindo imagens em que suas poses e a ausémoigpa - independente da estacao
do ano - estdo sempre visando a exibicdo de unodome de gorduras e bronzeado,
ideal culturalmente valorizado entre as mulheresil@iras.

Mais que exibir seu corpo milimetricamente trabdlhy o perfil de Pugliesi é
marcado pelo compartilhhamento de seus habilibess além de dicas sobre a
alimentacéo "adequada” e de rotinas de exercism®$. O que causa estranhamento é
o fato de que anstafamougem formacdo em desenho industrial, ou seja, ndoate
propriedade académica de um nutricionista ou miofigl de educacéo fisica para falar
com tanta autoridade sobre temas que giram em targaude, a um publico de mais
de 2,5 milhdes de individuos. Porém, apesar daswsthdas terem - quase todas -
ensino superior completo e se considerarem difesetids seguidoras de Pugliesi, por
terem um pensamento critico, a falta de embasanagleiguado da blogueira ndo surte
grande incomodo nelas.

Somado a isso, esta o fato de Pugliesi fazer pdelodo publicidade em seus
posts seja promovendo algum produto ou servico. Norgataé rara a presenca de
sinalizagcbes responsaveis por diferenciapastsque contém propaganda das demais
publicacbes. Esta atitude, além de confundir oslideges, conforme foi visto nas
entrevistas, fere seus direitos como consumidames, vez que Pugliesi ndo segue as
leis basicas da propaganda, segundo as quais eigadé tem de ser explicita. Com
isso, é importante pontuar a responsabilidade a falta dela - das marcas envolvidas
nestas praticas, ja que pagam uma quantia cons@llggar cada promocao feita por
Pugliesi e ndo se preocupam pelo fato da bloguembzar publicidade velada, em
muitos dos casos.

Com criticas tdo fortes direcionadas ao perfil Rlggliesi, levanta-se um
importante questionamento: por que sera que 2,5088l de pessoas continuam
seguindo-a? A partir das pesquisas qualitativakzaelas, foi possivel entender que

para as seguidoras, 0s pontos positivos que oummtte Pugliesi traz, pesam mais que
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0S negativos. Além disso, estas pessoas nao t&hbito lde ver televisdo e, acompanhar
perfis como o da blogueira no Instagram, pode sede seus substitutos na questao do
entretenimento. Nota-se que apesar de as entagst® considerarem, de certa forma,
superiores por "nao assistirem TV", e a cultura go@ a envolve, consomem e gostam
de conteudos similares ao destas midias tradicgoaaiando seguem perfis de
instafamouscomo o de Pugliesi. Isso porque o Instagrda blogueira pode ser
facilmente comparado a uma revista sobre famosrgjoscada foto uma pagina da
midia impressa fatil, na qual Pugliesi expde sea alidia, marcado por produtos e
servicos de luxo a serem consumidos por seus s@gsjcalém do seu corpo.

E importante acrescentar que, a partir da obs&ovadps habitoditnesse da
preocupacado com manter-se "em forma" presentestordo das entrevistadas, coloca-
se em questdo as criticas que direcionam a Pyghegue existe uma inconsisténcia
entre o que falam e o que fazem na pratica. Tgheese tratar de uma pesquisa para
um trabalho que tem como tema o culto ao corpenagvistadas tenham se sentido no
papel de se posicionarem contra a blogueira. Poedta, capa rigida de criticas vai
amolecendo ao longo dos dialogos, deixando escamarpolatria presente em suas
vidas. Ao mesmo tempo que levantam aspectos negat®&m habitos similares aos da
instafamous utilizando-a até mesmo como motivacao parafaisnsomem produtos e
servicos indicados por ela e ndo deixam de seguidamo sendo totalmente opcional,
assim como a participacao nesta pesquisa.

Além disso, esta o poder de influéncia dos retaitentos de lagos fortes, sobre
o qual disserta Adams (2012) e outros. Tanto nhserdospostsquanto nas entrevistas
em profundidade, nota-se a influéncia dos amigodximios e familiares no
relacionamento dos seguidores com Pugliesi e copré&gEas de culto ao corpo. Isso
porque as entrevistadas chegaram ao perfil da éi@por recomendacgdes de pessoas
com quem mantém lacos fortes, confiando no julgaméelas. Além disso, de acordo
com Adams (2012), a influéncia dos lacos fortesepsdr imperceptivel nas redes
sociais, uma vez que se um amigo proximo curte amedddfitness,por exemplo, este
provavelmente ira aparecer como recomenda¢cdo mar@ J& nos comentérios dos
posts,chamou a atencdo a quantidade expressiva de segpiidae dialogam com
amigos em seus comentarios, ora recomendando-eteatpntetdo, ora motivando-os

a cultuarem seus corpos.
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Com isso, observa-se que apesar de nao o faldvertamente, a comunicagéo
feita no Instagrande Pugliesi influencia sim suas seguidoras em delap culto ao
corpo e ao consumo. Porém, como pano de fundauesiaede de lacos fortes os quais
nos influenciam diretamente, seja para seguir stil mu para manter praticas de
corpolatria similares as dela. Também, h4 a infligexercida por uma forte cultura e
identidade brasileira de supervalorizagdo do capde alcancar o padrdo estético
idealizado a qualquer preco, o que serve de irggorpara o discurso da blogueira, e
qualquer semelhanca ndo € mera coincidéncia. Oeatabnline, por sua vez e,
principalmente, o Instagrgmapenas reforca estes aspectos, uma vez que adergua
imagética é ideal para disseminacdo desse temaoS#ssim, € este contexto que
possibilita e propicia a influéncia seja de Puglasde outra personalidadignessdo
Instagram.

Assim, mesmo chegando ao objetivo proposto a nrafiagfica o desejo de
levar esta indignacéo para futuros trabalhos. Sseaessante, por exemplo, ir além do
discurso das entrevistadas - ja que este pode s@@har a realidade -, e de fato
investigar a rotina delas, a fim de observar ent givel se enquadram suas praticas de
culto ao corpo. Ou ainda, pesquisar mais a funde bébitos de consumo, para tracar
perfis mais detalhados neste aspecto. Outra opdaie para estudos futuros é
investigar a influéncia dos lagcos fortes neste femaartir do funcionamento das
recomendacOes dadas pelas redes sociais. O imgoétarazer este tema para debate e
nao deixar que se naturalize, seja nas midiastoadis ou no mundonline.

Serd que gueremos ser apenas 0S corpos que vesssa subjetividade? E a
subjetividade, onde fica? Somos apenas o que aicang olhos do outro? Sera que a
identidade da mulher brasileira se resume a exposie corpos malhados ao
julgamento do outro como publico alvo? Com o presestudo, entende-se que nao, e
0 pensamento critico das seguidoras ja apresenta®® um bom comeco para
"consertar” esta inversao de valores. Afinal, quet@mporaneidade é essa que confere

ao outro o poder de deciséo sobre o que ndés somos?
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APENDICE A

Roteiro das entrevistas em profundidade

Primeira parte: analisar a relagéo das entrevistadas com o gerflugliesi
especificamente na rede sodratagram

1) Quando vocé comecou a seguir o perfil de Puglestagram?
2) Além do Instagram, vocé segue ela em outrasedial?

3) Por que vocé segue a Gabriela Pugliesi no Irestag ndo em outras redes sociais?

Segunda parte avaliar se ha e como se da a presenca dos racentos de lagos

fortes nesse contexto.
4) Vocé se lembra de como chegou até a pagina A&a@m te recomendou?

5) Vocé recomenda o perfil dela para alguém? Fdleessso com seus amigos?

Terceira parte: analisar o que atrai as entrevistadas na pagmaosicionamento
delas em relacédo a Pugliesi. Além de entenderlsghitos e impressdes em relacdo ao
culto ao corpo e consumo, avaliando as similaris@dgiferencas entre seu

comportamentonlinee ooffline.

6) Que tipo de conteudo vocé gosta de ver na pégia® Treinogpostsmotivacionais,

ou sobre a vida dela, o que vocé gosta mais?

7) Vocé segue alguma dica que ela da, desde podatbeleza, até treinos, na sua

vida?

8) O que vocé sente ao saber que muitas vezestélaendo paga para fazer algumas

das indicacbes (de produtos, viagens etc.)?
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9)Vocé sabia que ela é formada em desenho ind@sDiaseja, ela ndo é formada em
nutricdo ou em educacao fisica para ter a formaeéessaria para dar algumas das

dicas que ela costuma dar.
10) Mas isso néao te faz parar de seguir ela?
11) Qual é a sua rotina de alimentacéao e exer€icios

12) Vocé se sente, ou ja se sentiu, mal por namterrotina como a dela?

Quarta parte: tracar o perfil de consumo de entretenimento daswstadas.
14) Além dela, vocé segue outras blogueiras, opeesonalidadefitnes®

15) O que vocé costuma fazer no seu tempo livreB&jvV, filmes?

17) Vocé costuma vaig Brother ou programas do tipeality shov®

18) Quanto tempo vocé acha que vocé passa veneldilodda Pugliesi no Instagram?
Vocé vé mais o que aparece no fmmdsde noticias, ou vocé entra no perfil dela para
dar uma olhada?



ANEXO A

Exemplos de "Dialogo com amigos" ngost motivacional:

27 lucastrentinniledo @realberton
128 grasiellaalvesUaun.. @ gabrielapugliesinspirou aqui.. Obrigada
129 anabebethEsza vai ser en com 29 anota ai @thaisfintattarques
130.gle224400ha isso0 @babiconche e@reginaconche
131 habiconche@glo2244 DO DM Um dia chego 1a kkk
132 analiviamg@rafaclacamposs
131 anapaulanm {@i.dantas
134 leticialeaofisioParabéns O
135 gikaminski @thavlopes93 boraaa mulher vameos vencer e superar nossas banhas
kkkk Zinpiracao fcapacidadezfocoforcaefe
135 thaylopes93@ gsikaminsld sim! O esforgo vaitrazer algum resultado hahahah 0T

138 rafaellaribeird @tarsilaniz @maitecnmainda da tempo! Hahaha
139 tarsilaruiz 0 0 vamos ! @rafaellanben( ta no nimo, eu ainda tenho que comegar

140 jojonishil.é mor @ fefelipevecchi

141 giovanavitoriaaKakakaka@rebeccanminizz

142 rebeccamunizzEu tava falando do rosto win? Vé se ela fez plistica no rosto e é
toda mentada @govanavitonaa

141 giovanavitoriaa @rebeccarmmizz to falando no geral quenda

144 rebeccamunizzEu The marquei na foto derosto daquela Bianca, vaipro whatsapp
mulher @ giovanavitoriaa

145 hiiafilgueirasE soisso @michelle_med

146 michelle medDinheiro e disciplina na mesa fazmilagres @hbiafilgueras klkk

147._manulopess@_jechfelliphe

142 brunna.melgaco@bilobo OO

149 brunna.melgaco @ diegocpdantas OO0

130 eduarda_bittencourt@oopsthaay

151.renata.freitas.35@leonegueba

152 weboaz@rebdorta

133 leo_paivacoelho @marliamicla ainda ha esperanga

Fonte: Pugliesi (2016e).



