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APRESENTACAO

O GRUPO E AS REDES SOCIAIS

Integrante do Nucleo de Politicas Publicas, Identidades e Trabalho da Escola de
Servico Social da Universidade Federal do Rio de Janeiro, o Grupo de pesquisa e
extensao “Prevencao a violéncia sexual contra a mulher” articula agdes de
ensino, pesquisa e extensao relativas ao tema da violéncia sexual contra a
mulher.

Dentre as principais atividades do grupo, procura-se dar visibilidade ao tema da
prevencao da violéncia sexual, ampliando a informacao disponibilizada acerca
do tema da violéncia sexual contra a mulher. Nesse cenario, o uso das redes
sociais como forma de compartilhamento de informacgodes sobre o tema tém se
mostrado uma estratégia positiva.

Com diversas funcionalidades, os aplicativos de redes sociais se destacam pela
reuniao de conteudos de forma concisa em uma unica plataforma, além da
facilidade de acesso ao usuario. Dessa forma, acreditamos que abrir espaco
para o debate e a divulgacao de informacgoes sobre o tema através do uso das
redes sociais pode ampliar o enfrentamento a violéncia sexual contra a mulher.

A variedade de Redes Sociais disponiveis atualmente permite que cada projeto
escolha aquelas que melhor atendam suas demandas. No caso particular do
nosso Grupo, desde 2018 estamos presentes na rede social Facebook e, mais
recentemente, produzimos conteudo também para as plataformas Instagram e
Youtube.

A interacao do Grupo com o publico permite a articulagcao de informacgoes,
conhecimentos e experiéncias para além dos muros da universidade e das
instituicoes, se configurando com uma atividade que articula ensino, pesquisa
e extensao. O presente Protocolo apresenta o modelo de gerenciamento das
redes que foi construido e adotado por este Grupo e que serve de base para a
orientacao de outros Projetos. O documento contém informacgoes essenciais’
organizadas como um manual para uso institucional das redes sociais, em
busca de facilitar o processo de pesquisa, producao e compartilhamento de
conteudo.

Grupo Prevencao a Violéncia Sexual

1As informacgoes disponiveis nesta primeira versao do Protocolo sdo atuais até a data presente e
estao sujeitas a atualizacbes conforme as redes sociais também atualizam.
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NOSSAS REDES

A primeira rede social do Grupo foi a pagina do Facebook, criada em 2018. A
pagina "Grupo de Pesquisa e Extensao Prevencao a Violéncia Sexual" nasceu
com o objetivo de divulgar informacoes diversas sobre a tematica e logo foi
ampliada para o compartilhamento de acontecimentos do Grupo, como a
divulgacao do aplicativo EVISU e eventos realizados. A criacao de conteudo
para a pagina € um processo que articula ensino, pesquisa e extensao, na
medida em que provoca e compartilha conhecimento.

Com a atualizagao das redes sociais e a popularizagao de outras plataformas
digitais, o Grupo criou o perfil no Instagram no inicio de 2020. O Instagram ¢é
uma rede social altamente popular, que permite que as informacoes alcancem
um publico ainda maior. Além disso, o Instagram se destaca por ser uma
plataforma baseada em imagens e videos, o que ajuda na divulgacao de
informacgoes de maneira didatica e interativa.

No contexto de pandemia do COVID-19, os projetos de extensao precisaram se
adaptar ao modelo remoto e, a partir disso, os webinarios - que sao modelos de
seminarios em formato online - tornaram-se uma estratégia de divulgacao e de
promocao de debates virtuais, potencializando a articulagao entre ensino,
pesquisa e extensao. Desde entao, o Grupo esta presente também na
plataforma do Youtube com a Série Aproximacoes Interdisciplinares, com
objetivo de promover dialogos sobre o tema de forma diversa e € também uma
iniciativa em comemoracao aos 20 anos de atuacao do Grupo.

NOSSOS ENDERECOS

/prevencaoenfrentamentovscm

@prevencaoviolenciasexual

Grupo Prevencao a Violéncia
Sexual- UFRJ

e

PAGINA 06
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ORGANIZACAD DO GRUPO

O processo de producao de conteudo conta com protagonismo estudantil -
estudantes de diferentes cursos que integram o Grupo participam em todas as
etapas, desde a pesquisa de conteudo, construcao do material até o
compartilhamento e engajamento nas redes. Para tanto, o alinhamento do
Grupo é fundamental e, por isso, lancamos mao de ferramentas estratégicas
para manter a organizacao.

GRUPO DE WHATSAPP

O Whatsapp € uma ferramenta que facilita a comunicacao. Dessa forma, foi
criado um grupo no Whatsapp com o objetivo de ser um espaco de troca e
construcao da informacao. Nele deve ser compartilhado:

e Calendario das postagens

e ldeias para conteuidos

e Postagens para revisao

» Informacoes relacionadas as redes sociais.

PRODUGCAO DE POSTAGENS

e O Grupo mantém a periodicidade de posts em no minimo 3 postagens por
semana para manter o engajamento nas redes.

e A quantidade de postagens para cada estudante deve ser distribuida
conforme a quantidade de pessoas no Grupo, em esquema de rodizio.

e As postagens devem ser produzidas com antecedéncia para dar tempo de
todo o Grupo revisar e aprovar.

AGENDA DE POSTS A &
Atenggo para a agenda
atualizada!!! |

« A agenda de posts é feita através il
- 10/09: dia mundial da
de uma mensagem no grupo que prebdlem i e
lista todos os posts do més. L Dhuiagho e
» . . o |Desirré)
e A agenda é enviada diariamente S petipct cg
em formato de cronograma. ol e

- 20/09: dica cultural - série
"assédio” (Jodo)

- 21/09: sortelo

- 22/09: relatdrio IBGE (Suzana)
-23/09: sala lil&s (Desirré)

- 24/08: dica cultural- filme
“chega de fiufiu” (Jodo)

- 27/08: divulgacio podcast

2 @ &
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e Se houver modificacbes no cronograma, o mesmo deve ser editado e

reenviado.

e O nome do responsavel do post deve ser indicado na mensagem.

e Conforme os posts vao sendo postados, & preciso sinalizar na agenda para
conhecimento de todo Grupo.

RELATORIO MENSAL

¢ No final do més, o Grupo deve produzir um Relatério Mensal Engajamento
das Redes sociais, a partir das informacoes na aba insights de cada rede.

Facebook Instagram
Pagina inicial pelo computador Pagina inicial pelo celular

1© =

77 1.541 627

Publicagdes Seguidores Seguindo

Prevengéo a Violéncia Sexual

Faculdade e universidade

Grupo de estudos e agBes sobre violéncia
sexual como uma das expressdes da
violéncia de género da UFRJ.

i3 BAIXE O EVISU [
linklist,bi vencaovs
VepAfadi

Editar perfil Promogdes

Insights lvos Adicionar loja

(Oevisu +

Lives O Grupo EVISU

e Dentro da aba insights, o Grupo deve fazer o relatério a partir das
informacoes no periodo de 28 no Facebook e 30 dias no Instagram.

Facebook Instagram
Lhial SVETIIUS Ui yuc as pessuas
possam pagar para acessar. £ Insights

Ultimos 7 dias v

Insights Ver tudo
Ultimos 28 dias: 16 de Mar a 12 de Abre dh
Ontem 8
Bem-vindolal aos seus insiahts

%

Ultimos 7 dias

Ultimos 28 dias v B
a199; Selecione o periodo
8 Ultimos 7 dias
Curtidas na Pagina a
Ultimos 30 dias (o ]
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e A coleta pode ser feita através de prints da tela e os
dados devem ser reunidos em um Unico

documento, que posteriormente pode ser utilizado RELATORIO MENSAL DE
para desenvolvimentos de trabalhos e pesquisas. Giﬂqgﬂglg?ggsﬂhs

CRUPD DE PESQUISA E EXTENSAD

e
COLETA DE INFORMAQf)ES INSTAGRAM:
+ Na aba insights, coletar as informacodes das abas:
e Visao Geral - Contas alcancadas e Interacdes com o conteudo
e Seu Publico
e Conteudo que vocé compartilhou - Publicagcoes e Stories

4 Insights Insights

Ultimos 30 dias + Ultimos 30 dias v

Seu publico

db

154
Destaques recentes Iatal

cE ganhou maks 160 seguidores nol
timos 30 dias Contelido que vocé compartilhou

7 publicagdes
Visdo geral

1434

650

Seu plblico

1.541

COLETA DE INFORMA(}()ES FACEBOOK:
Passo 1: Na aba insights, clicar em 'ver tudo'.
Passo 2: Colher as informacgoes das abas:
e Visao Geral
e Seguidores T
e Curtidas 'f.fi“v“::"”ég‘“
e Alcance
e Visualizacoes da Pagina
e Publicacoes
o Stories “——
e Pessoas § e

B conteddo de mares

W Viuszedes de Pigina

M Eventos
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O Instagram

A REDE

O Instagram, também conhecido como IG ou Insta, € uma rede social online
para compartilhamento de fotos e videos.

Vocé encontra nosso perfil através do @prevencaoviolenciasexual.

Todo integrante do Grupo deve ter acesso ao Instagram através do email e
senha para logar.

PARA QUE UTILIZAMOS O prevencaoviolenciase... &
INSTAGRAM?

VAMOS FALAK
50

O Instagram é  utilizado para
divulgacao de informacdes sobre o
tema, tais como:

e Noticias;

o Documentos e cartilhas;

e Politicas;

o Participacao em eventos; —

o Dicas culturais; ,.“'"':,

e Producées do grupo (EVISU, Viouincia
seminarios, webnarios, podcasts, '
manuais);

e Producoes de projetos parceiros;
entre outros.

PLATAFORMAS QUE USAMOS NO INSTAGRAM

1.Feed: o feed é o perfil do Instagram. E ele que relne todas as
publicagcdes e serve como um resumo do conteudo produzido.

2.Stories: o Storie € um recurso de compartilhamento de midia
que fica no ar por 24h.

3.Reels: o Reels é utilizado para compartilhar videos curtos e
criativos.

PAGINA 10
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COMO CRIAR UM CONTEUDO

Primeiro passo: Arte

Para criar a arte para uma postagem, utilizamos a plataforma Canva que possui

interface simples e intuitiva. O Canva deve ser acessado através do email e
senha do grupo.

© o o

Eacumestsin  Apeessresher  Fafessiciss

"Criar design".

Sugestdes

Apresentacdo
e Selecione o tipo de post que deseja ~

fazer. Por exemplo, se for um post
para o feed, selecione "Post para
Instagram®.

e Na pagina inicial do Canva, comece (@R  Criar um desigr
criando um novo design clicando em: at
—
@) Post para Instagram -
g @ Documento A4 =~

(©) storydo Instagram

.

e O Canva ira abrir uma nova aba onde vocé podera criar a sua arte na area
de trabalho.

o O design pode ser criado do zero ou vocé pode se basear nos templates
prontos que o proprio site oferece.

e Ao finalizar, clique em "download" no canto superior direito da tela e baixe a
arte em formato PNG ou JPG.


https://www.canva.com/

GRUPO DE PESQUISA E EXTENSAO PREVENCAD A VIOLENCIA SEXUAL

Pontos importantes na criacao da arte:
« E importante que o perfil tenha uma identidade visual prépria, com paletas
de cores e combinacoes de fontes personalizadas.
o No Grupo, utilizamos uma paleta de cores roxa, pois as cores roxo e lilas
sao conhecidas como as cores do enfrentamento a violéncia contra a
mulher. A paleta de cores fica disponivel na parte de cores da area de
trabalho.

alm
EEEEER
EEEED
i

T TR

EEEEEE
EE rEE
& ®

+ Add saze

(5 acad anaetir palore itk .

e O texto deve estar alinhado, de preferéncia no formato centralizado. A
combinacao de fonte geralmente utilizada também pode ser salva e é
visualizada ao clicar em 'Texto".

GI_[IW COMPLETION B #

+ Add page

o Evite muitas informacodes nas imagens para nao confundir o pubilico.
o Certifique-se de que a fonte escolhida para o texto da imagem esta legivel.
o Nao utilize cores que nao favorecem a leitura do texto.
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e Ao terminar o design inclua a logo do Grupo. A logo funciona como uma

assinatura para a arte.
Exemplo:

Selembye

AMARELO

Vamos falar
sobre violéncia

contra mulheres
com deficiéncia

Como a
impacta na saide mental?

Segundo passo: Legenda
e A legenda deve ser direta, clara e interativa.
o Separe os paragrafos do texto com um espaco e inicie as frases com um
emoji referente ao tema.
o Use a legenda para chamar o publico para interacao.

prevencaoviolenciasexual Ja baixou o
EVISU 7

-I 0 Evisu & um aplicativo que fornece
informagdes sobre a violéncia sexual contra a
mulher e seu enfrentamento.

< Foi desenvolvido pelo Grupo de Pesquisa e
Extensdo Prevengdo a Violéncia Sexual, da
Escola de Servigo Social da UFRJ em parceria
com a Universidade de Fortaleza (UNIFOR).

+f 0 EVISU est4 disponivel gratuitamente
tanto em versdo para Android guanto para iOS.

e Evite legendas longas para que o publico nao se canse e para que o video da
legenda em libras nao passe de 1 minuto.
e Caso o conteudo seja extenso, fagca um post em carrossel, isto &, post com
mais de uma imagem.
Exemplo:

sl it

Voca conhece esse servico da
rede de enfrentamento &
violéncia contra mulheres?

Terceiro passo: Aprovagéo das postagens
Toda arte precisa ser aprovada antes de postada.
1.Apos fazer o download da arte, compartilhe através do grupo de WhatsApp
com a legenda para a aprovacgao e correcao.
2.Uma vez aprovada, defina com o grupo a data da postagem e indique na
agenda de posts.
3.Sinalize para a tradutora de libras que a postagem esta pronta para
traducao.



GRUPO DE PESQUISA E EXTENSAO PREVENCAD A VIOLENCIA SEXUAL

/ ENGAJAMENTO

O engajamento do Instagram é, em suma, a interacao do publico com o
conteudo postado. Um bom engajamento no perfil do Grupo contribui para o
éxito na disseminacao de informacoes, pois além de criar uma relagao sélida
com o publico que ja nos segue, pode nos levar a atingir novos seguidores.

Para aumentar o engajamento, é recomendado o uso de diferentes plataformas
da rede:

STORIES

e Stories sao conteudos que ficam disponiveis = ENQUETE -

em um periodo de 24h.
e Ao postar um storie, utilize as ferramentas de

TESTE

interacao dos Stories > m s )/°(
CONTEUDOS ESSENCIAIS NOS STORIES:
- compartilhamento de posts novos. | @HENC0 JHHASHTA

- contagem regressiva para os webnarios.

- cobertura de eventos e webnarios ao vivo

- compartilhamento de meng¢dées de outras
paginas.

POSTS
e Legendas interativas e que chamem para os
comentarios.
e Sugestao para download do EVISU.

o "Para mais informagcdoes sobre o GOSTOU
enfrentamento a violéncia sexual contra DESSE POST?
a mulher, baixe o EVISU! (link na bio)". Q) peixe seu ke
e Uso dos emojis na legenda. @ Deixe ser comentirio
e Curtir e responder comentarios. T r—
e Uso da imagem interativa ao final dos posts Compartilhe!

com conteudo de informac¢ao ou didatico
(disponivel na pasta "Redes Sociais"

do drive). > @

m Salve para ler mais tarde

HASHTAGS
e As hashtagens devem acompanhar o tema dos posts mais as hashtags do
Grupo e da Instituicao.
o Hashtags "chaves" para ir em todos os posts: #violenciacontramulher;
#violenciadegenero; #enfrentamento; #prevencao; #violenciadegenero;
#violenciasexual; #uffj.
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REELS

e O Reels permite a producao de videos
@ > curtos e interativos que os algoritimos
disparam para diferentes usuarios do
instagram e atraem novos seguidores.
e A principal chave para atrair
visualizacoes no reels é o uso de trends,
isto é as tendéncias do momento

-~ PERDEU .
ALGUM DOS dentro do aplicativo. Contudo, como o
NOSSOS perfil é institucional, o uso do Reels
WEBNARIOS?

precisa adaptar as trends para temas
relevantes, seguros e didaticos. Por isso,
a criatividade é fundamental.

INBOX
e O inbox € como uma caixa de entrada para as mensagens recebidas dentro
do instagram. E fundamental que o Grupo esteja atento a essas mensagens
e respondé-las o quanto antes.

INTERAGAO COM OUTRAS PAGINAS
¢ Semanalmente, um integrante do Grupo devera ficar responsavel pela
interacao (curtir e comentar) em postagens realizadas por outras paginas
institucionais que seguimos.

DESTAQUES
SEXUdl COImo uma adas expressoes aa
.. . violéncia de género (UFRJ).
¢ Os destaques ficam na pagina do perfil e L4 BAIXE O EVISU (L3
. . . i Ilnkhst.b:o;'prevencaov_s : :

permitem que stories escolhidos fiqguem Pkt by modtmsl, s fiscelizanyp
an 2

disponiveis para o publico. See Translation

e Assim como o feed, os destaques sao
porta de entrada para novos seguidores.
Por isso, devem conter informacoes
relevantes.

e Os destaques sao separados por temas e
possuem uma capa e um titulo para
facilitar a identificacao.

o A capa é feita com um fundo roxo e
um elemento grafico que resuma o valw
tema ao centro.

e Toda vez que o perfil postar um novo storie relativo a algum tema incluido
nos destaques, ele deve ser adicionado ao destaque de determinado tema.
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I\

0
/) = POSTAGENS SOBRE O GRUPO

e A adesao as redes sociais foi uma iniciativa para divulgar informacao e

promover debates virtuais sobre o tema do enfretamento a violéncia sexual,
o que potencializa a articulacao entre ensino, pesquisa e extensao. Somado
a isso, as redes institucionais se configuram também como uma
oportunidade exitosa de promover a¢ées desenvolvidas pelo Grupo.

o Participagcao em eventos;

o Pesquisas e producoes realizadas;

o Acoes desenvolvidas pelo Grupo.

@ @ ARTICULACAO COM OUTRAS PRODUGCOES
@ DO GRUPO

e As postagens de divulgagao (arte, legenda e legenda em libras) de
Webnarios, Podcats e Sorteios sao construidas pelos pesquisadores
responsaveis por tais producoes e postadas pelos responsaveis do
gerenciamento das redes.

e A data da postagem ¢é fornecida pelos grupos responsaveis pela
construcao da postagem e deve entrar na Agenda de posts.

WEBNARIOS PODCAST

UIDLENCIASEXUAL NO  30MuLho
19H O

——— W TPISCge b
o

s i o b e b

0@ P O

.‘:'L‘]\l-EIL, DE I-—['\l\u
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AGREGADOR DE LINK

6? O QUE E?

O agregador de link fica na bio do
Instagram e @& utilizado para armazenar Grupodeestudoseagﬁessobﬂrevio!éncia
. , sexual como uma das expressoes da
links importantes do Grupo para que o

publico acesse. Atualmente, o Grupo ™
utiliza a plataforma Linklist.bio para esta P
fu nc;éo. Editar perfil Promogdes

Publicagdes Seguidores Seguindo

Prevencédo a Violéncia Sexual

Faculdade e universidade

c COMO ACESSAR O LINKLIST.BIO?

1.Acesse URL: https://linklist.bio/prevencaovs

2.Faca login através do email e senha do drive.

3.Para adicionar um novo link clique em "Adicionar novo linklist" na pagina
inicial.

co O QUE DEVE ENTRAR NA BIO?

e Resumo do Grupo.

e Link para todas as redes sociais.

e Link para download do EVISU.

o Link de Inscricao para Webinarios.
e Link dos Webinarios ao vivo.

e Link de producdes do Grupo. S ok
= - P Prevencao a Violencia

Sexual

Grupo de Pesquisa e Extensdo (UFRJ)

co O QUE NAO DEVE ENTRAR?

Sobre o Grupo

Divulgacdo de links e producdoes que nao dizem
respeito ao grupo. Ainda que estejamos divulgando
um material no post, o link de divulgacdo do mesmo
deve permanecer somente na legenda.

[INSCRICAO WEBINARIO] Feminicidio:
Cenarios e Enfrentamentos

Aplicativo EVISU - Informac@es sobre o

v D
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AGENDA

A agenda de posts do Facebook
segue a do Instagram. ST T

Extensdo Prevencio a
Vicléncia Sexual

FEED

O Feed do Facebook acompanha o Feed do Instagram, exceto em postagens de
sorteio de webnario, pois somente os comentarios que sao feitos no Instragram
podem participar.

Ao postar no Instagram, é possivel postar automaticamente no Facebook.
Porém, quando houver legenda em libras, a postagem nao conseguem ir
automaticamente, pois o Facebook nao permite postar uma foto junto

com um video. Dessa forma, é preciso fazer a postagem no Facebook
® separadamente.

COMO POSTAR NO FEED DO FACEBOOK:

Para postar na pagina do Facebook, é preciso ser um 'administrador da pagina'.
Para isso, solicite que outro membro do GT que ja é administrador, te adicione
como um também.

1.Na pagina inicial clique em "Criar publicacao".

@ Criar publicacdo

[kd Foto/video @) Receber mensagens

2.Selecione a arte da postagem.
3.Escreva a legenda que deve ser a mesma do Instagram.
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Ao escrever a legenda no Facebook é preciso mudar a indicacao da legenda em
libras, pois o video da intérprete vai nos comentarios.

Instagram Facebook

@ prevencaoviolenciasexual ﬂDia @ Grupo de Pesquisa e Extensdo Prevencao a Violéncia
In : TQIA+ Sexual

“Dia Internacional do Orgulho LGBTQIA+
[LEGENDA EM LIBRAS NOS COMENTARIOS]

[LEGENDA EM LIBRAS AO ARRASTAR
A TELA PARA A DIREITA]

nternacional do Orgulho LGET é o no dia 28 de

junho em home isodios mais marcantes na luta da

y comunidade: a Rebelido de Stonewall Inn. Essa data existe para

28 de junho, em homenagem a um e . ;
rar a luta e (r)existéncia de pessoas que, por ndo obedecerem a

dos eplsodlos mals marcantes na lut eteronormatividade, tém sua vida e seus corpos viclentados
da comunidade: a Rebelido de lariamente.

Stonewall Inn. Essa data existe para
celebrar a luta e (r)existéncia de
pessoas que, por ndo obedecerem a
cisheteronormatividade, tém sua vid
e seus corpos violentados
diariamente.

LGBT foi comemorado ontem, no dia

Brasil ainda se encontra entre os paises onde mais ocorrem crimes
odio contra pessoas LGBTQIA+. Por isso, hoje devemos também
cientizar a populacao sobre a importancia do combate a
LGBTQlA+fobia, para a construcio de uma sociedade livre de
preconceitos.

Heoavmiillhoa HFimvida Havalbalalad #labd #Hlalbba flalbtemeiad -

COMO TORNAR ALGUEM UM ADMINISTRADOR:

So é possivel adicionar um novo administrador se quem esta adicionado ja for
um.

Adicione a pessoa no seu perfil pessoal.

o+
&

Adicionar aos amigos

Na barra lateral da esquerda que aparece na pagina inicial do Grupo, clique em
‘Configuracoes'.

Gerenclar Pégina
& Aplicativos de negacios

B Feramonta: de publcagho

w4 Contral ce Aniincins

Grupo de Pesquisa e
® Qualidace da Flgina Extensdo Prevencdo a
Vieléncia Sexual

& uditar infermactes d Piging

& connguractes
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Nas Configuragoes, clique em 'Funcées Administrativas'.

TS A Funcbes administrativas
Configuragoes da Pagina e

2 sua Pagina podam ter uma fungdo diferente, dependendo daquilo am que
[~} Configuracoes avangadas de - Saiba mais

mensagens

o Selos do Facebook Secdes
[e Funcdes administrativ ] Atribuir uma nova fJungas administrativa Puitar pi
Proprietario da Pagina Putar g
@% Pessoas e outras Paginas
J\QEHL‘ISB Pugar pu
a2 Publico preferido para a Pagina
- p p g FU“COGQ administrativas existentes Pugar pu
o Antncios de temas sociais, eleicoes
ou politica
,o Limites deanticios K] Atribuir uma nova funcao administrativa
9 Contelido de marca Cugite um nome ou emal Editor 3 =
P WIS Tens 0 Messenger comi o Pagma, respondes e excluir o 8 Hgiiie, crndl ENNNGOS, Ver o
i tada & Pagi fes
© Instagram o b
(O WhatsApp

Em Fung¢des Administrativas, digite o nome da pessoa em 'Atribuir uma nova
funcao administrativa' e clique em '‘Adicionar'.

Atribuir uma nova fung¢ao administrativa

| Editor ¢
Podem publicar conteudo e enviar mensagens no Messenger como a Pagina, responder e excluir comentarios na Pagina, criar anincios, ver quem criou

uma publicac&o ou comentario, publicar do Instagram no Facebook e ver insights. Se uma conta do Instagram estiver conectada a Pagina, eles podem
publicar no Instagram do Facebook, responder e excluir comentarios, enviar mensagens pelo Direct, sincronizar informagoes de contato e criar aningi@s:

Embora o foco da postagem de conteudo esteja mais focada no formato
Instagram, o Facebook abarca um outro tipo de publico que nao pode ser
esquecido. Por isso, toda vez que uma postagem vinculada do Instagram
com o Facebook for feita, é preciso conferir se a mesma subiu em ambas
as redes.
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3 YouTube

NOSSO CANAL

@ Grupo Prevencao a Violéncia Sexual - UFRJ
O YouTube é uma plataforma de i
compartilhamento  de  videos. e
Durante a pandemia, com a vl -

migracao das atividades para “o- = mem
modalidade remota, o Grupo s b repecouz oocs

precisou adequar suas agdes ao e $2E

modelo remoto. 5 e

Vinkmeia s Bl &

Nessa direcao, os webinarios - modelos de seminarios em formato online -
foram idealizados como uma estratégia de divulgacao e de promocao de
debates virtuais sobre o tema das violéncias de género, potencializando a
articulacao entre ensino, pesquisa e extensao. Apos realizarmos uma pesquisa
para definicdo do modelo dos eventos, as plataformas mais adequadas e as
possiveis abordagens da tematica das violéncias de género, definiu-se que os
eventos seriam transmitidos ao vivo na plataforma do YouTube

A "Série Aproximacoes Interdisciplinares" foi desenhada com objetivo de
fortalecer e ampliar a rede de atores envolvidos com o enfrentamento as
violéncias de género, buscando interacao dialégica em ambientes virtuais. As
gravacoes formam uma playlist, disponivel online e gratuitamente, compondo
um acervo de informacoes qualificadas sobre o enfrentamento as violéncias de
género.

A experiéncia do Projeto na producao e sistematizacao de webinarios foi
sintetizada no "Manual para Producao de Webinarios", disponibilizado no
Pantheon - repositério institucional da UFR3J, a fim de compartilhar as etapas
dinamizadas do processo e contribuir para a ampliagao de iniciativas similares
dentro e fora das universidades, potencializando sua funcao social.

Para além dos webnarios, o YouTube se configurou também como um

repositéorio de trabalhos realizados para eventos e Congressos que
aconteceram no formato online durante a pandemia.
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ACESSIBILIDADE o>
NAS REDES &

TRADUCAO EM LIBRAS

Desde 2020, as postagens das rede sociais tém contado com um video de
traducao em libras para contemplar as pessoas com deficiéncia auditiva nao
oralizadas, isto é, que nao sabem ler e escrever.

PASSO A PASSO PARA SOLICITAR LEGENDA EM
LIBRAS

1.Fazer arte e legenda da postagem.

2.Solicitar aprovacao da postagem no grupo de Whatsapp.

3.Corrigir a postagem se necessario e reencaminhar no grupo.

4.Uma vez corrigida e aprovada a arte e legenda, sinalizar para intérprete qual
a versao aprovada da postagem.

5.Indicar para intérprete qual a data da postagem.

PONTOS FUNDAMENTAIS/

A postagem aprovada deve ser enviada para intérprete com antecedéncia,
respeitando a sua agenda.
Os videos com a traducao devem ser postados sem audio.
O Instagram so6 permite postar em carrossel videos de até 1 minuto. Logo,
o Atencao para o Instagram nao cortar o video.
o Caso a legenda precise de mais de um video, atencao para ser postado na
ordem certa.
No Facebook, a legenda em libras é postados nos comentarios, pois a rede
nao permite postar um video junto com uma foto.
o Portanto, os posts com legenda devem ser postados separadamente em
cada rede.
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Ao enquadrar o video junto com o post em carrossel, conferir se as maos da
intérprete nao estao sendo cortadas, para que nao afete nenhum sinal feito.

Postagem
= O ocncon fenciasernal i
AGORA NOSSOS
=  POSTS TERAO ° ’

camos

TRADUGAO EM
LIBRAS

Traducao
° prevencaoviclencinsenu: =
[ R

o

O
’t\oescmcl\o DA IMAGEM

O MOVIMENTO DAS HASHTAGS #PRACEGOVER E
#PRATODOS VEREM

Criado em 2012 por iniciativa da professora Patricia Braille, o #PraCegoVer € um
projeto de disseminacao da cultura da acessibilidade nas redes sociais e tem
por principio a descricao de imagens para apreciacao das pessoas com

Atualmente, o recurso de audiodescricao é utilizado nao somente por
deficientes visuais, mas também pessoas com baixa visao, além de pessoas
com deficiéncias mentais , entre outros. Por isso, apés um periodo de uso do
#PraCegoVer, adotamos o uso exclusivo do #PraTodosVerem uma vez que nao
falamos para todos, nao apenas para os cegos ou para um grupo especifico de
pessoas.

O QUE E A DESCRIGCAO TEXTUAL DE IMAGENS?

E uma traducdo que consiste em transformar imagens em palavras,
obedecendo a critérios de acessibilidade, respeitando as caracteristicas do
publico a que se destina.
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COMO DESCREVER? (DICAS)

1. Anuncie o tipo de imagem: fotografia, cartum, tirinha, ilustracao...

2.Comece a descrever da esquerda para a direita, de cima para baixo [a
ordem natural de escrita e leitura ocidental].

3.Informe as cores: Fotografia em tons de cinza, em tons de sépia, em branco
e preto [se a foto for colorida, nao precisa informar “fotografia colorida”,
porque vocé vai dizer as cores dos elementos da foto na descricao e a
indicacao ficara redundante. Se voceé ja vai dizer que a moga esta de casaco
vermelho, ao lado de flores amarelas, nao preciso dizer que a foto é
coloridal.

4. Descreva todos os elementos de um determinado ponto da foto e sé depois
passo para o proximo ponto, criando uma sequéncia légica.

5.Descreva com periodos curtos [se posso falar com 3 palavras, nao vou usar
51

6.Evite adjetivos. Se algo é lindo, feio, agradavel a pessoa com deficiéncia é
quem vai decidir, a partir da descricao feita.

Exemplo: .
#PraCegoVer: Imagens em carrossel,
na primeira imagem fundo lilas ao
2 DOCUMENTOS centro escrito "2 documentos

IMPORTANTES importantes para o enfrentamento a

PARA O o
L it wollewzialu?rntra mulheres com
AVIOLENCIA deficiéncia.
CONTRA Na segunda imagem, fundo lilas e ao
MULHERES COM .
R CIENE e centro, uma figura de mulheres com
varias deficiéncias lutando por direto e
@ visibilidade escrito "guia mulheres

com deficiéncia”.

Na terceira imagem de fundo lilas
contém a capa do guia escrito "guia
de atencdo a saude as mulheres com
deficiéncia e mobilidade reduzida.”
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CONHECA TAMBEM
A 2? Ed. do Manual para Producdo de
Webindrios (2022) é wuma producao

coletiva do Grupo de Pesquisa e Extensao
Prevencao a Violéncia Sexual.

™ prevencaovs@gmail.com
linklist.bio/prevencaovs
"’;3 @prevencaoviolenciasexual
n Grupo de Pesquisa e Extensao Prevencao a Violéncia Sexual

B Grupo Prevencao a Violéncia Sexual - UFRJ

Grupo de Pesquisa e Extensao Prevencao a Violéncia Sexual
Escola de Servico Social

Centro de Filosofia e Ciéncias Humanas

Universidade Federal do Rio de Janeiro



