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“Apresentacao

A utilizacdo de equipamentos de laser na Odontologia
vem crescendo, principalmente na Odontopediatria.
Grandes possibilidades envolvendo o laser se
incorporam aos procedimentos tradicionais de
diagnostico, tratamento e prevencdo. Durante seu uso,
medidas de protecdo devem ser seguidas,
minimizando riscos aos envolvidos. Compreender isto
envolve conhecer as propriedades fisicas do
equipamento, bem como seu funcionamento e
configuracBes. Pensando nisso, o Grupo de Estudos e
Pesquisa de Laser em Odontopediatria da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (GEPLOP-UFR)),
que tem a misséo de construir e divulgar
conhecimento  cientifico, considera  importante
informar os cirurgides-dentistas e odontopediatras
sobre orienta¢@es para uso seguro dos equipamentos
de laser de baixa poténcia em pacientes infantis,
maximizando os beneficios e reduzindo os riscos dessa
tecnologia.
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Introdugéo

A palavra laser é um acrénimo derivado do inglés “Light
Amplification by Stimulated Emission of Radiation”, isto &,
amplificacdo da luz por emissao estimulada de
radiacdao. Ou seja, sdo dispositivos que processam energia
luminosa a partir de uma amplificagdo Optica segundo a
emissdo estimulada da radiacdo. O uso de laser em
criancas, incluindo aquelas com necessidades
especiais, é reconhecido pela Academia Americana de
Odontopediatria (AAPD). No Brasil, desde 2008 é
reconhecido e regulamentado como terapia integrativa pelo
Conselho Federal de Odontologia (resolu¢do CFO-82/2008).
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LASER DE BAIXA POTENCIA

Na Odontopediatria, os lasers de baixa poténcia (do
inglés, Low Level Laser Therapy - LLLT) apresentam ampla
utilizacdo  pelos seus efeitos anti-inflamatério,
analgésico e de reparagao tecidual. Podemos citar o
uso em lesdes aftosas, herpéticas, alivio de dor em
procedimentos anestésicos, reducao da
hipersensibilidade em casos de hipomineralizagdo molar
incisivo (HMI) ou apdés trauma dental. Além disso,
quando associamos o laser de comprimento de onda
especifico a um fotossensibilizador, obtemos efeito
antimicrobiano, por meio da Terapia Fotodinamica.

Para que o uso desses
equipamentos seja seguro, o
profissional deve estar capacitado e
seguir normas de seguranca.
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Capacitaga :
Capacitacdo WV,
MRYEVEN

O uso seguro dos equipamentos de laser é de
responsabilidade do cirurgiao-dentista operador e
sua equipe. Para que o procedimento seja realizado
em um ambiente seguro, é necessario conhecer a fisica
do laser, o equipamento utilizado e suas aplicacBes
clinicas.

O PROFISSIONAL MAIS SEGURO EAQUELE QUE MELHOR

CONHECE OS RISCOS, BENEFICIOS E PROCEDIMENTOS DE
SEGURANCA PARA O USO DA RADIA(;RO LASER.

A capacitagdo do operador € necessaria e
regulamentada pelo Conselho Federal de Odontologia
(CFO) desde 2008. Segundo a resolu¢do CFO-82/2008,
0s cursos de habilitacdo em Laserterapia devem ser
ministrados em instituicdes regulamentadas pelo
Ministério da Educacdo (MEC) e/ou CFO, ter carga
horaria tedrica e pratica de no minimo 60h e ter corpo
docente composto por profissionais habilitados.
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Conteudo programatico para habilitacdo em

Laserterapia em Odontologia

1. Aspectos fisicos e biolégicos do uso de laser em Odontologia;

2. Uso clinico dos diferentes comprimentos de onda, incluindo os
lasers de alta e baixa poténcia;

3. Introducdo aos lasers e LEDs;

4. Aspectos fisicos e biolégicos do uso de laser em Odontologia em
tecidos biolégicos;

5. Interacao da radiacdo lasers com tecidos orais;

6. Mecanismos de acao do laser em alta e baixa poténcia e
aplicagdes nas varias especialidades odontolégicas;

7. Dosimetria;

8. Diagndstico por métodos opticos;

9. Terapia fotodinamica;

10. Normas nacionais e internacionais e regulamentos de seguranca
no uso de lasers e fontes de luz;

11. Aplicagdes clinicas dos lasers em alta e baixa intensidade (ou
poténcia) e LEDs nas diversas areas da Odontologia;

12. Novas técnicas e procedimentos.

(Conselho Federal de Odontologia, 2008)




Regulamentacéo e v—

Classificagéo . 2=

No Brasil, o o¢rgdao que regulamenta e fiscaliza os
equipamentos de laserterapia utilizados na Odontologia é
a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa), desde a
aprova¢do do projeto de Lei 6760/10, em 2019, pela
Comissao de Constituicdo e Justica e de Cidadania (CCJ). O
manual de cada equipamento devera conter seu nimero
de registro, bem como suas caracteristicas e classificacdo
quanto ao nivel de cuidados que o uso do equipamento
requer.

Utilize apenas
equipamentos

registrados e
LEIA O MANUAL!

Diversos padrdes sdo utilizados ao redor do mundo para
classificar os equipamentos de laser. A NBR IEC 60601-2-
22 de outubro de 1997, uma norma internacional também
adotada no Brasil, descreve os requisitos particulares para
a seguranca de equipamentos laser utilizados em
diagnosticos e terapias.
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NBR IEC 60601-2-22

Classificacdo Descricao

Nao perigosos mesmo para longas
exposicoes e com o uso de instrumentos
6ticos de aumento. Poténcia muito baixa

ou encapsulados (40mW).

Potencialmente perigosos aos olhos se
observados por meio de instrumentos
éticos. Poténcia muito baixa, colimado e
de didmetro grande ou altamente
divergente (40mW).

Seguros para exposi¢des ndo intencionais
e observagdes nao prolongadas (<0,25s).

Potencialmente perigosos aos olhos se
observados por meio de instrumentos
Gticos.

Seguros quando manipulados com cuidado
e potencialmente perigosos aos olhos se
observados por meio de instrumentos
6ticos.

Perigosos aos olhos nus quando
observados diretamente (feixe e reflexoes
especulares).

Perigosos para a pele e olhos, inclusive na
observacao de reflexdes difusas.

S,




Os equipamentos devem conter
etiqueta com simbolo da radiacao
laser e sua classificacao.

DMC Equipamentos

RADIACAO LASER VISIVEL E INVISIVEL
EVITE A EXPOSICAO DIRETA AOS OLHOS
PRODUTO LASER CLASSE 3R
C«npdmeﬂtosdeun.da:sﬂl!iig':!:imHOnm
Classificagao segundo IEC 60825-1:2014

25-ET1-490 Rev.01 - 01/06/2020

DMC Equipamentos
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- Além das normatiza¢Bes voltadas diretamente para
0 uso do laser, a Norma Regulamentadora NR-15,
anexo 7, contida na legislacdo trabalhista, prevé que:

- Sao radiacdes nao ionizantes as do tipo:
microondas, ultravioleta e laser.

- As operacdes ou atividades que exponham os
trabalhadores as radiagdes nao ionizantes, sem a
protecao adequada, serao consideradas insalubres,
em decorréncia de laudo de inspecao realizada no
local de trabalho.

- As atividades ou operagdes que expdem os
trabalhadores as radia¢des da luz ultravioleta na
faixa entre 320 a 400 nm nao serao consideradas

insalubres.

A legislacao regulamenta, assim, a operagdao de
equipamentos laser como atividade insalubre, mas
nao estabelece critérios que contribuem para tal,
nem mesmo quais medidas devem ser tomadas
para protecdo dos envolvidos. Portanto, é de
extrema importancia que o cirurgido-dentista
possua vasto conhecimento da fisica, riscos,
funcionamento e aplicagdes clinicas da
tecnologia laser para que se realize uso seguro
e minimize risco pessoal, ao profissional
auxiliar, bem como do paciente.

'b Odanto
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Cuidados m
com os tecidos humanos

O laser pode causar danos aos tecidos humanos pela
producdo de calor em uma regido ou por processo
fotoquimico. Os tecidos mais afetados sao pele e olhos.
Para evitar tais danos, algumas precau¢Bes devem ser
tomadas.

e

A ma utilizacdo dos equipamentos de laser oferece riscos
as estruturas oculares. Dentre os maiores danos, estdo:
queimadura da cornea, catarata e danos na retina, que
podem resultar em perda irreversivel da visdao. Os
acidentes com lasers estdo relacionados aqueles com
maior profundidade de penetragdo e facilmente
absorvidos pelo pigmento. Entretanto, mesmo em
poténcias muito baixas, pode haver lesGes, visto que ha
concentracao do feixe do laser pelo efeito de foco da
cornea e da lente.

A utilizacao de protetores oculares
é imprescindivel.




CUIDADOS

Nunca olhe diretamente para a luz laser

Nao aponte o laser para superficies
espelhadas, para que nao se reflita o feixe nos
olhos

Todos os envolvidos devem estar com os olhos
protegidos (dentista, auxiliar, paciente e
acompanhante)

O profissional operador deve zelar
pela seguranca do paciente e sua

equipe.




Oculos para uso do profissional

ATENCAO: cada comprimento de onda requer tipo
especifico de 6culos. Fique atento as especificacbes
do fabricante.

LASER
INFRAVERMELHO

LASER
VERMELHO

Etiqueta com
especificacao do
comprimento de onda

P T00-850ryy,

LASER
INFRAVERMELHO

LASER
VERMELHO
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Oculos para uso do paciente e/ou
acompanhante

Os 6culos de protecao utilizados

devem ser especificos para cada

laser e produzidos pelas empesas
fabricantes dos equipamentos.

A\
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Biosseguranca

L(®

O equipamento de laser utilizado na odontologia esta
sujeito  a contaminacdo  por  mMicrorganismos
patégenos pelo contato com a saliva do paciente, com
lesGes contaminadas e/ou com as mdos enluvadas
dos profissionais, além da deposicao de goticulas ou
aerossois produzidos no consultorio.

()

LEMBRE-SE — @

Barreiras impermeaveis (plastico filme, por
exemplo) devem ser aplicadas nas areas de
contato e trocadas a cada paciente.

A limpeza deve ser realizada com agua e sabao
neutro e a desinfeccao com alcool a 70%,
respeitando as orientacbes das empresas
fabricantes para que nao aconte¢a danos aos
equipamentos.

Componentes passiveis de esterilizacao devem

ser esterilizados.
CONSULTE O MANUAL DO
FABRICANTE

Qdanto
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Protecao das regides manipuladas pelas
maos enluvadas do profissional e de contato
com o tecido do paciente.

Protecao dos botdes de Protecao da area de
configuracao e ativacao do laser contato com paciente
A esquerda: MMO Optics A esquerda: MMO Optics
A direita: DMC Equipamentos A direita: DMC Equipamentos

Os 6culos de protecao devem ser sempre
lavados com agua corrente e detergente
neutro. Nao utilize alcool para evitar
danificar a pelicula de protecao.

'b Odanto
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ATENCAO PARA AS

AREAS IMPORTANTES!

A ponteira de saida de luz do equipamento
deve estar limpa, sem residuos. Entao, uma
barreira impermeavel deve ser aplicada em
camada unica e bem esticada, a fim de nao
comprometer a emissao da luz.

.

Observe que na regido de saida do feixe luminoso ha
uma camada tnica e sem dobras da barreira protetora.

A esquerda: MMO Optics X A esquerda: MMO Optics
A direita: DMC Equipamentos A direita: DMC Equipamentos

"'5 Odante
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ATENCAO PARA AS

AREAS IMPORTANTES!

As saidas de ar dos equipamentos nao podem
ser obstruidas, portanto barreiras
impermeaveis nao devem ser utilizadas
nestas regiodes.

Observe a regido de ventilagao desobstruida enquanto outras

regifes importantes estdo protegidas pela barreira fisica.

DMC Equipamentos

CONSULTE O MANUAL DO FABRICANTE PARA

SABER QUAIS SAO AS REGIOES DE VENTILACAO
DO SEU EQUIPAMENTO

¥ Qdante
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Manutengéo

Para garantir o funcionamento adequado do
equipamento, devem ser realizadas manutencdes
preventivas e calibracbes pelas empresas
fabricantes. O manual contém instrucdes sobre o
envio seguro dos equipamentos para a fabrica e a
frequéncia de manutencdo necessaria.

LEMBRE-SE —

Para prolongar o tempo de vida util
do seu equipamento e o
funcionamento ideal...

...CONSULTE O MANUAL DO
FABRICANTE

7 Odante
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