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RESUMO

Ressignificando a soliddo pelo seu viés positivo, a solitude nasce do desejo de abracar e
enaltecer esse momento de possibilidade de autoconhecimento e satisfacdo pessoal. Neste
projeto, portanto, analisaremos a relagdo entre os sistemas de expressdo de uma emogéo e 0s
sistemas de expressao da identidade no espaco digital, especialmente nas redes sociais, com 0
objetivo de compreender de que maneira a solitude é apresentada no Instagram para além do
relato de uma experiéncia emocional.

Palavras-chave: solitude; emocéo; redes sociais; identidade
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INTRODUCAO

O surgimento e consolidacdo das redes sociais como parte do cotidiano dos individuos
inaugurou uma série de novas emocdes, habitos e comportamentos dentro da sociedade. A vida
publica e privada se entrelagam de maneira cada vez mais intensa, formando uma linha ténue
entre intimidade e exposi¢do. Dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica,
2022) apontam que no ano de 2022, 98,9% de brasileiros com mais de 10 anos de idade
acessaram a internet por meio de telefone mével, sendo 83,6% com a finalidade de utilizar as
redes sociais®. Dessa forma, essas interacdes virtuais produzem interferéncias significativas nos
processos de socializacdo e construcdo de identidade, uma vez que as redes sociais sdo
ferramentas de compartilhamento massivas e potentes, que de um dia para o outro podem

transformar andnimos em celebridades.

Diante disso, grande parte desses contetdos séo relatos pessoais, em que sdo postadas
experiéncias com riquezas de detalhes. Especialmente no Instagram, com o advento do story, a
captura e compartilhamento de momentos em tempo real, seja em formato de videos ou fotos,
tornou-se rotina. Os usuarios, portanto, mostram-se em busca de produzir conexdes com seus
seguidores, principalmente através de elementos de identificacdo. A popularizacdo das trends e
das comunidades, por exemplo, evidencia a necessidade dos individuos de se organizarem em
nacleos a partir de seus pontos de paridade, uma vez que as trends nada mais sdo do que
experiéncias comuns entre 0s usuarios, sendo muitas delas voltadas para expressdes

emocionais.

Nesse sentido, este trabalho se preocupa em analisar a forma com que a solitude — visdo
otimista da soliddo — aparece nesse contexto, entendendo quais sdo 0s elementos comuns destas
demonstracdes emocionais e de que maneira podemos compreendé-las para além de um relato,
relacionando-as com a construg¢do da “personalidade” (Sibilia, 2007) do individuo no espago
digital. Acerca dos objetivos, temos como necessidade compreender quem s&o 0s sujeitos que
compartilham a vivéncia da “solitude” no Instagram, como se da 0 processo de construgdo de
identidade relacionado a solitude nesse espaco através das ferramentas utilizadas e, por fim,
destrinchar o vinculo entre emocao e identidade dentro desse cenario. Para isso, utilizaremos a

cartografia sentimental (Rolnik, 1989) como metodologia, que nos orientara a partir de um

! Disponivel em: <https://agenciadenoticias.ibge.gov.br/agencia-noticias/2012-agencia-de-
noticias/noticias/38307-161-6-milhoes-de-pessoas-com-10-anos-ou-mais-de-idade-utilizaram-a-internet-no-pais-
em-2022>
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mapeamento de processos subjetivos e afetivos que envolvem o fendmeno analisado.

Em um primeiro momento, introduziremos o estudo das emocBes de maneira
generalizada, com foco numa perspectiva afetiva sobre o evento estudado e buscando
compreender o papel das emocgdes enquanto potencializadoras de estruturas socioculturais e sua
relacdo com as dindmicas de visibilidade no Instagram. O capitulo 1 tratard da mudanca de
abordagem na forma de fazer pesquisa a partir da virada afetiva e a relevancia desse momento
para o projeto, visto que a integracdo dos afetos na pesquisa académica é um deslocamento
epistemoldgico que considera emocdes e subjetividades como dimensdes centrais para 0
entendimento de fendmenos sociais e culturais. Ao explorar esse momento, destacaremos 0s
trabalhos dos autores Jean-Luc Moriceau e Jodo Freire Filho por meio das suas reflexdes sobre
a centralidade dos afetos e emocdes na producdo de conhecimento e na organizacao de relagdes
sociais, pois as emoc0es, frequentemente moduladas por discursos normativos, interagem com
relagcOes de poder e contextos culturais, moldando identidades e comportamentos. Assim, na
conjuntura das redes sociais, essas dinamicas séo intensificadas, criando novas formas de
representacdo emocional e performatividade, que se tornam centrais para analisar fenbmenos

como a solitude e a construcdo de vulnerabilidades digitais.

Ja em um segundo momento, entenderemos o0s impactos do advento das redes sociais
no cotidiano dos individuos, salientando as mudangas oriundas da cultura da convergéncia
(Jenkins, 2006) e da sociedade do cansaco (Han, 2015). Com base no Sow do Eu (Sibilia, 2007),
demonstraremos como as redes sociais transformam a intimidade em performance publica
devido a espetacularizacdo do eu, o que faz com que a validacdo social se torne central. Além
disso, apresentaremos as implicac@es do formato 24/7 (Crary, 2016) em didlogo com os efeitos
da sociedade do cansaco, como modelos que perpetuam a légica do capitalismo, caracterizados
pela disponibilidade constante e pela dissolugédo das fronteiras entre trabalho, lazer e consumo.
Em seguida, abordaremos, também, textos do autor Igor Sacramento, que destacam a
reconfiguracdo do espaco biografico na cultura terapéutica e a centralidade do testemunho na
cultura contemporanea a partir da ressignificacdo do sofrimento. Nesse sentido, o objetivo

principal é apresentar os conceitos que orientardo o capitulo 3.

Por fim, fecharemos este trabalho com uma analise de trés perfis do Instagram que
abordam questdes relacionadas a solitude, autoamor e autocuidado, ressaltando a maneira com
gue esses se posicionam gquando se trata da solitude. O capitulo 3, portanto, busca compreender
as identidades digitais da solitude em perspectivas diferente, sendo elas: a comunidade “Um

Tempo Sozinha” idealizada pela publicitaria Nancy Santos, o perfil da jornalista Marcela
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Ceribelli — também criadora da comunidade “Obvious” - € 0 perfil da podcaster Lu Sousa, que
ganhou visibilidade ap6s seus videos dando conselhos as mulheres mais jovens. A ideia é,
através da cartografia sentimental, compreender como essas trés mulheres, que sdo de nichos
diversos, se apresentam nas redes sociais e compartilham de caracteristicas em comum quando
se trata dessas expressdes emocionais em um Vviés orientacional, devido ao fato dos seus
contetidos serem voltados para autoajuda e promocgao de bem-estar. Ao final, entenderemos
como essas influenciadoras utilizam de suas identidades digitais para promover reflexdes e

praticas de cuidado, criando espacos de identificacdo para suas audiéncias.

Dessa forma, mesmo que a perspectiva positiva da soliddo ndo seja algo que surge na
contemporaneidade, visto que a soliddo é da natureza humana, o desejo da solitude enquanto
um simbolo de independéncia é um sintoma comum da contemporaneidade. A satisfacdo com
a propria companhia € uma necessidade tendo em vista as transformacgdes na maneira como nos
relacionamos e estabelecemos ideais de felicidade. Por isso, acredito que estudar a relacéo entre
emocdo e identidade nesse contexto seja de grande valia para a compreensdo de uma das

inimeras mudancas sociais oriundas da ascensao das plataformas digitais.
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1 ESTRUTURA DOS SENTIMENTOS NOS ESTUDOS CULTURAIS

A estrutura de sentimentos, proposta por Raymond Williams, é um conceito que busca
compreender as sensibilidades, emocBes e experiéncias vividas em um periodo histérico
especifico, mas que ainda ndo foram completamente articuladas por discursos dominantes ou
institucionalizados. Ela se refere a modos emergentes de sentir e pensar que coexistem em
tensdo com valores tradicionais ou residuais, enfatizando que as transformacdes culturais ndo
se limitam a ideologias explicitas, mas também se manifestam de forma implicita nas praticas
cotidianas e na expressao artistica.

Nos estudos culturais, a estrutura de sentimentos trouxe uma importante contribuigéo
ao deslocar o foco das andlises culturais para o carater processual e vivido da cultura. Williams
(2011) ampliou a compreensdo do fendmeno cultural ao mostrar que ele ndo € estatico, mas
dindmico e em constante evolucdo, permitindo analisar como as alteragcdes sociais se revelam
em praticas informais, na arte e na comunicacdo. Ao incorporar dimensdes afetivas e
emocionais a andlise cultural, a teoria oferece uma visdo mais aprofundada sobre como as
sociedades se desenvolvem a partir de processos que moldam subjetividades e comportamentos
ao longo do tempo, desvendando os sentidos implicitos que conectam a cultura as mudancas

historicas.

1.1 Afetos e comunicacéo

Os afetos e a comunicagao possuem uma relagdao de subordinagdo, uma vez que “nossa
comunicagao se realiza através dos afetos e sobre um fundo de afetos” (Moriceau, 2020, p. 23).
As emocdes e 0s sentimentos possuem um papel revelador para a pesquisa académica, isto €,
sdo experiéncias que se desdobram em outras experiéncias e atuam decisivamente na dindmica
social. Com a virada afetiva, o papel do pesquisador deixou de se limitar ao campo da
observacgdo e, através da experimentacdo, ele se torna sujeito participante do estudo, cuja
presenca em campo ¢ tao importante quanto a produg@o de uma obra escrita. Em tese, ¢ “menos
uma questao de dissecar e mais de experimentar” (p. 24), trazendo uma nova compreensao de
que os afetos e as emocdes sdo fundamentais para a forma como as pessoas percebem o mundo,
interagem e tomam decisoes.

A obra de Jean-Luc Moriceau (2020), “Afetos na Pesquisa Académica", € um marco em
discussOes sobre a subjetividade e as emogdes no contexto da pesquisa. Ele traz a tona um

aspecto frequentemente negligenciado nos ambientes académicos: o impacto dos afetos,
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emocoes e subjetividades nos processos de producdo de conhecimento, ampliando as fronteiras
do que é considerado legitimo e promovendo a producéo cientifica plural, reflexiva e sensivel.

Segundo o autor:

Na virada afetiva, a pesquisa ndo é apenas controlada pela teoria e pelos conceitos,
estes sdo amplificados, questionados e colocados sob tenséo pelos afetos e perceptos.
E menos uma questo de dissecar e dissertar do que de experimentar o que estamos
estudando. N&o seguimos um método seguro mas deixamos que 0 encontro nos guie
(o que, em contrapartida, exige um esforco de reflexividade). A pesquisa comeca
menos com a teoria e o0 pesquisador, e mais com o encontro com o outro, com o mundo
€ com 0 evento, com 0 que esta vindo — e assim se volta ndo para temas previamente
identificados, mas para o que no encontro é percebido como estranho, sutil,
incompreensivel, surpreendente, favorecendo momentos de extrema intensidade e
significancia. Ademais, a teoria ndo é apenas uma prerrogativa do pesquisador: o0s
atores encontrados e os leitores contribuem ativamente para sua elaboragéo. A teoria
€ menos confirmacao do que colocacdo em movimento, menos busca do geral do
que atencdo ao singular (que aponta para experiéncias universais). Antes de qualquer
distanciamento, é a proximidade, o tocar, a experiéncia subjetiva, singular e plural
que séo privilegiados e que provocam a reflexdo. O importante € tanto a presencga no
campo quanto uma obra de escrita, onde a presenca viva e a mais contemporanea sao
colocadas em ressonancia, em comunicagdo, com o passado e a memoria, a cultura,
0s traumas, o imaginario. (Moriceau, 2020, p. 24, grifo nosso)

Para desenvolver uma pesquisa a partir desta perspectiva, portanto, é necessario estar
aberto as inumeras possibilidades de experimentacfes e contextos. Entretanto, com a
consolidacdo e penetracdo das redes sociais como parte do cotidiano dos individuos, levar em
consideracao os afetos e nos colocar em comunicacgdo tornou-se uma tarefa ndo téo dificil, pois
uma seérie de novas interacGes e comportamentos instaurados dentro da sociedade fortalecem a
ideia de compartilhamento e estimulam a producéo intensa de relatos. Ou seja, ao participar das
dindmicas das redes sociais, somos bombardeados por diversas possibilidades de
representacOes da realidade, o que estreita a relacdo entre vida publica e privada e facilita a
observacao e participacdo ativa de determinada comunidade ou fenémeno.

A pesquisa guiada pelos afetos requer, ao mesmo tempo, ndo apenas uma abertura para
0 desconhecido, mas para a possibilidade de transformacédo, abalando crengas e teorias
previamente definidas. Todavia, vale ressaltar que o autor é contra uma defini¢éo fechada de
afeto, entendendo que o conceito nunca sera totalmente contemplado, mas ele aponta uma
diferenciacdo entre afeto e emocdo, sendo a emogéo algo que é familiar, que pode ser nomeado
e reconhecido, e o afeto algo que estd no campo da estranheza, 0 que ndo conseguimos
identificar de imediato. O afeto, dessa forma, é abracado enquanto um fendmeno singular e
plural, singular porque acontece em uma situacao especifica, e plural devido ao sentido se dar
numa dindmica plural. “Assim, n6s ndo sabemos o que ¢ o afeto, mas ele vai se manifestar por

intensidades, velocidades, desejos, abatimentos, de muitas variadas maneiras” (2020, p. 25).



14

Dessa forma, pensar com os afetos na pesquisa, para Moriceau, envolve trés momentos
principais, sendo o primeiro uma exposi¢cdo, um contato com o campo, dedicado para a
abertura em relacdo ao novo; ja o segundo € o movimento, encontrar o que vai mudar a
perspectiva do pesquisador, se deixando afetar de maneira mais pessoal; e o terceiro é a
reflexividade, que resulta na construcdo de um texto, dedicado para o questionamento de
métodos, trazer significacdo e importancia ao que foi descoberto. Nesse caso, a ideia é que a
pesquisa ndo seja reduzida “a uma sistematizacao de teorias e utilizacdo de um caso para
ilustra-las”, sendo o afeto o ponto de partida do processo comunicativo, preservando a

sensibilidade e 0 movimento, como explicado no trecho abaixo:

No ambito da pesquisa académica tradicional, institucionalizada, tudo é feito para nédo
ser afetado: 0 método utilizado é para evitar o afetar-se, evitar a exposicao, a abertura.
Vocé vai seguir o0 método, quer dizer, vocé ndo estard aberto ao que vai acontecer.
Tudo em sua pesquisa estd empurrando vocé ndo para mudar, o objetivo é o de
reencontrar a teoria, 0 objetivo é o de seguir com as instrucdes prescritivas e roteiros
apontados como adequados, ndo é o de mudar. Habitualmente o objetivo consiste, em
outras palavras, em ler bem a teoria e garantir 0s requisitos presentes no modelo
através da qual vocé vai ser avaliado. Contudo, as pesquisas ndo se resumem a ler
bem a teoria: precisamos usar a teoria para criar pensamento. O propdsito e a
abordagem do campo ndo sdo de se encaixar, ou ilustrar uma teoria, mas € destacar
aqueles aspectos que privilegiam a reflexividade. Por isso, nds vamos tentando mudar
a maneira usual de fazer pesquisa, e vamos ver que esse deslocamento em direcdo aos
afetos vai mudar até o tipo de contribuigdo oferecida para a teoria, 0 modo de escrita
e 0 préprio objeto da pesquisa pode até reconfigurar o estilo de vida do pesquisador.
(Moriceau, 2020, p. 27)

Nesse sentido, o pesquisador, na pesquisa afetiva, ndo é apenas alguém que vai
reproduzir e aplicar uma teoria ja existente, mas o produtor de uma reflexividade que contribui
efetivamente com o que vai ser analisado, por isso o “se deixar afetar” ¢ tdo crucial, dado que
as subjetividades e experiéncias pessoais do sujeito sdo partes inseparaveis do processo
investigativo. Sua conduta é reflexiva e critica, consciente de que suas emocgdes fazem parte de
uma dimensdo importante que enriquece a compreensao do fendmeno estudado, uma vez que
abragar a vulnerabilidade como uma poténcia é fundamental para o aprofundamento do
entendimento. Assim, existe um engajamento ético, que considera o impacto emocional que
seu trabalho pode ter sobre si mesmo, 0s participantes e a audiéncia da pesquisa. Para além
disso, é privilegiado um vocabulario que traz a tona elementos da sensorialidade,
principalmente o “tocar” antes do “ver”, pois “a teoria, se voltarmos a sua etimologia, ¢ uma
questdo de ver, € como um espetaculo: queremos que a teoria ndo filtre completamente a
experiéncia, que antes de ver, de longe, 0 que esta acontecendo, é preciso tocar, sentir a

experiéncia, viver a experiéncia” (p. 30). Portanto, deixamos de lado o conceito de “safe
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distance” e nos permitimos ao saber contaminado, a experimentacao, possibilitando a cria¢ao
de novos conceitos e de uma oportunidade de “tornar-se”.

A producdo a partir dos afetos €, dessa maneira, caracterizada pelo carater de relato,
pela exposicao de detalhes e pela posicédo do pesquisador como parte do fenémeno, e ndo como
quem esta “de fora”. Em formato de diario de campo, € interessante relacionar a pesquisa afetiva
com a producdo deste trabalho, visto que, atualmente no espacgo digital os usuarios sdo ao
mesmo tempo consumidores e produtores de conteudo, o que faz com que todos os individuos
ativos estejam “afetando e se deixando afetar” numa rede de infinitas conexdes e interacdes.
Em um ambiente marcado pela expressdo de sentimentos, como o Instagram, Twitter e outras
plataformas, é possivel compreender como essa exposic¢ao intensifica regulacdes sentimentais
e comportamentais em comunidades especificas, aprofundando-se em mobilizacdes coletivas,
cultura de influéncia ou até mesmo na construcdo de vulnerabilidades performaticas como parte
da identidade digital. Portanto, ao incorporar os afetos na analise, o pesquisador adota uma
postura ética reflexiva, reconhecendo que ele mesmo esté inserido nesse ecossistema digital e
promovendo uma leitura humanizada das redes sociais, a fim de valorizar ndo apenas o
conteddo explicito das postagens, mas também as camadas emocionais que as sustentam, como

explicado abaixo:

Na reflexividade ética, ha uma busca que ndo sé transforma a teoria, mas também o
pesquisador: permitir a agéncia dos afetos nos leva a encontrar algo dentro de nés que
pode ndo ser belo: podemos sentir célera, vergonha, medo, uma vez que sSomos
instados a estar em contato direto com uma situagdo em que prevalece o desconhecido,
o0 inquietante (Letiche & Lightfoot, 2014). Isso significa que a pesquisa perpassada e
guiada pelos afetos deve acolher o “estrangeiro” em nosso pensamento, pois ¢ ele que
vai nos obrigar a pensar de novo, de outra maneira. A contribuicdo desse percurso esta
em fazer nascer algo novo por meio de um esforgo do pensamento, um esforco de
desconstrucéo. E preciso lembrar que desconstrugdo ndo é destruicdo. E um arranjo
que nos permite desarticular pensamentos que se encadeavam sob certa l6gica
considerada “correta”, nos permite fazer tremer, mudar um pouquinho essa
construcdo, para que outras construgdes sejam possiveis. Nao pode haver certeza de
que a segunda construcdo pode ndo seja a melhor, mas se temos diferentes
possibilidades de pensar a situacao, isso pode potencializar nosso gesto reflexivo. Ou
seja, quando temos diferentes vocabularios para pensar, podemos ampliar o universo
fabulativo e nossas ferramentas criadoras de enunciados. Temos mais de uma
linguagem s para pensar o que se manifesta. E para abrir outros horizontes éticos e
politicos. A possibilidade de uma ética ndo maioritaria, que vem do outro, do
vulneravel, do Sul, da mulher, do queer, do deficiente, do migrante, do singular plural
dentro de n6s mesmaos. (Moriceau, 2020, p. 39)

Assim, a pesquisa afetiva nos estudos de comunicacgao representa um convite para que
0 pesquisador ultrapasse a neutralidade cientifica tradicional e se comprometa com uma
abordagem ética, reflexiva e transformadora. Ao privilegiar o afeto como um elemento central

no processo investigativo, abre-se espaco para uma ciéncia que ndo apenas explica, mas
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também experimenta e toca as realidades que examina. Esse deslocamento epistemoldgico
permite que as relacdes entre pesquisador, campo e teoria sejam redimensionadas, de forma que
a vulnerabilidade, a subjetividade e o encontro se tornem motores da producdo de
conhecimento. Assim, ao integrar os afetos na analise, especialmente em contextos como as
redes sociais, 0 pesquisador se aproxima da complexidade das interagdes humanas
contemporaneas, revelando nuances e pluralidades emocionais que enriquecem sua
compreensdo. Mais do que produzir dados, a pesquisa afetiva € um apelo a criacdo de novos
sentidos, narrativas e horizontes, capazes de ressoar tanto no espaco académico quanto na

sociedade, principalmente no que se refere aos estudos socioculturais.

1.2 Emocdes, género e poder

Definir as emogdes como fendmenos naturais ou reagGes instintivas pré-determinadas
tende a obscurecer as andlises politicas e culturais que as compreendem enquanto construcdes
historicas, praticas sociais e performances moldadas ao longo do tempo. A percepc¢do, a
expressdo e a avaliacdo das emocgdes sdo profundamente influenciadas por contextos
linguisticos, trajetdrias pessoais e padrdes normativos proprios de cada ambiente. O professor

Jodo Freire Filho levanta o conceito de “pedagogia das emog¢des”, que de acordo com ele:

A pedagogia das emo¢des efetuada por instituicdes como a familia, a escola e a midia
sanciona movimentos de aproximacdo e de afastamento social, apresentando —
desde a infancia — determinados tipos de individuos, experiéncias e ambientes como
sendo, intrinsecamente, amaveis, temiveis, repulsivos ou odiosos, dignos de
compaixdo ou merecedores de desprezo, fontes de alegria ou de infelicidade.
Qualquer desvio significativo no que tange as orientagbes emocionais pode ser
identificado como transtorno que exige vigilancia, castigo, psicoterapia ou outra
modalidade de tratamento médico. Para aqueles que se alinham as diretrizes afetivas,
sdo anunciadas variadas recompensas no ambito subjetivo, doméstico, profissional ou
celestial. (Freire Filho, 2017, p. 68)

Nesse sentido, a “pedagogia das emocgdes” revela o papel modulador dos discursos para
a expressao das emocgdes em determinado grupo e periodos especificos atraves de orientagdes
comportamentais que sancionam movimentos de aproximacao e distanciamento social. Esses
discursos se fazem presentes nos produtos culturais (livros, filmes, manuais profissionais,
noticias, coédigos de ética, dentre outros), que demonstram e oferecem “modelos de
personalidade, autoapresentacdo e performance social em que se destaca a importancia da

regulacdo de estados e de posturas emotivas” (p. 70).
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Trazendo o conceito a pratica, ao falarmos da “légica da solitude”, por exemplo, nos
referimos a todas as regulacdes de conduta relacionadas a expressdo dessa satisfagdo com a
prépria companhia, como por exemplo a discussdo em torno da aptiddo para sair sozinho. A
matéria do jornal UOL “Sair sozinha faz bem! Mas por que ¢ tdo dificil dar o primeiro passo?’?
de 2023 ¢é apenas um dos inimeros tutoriais da internet que salientam todas as vantagens de
aderir ao habito, juntamente com a divulgacdo de dicas explicando como desenvolvé-lo. Logo,
partindo da ideia de pedagogia das emocdes, para pertencer e expressar verdadeiramente
“solitude” uma das regulagdes comportamentais necessarias, por exemplo, ¢ ter o habito de sair
sozinho e, mais do que isso, sentir prazer na propria companhia.

Além disso, o aprendizado das emocles, segundo o autor, é resultado de trés
interferéncias, sendo elas: “1) historias e discursos sobre as emogdes; 2) normas incorporadas,
de modo prético, em circunstancias concretas; 3) a maneira como a condi¢do de ser uma pessoa
¢ definida culturalmente e desempenhada socialmente (Illouz; Gillon;Shachak, 2014: 222)” (p.
68). Aprender os sistemas de expressdo emocionais, portanto, ndo gira em torno somente do
seu processo de reconhecimento e nomeacdo, mas do monitoramento e contexto a que esta
inserida, maximizando-as ou reduzindo-as de acordo com cada situacao.

Ao pensarmos no ideal de felicidade e nos relatos populares de felicidade é comum nos
deparamos com performances que se repetem entre os diferentes grupos sociais. No caso das
mulheres, nos ultimos anos houve um aumento significativo no nimero de comunidades
voltadas para assuntos do universo feminino, que incentivam um estilo de vida fitness,
independente e cercado por amizades no lugar dos relacionamentos afetivos. Nesses perfis, o
“caminho” da felicidade esta implicito uma vez que seu contetido é completamente voltado para
a producdo de bem-estar e reproducdo de discursos que salientam modelos ideais de
convivéncia, responsabilizando os sujeitos pela busca da sua propria felicidade. De acordo com

Freire:

A transferéncia retdrica dos parametros da vida feliz para o terreno das preferéncias
individuais ndo redundou, entretanto, na legitimagcdo de novos e diversificados
roteiros de autorrealizagdo. Pelo contréario: testemunhavamos um empenho
normativo que, continuamente, rechacava as possiveis implicagdes polémicas
latentes em conceituagdes subjetivistas da felicidade. (Freire Filho, 2017, p. 74,
grifo nosso)

2 Disponivel em: <https://minabemestar.uol.com.br/sair-sozinha/>
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Dessa forma, ao defendermos um modelo de vida plena e feliz a partir das nossas
preferéncias individuais, acabamos por negar uma aceitacdo ampla de diferentes formas de
autorrealizacdo. Em vez disso, observou-se um esforco normativo, ou seja, um reforco de regras
e padrdes sociais, que rejeitava ou neutralizava as implicacbes mais desafiadoras ou
controversas que poderiam surgir de uma visdo mais subjetiva e diversificada da felicidade,

pois:

A aspiracdo sublime pode ser atrelada a processos de normalizacdo de desejos,
regulacdo de comportamentos e estigmatizacdo de emogdes ou estados de &nimos
social e politicamente relevantes, como a tristeza, a desesperanca, a irritacdo e a
raiva, entre outros sentimentos tachados de ‘“negativos”, “feios”, “ruins” ou
“doentios”. (Freire Filho, 2017, p. 74, grifo nosso)

Além disso, vale ressaltar que “as emogdes surgem perpassadas por relacdes de poder,
estruturas hierarquicas ou igualitarias, concepcdes de moralidade e demarcacdes de fronteiras
entre os grupos sociais” (Rezende; Coelho, 2010, p. 78), que denunciam as discrepancias
socioculturais e econdmicas entre os dois nucleos. No livro “Antropologia das emogdes”
(2010), de Maria Coelho e Claudia Barcellos Rezende, entendemos a relacéo entre as emocdes
e a cultura a partir de uma perspectiva antropoldgica, explorando conceitos de contextualismo,
gramatica das emocdes e micropolitica das emogdes (2010). Ao delimitarmos a solitude como
uma nova emocao em que o individuo ndo associa uma vivéncia de soliddo ao sofrimento e,
mais do que isso, assumir que ela produz uma logica no contexto das redes sociais, adota-se
como ponto de vista teérico - com a finalidade de entender o modo no qual surgem as emocdes

- 0 contextualismo, de maneira que:

Essa proposta tedrica baseia-se na concepcéo de discurso como uma fala que mantém
com a realidade uma relagdo ndo de referéncia, mas sim de formag&o. Ou seja, nela o
real ndo preexiste ao que é dito sobre ele, mas, ao contrario, é formado por aquilo
gue se diz sobre ele. Para as autoras, a emoc¢do ndo seria apenas um construto
histérico-cultural; a emocdo seria algo que existiria somente em contexto,
emergindo da relacdo entre os interlocutores e a ela sempre referida (Rezende; Coelho,
2010, p. 78, grifo nosso).

Tal 6tica orienta a concepgao de “micropolitica das emogdes”, que se refere a dimensao
micropolitica das emocoes, o que significa que elas podem alterar, reforcar ou potencializar as
macrorrelagGes entre os individuos envolvidos. Isto é, elas ndo surgem puramente por meio de
experiéncias corpdreas, como citado acima, mas sim atravessadas por particularidades
culturais, relacbes de poder, concepgdes morais e estruturas hierarquicas (Rezende; Coelho,
2010, p. 78).
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Assim, o processo de estigmatizacdo de emogOes como uma ferramenta de
normalizagdo dos desejos esta profundamente conectado com o contextualismo e a
micropolitica das emoc0es, visto que essas ndo existem de forma isolada, mas emergem e
ganham significado dentro de contextos culturais e sociais especificos. Sob essa perspectiva, 0
real é formado pelo discurso, e, nesse sentido, as emog¢des se tornam veiculos para a construgdo
e manutencdo de normas sociais. A micropolitica das emoc6es reforca essa visdo ao evidenciar
como 0s sentimentos sdo utilizados para moldar comportamentos, regular interacdes e
estabelecer limites entre 0 que € socialmente aceito ou rejeitado. Dessa maneira, emocoes
consideradas "negativas”, como tristeza ou raiva, sdo frequentemente rotuladas e
marginalizadas, enquanto sentimentos alinhados a ideais normativos, como felicidade e
gratiddo, sdo exaltados. Esse processo ndo apenas reflete as relacdes de poder, mas também
contribui para perpetuar desigualdades culturais e sociais, ao ditar quais sentimentos sdo validos

ou invalidos dentro de determinados cendrios culturais.
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2 CULTURA DA CONVERGENCIA

A cultura da convergéncia, conceito desenvolvido por Henry Jenkins, refere-se ao
processo de integracdo das midias fisicas e digitais, que produz uma série de interacdes
imprevisiveis entre empresas e comunidades. O cenario de convergéncia é marcado por
inimeras transformacdes tecnoldgicas, sociais e culturais que se refletem na forma como essas
relacGes sao estabelecidas, de maneira que o individuo passa a ocupar cada vez menos a posi¢ao
de espectador passivo e cada vez mais a de co-criador. Tal comportamento se impulsiona
através da conectividade da internet, que permite aos usuérios adaptar, comentar e compartilhar
conteudo, frequentemente participando das narrativas da industria e criando as suas préprias a

partir delas. Em suma:

A convergéncia ndo ocorre por meio de aparelhos, por mais sofisticados que venham
a ser. A convergéncia ocorre dentro dos cérebros de consumidores individuais e em
suas interagBes sociais com outros. Cada um de noés constroi a propria mitologia
pessoal, a partir de pedacos e fragmentos de informagdes extraidos do fluxo midiatico
e transformados em recursos através dos quais compreendemos nossa vida cotidiana.
Por haver mais informac@es sobre determinado assunto do que alguém possa guardar
na cabeg¢a, hd um incentivo extra para que conversemos entre nos sobre a midia que
consumimos. Essas conversas geram um burburinho cada vez mais valorizado pelo
mercado das midias. O consumo tornou-se um processo coletivo - e é isso que este
livro entende por inteligéncia coletiva. (Jenkins, 2006, p. 28, grifo nosso)

Nesse sentido, no contexto das redes sociais e da centralizacdo dos celulares como
dispositivos fundamentais para a consolidacédo da cultura da convergéncia é nitida a associacao
entre entretenimento e consumo, justamente pelas novas ferramentas possibilitarem que 0s
espectadores ocupem também a posicéo de produtores. As redes sociais facilitam diretamente
o desenvolvimento de comunidades e nichos digitais, fornecendo multiplos ambientes, cada um
com suas particularidades, narrativas e autores, enquanto os celulares atuam como ferramentas
de registro em tempo real e de acesso constante aos espacos digitais. Isto é, a producéo coletiva
de significados oferece uma gama de simbolos cujas marcas se apropriam com facilidade e,
com base na captura dessas “mitologias pessoais” de um grupo ou nicho especifico, torna-se
viavel a construcdo de um didlogo com o publico que se pretende atingir.

Ao pensarmos no exemplo do “criador de conteudo”, o entretenimento oferecido aos
seus seguidores gira em torno da superexposi¢cdo da sua intimidade. A partir desse conjunto de
registros, é possivel definir um posicionamento de cada criador, que muitas vezes acontece de
modo espontaneo. Portanto, é por meio dessas figuras e, consequentemente, dessas redes de

significados que as acompanham, que as marcas escolhem se comunicar, facilitando ndo apenas
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a emissdo de uma mensagem, mas o controle do seu impacto junto & comunidade. O
influenciador € muito além de um porta-voz, mas uma representacdo humanizada dos valores
que se pretende agregar.

Ja em relacdo aos consumidores, a propaganda é percebida de modo cada vez menos
mercadoldgico e cada vez mais consciente, salientando ndo somente 0 consumo como um
processo coletivo, mas tornando as fronteiras entre contetdos de entretenimento e mensagens
publicitarias mais abertas e imprecisas. Ainda de acordo com Jenkins (2006, p. 46), “segundo
a logica da economia afetiva, o consumidor ideal é ativo, comprometido emocionalmente e
parte de uma rede social. Ver o anincio ou comprar o produto ja ndo basta; a empresa convida
0 publico para entrar na comunidade da marca”. Ou seja, a légica do consumo nao
necessariamente é permeada por atributos de utilidade, mas identitarios.

De maneira geral, a cultura da convergéncia redefine ndo apenas as relacdes e as
hierarquias de consumo, mas de toda a cultura midiatica, ressaltando o papel central da
interacdo e da coletividade na contemporaneidade. Uma vez que cruzamos as demarcacoes
entre o publico e o privado nas redes sociais, as expectativas de experiéncias de entretenimento
sdo ressignificadas segundo o que é produzido dentro desses espacos, de forma que o desejo
por entretenimento passa a servir como uma bussola que orienta 0 comportamento migratorio
do individuo diante das infinitas possibilidades dos meios de comunicacao. Em “Vida, o filme”,
Neal Gabler analisa o fendmeno da “transformacdo da realidade em entretenimento”,
argumentando que, influenciadas pela cultura das celebridades, as pessoas comecaram a
encenar a propria vida como se estivessem em um filme ou espetaculo, demonstrando o desejo

de transformar a rotina em algo digno de atengéo.

2.1 O Show do Eu

Diante do cenario apontado por Jenkins (2006), podemos retomar a obra de Paula Sibilia
(2007) sobre o O Show do Eu (2007), em que a autora analisa as mudancas nas formas de
expressdo da individualidade e da intimidade na era da cultura digital, alegando que, na
contemporaneidade, as fronteiras entre o publico e o privado se desalinharam, e a exposic¢ao da

vida intima se transformou em um espetaculo publico. Dessa forma:

A principal obra que os autores-narradores desses novos géneros autobiogréficos
produzem é um personagem chamado eu. O que se cria e recria, incessantemente,
nesses espacos, € a propria personalidade. De acordo com esta perspectiva, entéo,
boa parte dessas imagens auto-referentes e desses textos intimistas que atordoam as
telas dos computadores interconectados, teriam essa meta prioritaria: permitir que
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seus autores se tornem celebridades — ou, mais precisamente, personagens
decalcados nos modelos midiaticos. (Sibilia, 2007, p. 191, grifo nosso)

A autora salienta ainda que as redes sociais funcionam como “ferramentas para a criagao
de si”, que estdo a disposicdo de “qualquer um” e cujo objeto de criacdo € a propria
personalidade (2007, p. 191). Portanto, compreendemos que esse “personagem chamado eu” se
refere ao resultado da elaboragdo e espetacularizacdo da propria personalidade pelos “auto-
narradores” (usuarios) diante do avango dos instrumentos eletronicos, 0 que se aproxima do
que Jenkins (2006) discute sobre os consumidores na era cultural da convergéncia, que, além
de se transformarem em produtores das suas proprias narrativas, desenvolveram total
autonomia em relacdo as escolhas dos produtos midiaticos.

Sibilia (2007) caracteriza a personalidade como “algo que se vé: uma subjetividade
visivel”, ressaltando sua constituicdo “alterdirigida” e “exteriorizada”, ou seja, condicionada
para ser exibida, observada e para provocar efeito no outro. Diante disso, a pesquisadora realca
gue uma das consequéncias da superexposicdo da vida privada € a diluicdo da nocdo de
intimidade, que “deixa de ser um territdrio onde imperavam (e deviam imperar) o segredo € o
pudor, para se tornar um palco onde cada um pode (e até mesmo deve) encenar o show de sua
propria personalidade” (Sibilia, 2007, p. 208). Logo, € a partir dessa dilui¢do que apresenta-Se,
diariamente, o show do eu: transformando a prépria individualidade em um espetéculo.

Desse modo, o fendbmeno da espetacularizacdo e culto as aparéncias nunca esteve téo
em evidéncia quanto ap6s o advento e a popularizacdo do Instagram. Nessa rede social, a
interatividade possui um importante papel ao determinar o sucesso do “espetaculo”, - do que
adianta postar uma foto que ndo teve o nimero suficiente de comentarios ou curtidas? - visto
que o objetivo € gerar “efeitos positivos no olhar do outro”. Portanto, o usuario, ao realizar uma
curadoria diante do seu préprio eu e escolher os melhores atributos para compor a sua
personalidade dentro do imaginario dos novos géneros autobiograficos, depara-se com a
necessidade de conquistar a legitimagédo alheia a fim de produzir o efeito desejado, como

explicado no seguinte trecho:

Se os comentarios deixados pelos visitantes dos blogs e fotologs sdo fundamentais,
todavia, é porque os autores precisam desse apoio publico — eles, 0s sujeitos
criadores, e ndo suas obras entendidas como objetos criados. Pois a verdadeira criacdo
que aqui opera &, justamente, subjetiva: sdo os autores estilizados como personagens
que precisam (as vezes desesperadamente) dessa legitimacdo concedida pelo olhar
alheio. Como reza a famosa definicdo de Guy Debord, “o espeticulo ndao ¢ um
conjunto de imagens, mas uma relagdo social entre pessoas mediadas por imagens”.
A interatividade que atravessa os blogs e os demais géneros confessionais aqui
focalizados seria, portanto, uma das formas do espetaculo (Sibilia, 2007, p. 193).
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Entretanto, apesar da aprovacdo do outro ser crucial para reconhecer a validade da
narrativa dos usudrios, é importante demonstrar singularidade e autenticidade, tracos
extremamente valorizados nas dinamicas das redes sociais. Quanto mais espontaneo e menos
artificial alguém parecer ser, mais chances de sucesso Vvai ter, desde que seu comportamento
seja compativel aos cddigos de conduta pré-estabelecidos, ou seja, nem tdo verdadeiros assim.
Por isso é tao facil e comum atualmente expor momentos de privacidade, pois 0 eu vulneravel,
devido a sua sinceridade, desperta o interesse do outro. Nos storys, em virtude do tempo de
exibicao limitado, as pessoas se sentem mais livres para postarem videos e fotos descontraidos
e descompromissados, inaugurando uma nova forma de sociabilidade intrinseca. Essa nova
sociabilidade tem um forte carater de relato, como um diério compartilhado, em que cada
detalhe do dia esta exposto para uma gama de seguidores. Assim, a habilidade de confeccionar
uma boa narrativa assume uma posicao de destaque na medida em que se equivale a “vida real”,

como explica o trecho abaixo:

Agora, s acontece aquilo que é exibido em uma tela — ou seja: tudo aquilo que faz
parte do mundo real, s6 se torna “mais real” ou “realmente real” se aparecer projetado
em uma tela. Com essa mutagdo, ndo sé deixou de ser necessario que a vida em
questdo seja extraordinaria (como era o caso das biografias renascentistas), mas
tampouco é um requisito imprescindivel que ela seja bem narrada (como exigiam os
impetos roménticos e burgueses). Agora cabe a tela, ou a mera visibilidade, a
capacidade de conceder um brilho extraordinario a vida comum recriada no rutilante
espaco mididtico. (Sibilia, 2007, p. 196, grifo nosso)

Os usuarios, portanto, mostram-se em busca de produzir conexdes com seus seguidores,
principalmente por meio de elementos de identificacdo. A popularizacdo das trends e das
comunidades, por exemplo, evidencia a necessidade dos individuos de se organizarem em
nacleos a partir de seus pontos de paridade, uma vez que as trends nada mais sdo do que
experiéncias comuns entre os perfis, sendo muitas delas voltadas para expressdes emocionais.

Diante disso, em relacdo as expressdes emocionais no espaco digital, € interessante a
maneira com que 0s sentimentos e emocdes sdo tratados nas redes sociais. Nao é incomum o
sucesso de videos de pessoas chorando e fazendo desabafos sobre problemas pessoais, mesmo
sabendo que as reacdes podem ser as mais diversas possiveis. Uma das trends que mais me
chamou a atencdo, devido ndo apenas a sua popularidade, mas ao conteudo em si, séo as de
usuarios chegando em casa apos “dias produtivos” e mostrando-se felizes e satisfeitos com sua
prépria companhia. Geralmente sdo videos curtos do momento da chegada, que provavelmente
nédo foram filmados no momento real da chegada, porém depois, com frases do tipo “a paz de

chegar no seu lar depois do trabalho” e legendas associando esse estado de soliddo a paz de
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espirito. Por outro lado, também ja me deparei com uma trend que consistia quase sempre em
meninas se filmando com uma fei¢do triste e em siléncio, com frases escritas como “quando
seu namorado sai com 0s amigos e vocé percebe que ndo tem nenhuma amiga”. OS comentarios,
no entanto, sdo maioria de outras meninas que também se sentem desse modo e partilham de
situagdes parecidas. Os dois momentos despertam curiosidade exatamente por se tratar de dois
nacleos diferentes da internet que apresentam jeitos opostos de lidar e demonstrar a solid&o,
pois enguanto um grupo a encara como uma recompensa de uma rotina atarefada, o outro
apresenta insatisfacdo com a falta de lacos de amizade. Todavia, embora ndo se trate das
mesmas motivaches, em ambos 0s casos percebemos a exposi¢cdo dessas experiéncias
emocionais como uma ferramenta determinante para a construgao da “imagem de si” (Sibilia,
2007, p. 199) no espaco digital, e, para além disso, em ambos o0s casos 0s narradores
conseguiram provocar o “efeito desejado”, no sentido de que o contetdo compartilhado foi
repercutido.

Nesse sentido, Sibilia ainda argumenta que esse desejo de transformar a prépria vida
em um espetaculo esta vinculada ao fantasma do medo da soliddo, de maneira que o espaco
privado, voltado para a auto-observacdo e reflexdo profunda do eu, esteja quase sempre
atravessado pelas novas modalidades da cultura digital contemporéanea - como quando
encontramos algum parente ou amigo e temos a sensacdo de que todos os momentos s&o
transformados em storys -, justamente devido a dificuldade dos individuos de se construir e se

projetar para além das subjetividades das telas, como explicado no trecho abaixo:

Observada sob esta perspectiva, entdo, esta repentina ansia de visibilidade, essa
ambicdo de fazer do proprio eu um espetaculo, seria uma tentativa mais ou menos
desesperada de satisfazer um velho desejo humano, demasiadamente humano:
afugentar os fantasmas da soliddo. Uma meta especialmente complicada quando
florescem estas subjetividades exteriorizadas, projetadas na visibilidade, que parecem
estar perdendo aquela forte ancora fornecida pela “vida interior”: aquele espago
intimo e denso, oculto aos olhares alheios, que justamente precisava da soliddo e do
siléncio para se auto-construir. Nesta sociedade t&o fascinada pelo exibicionismo e
pelo voyeurismo, atomizada por um individualismo narcisico que precisa ver sua bela
imagem refletida no olhar alheio para ser, esfacelam-se certos lagos sociais que
permitiriam ultrapassar as “tiranias da intimidade”. Uma renovagdo desses lagos
cortados pela experiéncia moderna, talvez possibilitaria enxergar o outro como outro,
por exemplo, algo que costumava ocorrer no antigo espaco publico, em vez de
fagocita-lo no inchago do proprio eu sempre privatizante. (Sibilia, 2007, p. 214, grifo
N0ss0)

Em suma, o Show do Eu (2007) revela como a espetacularizagdo do eu, intensificada
pelas redes sociais, reflete profundas transformagdes na forma como nos relacionamos com a

intimidade, a soliddo e a validagdo social. O fenébmeno, marcado pela exteriorizacdo da
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identidade e pela busca constante de legitimacdo através do olhar do outro, ressignifica o
vinculo entre o publico e o privado, gerando novos modelos de sociabilidade baseados na
exposicdo e na performance. No entanto, essa dinamica também evidencia as fragilidades das
subjetividades contemporaneas, que, ao dependerem da visibilidade para se constituirem,
podem se afastar de experiéncias mais densas e reflexivas. Assim, o Show do Eu emerge como
uma tentativa de preencher lacunas emocionais e existenciais, mas, paradoxalmente, reforca o

individualismo e a superficialidade das relacfes sociais na era digital.

2.2 Positividade e redes sociais: a sociedade do cansaco e o formato 24/7

A partir dessa leitura entre Jenkins (2006) e Sibilia (2007), encontramos 0 pensamento
de Crary (2016) sobre o formato 24/7, que se refere a ideia de estar “sempre disponivel” para
atender as necessidades de convivéncia e consumo do capitalismo, alimentando um ciclo de
producdo—consumo quase ininterrupto. Para Crary, “um ambiente 24/7 parece um mundo
social, mas é na verdade um modelo ndo social de desempenho maquinico e uma interrupcéao
da vida que ndo revela o custo humano exigido para sustentar sua eficacia” (2016, p. 12). Num
contexto de capitalismo tardio, marcado pela precarizacdo do trabalho, super avangos
tecnoldgicos, perda de fronteiras entre trabalho e lazer e o consumismo exacerbado, a ideia de
que passamos Y5 da vida dormindo simplesmente nao € mais cabivel. O sono representa uma
das fragilidades da natureza humana e por isso € inadequado, resultando na producédo de uma
série de mecanismos que tem como objetivo torna-lo cada vez menos necessario e inevitavel.

Crary ainda complementa argumentando que:

O sono é uma interrupgdo sem concessdes no roubo de nosso tempo pelo capitalismo.
A maioria das necessidades aparentemente irredutiveis da vida humana — fome, sede,
desejo sexual e recentemente a necessidade de amizade — foi transformada em
mercadoria ou investimento. O sono afirma a ideia de uma necessidade humana e de
um intervalo de tempo que ndo pode ser colonizado nem submetido a um mecanismo
monolitico de lucratividade, e desse modo permanece uma anomalia incongruente e
um local de crise no presente global. Apesar de todas as pesquisas cientificas, frustra
e confunde qualquer estratégia para explora-lo ou redefini-lo. A verdade chocante,
inconcebivel, é que nenhum valor pode ser extraido do sono. (Crary, 2016, p. 13)

Assim, ao relacionarmos o formato 24/7 com as redes sociais, entendendo-o como um
idealizador, € imprescindivel considerar a presenca constante dos usuarios e o oferecimento
sem pausas de diversos conteudos e interagdes. Para exemplificar, uma das métricas de sucesso
dessas plataformas é o tempo de navegagdo dos usuarios, de maneira que quanto mais tempo

as pessoas permanecam engajadas, melhor. Esse ciclo continuo de atualiza¢des e postagens faz
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com que o espaco digital seja um espaco de exposicao do individuo, principalmente, a anincios
e publicidades, que consegue alcancé-lo durante diferentes periodos em um dia e cria um espago
de consumo permanente. E como se a experiéncia de navegar no Instagram fosse como a de ir
ao shopping para ver vitrines. Além disso, diversos recursos que tém a finalidade de manter o
engajamento a partir de sugestdes assertivas séo amplamente implementados e explorados. Os
algoritmos, por exemplo, analisam o comportamento dos usuarios, identificam padrdes e, com
base nesse acumulo de informagdes, conseguem prever possiveis reacdes. Segundo Crary, essa
permeabilidade das redes sociais oriundas do formato 24/7 nao apenas estimula no individuo
unicamente ao desejo de ‘“adquirir, ter, ganhar, desejar ardentemente, desperdicar e
menosprezar, mas estéa totalmente entremeado a mecanismos de controle que tornam supérfluo
e impotente o sujeito de suas demandas” (2016, p. 28).

Todavia, vale ressaltar que retratar os impactos socioecondmicos de larga escala e 0s
micro fenbmenos da vida cotidiana como efeitos inevitaveis dos avancos tecnolégicos tém
como principal consequéncia o entendimento deles como circunstancias necessarias e naturais,
omitindo a criacdo de sistemas de administracdo e controle da sociedade. A prépria ideia de
gue chegard um momento em que estaremos totalmente integrados as possibilidades e
transformacoes digitais € iluséria no sentido de que frequentemente surgem novos produtos e
sistemas sdo reconfigurados, dificultando o acesso e a participacdo da maioria das pessoas
dentro dessa dindmica. Até mesmo 0 modo com que a inovagao € tratada no capitalismo é
marcado pela crenca em solugdes para problemas sociais mais complexos e profundos, o que,

para Crary, ndo corresponde aos fendmenos da atualidade:

Havia pelo menos a crenga equivocada em solugfes tecnoldgicas para problemas
sociais insolveis. Agora, o ritmo acelerado dessas mudancgas aparentes elimina o
sentimento de padrbes temporais compartilhados que poderiam fundamentar a
antecipacéo, ainda que nebulosa, de um futuro diferente da realidade contemporénea.
24/7 ¢é estruturado em torno de objetivos individuais de competitividade,
promocdo, aquisicdo, seguranca pessoal e conforto a custa dos outros. O futuro
estd tdo a méo que s6 pode ser imaginado como idéntico & luta pelo ganho ou pela
sobrevivéncia individual no mais superficial dos presentes. (Crary, 2016, p 34, grifo
N0ss0)

Esses objetivos individuais de competitividade, promocéo e aquisi¢do séo reflexos de
uma cultura cujos valores voltados ao trabalho como superacao, eficiéncia e gestdo de tempo
sdo aplicados na vida pessoal dos individuos por conta da indistincdo entre os tempos de
trabalho e lazer. O proprio formato 24/7, em sua esséncia, é destinado para o alcance de
parametros absurdos de performance e produtividade. Tal fendbmeno se refere ao conceito de

“sociedade do desempenho” do filosofo sul-coreano Byung-Chul Han, que explica a forma com
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que as sociedades contemporaneas valorizam o sucesso individual, colocando énfase no
desempenho pessoal como critério central de valor social.

O autor argumenta que a sociedade moderna passou de um modelo disciplinar, marcado
pelas micro penalidades e pela centralidade das instituicdes disciplinares (escolas, manicomios,
exército, hospitais), para o modelo da “sociedade do cansago”, caracterizado pelo
autogerenciamento, noc¢do do individuo enquanto empreendedor de si mesmo, individualizacéo
e aceleracdo do tempo a partir do advento das tecnologias digitais. Como consequéncia, esse
sistema promove uma cultura de autoexigéncia e comparacéo constante, em que o fracasso e o
esgotamento sdo muitas vezes internalizados como falhas pessoais, e ndo como sintomas de um
sistema opressor. Isso gera uma pressdo social para que todos estejam em constante
desenvolvimento, sempre ocupados, e competindo consigo mesmos e com 0s outros. Ao inveés
de uma sociedade disciplinar, que impunha limites, a sociedade do desempenho destaca-se pelo
excesso de positividade: ela incentiva, seduz e promete reconhecimento, mas isso se traduz em
uma autocobranga intensa, que é responsavel por gerar estresse, ansiedade e cansago excessivo

(burnout), como explicado por Byung-Chul Han no trecho a seguir:

Como contraponto, a sociedade do desempenho e a sociedade ativa geram um cansago
e esgotamento excessivos. Esses estados psiquicos sdo caracteristicos de um mundo
que se tornou pobre em negatividade e que é dominado por um excesso de
positividade. N&o sdo rea¢des imunolégicas que pressuporiam uma negatividade do
outro imunoldgico. Ao contrério, sdo causadas por um excesso de positividade. O
excesso da elevacdo do desempenho leva a um infarto da alma. (Han, 2015, p. 37,
grifo nosso)

O discurso predominante no contexto das redes sociais estd profundamente ligado a
cultura da positividade, a influenciadora Manu Cit (@manuelacit), em especial, com
aproximadamente 1,7 milhdes de seguidores, é uma das maiores referéncias de vida fitness
atualmente no Instagram. Conhecida por cursar medicina e conseguir manter um estilo de vida
extremamente ativo, repleto de esportes, musculagdo e bowls de salada, a curitibana ganhou
seguidores através de videos curtos (reels) expondo sua prépria rotina super produtiva. Nesses
videos, ela mostra uma rotina que consiste em aproveitar ao maximo cada minuto do seu dia,
obtendo sucesso em todos os topicos da sua checklist, como acordar antes do sol nascer, fazer
um “devocional”, tomar SuperCoffe, praticar esportes, musculacdo, estudar e ir para a
faculdade. Embora a influenciadora possua apenas 20 anos, vale ressaltar que existem inUmeros
facilitadores que a possibilitam manter tais praticas, sendo a condi¢do financeira da sua familia

o principal. No entanto, Manu € muito reconhecida por conta dos seus esforcos e forca de
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vontade, se mostrando quase sempre muito grata e realizada por todas as suas conquistas, como

no exemplo abaixo:

Figura 1 - “Nao é do dia pra a noite, mas se vocé nio comecar, nio sera...”

ﬂ manuelacit @
\ J3 1 Huron - The Night We Me Seguir
r

\.,1. Curtido por maluborgesm e outras pessoas

J7 | Huron - The Night We Met #% Enviar presen

Fonte: captura de tela da autora

O perfil da criadora de conteudo € repleto de mensagens que reproduzem discursos

meritocraticos para seus milhdes de seguidores, recheado de frases motivacionais como: “foque

9% ¢ 9 C¢

no seu objetivo”, “seja sua melhor versdo”, “as coisas ddo certo no final”, “sempre é tempo de
comegar algo novo”, o que oculta seus diversos privilégios socioeconomicos e realga o conceito
de “empreendedorismo individual”’, como se fosse meramente uma questio de
autogerenciamento e autorresponsabilidade. Portanto, retomando o formato 24/7 de Crary

(2016), podemos afirmar que:

A submisséo a essas condicOes é quase irresistivel por causa do temor ao fracasso
social e econémico — o medo de ficar para tras, de ser considerado antiquado. Os
ritmos do consumo tecnoldgico sdo inseparaveis das exigéncias de autoadministragdo
continua. Todo produto ou servico novo se apresenta como essencial para a
organizacao burocréatica de nossas vidas, que estdo repletas de um nimero crescente
de rotinas e necessidades que ndo escolhemos. A privatizacdo e a compartimentacdo
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de nossas atividades nessa esfera podem sustentar a ilusdo de que podemos “ser mais
espertos do que o sistema” e planejar uma relagdo unica ou superior com essas tarefas,
mais empreendedora ou aparentemente menos comprometida. (Crary, 2016, p 34,
grifo nosso)

Nesse sentido, ainda produzindo um diélogo entre Crary e Byung-Chul Han, o temor ao
fracasso social e econdmico da sociedade do desempenho se deve a penalizacdo interna
caracteristica da contemporaneidade. Se dedicar a sua melhor versdo envolve uma série de
metas desafiadoras ndo somente associadas ao sucesso financeiro, mas a construcdo diaria do
corpo saudavel, ao cuidado com a satde mental e a busca pelo bem-estar como parte da prépria
identidade. Até mesmo o0 movimento do amor-proprio, que tem como finalidade colocar o
individuo e suas necessidades no centro da sua prépria vida, € um sintoma nitido da sociedade
do cansago, que produz um “cansago solitario”, nos individualizando e nos isolando uns dos

outros, como demonstrado abaixo:

O cansaco da sociedade do desempenho é um cansaco solitario, que atua
individualizando e isolando. E um cansago que Handke, em seu Versuch iiber die
Miidigkeit (Ensaio sobre o cansago) chama de “cansaco dividido em dois”: “ambos
afastaram-se inexoravelmente distantes um do outro, cada um em seu cansago
extremado, ndo nosso, mas o meu aqui e o teu 1a”. Esse cansago dividido em dois
atinge a pessoa “com incapacidade de ver e mudez”. S6 o eu possui a totalidade do
campo de visdo: “eu ndo deveria ter-lhe dito ‘estou cansado de ti’, nem sequer um
simples ‘cansado!’ (o que, como um clamor comum, poderia ter-nos liberto talvez do
inferno individual): esses cansagos consumiram como fogo nossa capacidade de falar,
a alma”. Eles sdo violéncia porque destroem qualquer comunidade, qualquer
elemento comum, qualquer proximidade, sim, inclusive a prépria linguagem:
“Aquele tipo de cansaco, calado, como teria de permanecer, for¢ava a violéncia. Essa,
talvez, so se manifestava no olhar que desfigurava o outro”. (Han, 2015, p. 38, grifo
Nosso)

Dessa forma, diante da fragmentacdo do tecido social oriunda do atrofiamento das
experiéncias coletivas, dos altos niveis de competitividade e do esgotamento psicoldgico, séo
inevitaveis as transformacdes também na forma como nos relacionamos. Os ideais de amor-
proprio, solitude e autocuidado nos colocam diante de uma nova exigéncia contemporanea:
amar-se acima de tudo. A solid&o foi abracada numa abordagem otimista, na medida em que a
positividade toxica derivada das redes sociais tornou a filosofia do selflove um imperativo. Para
desenvolver um relacionamento saudavel atualmente, ndo podemos aceitar menos do que
merecemos, tendo em vista todo o investimento feito em nds mesmos para construir nossa
“melhor versdo”. Tudo que ndo estd de acordo com o planejamento inicial ou 0 que nos
distancia de alcangarmos nossos objetivos profissionais estd fora de cogitacdo. Criou-se,
portanto, um ideal de amor livre e sem desgastes emocionais, repleto de pequenas imposi¢oes

que revelam infinitas regulacGes emocionais e comportamentais, ou seja, ao inveés de identificar
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e acolher os mais profundos desejos, 0s silenciamos e os adestramos de acordo com o que trara
maiores resultados.

Assim, € inegavel que sdo inimeros os efeitos do formato 24/7 e da sociedade do
cansaco na organizacdo social atual, estando esses intensamente penetrados nas relaces,
sentimentos e padrdes de comportamento dos sujeitos contemporaneos. Dessa maneira, essa
experiéncia, como Crary sugere, ¢ marcada por desequilibrios, pois “apesar das declaragdes
onipresentes da compatibilidade, ou mesmo harmonia, entre o tempo humano e as
temporalidades dos sistemas em rede, disjuncdes, fraturas e desequilibrio continuo compéem a

experiéncia real dessas relagdes” (2016, p. 28).

2.3 O testemunho e as narrativas de solitude

Entendemos que a contemporaneidade € profundamente marcada pelo
autogerenciamento dos individuos em relacdo aos seus afetos e organizacao estrutural, abrindo
margem para o alargamento do espaco biografico enquanto fenémeno e inaugurando o conceito
de “era da testemunha” (Sacramento, 2018 apud Wieviorka, 1998) num contexto de mutacéo
historica. Segundo o autor Igor Sacramento (2018), o valor do testemunho na atualidade passa
por um processo de alteracdo na medida em que o ordinario também é narrado enquanto uma

experiéncia que marca e produz uma lembranca, e portanto:

O que se vive atualmente, especialmente no contexto da presenca da televisao e da
internet na vida social e pelo rearranjo da subjetividade a partir da moral do
espetaculo, ¢ uma passagem do “grande testemunho” para o “pequeno testemunho”,
de um relato sobre acontecimentos relacionados a processos de sistemética violéncia
estatal contra determinados grupos sociais a exposi¢édo de experiéncias cotidianas
de sofrimento. (Sacramento, 2018, p. 126, grifo nosso)

A relevancia do testemunho na cultura midiatica se deve ndo somente a importancia das
narrativas em primeira pessoa e da autoexposi¢ao como resultado da moral do espetaculo, mas
também a transformacao do testemunho como parte do processo de producédo de subjetividade
no cenario politico. 1sso acontece porque as nog¢des de trauma e sobrevivéncia se amplificaram
e assumiram novos significados, caracterizando qualquer vivéncia relacionada ao sofrimento.
Dessa maneira, na cultura terapéutica, o trauma é tratado como uma questdo individual e
comum a todos, como se fosse uma condicao facilmente diagnosticavel e resolvivel, da mesma

forma que assume um papel central na construcéo da identidade dos individuos, uma vez que
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esses estabelecem suas narrativas através de suas proprias experiéncias, sendo estas positivas
ou nao.

A popularizacdo de programas que tém como objetivo produzir uma discussao a partir
das prdprias vivéncias dos convidados torna evidente a reconfiguracdo do espaco biogréafico e
do que entendemos enquanto dindmicas de sofrimento. O programa “Sébia Ignorancia”, por
exemplo, do canal GNT, apresentado pela advogada Gabriela Priori, possui um formato Unico:
em cada episédio uma celebridade se une a um especialista para debater de maneira leve e
descontraida temas contemporaneos. Nao € incomum, ao assistir o talk show, ou os cortes dos
“melhores momentos”, nos deparamos com intimeras confissdes intimas relacionadas a vida
pessoal das celebridades, sendo um dos episédios que mais se destacou e movimentou a internet
o do ator, de 44 anos, Caio Blat®.

Convidado do 15° episodio, da 1° temporada, Caio respondeu a pergunta “Como ¢ Caio
Blat curtindo uma fossa?” de modo bastante inusitado ao se abrir completamente diante das
cameras: “E um buraco muito grande. Muito proximo da morte. E uma sensagio de que néo vai
ter volta. Ja tive crise de panico, ja tive surto psicético. Com o fim do casamento, achava que
havia acabado a minha vida. E muito dificil segurar”. Em outra passagem, ele aparece chorando
ao relatar o término do seu casamento durante a filmagem de um filme, alegando ter feito uso
de medicamentos para suportar a situacao.

Todavia, embora a maior parte dos relatos oriundos do programa sejam marcados pela
nocdo de “herdi de si mesmo”, justamente por atribuir o bem-estar pessoal dos sujeitos a sua
capacidade de gerenciamento de emocdes e, consequentemente, apds a superacao, ao auto
aprimoramento e crescimento pessoal como resultados, o relato do ator chama atengao por fugir
desse padrdo, pois assume um carater confessional ao invés de testemunhal. E nitido que, ao se
emocionar e se mostrar tdo franco quanto aos seus sentimentos, sem criar nenhuma narrativa
envolta do ocorrido a fim de salientar aquela experiéncia enquanto um aprendizado, cria-se um
clima quase desconfortavel na gravacéo. Por isso, podemos entdo apontar certa ambiguidade
no compartilhamento massivo de experiéncias de sofrimento na cultura midiatica, como

Sacramento explica no seguinte trecho:

Desse modo, hd uma ambiguidade nessa positivacdo de experiéncias consideradas
traumaticas: se, por um lado, produzem a necessidade de transformar o sofrimento
com as adversidades no material que serd internamente reciclado em prol do
autoaprimoramento (ILLOUZ, 2003), por outro, naturaliza ou minimiza experiéncias

3 Disponivel em: <https://gshow.globo.com/gnt/sabia-ignorancia/noticia/caio-blat-chora-ao-falar-do-fim-de-
casamento-tive-surto-psicotico.ghtml>
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drasticas de violéncia, preconceito, crime, catastrofe, guerra ou adoecimento, uma vez
que elas serviram para comprovar ou exercitar a capacidade individual de superacao.
E frequente nesse contexto a valorizagdo do papel de herdis de si mesmo na
caracterizacdo das experiéncias e dos individuos por meio das narrativas,
caracterizacdo bastante num contexto terapéutico (SACRAMENTO, 2016;
SACRAMENTO; FRUMENTO, 2015; SACRAMENTO; RAMOS, 2018). O que
passa a ser importante € menos mostrar o sofrimento vivido do que como os
individuos superam os problemas. (Sacramento, 2018, p. 133)

Ainda sobre o caso do ator, a situacdo foi desconfortavel justamente por ndo ser possivel
identificar nenhum valor ou licdo atribuida a sua vivéncia de “fossa”, abrindo mao da
positivacdo caracteristica desse tipo de relato, e por isso, acaba assumindo um caréater

confessional no lugar do testemunhal, como esclarece o trecho a seguir:

Além disso, acredito, assim como Paulo Vaz (2014, p. 35), que h4 uma substitui¢do
da confissao pelo testemunho como discurso autobiografico dominante, porque
os testemunhos “se dao no espago publico e o sujeito de enunciado nao ¢ o individuo
como agente — alguém que faz ou deseja — mas, sim, como vitima, com o relato
demorando - se na descricdo de sua experiéncia de sofrimento”. Além disso, “a
verdade desse discurso nao se fundamenta mais no perito e no discurso cientifico,
mas, sim, na exibicdo do sofrimento e da sinceridade” por aquele que viveu o que
narra (VAZ, 2014, p. 35). Sdo predominantemente testemunhais as narrativas
autobiograficas de celebridades e individuos comuns na cultura contemporanea.
Elas relatam como tais sujeitos conquistaram a superacdo de experiéncias
traumaticas. (Sacramento, 2018, p. 134, grifo nosso)

Portanto, segundo Sacramento (2018), a valorizacdo do testemunho na atualidade
relaciona-se profundamente com 0s novos regimes da intimidade a partir das novas condutas
de visibilidade midiatica. As praticas de sociabilidade da internet inauguram formas de
publicacGes de si, que tem como principal finalidade a espetacularizacdo da prépria intimidade
de cada individuo. Dos storys as proprias publicacdes no feed, cada mecanismo estrutural das
redes sociais € crucial para a constru¢do de uma personalidade “exteriorizada” e “alterdirigida”
- retomando o pensamento de Sibilia (2007) - ou seja, que se constitui a partir do que é visto.
Cria-se, assim, uma “visibilidade expandida, que subverte os limites entre o publico e o privado
e renova o interesse pela relacdo com o olhar do outro e pelas formas de espetacularizacao ai
implicadas” (2018, p. 136). Vale ressaltar, ainda, que tal fendmeno nao se aplica somente as
celebridades, mas as pessoas comuns, que deixam de ser meros espectadores da vida alheia e
assumem o papel de atores da propria narrativa. O cotidiano nunca despertou tanto interesse,
pois é a partir dele que séo produzidos os elementos de identificacdo na sociedade, agora néo
mais com a vida feliz, rica e glamourosa, mas com os anseios, preocupacdes e pequenas doses

de sofrimento que sd&o comuns a todos, como de uma separacdo amorosa. O que antes
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permanecia no ambito do intimo e privado, ao ser exposto, serve como possibilidade de
producdo e reforco de valores de autenticidade, auto afirmagéo e exclusividade.

Ao considerarmos os reality shows como exemplo, é curioso que uma das qualidades
mais procuradas nos participantes pelo publico seja um ideal de autenticidade, de maneira que
o individuo consiga projetar em frente as cAmeras a mesma personalidade que detém fora da
casa, na “vida real”. A ex-participante Fernanda Bande, do BBB24, mais conhecida como
“loba”, deixou sua marca registrada no programa justamente pela sua espontaneidade e por
frequentemente expor a situacdo que se encontrava como mae solo de 2 filhos, sendo um
diagnosticado com espectro autista. Durante o tempo que esteve na casa, a niteroiense sempre
deixou claro o objetivo financeiro diante da sua participacdo, fornecendo detalhes acerca das
dificuldades que enfrentava, emocionalmente e financeiramente. Foram inimeros os desabafos
sobre os desafios da maternidade, atravessados por frustracfes emocionais, exaustdo intensa e
jornadas solitarias. Todavia, embora Fernanda tenha se envolvido em brigas e adotado posturas
polémicas em relacdo aos outros jogadores, sem nunca deixar de se posicionar, a modelo
conquistou um dos maiores fa-clubes nas redes sociais durante a edicdo. Sua trajetoria e
opinides fortes a tornaram uma das personalidades mais carismaticas do jogo, mesmo
assumindo um papel de anti-her6i. Os relatos da ex-bbb trouxeram a tona discussfes
importantes sobre o fardo do cuidado materno, representando a realidade de muitas mulheres
que se sentem igualmente exaustas e sobrecarregadas. Desse modo, podemos dizer que
Fernanda foi acolhida por uma grande parcela do puablico, que, através da sua narrativa, a
transformou numa espécie de vitima-sobrevivente, o que se relaciona profundamente com o

que Sacramento argumenta em sua obra:

E muito marcante em nossa cultura a importancia dada ao testemunho publico da
vitima, identificada e celebrada como “sobrevivente” aos sofrimentos e tormentas por
que passou. O testemunho da vitima conta, entdo, com uma forte tonalidade exemplar,
fazendo com a experiéncia traumatica transmute-se sob o ethos motivacional e
capitalize sobre a tendéncia atual de autoajuda que usa o sofrimento como meio de
desenvolvimento pessoal e de acesso a “verdade interior” dos sujeitos que apenas
pbde ser alcada pela vivéncia de momentos marcados por abusos, violéncias,
desgracas e angustias excessivas (MILLER, 2012, p.95). Outro elemento notavel
dessas narrativas é a capacidade transformar os leitores e espectadores em
consumidores de experiéncias traumaticas que, como na pornograia, mais parecem
um conjunto de “muito fingimento acontecendo” (MILLER, 2012, p.90), ou, como
no caso desta analise, sdo encaradas como formas de reelaborar 0 que aconteceu
dentro de uma linguagem terapéutica. (Sacramento, 2016, p. 164, grifo nosso)

Dessa maneira, além do testemunho ter sido frequentemente adotado como uma forma

de denuncia ou de acgéo politica que se da através do compartilhamento da experiéncia pessoal,
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esses relatos de sofrimento e tormento sdo lidos na sociedade terapéutica como parte
fundamental e inseparavel da identidade individual. Usando o mesmo exemplo da Fernanda, o
seu apelido de “loba” ndo é devido somente as suas posturas corajosas e firmes, mas a toda a
sua trajetdria caracterizada por relacionamentos fracassados e resiliéncia diante dos desafios
encontrados, o que produz um didlogo intenso com o estereotipo ja estabelecido de “mulher
loba”. Acrescento ainda que a honestidade da modelo foi parte crucial da sua narrativa enquanto
sobrevivente, pois ao colocar seu “corpo no discurso” e trazer expressividade e profundidade
emocional, surge uma autenticidade que em si ja € um valor, pois “quem diz ‘isso aconteceu
comigo’ coloca o corpo no discurso oferecendo ao publico uma prova viva: a prova é a prépria
vida” (Sacramento, 2018, p. 137).

Nesse sentido, em uma sociedade em que a afetividade e as emoc6es estdo ganhando
protagonismo na vida social, a emergéncia do discurso terapéutico parece inevitavel ndo apenas
pela ressignificagdo do trauma em si, mas pela centralidade da imagem como um vetor produtor
de formas de subjetivacdo, sociabilidade e identidade. A cultura terapéutica refere-se, portanto,
a uma abordagem que enfatiza 0 bem-estar emocional, a autorreflexdo e a busca por solugbes
psicoldgicas para lidar com os desafios cotidianos. E um fendmeno sociocultural em que
questdes pessoais, relacionais ou sociais sdo frequentemente enquadradas como problemas a
serem resolvidos por meio de préticas terapéuticas, como meditacdo, coaching, ou até mesmo
livros de autoajuda. Nesse contexto, retomando o conceito de “sociedade do cansago”, o
discurso terapéutico também pode ser interpretado como um sintoma do esgotamento e do
sofrimento causados pelas dinamicas de produtividade, que ao invés de serem vistos como
resultado dessas estruturas sociais opressivas, sdo tratados como falhas pessoais, algo que o
individuo deve superar de maneira individualizada por meio de autoconhecimento e esforco. O

autor acrescenta ainda que:

O discurso terapéutico &, portanto, o prendncio de uma redefinicdo radical da
subjetividade em que o dano emocional e a vulnerabilidade psicolégica tornaram-se
parte do novo roteiro cultural. Nesse sentido, é importante notar que o processo de
popularizacdo do trauma para qualificar eventos atormentadores do passado esta
completamente imbuido por uma compreensdo psicoldgica da existéncia humana. O
nascimento, a morte, as doencas, o casamento, a escola, as decep¢des amorosas, 0
divércio, a perda de um emprego: tudo pode vir a ser entendido e experimentado
através da linguagem terapéutica. Por isso, é cada vez mais difundido o vocabulario
psicoldgico para caracterizar e explicar uma gama diversificada de acontecimentos
individuais e até mesmo sociais (FUREDI, 2004). Ha nessa caracterizagdo uma
tendéncia bastante reveladora do nosso tempo: a transformacéo de eventos entendidos
como traumaticos em palavras, imagens, sons e outros signos midiaticos. Ha,
portanto, uma demanda social pela formacdo de uma subjetividade cada vez mais
interiorizada, que, a0 mesmo tempo, convoca 0s sujeitos a exporem publicamente,
transformando em imagem por meio de dispositivos midiaticos, suas escolhas,
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desejos, gostos, sensibilidades, afetos, sofrimentos e lembrancas (BIRMAN, 2000)
(Sacramento, 2016, p. 163, grifo nosso).

Portanto, o fendmeno da valorizagéo do testemunho na cultura contemporanea reflete a
espetacularizacdo da intimidade e a centralidade do trauma na construcao de subjetividades e a
profunda intersecdo entre o discurso terapéutico e dindmicas sociais opressivas. Devido ao
alargamento do espaco biografico, as vivéncias intimas se tornaram narrativas publicas,
moldadas por expectativas de autenticidade e resiliéncia. Essa visibilidade, por vezes, banaliza
sofrimentos extremos ao aproximéa-los de adversidades cotidianas, reafirmando um modelo de
sobrevivéncia individualizado que omite contextos estruturais mais amplos. A era da
testemunha, assim, demonstra a forma como a sociedade contemporanea reinventou o
sofrimento, a intimidade e a identidade, convertendo-os em elementos centrais de narrativas
terapéuticas que dialogam, mas também refor¢am, ideais de passagem do individuo enquanto

sujeito sofredor para a de salvador de si mesmo (Sacramento, 2016).
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3 ESTETICAS DA SOLITUDE

A vivéncia das emocdes e dos sentimentos ocorre a partir de experiéncias, sendo a
soliddo uma das poucas cujo carater € inerente. Entretanto, com a solidificacdo dos avancos
tecnoldgicos e dos seus resultados nas configuracfes sociais contemporaneas, a soliddo tem
sido transformada numa epidemia. No imaginario cultural, sdo inimeras as canc¢6es que fazem
referéncia a ela como um estado quase que de abandono e esquecimento, enquanto nos jornais
ndo é incomum se deparar com as cartilhas de como evitar se sentir sozinho - coitados dos que
vivem a soliddo compulsoriamente. Nas redes sociais, todavia, existe um movimento contra
essas perspectivas, cujo proposito é justamente abracar e enaltecer esse momento de
possibilidade de autoconhecimento e satisfacdo pessoal - que, inclusive, ressignificou a solidao
até mesmo linguisticamente, agora chamada de “solitude”. Sendo assim, o sucesso dessas
manifestacOes desperta curiosidade justamente pelas dinamicas da internet estarem
extremamente ligadas a identidade e individualidade.

Nesse sentido, em um primeiro momento é de suma importancia esclarecer o conceito
de “solitude” aplicado a este projeto. Para isso, utilizaremos como base o texto da psicdloga
Luci Helena Baraldo Mansur, “Solitude: Virando a solidao pelo avesso”, em que ela define a
“solitude” como “a capacidade para ficar s6 de maneira positiva” (2008, p. 44), associando-a
a uma conquista e apontando a presenca de elementos socioculturais interferentes no seu

desenvolvimento, como no trecho abaixo:

Avaliada como uma conquista, a solitude, ou seja, a capacidade para ficar s6 de
maneira positiva, em suas complexas injuncdes psicoldgicas e sociais, encontra-se
diretamente relacionada a qualidade da sustentacdo emocional e das oportunidades
culturais que nos sdo oferecidas, seja no inicio ou no decorrer da vida, no conjunto
formado pelo ambiente familiar e pela sociedade em que vivemos (Mansur, 2008, p.
44).

Segundo Mansur, a pluralidade da experiéncia da solidao se deve a compreensdo das
“areas de significado aberto” (apud Velho, 1985) como parte da cultura, uma vez que “a
cultura ndo é, em nenhum momento, uma entidade acabada, mas sim uma linguagem
permanentemente acionada e modificada por pessoas que ndo sé desempenham ‘papéis’
especificos, mas que tém experiéncias existenciais particulares” (apud Velho, 1985, p. 21), e
por isso a organizacgdo das estruturas sociais esta sempre sujeita a possibilidade de destruicéo
de um estilo de vida, ordem social ou equilibrio cultural (Mansur, 2008, p. 38). Dessa forma,
até mesmo a soliddo, caracterizada como uma emocdo historicamente patologizada e

negativada, tem sido revisitada e ressignificada para além de uma concepgéo de sofrimento,
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reforcando seu carater de poténcia criativa e autoconhecimento. Como citado anteriormente,
tal movimento tem se popularizado bastante nas redes sociais, especialmente entre o publico
feminino.

Neste capitulo, portanto, através da cartografia sentimental, serdo identificadas as
maneiras de expressao de solitude no ambiente digital, principalmente entendendo-a como um
vetor para a construgdo da identidade digital dos trés perfis apresentados. A cartografia
sentimental (1989), segundo Suely Rolnik, € um conceito reconhecido por buscar mapear 0s
processos subjetivos e afetivos que atravessam individuos e coletivos, considerando a maneira
como as forgas sociais, politicas e culturais moldam essas experiéncias. Para Rolnik, a
subjetividade é continuamente constituida por fluxos de desejo, afeto e relacbes com o0 mundo,
por isso esse mapeamento ndo é estatico, como um mapa tradicional, mas dindmico,
acompanhando os movimentos, tensdes e transformacgdes dos sujeitos em seu contexto.

A cartografia sentimental se interessa por compreender como as pessoas sentem,
desejam e se conectam ao ambiente em que vivem, especialmente em situacdes de crise ou
mudanca, revelando as forcas invisiveis que influenciam as escolhas, comportamentos e
modos de existéncia. O conceito tem implica¢Oes tanto analiticas quanto préaticas, sendo essa
ferramenta que utilizaremos para repensar as identidades digitais a partir das expressoes
emocionais de solitude.

3.1 Identidade Digital da Solitude: Nancy Santos

O primeiro perfil do Instagram a ser analisado é o @umtemposozinha, criado pela
publicitaria Nancy Santos e atualmente contando com mais de 21 mil seguidores. A pégina é
dedicada ao compartilhamento de reflexdes, dicas e divulgacdo dos cursos da autora Nancy,
qgue se descreve como pesquisadora da solitude ha seis anos. Em tese, o objetivo da
comunidade é ndo apenas ensinar a outras mulheres maneiras de suportar a soliddo, mas
também a aprecia-la enquanto uma oportunidade de autoconhecimento. A paulista explica em
seu destaque “sobre” que a sua ideia no inicio era apenas criar a pagina para incentivar outras
mulheres a sairem sozinhas, porém, depois da pandemia, devido as limitagdes do isolamento
social, acabou se aprofundando em questdes relacionadas a dependéncia e a solid&o.
Atualmente a comunidade conta com um newsletter, venda de um curso completo, e-books e
kit, além do préprio contetdo das publicacBes no Instagram, que, apesar de aberto para todos,

tem uma linguagem voltada especificamente para o publico feminino.
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Figura 2 - Perfil @umtemposozinha
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£ um ato de coragem
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Fonte: captura de tela da autora

Ao clicar no link da bio do perfil de Nancy somos direcionados diretamente para 0s
produtos da autora, sendo seu curso “Voltar para Si - solitude realista € um tempo para si”’ o
primeiro deles. Nancy ndo promete a cura para a soliddo, mas garante que serdo fornecidos
mecanismos de aprendizado para “ressignificar o que significa estar sozinha” e para “abragar
sua propria companhia”. O curso € vendido no valor de R$ 97,00 e conta com 11 aulas “diretas
e profundas”, exercicios e um e-book bdonus “Da soliddo a conexao”. Vale ressaltar ainda que,
embora ela se descreva como “pesquisadora da solitude”, ndo hd nenhum envolvimento
oficialmente académico em seus estudos. Desse modo, 0 curso é organizado em onze topicos
principais, que sdo trabalhados em cada aula, sendo eles: “1. Como a sua relagao com a solidao
e com vocé afeta a sua vida”, “2. As 3 chaves e os efeitos no seu dia a dia”, “3. Soliddo e
Solitude - uma visdo mais realista”, “4. Autorresponsabilidade: soltando o peso da externo”,
“5. Autoconhecimento: Reconhecendo quem vocé €”, “6. Presenca Criativa: adicionando mais
sentido e prazer na sua vida”, “7. Aprendendo a regular suas emocgdes”, “8. Amor proprio e
autoestima realista”, “9. O olhar sobre o outro”, “10. Unindo as 3 chaves: o que fazer no agora

e o que fazer agora?” e, por fim, “11. Como lidar com momentos de solidao e caréncia”.
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E evidente, portanto, que o curso de Nancy promete lidar com questdes extremamente
profundas, complexas e pessoais, incluindo o fornecimento de recursos e ferramentas para
auxiliar os compradores a conquistar uma “conexdo com si mesmos”. Entretanto, o
esvaziamento dessas pautas devido a superficialidade com que elas sdo tratadas € um efeito
inevitavel da mercantilizacdo e embalamento das emogdes. A propria promessa de que é
possivel ensinar alguém “como sentir” determinada emocdo, impondo diversas regulacdes
emocionais e padrdes de comportamento, sem considerar todas as particularidades culturais
que um individuo tenha sido exposto ao longo de toda sua vida, € um sintoma representativo
do capitalismo emocional (Illouz; Alaluf, 2011). A solitude, nesse contexto, surge como uma
resposta a busca implacével pela felicidade, ou seja, a vida com auséncia de sofrimento, com
a finalidade de transformar uma emocdo que sempre nos atravessou historica, cultural e
socialmente numa experiéncia produtiva, positiva, saudavel e até mesmo desejada. A partir
disso, podemos produzir um dialogo entre esse ideal de solitude e o conceito de cultura da
positividade de Han, explicito na maneira com que a sociedade contemporanea marginaliza e
suprime as emoc0des consideradas negativas, promovendo um ideal de positividade constante.

Segundo a socidéloga Eva lllouz, o capitalismo emocional € um fenémeno sociocultural
em que as emocdes e as relacles interpessoais sdo profundamente influenciadas pela l6gica
financeira, transformando sentimentos e experiéncias intimas em bens consumiveis e
capitalizaveis. Em sua analise, lllouz defende que a modernidade é marcada pelo aparecimento
do capital, mas também pelo fato de haver uma cada vez maior sensibilidade em relacdo aos
problemas dos individuos e a sua realidade psicoldgica. Nesse cenario, emogbes como
felicidade, amor, autoestima e até tristeza sao moldadas para atender as demandas do mercado
e, diante desse imperativo de felicidade, surgem as vérias cartilhas como a de Nancy. Todavia,
essas cartilhas envolvem uma série de problematicas que ndo somente banalizam e
simplificam toda a complexidade do viver e do sentir, mas determinam uma forma Unica e
“correta” de viver a solitude. Podemos perceber esse fendmeno também nessa publicagdo da
criadora de contetido em que ela oferece outras opc¢des no lugar de “se sentir triste por estar

sozinha’:
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Figura 3 - “Em vez de ficar triste por estar sozinha, que tal pensar em:”
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Fonte: captura de tela da autora

Nesse caso, 0 que chama atencdo é que nenhuma das opgGes apresentadas se refere ao



41

estado contemplativo da solitude, ao improdutivo. A soliddo de Montaigne, por exemplo,
descrita no ensaio “Sobre a Soliddo” (2010), também é proposta através de uma perspectiva
positiva, ressaltando seu vies situacional, pois embora o filésofo ndo tenha sugerido o conceito
de solitude, ele aponta que o retiro em siléncio se caracteriza em desacelerar a mente do
cumprimento das tarefas diérias. J& a solitude, para a autora, deve ser produtiva ou criativa e
envolve uma série de atividades que tem como objetivo “distrair” o usudrio da sua propria
condig¢do, sendo a opgao de “se conectar com as emog¢des mais profundas” uma das ultimas.
Desse modo, esse fendmeno demonstra uma extrema racionalizacdo e decodificacdo dos
estados emocionais, que tem como finalidade ndo apenas neutralizar as emocdes negativas,
mas classifica-las e quantifica-las, otimizando ao maximo o tempo em busca de uma
orientacdo emocional positiva. Isso também se aplica a trend das redes sociais citada no
capitulo dois, em que as pessoas se filmam em casa em momentos de “solitude” e citam que a
semana ou o dia foi super cansativo ou produtivo e agora, finalmente, chegou 0 momento de
descanso. Nesse cenario, o “estar s6” aparece quase como mais um dos itens de uma lista
infinita de afazeres na rotina, o de “dedicar tempo para vocé mesma”. Portanto, cria-se um
paradoxo na medida em que essas alternativas que prometem bem-estar resultam num
processo de alienacdo das experiéncias genuinas dos individuos - como uma castracdo
emocional -, que geram uma frustracdo cada vez maior diante da pressao imposta pela cultura
da positividade. O que era pra ser um espaco dedicado a possibilidade do nada passa a ser
compreendido enguanto um um tempo 0cioso que ndo deveria permanecer vazio.

No video “Mente vazia é oficina da dependéncia emocional”* Nancy explica que, quando
temos “tempo de sobra para ficarmos ansiosas”, direcionamos a nossa “energia criativa” para
uma expectativa de relacionamento amoroso e que a forma de resolver esse problema seria
desenvolver “projetos criativos”, para que essa energia “de sobra” seja “drenada”, amenizando
a ansiedade e diminuindo a dependéncia emocional. Essa formula, apresentada em um video
de um minuto, além de validar a ideia de que é responsabilidade individual "consertar-se",
coloca a solitude como uma oportunidade de desenvolvimento pessoal e profissional, por meio
da transformacdo da ansiedade em “energia criativa”. Essa logica performatica perpetua um
ciclo de auto exploracdo, no qual até os momentos de angustia séo capitalizados em nome da
produtividade. Ao propor que a solugdo para sentimentos desconfortaveis seja redirecionar a
energia para projetos criativos, a narrativa desconsidera as dimens@es estruturais e sociais que

contribuem para a ansiedade e para a soliddo, patologizando-as e individualizando a

4 Disponivel em: <https://www.instagram.com/p/C4tZtWLPBSY/>
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responsabilidade pelo bem-estar emocional. O proprio conceito de “energia criativa”, que, vale
destacar, ndo possui nenhum embasamento cientifico, relaciona-se profundamente com a
cultura terapéutica, pois presume que todos os individuos tém, dentro de si, essa parcela de
energia destinada ao afeto, e que através dessas estratégias de pensamento, podemos direciona-
la de acordo com o que for desejado. Além disso, existe também na publicagdo da publicitaria
um valor negativo atribuido ao 6cio. De acordo com a autora, quando a mente e 0 corpo estéo
em estado de descanso, supostamente estariam simultaneamente em um estado de
vulnerabilidade aos pensamentos e sentimentos nocivos, quando na verdade, historicamente e
paradoxalmente, o écio sempre foi um espaco privilegiado para a contemplacao e para o lazer,
sem que sua esséncia esteja em "drenar" emocdes ou resolver questdes internas.

Dessa forma, o perfil @umtemposozinha, que nasceu do desejo de Nancy de
compartilhar roteiros culturais por Sdo Paulo, atualmente conta com uma comunidade de
mulheres que vivem coletivamente a solitude, visto que, apesar das experiéncias emocionais
serem particulares e esponténeas, elas também séo fortemente atravessadas pela cultura e pelos
produtos culturais que sdo consumidos. Portanto, grupos diferentes vivem a solitude de
maneiras diversas, sendo a de Nancy de carater ndo somente positivo, mas muito influenciada
pelo discurso terapéutico e pela légica de producdo do capitalismo emocional. Podemos
acrescentar ainda que a autora constroéi a solitude a partir de uma comunidade, o que demonstra
a importancia do pertencimento e da validacdo coletiva para a construcdo identitaria dos

individuos em sociedade, incluindo para a producéo cultural.

3.2 lIdentidade Digital da Solitude: Marcela Ceribelli

O segundo perfil a ser analisado ¢ o da jornalista de 35 anos Marcela Ceribelli. Eleita
pela Bloomberg Linea em 2024 uma das quinhentas pessoas mais influentes da América
Latina®, Marcela fundou a plataforma de contetido Obvious, que abrange o podcast “Bom dia,
Obvious”, o perfil “Chapadinhas de Endorfina” e o e-commerce “Prazer Obvious”. Desde
entdo, a Obvious se transformou em um ecossistema revolucionério sobre felicidade feminina,
contando com 1,6 milhdes de seguidores e sendo totalmente dedicado as pautas de salde e
prazer femininos. A paulista também € a apresentadora do podcast, que atualmente funciona
com a presenca de convidados para debater temas da sua especialidade. As questdes

apresentadas geralmente giram em torno de assuntos contemporaneos, sendo em sua maioria

5 Disponivel em: <https://www.bloomberglinea.com.br/top-500-mais-influentes-america-latina-2024/>
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amorosos, familiares e sexuais. A solitude, no entanto, ndo é o tema central da pégina, mas
aparece constantemente como assunto principal de alguns episodios do podcast ou de maneira
secundaria em seu perfil em publicacdes sobre relacionamentos amorosos ou autocuidado, por
exemplo. Sendo assim, é esse o material que utilizaremos para relacionar a identidade digital

da jornalista com o conceito de solitude de Mansur.

Figura 4 - Perfil @marcelaceribelli

marcelaceribelli & m Enviar mensagem 48 e

1.719 publicagdes 222 mil seguidores 5.156 seguindo

Marcela Ceribelli

= apresentadora do bom dia,obvious

= autora finalista do Prémio Jabuti

= diretora criativa fundadora @obvious.cc... mais
@ linktr.ee/marcela.ceribelli

Sequido{a) por thalvadpz lustosa_isadora e outras 72 pessoas

w24 W 19-23 e

NOVASFORMAS
DE SERFAMILIA

comVeralaconelli

Fonte: captura de tela da autora

O perfil do Instagram da jornalista é marcado essencialmente pela sua vida profissional,
estando repleto de trechos das entrevistas, posts em conjunto com a pagina do Obvious,
“publis” e poucos registros relacionados a sua vida pessoal. Opinides inteligentes e bem
formuladas, looks estilosos e experiéncias memoraveis sdo parte da identidade de Marcela
Ceribelli, que se encaixa perfeitamente no que Francine Tavares define enquanto “mulher
neoliberada” (2021). O conceito de “mulher neoliberada” relaciona-se a um arquétipo de

feminilidade contemporénea moldado por valores do neoliberalismo. Esse modelo, portanto,
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enfatiza a individualidade, a autogestdo e a performance bem-sucedida nos &mbitos pessoal e
profissional. A mulher neoliberada é caracterizada pela sua autonomia, instrucdo, sucesso
profissional e independéncia, cuja subjetividade é construida por produtos oriundos da cultura
terapéutica (p. 104) e midiatica. Porém, essa liberdade é, muitas vezes, condicionada pelas
I6gicas de mercado, o que acaba produzindo novas formas de regulagdo do comportamento
feminino, que, no caso de relacionamentos amorosos, por exemplo, ndo mais consiste em
aceitar qualquer atitude do parceiro por amor, mas em definir as exatas necessidades que um
possivel par romantico deve preencher. Os dois posts abaixo, encontrados no Instagram da

influenciadora, evidenciam essas manifestacdes:

Figura 5 - Episodio “A sobrecarga da mulher salvadora”
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Fonte: captura de tela da autora

Para Marcela, ser chamada de egoista legitima a sua conduta uma vez que a mulher
neoliberada tem como sua maior prioridade a satisfagdo dos seus proprios desejos e objetivos,
gue sdo moldados em torno da cultura da alta performance. Dessa maneira, sua identidade é
concebida pela forma com que as emocgOes a atravessam dentro de uma cadeia de
produtividade, o que torna cada vez mais intrinseca a relacdo individuo-trabalho e revela

dindmicas de poder ocultas, dado que essas condutas que denotam certo egoismo - ou “amor
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exagerado aos proprios interesses a despeito dos de outrem”® - qualificam a mulher racional,
forte, poderosa e auto suficiente. No imaginério da cultura midiatica, esses sao o0s tragos ideias
das figuras femininas de sucesso, como a personagem iconica editora-chefe de uma grande

revista, Miranda, do filme O Diabo Veste Prada.

Figura 6 - Episédio “Florescendo na autoconfianca”
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Fonte: captura de tela da autora

J& nessa publicagdo referente ao 194° episodio do podcast, a convidada salienta a
importancia que suas vivéncias de sofrimento tiveram diante da formacdo da sua
autoconfianca. Retomando Sacramento, na era do testemunho o trauma assume um papel
fundamental na construgdo das subjetividades do individuo, ocorrendo uma profunda
intersecdo entre o discurso terapéutico e dinamicas sociais opressivas. Neste carrossel, a frase
inicial “A vida s6 é genuina quando é vocé que esta no comando da sua propria historia”,
acompanhada da final “Todas as respostas estdo dentro da gente e o que a gente precisa ¢
acessar” demonstram que a narrativa terapéutica esta profundamente conectada a autonomia
emocional e a busca por autenticidade, elementos centrais na era do testemunho diante das
redes sociais. Essas frases, portanto, reforcam a valorizacdo do sujeito como agente de sua

¢ Definicdo de Oxford Languages. Disponivel em: <https://www.google.com/search?g=egoismo>
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prépria transformac&o, atribuindo a introspeccdo e a ressignificacdo do sofrimento o papel de
guias para o desenvolvimento da sua autoconfianga.

Nesse sentido, um dos atributos mais relevantes da mulher neoliberada é a habilidade
feminina de ser feliz sozinha e de amar a si mesma em primeiro plano, com o que podemos
estabelecer uma relagédo direta com a solitude. Ser solteira deixa de ser um tabu e passa a ser
lugar de desejo da mulher pds-moderna, que escolhe a dedo os relacionamentos que fariam
valer a pena o seu desgaste emocional. Ao mesmo tempo, ocorre na midia uma
supervalorizacdo da racionalizacdo diante dos sentimentos, pois pela primeira vez as narrativas
romanticas sdo problematizadas e apresentadas como “ndo sauddveis” (Tavares, 2021),

conforme explicado no trecho abaixo:

Equilibrado, realista, reciproco, promotor de bem-estar sdo atributos de um ideal de
amor defendido por psiquiatras, psicologos, terapeutas, coaches e pessoas que
superaram o sofrimento de relacionamentos ndo saudaveis. A defesa, porém, ndo
passa por uma analise social mais ampla de como a sociedade deve mudar para refletir
e possibilitar melhores maneiras de amar para homens, mulheres, Igbtgia+. A
mudanga de comportamento e de modo de ser aparece em Claudia como uma
necessidade feminina. (Tavares, 2021, p. 21)

Portanto, a mulher neoliberada é formada por valores morais que defendem discursos
normatizadores do comportamento emocional feminino, assim como Nancy expde
abertamente suas dicas para auxiliar mulheres a lidar com a soliddo, transformando-a em
solitude. Em ambos 0s casos nos deparamos com um discurso que ignora as dindmicas
estruturais que perpetuam desigualdades de género, colocando a responsabilidade
exclusivamente sobre os individuos para adaptar-se ou encontrar formas de resiliéncia diante
de suas circunstancias. Assim, a soliddo, que poderia ser interpretada como um espacgo de
reflexdo, é reformulada para se alinhar a uma narrativa que privilegia a produtividade

emocional e o controle de si mesma como virtudes essenciais na logica neoliberal.

3.3 Identidade Digital da Solitude: Lu de Sousa

Por fim, o ultimo perfil a ser examinado é o da produtora de contetido Luisa de Sousa,
mais conhecida como Lu (@behappy.lu). Idealizadora da comunidade “Behappy Clube”
(@behappy.clube) e apresentadora do podcast “Notas de Rodapé (para ndo surtar)”, Luisa se
preocupa em “dar conselhos que precisa escutar” para seu publico, mostrando que
“autocuidado vai muito além do skincare e que sucesso nao se resume a trabalhar enquanto

eles dormem”. A carioca viralizou apds o sucesso dos seus videos com a tematica “Coisas que
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eu queria dizer pro meu eu de 20 anos tendo mais de 30 anos”, em que ela reflete sobre suas
experiéncias aos 20 anos e traz situaces que poderiam ser revertidas ou até mesmo tratadas
de maneira diferente. No seu podcast, que funciona em um formato de mondlogo, ela convoca
pautas voltadas para inteligéncia emocional, relacionamentos, autoamor e solidao, através de

uma linguagem descontraida e totalmente direcionada para questdes do universo feminino.
Figura 7 - Perfil @behappy.lu

behappy.lu & m Enviar mensagem 42 see

1.205 publicagdes 220 mil seguidores 305 seguindo

Lu de Sousa
dou os conselhos que preciso escutar
: Esportes » Beauty » Lifestyle
] * [uisa@tyrconnecta.com
@behappy.clube| # Notas de Rodapé
Kit Jornada da Escrita
& behappyclube.com.br

Sequido(a) por eduardandf lela.brandao e outras 2 pessoas

I EXEKXX)

Campos Beauty Kit Escrita / Looks FoodRJ 2 skincare

 PUBLICACOES P REELS @ MARCADOS

Fonte: captura de tela da autora

O perfil de Luisa é marcado pela exposicdo de um estilo de vida considerado
“saudavel”, ou seja, registros de pratica de atividade fisica, videos fazendo skincare, reflexdes
motivacionais sobre equilibrio em tom de “conselho”, trends voltadas para amor e aceitag&o,

cortes do seu podcast, contato com a natureza e inimeras declara¢cBes amorosas para o0 seu
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marido. Além disso, um dos pilares da comunidade “Behappy” ¢ a “escrita terapéutica”, em
que a influenciadora aponta esse como um dos mecanismos mais eficientes para se conectar
com si mesma. No link da bio da comunidade é possivel visualizar um relato de Luisa em que
ela indica a escrita como um elemento essencial do seu processo de tratamento de um

transtorno alimentar, alegando que:

Eu acredito no poder das palavras, eu acredito na forca de transcrever pensamentos
para o papel, e eu sei 0 quanto isso mudou (e continua mudando) a minha vida. Eu
nunca paro de aprender e questionar sobre mim e sobre 0 mundo, e escrever me
mantém curiosa, sincera e criativa. Essa é a minha misséo, tornar o maximo de pessoas
possiveis, mais curiosos, mais sinceros, mais vulneraveis e mais gentis consigo
mesmo através da escrita terapéutica.’

A criadora de conteudo vende em seu perfil um “Kit Jornada da Escrita”, que conta com
um diario, um livreto e 8 aulas exclusivas sobre escrita terapéutica para aprender técnicas e
abordagens que potencializam seus beneficios. Para Luisa, a escrita atua como uma ferramenta
chave para processar emocoes e entender padrdes de comportamento. A partir disso, podemos
estabelecer um didlogo com os cursos de Nancy, que também sdo fruto do fenémeno de
mercantilizacdo e embalamento das emocdes, porém, enquanto Nancy vende solitude, Luisa
vende autoconhecimento.

Ao mesmo tempo, € interessante a posicdo de conselheira que Luisa se coloca diante de
seus seguidores, pois, na cultura terapéutica, o conselho surge da necessidade de expor
narrativas de superagdo, uma vez que a capacidade de transformacdo do sofrimento em
aprimoramento € quase um pré-requisito para construir dindmicas identitarias dos individuos.
Assim, Luisa usa de suas proprias experiéncias pessoais dos seus 20 anos para aconselhar sua
comunidade, ressaltando questdes relacionadas ao autocuidado e a autocompaixdo, como nos

exemplos abaixo:

7 Disponivel em: https://behappyclube.com.br/quem-e-lu-cullinan/




Figura 8 - “Coisas que eu diria pra meu eu de 21 anos aos 31 anos”

Fonte: captura de tela da autora

Figura 9 - “Vocé chegou aos 30 e percebeu que...”
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Em ambos o0s casos, percebe-se que Luisa utiliza a narrativa pessoal como um meio de
validagdo emocional coletiva, conectando sua trajetoria individual ao puablico por meio da
identificacdo e da inspiracdo. No entanto, essa pratica também pode ser entendida como uma
forma de performatividade, em que a exposicao da solitude e do autoconhecimento € mediada
pela l6gica da cultura terapéutica e pelas dindmicas de visibilidade do Instagram.

Nesse sentido, essa performatividade possui direcionamentos estéticos, que criam o
cenario perfeito para as praticas da solitude, uma vez que a influenciadora aparece na maior
parte das vezes correndo em paisagens deslumbrantes ou fazendo sua skincare enquanto
dialoga. Além disso, seu tom de voz é carregado de uma sutil soberba, que quase invalida suas
vivéncias passadas, como no exemplo da figura 8, uma das frases que ela utiliza é “ndo era
amor, na verdade vocé so estava viciada nos altos e baixos daquela pessoa e apaixonada pela
ideia do que vocés poderiam ser e ndo pela pessoa que estava ali na sua frente” e, logo depois,
menciona o “amor tranquilo” que ela estaria prestes a viver depois dessa experiencia amorosa
traumatica. 1sso demonstra ndo apenas a superacdo de um sofrimento através de uma nova
vivéncia amorosa considerada “saudavel”, mas uma explica¢do racional atribuida aos seus
sentimentos considerados “inapropriados” — por estarem direcionados a alguém que nao
merecia esse amor. Luisa também menciona na figura 9 que ndo precisava ter se estressado
tanto aos 20, 0 que ndo apenas colabora diretamente com a cultura da positividade, mas
suprime as particularidades desse momento de transicdo da sua vida e, principalmente, a
relevancia dessas experiéncias para a formacdo da sua identidade.

Assim, conteldo de Luisa contribui ativamente com a construcdo de uma estética da
solitude mediada pela cultura terapéutica no ambiente digital, em que o autoconhecimento e a
autorreflexdo sdo amplamente mercantilizados e performados como pilares de uma vida
"equilibrada”. Todavia, essa pratica ndo se limita apenas ao estimulo de praticas introspectivas
ou de superacdo emocional; ela também reforca as dindmicas de validagdo externa e a
espetacularizacdo da intimidade. Ao embalar suas vivéncias em narrativas inspiradoras e
vender produtos que prometem auxiliar no processo de autodescoberta, Luisa transita entre 0s
papéis de mentora, influenciadora e empreséria, evidenciando a intersec¢do entre o individual
e o coletivo na construgdo das identidades digitais. Esse fendmeno reflete como a solitude,
enguanto conceito e experiéncia, se adapta aos novos géneros autobiograficos e as demandas

estéticas, emocionais e econémicas do contemporaneo.
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CONSIDERACOES FINAIS

Por fim, a partir das teorias e da analise apresentada, podemos perceber que os relatos
de solitude no Instagram fazem parte de um discurso que reverbera autoamor, autocuidado e
autoconhecimento, sendo esses alguns dos pilares fundamentais para o desenvolvimento do
processo identitario dos individuos na contemporaneidade. Todavia, nas redes sociais - espago
onde se constroi a personalidade (Sibilia, 2007) — essas manifestacdes sdo embaladas e
mercantilizadas atraves de dicas e cartilhas que ensinam os usuarios a lidar ndo somente com
a soliddo, mas a ressignificar qualquer tipo de sofrimento baseado no seu viés positivo.

Ap0s a observacao dos perfis das 3 influenciadoras, que produzem contetidos voltados
diretamente para a promogdo de bem-estar, podemos apontar alguns elementos comuns entre
elas, sendo esses: 0 oferecimento de mecanismos que prometem auxilios terapéuticos, como a
escrita para Luisa e as dicas de Nancy; a l6gica da produtividade e a prioriza¢do dos préprios
desejos frente aos relacionamentos, defendendo uma “solitude produtiva”; a construcdo de
uma estética da solitude fortemente relacionada aos ideais de autocuidado e “vida saudavel”;
a presenca de discursos normatizadores do comportamento feminino, que ao invés de propor
uma relacdo mais livre com os proprios desejos os colocam diante de novos valores morais
neoliberais, produzindo novas regulagdes comportamentais; e, por fim, a promog¢éo de uma
I6gica que ignora dindmicas estruturais desiguais, o que faz com os individuos tenham que se
adaptar ou encontrar “formas de resiliéncia” diante de qualquer circunstincia.

Nesse sentido, é nitido que a estética da solitude nas redes sociais € um vetor crucial
para a producdo da identidade e determinacdo de comportamentos que deveriam ser
reproduzidos segundo uma l6gica de produtividade e pertencimento. Repensar a solidao por
meio da solitude ndo é apenas um interesse, mas uma necessidade do capitalismo emocional
de racionalizar, codificar e gerenciar a maneira como manifestamos e lidamos com emoc¢des
e intimidade, mesmo que isso implique na simplificacdo do universo de possibilidades do
sentir.

Como perspectiva para futuras pesquisas, portanto, propomos a compreensdo desse
mesmo movimento ampliada para publicos mais diversos, sobretudo homens cis e héteros,
com o objetivo de relacionar a solitude desse grupo com a construcdo performatica da
masculinidade. Seria interessante, também, um estudo geral sobre soliddo e redes socialis,
buscando analisar os relatos de carater negativo e como estes sdo apresentados no espacgo

digital, seguindo as mesmas teorias do Show do Eu sobre espetacularizac¢do da intimidade.
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