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RESUMO

Esta dissertagdo tem como seu objetivo mais geral focalizar as visdes Ticuna do
corpo humano, das doengas e dos medicamentos, com inclusdo do HIV/AIDS, da
tuberculose e da malaria. Para alcangar seu objetivo mais geral, considera os dados/
materiais obtidos a partir de trabalho de campo realizado em duas comunidades
indigenas Ticuna situadas em dois municipios diferentes do estado do Amazonas: a
comunidade de Vila Betania, no municipio de Santo Anténio de Ica/AM; e a
comunidade de Nova Filadélfia, no municipio de Benjamin Constant/AM. A
perspectiva considerada neste trabalho ¢ a de um didlogo intercultural e interdisciplinar,
que toma por central a linguagem.

r

Como a linguagem ¢ central neste trabalho, estdo presentes aqui varias
entrevistas, materialmente exibidas, para que possamos tornar claro o ponto de vista
Ticuna sobre o corpo humano, as doencas e os medicamentos e, ainda, para que
possamos considerar as estratégias linguisticas empregadas para falar (ou nao falar) de
determinadas doencas em Ticuna, sobretudo aquelas que sdo transmissiveis. A andlise
realizada e as conclusdes alcangadas mostram aspectos importantes sobre a visdo
Ticuna do corpo humano, das doengas e dos medicamentos, o que poderd a vir fazer
parte de uma acdo conjunta e interdisciplinar na atencdo basica em saude.
Habitualmente, essa visdo ndo vem a tona nas agdes de saude por parte do estado ¢ é,
aparentemente, desconhecida por agentes da saude dentro da prépria sociedade Ticuna.

Palavras-chave: Lingua Ticuna/Tikuna; Medicina tradicional; Epidemiologia; Saude
coletiva; Epistemologias interculturais



ABSTRACT

The main purpose of this dissertation is to focus on the Ticuna vision of the
human body, on diseases and remedies, including HIV/AIDS, tuberculosis and malaria.
So as to reach its main goal, we considered data and material collected during field
research carried out in two Ticuna indigenous communities located in different counties
in the state of Amazonas : the Vila Betania community, in the municipality of Santo
Antonio de I¢d/AM; and the Nova Filadélfia community, in Benjamin Constant/AM.
The perspective considered in this research is that of an intercultural and
interdisciplinary dialogue, having language as its center point.

Since language is central to this research, many interviews have been
included, materially presented, so that we may better clarify the Ticuna point of view on
the human body, and on diseases and remedies, especially those transmissible. The
interviews were also used to consider the linguistic strategies applied when certain
diseases are spoken, or not spoken about, in Ticuna. The analysis done and the
conclusions reached show important aspects on the Ticuna vision of the human body, of
diseases and remedies, which may be made part of a set of interdisciplinary actions with
special attention towards health. This vision does not habitually come to consideration
in the actions taken by the State related to health and the Ticuna health agents

themselves seem to be unaware of this vision.

Keywords: Ticuna/Tikuna language; Traditional Medicine; Epidemiology;

Collective health; Intercultural epistemologies
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PREFACIO
Sou um pouco de todos que conheci, um
pouco dos lugares que fui, um pouco das
saudades que deixei e sou muito das coisas

que gostei (Antoine Saint Exupéry)

Das origens

Sou oriundo de uma familia formada por vinte integrantes, sendo que nove sao
da parte de Nino Fernandes, queme criou junto com a minha avo Delvina Fernandes.
Segundo filho mais velho de outro pai, acreditei no valor da formagdo familiar ¢ na
constru¢do do sujeito social emancipado, sendo esta a minha grande base em todos os
momentos da minha vida.

Escrevo em memoria ao meu tio Nino Fernandes, pai de criagdo, falecido no dia
seis de fevereiro de dois mil e dezoito, ¢ em memodria da minha mae de criacdo, a
minha avo Delvina Fernandes, falecida no dia vinte de novembro de dois mil e quatorze.
Delvina Fernandes foi abandonada pelo seu esposo Irineu Bastos quando seus filhos
eram ainda muito pequenos. Na época, Nino Fernandes tinha seus sete anos de idade.
Lutou junto a sua mae para seus sustentos até¢ a sua morte. Nino era servidor publico da
Fundag¢dao Nacional do Indio- FUNAI Ocupava o cargo de Monitor Bilingue na
Institui¢do. Além de servidor da FUNAILNino foi um dos principais lideres icones de
luta, forca, garra, persisténcia, e resisténcia do Movimento Indigena no Alto Solimdes.
Lutou pela demarcagao de terras, pela saude indigena, pela formagdo dos professores...
Sua postura sempre foi preparar caminho para as proximas geracdes. Nino era diretor do
primeiro Museu Indigena do pais, Museu Magiita, localizado na sede do Municipio de
Benjamin Constant. Em 1988, assumiu a presidéncia da Organizacdo Geral dos
Professores Ticuna Bilingues- OGPTB. Aos 63 anos de idade, Nino encerra sua jornada
em vida, juntoa sua made Delvina e suas quatros irmas, Mariza Fernandes; Zulmira
Alfredo Salvador; Olinda Feliz Basques e Irena Marculino Fernandes, que tiveram uma
vida tdo sofrida, abandonadas pelo pai, que cagavam,pescavam e plantavam. Delfina
fazia tururi para vender e trazer mantimento aos seus cinco filhos(as). Aos sete anos de
idade, saiu deperto da sua mae, Delvina Fernandes, para estudar na Colombia, numa
comunidade indigena Ticuna chamada ARARA, onde iniciou a sua trajetoria,
estudando numa escola internato. Oriundo de uma familia alemd, meu bisavo era

chamado de Alfredo, Wi¢. Hoje tenho um contexto historico de vida para contar.



Eu e meu irmao, Robson Alfredo Fernandes fomos criados pela avé e tio Nino
Fernandes, meu pai e minha mae de criacdo, que nunca nos deixaram faltar nada. Hoje
eu devo a eles, se foram, mas na minha e na memoria do povo Ticuna sempre estardo

presentes.

Iniciando os estudos

Minha inicia¢do escolar deu-se em1991,na Escola Batista — CESBI, de forma
tardia, pois, por necessidade, os que me criaram tiveram que buscar uma vida melhor
para mim. Isso os obrigou, com muito sacrificio, ame colocar para estudar. Com o
passar do tempo fui me criando, crescendo, aprendendo;e fui obrigado a ir a Manaus, a
buscar melhores condi¢des de vida. Sendo assim, fiquei até os 17 anos sob a
responsabilidade da minha avo.

Minha mae e meu pai bioldgicos ndo tinham seus estudos,s6 tinham suas quarta
séries; nunca tiveram oportunidades de estudar devido a suas condic¢des de vida.

No ano de 2006, conclui o ensino médio na Escola Estadual José Mestrinho/AM.
Ao terminar o ensino médio, Nino Fernandes incentivou que fizesse o curso técnico em
higiene dental pela Escola Técnica Guarany. No mesmo ano em que iniciei o curso, me

submeti ao apoio da Fundacao Nacional do Indio- FUNAL

Trajetoria Académica

No ano de 2010, prestei vestibular para a Universidade Nilton Lins-
UNINILTON LINS, tendo sido aprovado para cursar Ciéncias Bioldgicas. Precisava me
desdobrar entre longas horas de trabalho e a preparagdo para prestar os exames. Todo o
esfor¢o empreendido trouxe éxito, pois,fui aprovado, passando a ser o primeiromembro
da minha familia a ter acesso ao um curso de ensino superior.

Na academia, o estudo era arduo. Dediquei —me muito, lendo bastante ao longo
desse curso, consultando o que era orientado pelos professores. Ja no segundo periodo,
fomos colocados diante de textos filosoficos extremamente complexos. Li sobre
Citologia, Histologia, Genética, Embriologia e Matematica estatistica. Passava horas,
debrugado naquela imensa pilha de apostilas e livros, com textos enormes, procurando
explora-los cuidadosamente, examinando-os e relendo-os inimeras vezes para melhor
compreendé- los, o que me levou a adquirir o gosto e o prazer pela leitura ea retirar sua

esséncia ou o que queriam revelar. Era dificil conciliar a faculdade com o trabalho no



distrito. Entdo, com a ajuda que tive da FUNAI dediquei meu tempo somente aos
estudos.

Gragas a minha dedicagdo, consegui uma bolsa pelo Instituto Nacional de
Pesquisa da Amazoénia —INPA. Programa Institucional de Bolsas de Iniciacdo
Cientifica-PIBIC INPA — CNPq/FAPEAM - 2011/2012. Orientado pelo Dr. VitorPy-
Daniel, no periodo: 01.08.2011 a 31.07.2012, desenvolvi projeto “A Caracterizagao de
Infecgdo Parasitaria em Simullidae Procedentes do Rio Itui- Vale do Javari”. Nesse
periodo, conheci pessoas maravilhosas como RaquelTelles Moreira Sampaio, Ulysses
Carvalho Barbosa, Wanilze Gongalves Barros , DalvaSena Inomata, e claro, meu
coorientador, Dr. Hugo Guimardes de Mesquita, essas pessoas foram amigos(a)
sempre estiveram ao meu lado dando-lhes apoio sempre que precisei e confiando no
meu potencial.

Toda esta trajetoria ndo se deu de forma linear, pois cursar o ensino superior em
uma institui¢ao, mesmo sendo agraciado com uma bolsa de estudos nao foi tdo facil,
porque passei por momentos da minha vida muito dificeis. Durante a minha vida

académica, apareceram algumas pessoas que contribuiram para eu chegar aum outro

lugar, a uma nova fase.

Foto tiradopelaSara Teles, Manaus ,15 de agosto de 2013. Apds o juramento,cumprimentando a Reitora : Gisélle
Vilela Lins Maranhao.



Finalmente, em 15 de agosto de 2013, tornei-me Licenciado em Ciéncias
Biolégicas, encerrando assim, a minha fase de graduacao, mas nao me despedindo da

Universidade.

Mestrado: um sonho possivel e necessdrio

No segundo semestre de 2015,ap6s um arduo processo de sele¢do, fui aprovado
no curso de Mestrado do Programa de Pés- Graduacdo em Linguistica e Linguas
Indigenas — PROFFLIND, da Universidade Federal do Rio de Janeiro, alcancando o
décimo lugar na classificagdo geral. Neste Programa,elaborei a dissertacao “Visdes
Ticuna do corpo humano, das doengas e dos medicamentos. HIV/AIDS, Tuberculose e
Maléria”, sob a orientagdo da Prof. Dra. Marilia Lopes da Costa Facd Soares e
coorientagdo do Prof. Dr. Hugo Guimaraes de Mesquita . Percebo que o Programa de
Pos- Graduagdo em Linguistica e Linguas Indigenas busca preparar o mestrando paraa
reflexdo critica e a produgdo de novos conhecimentos em areas de conhecimento que

podem conversar entre si.

Minhas consideracdes sobre o caminho percorrido e este trabalho

Por fim ao vislumbrar todo o caminho percorrido até o presente momento,
compreendo o importante passo que estou dando para o meu aperfeigoamento técnico-
profissional. Porém, fica mais claro que ainda hd muitos caminhos a percorrer em
termos de conhecimento.

Ressalto que o acesso ao mestrado vem dando possibilidades impares,
principalmente no meu desenvolvimento enquanto docente, pois cada vez mais percebo
a importancia de um aperfeicoamento constante para que minha atuagdo, diante das
expressoes das questdes linguistica identificadas no exercicio pratico da minha
profissdo, junto as demandas de produ¢do de material didatico, seja mais propositiva e
consequente, compreendendo, assim, o verdadeiro significado da lingua.

E no quadro dessa compreensdo e de um dialogo intercultural que o trabalho que
apresentamos aqui se insere.



1-INTRODUCAO

Este trabalho tem como seu objetivo mais geral focalizar as visdes Ticuna do
corpo humano, das doengas e dos medicamentos, com inclusdo do HIV/AIDS, da
tuberculose e da malaria. Para alcangar seu objetivo mais geral, considera os dados/
materiais obtidos a partir de trabalho de campo realizado em duas comunidades
indigenas Ticuna situadas em dois municipios diferentes do estado do Amazonas:a
comunidade de Vila Betania, no municipio de Santo Antonio de Ic&/AM; e a
comunidade de Nova Filadélfia, no municipio de Benjamin Constant/AM. A
perspectiva considerada neste trabalho ¢ a de um dialogo intercultural e interdisciplinar,
que toma por central a linguagem. Associados a esse objetivo mais geral, estdo outros
objetivos, que sdo parte de um projeto mais amplo, de natureza comparativa, no interior
da grande area Ticuna. Esses outros objetivos incluem a avaliagdo das mortalidades
atribuidas as doencas mencionadas, em municipios especificos com presenga Ticuna,
durante um periodo de cerca de 15 (quinze) anos, avaliando-se o numero de casos
dessas doencas nas comunidades Ticuna no mesmo periodo de tempo. Ainda como
parte desses outros objetivos, esta a realizagdo de avaliagdes junto aos gestores de satde
e de educacdo sobre a prevencdo das doencas mencionadas em determinadas
comunidades Ticuna, além da avaliacdo de estratégias de prevengdo, tanto individuais

quanto coletivas, a fim de reduzir e controlar as taxas de transmissao dessas doencas.

Como esses outros objetivos sdo parte de um projeto mais amplo, que ultrapassa
esta dissertagdo de mestrado, consideramos que o objetivo colocado para este trabalhoé
um passo necessario, porque constrdi outros que poderdo se seguir. E como este nosso
trabalho toma a linguagem como central, sua contribui¢do para pesquisas e aplicacdes
na area de satde podem ser grandes, porque € por meio da linguagem que trazemos as
visoes Ticuna do corpo humano, das doencas e dos medicamentos — a mesma
linguagem que sera preciso observar para que haja sucesso em agdes preventivas em
saude. Como a linguagem ¢ central neste trabalho, estdo presentes aqui varias
entrevistas, materialmente exibidas, para que possamos tornar claro o ponto de vista
Ticuna sobre o corpo humano, as doengas e os medicamentos e, ainda, para que
possamos considerar as estratégias linguisticas empregadas para falar (ou ndo falar) de

determinadas doengas em Ticuna, sobretudo aquelas que sdo transmissiveis.
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Na atualidade, impde-se o controle efetivo das doengas transmissiveis, sobretudo
aquelas que sdo de tratamento complexo, e recente, como a HIV/AIDS, e outras mais
conhecidas como tuberculose e malaria, que continuam a ser um problema, seja em
regides remotas ou em grandes centros do mundo, em especial na América Latina
(BENZAKEN et al. 2007; BRASIL, 1998; SANTOS et al,2009;TADEI et al, 2016).A
necessidade de um instrumento de uso para estratégias de prevencao, tanto individuais
quanto coletivas, permanecerd imprescindivel para reduzir e controlar as taxas de
transmissdo (PAIVA et al., 2006; PEREIRA et al. 2011; ODM!/Brasil, 2015).Ao lado
do controle efetivo das doencas, hd também a necessidade de que, em contextos de
contato entre povos falantes de linguas diferentes, se possa pensar o controle das
doengas de forma interdisciplinar, em um quadro de didlogo intercultural.Com a
necessidade de instituicdo de um didlogo intercultural, torna-se necessarioincorporar, no
campo da saude, os diferentes pontos de vista das ciéncias humanas (BIRMAN, 1996),
assim como se torna imprescindivel considerar a linguagem — ela propria fundamental

em qualquer empreendimento interdisciplinar (cf. FIORIN, 2008).

Assim, para elaborar o presente trabalho, levamos em consideragdo os principais

pontos a seguir:

a) as necessidades existentes no campo da saude  coletiva e das doengas
transmissiveis ;

b) o fato de que nosso trabalho se d4 em area indigena, mais especificamente
entre os Ticuna que vivem no Brasil;

c) o fato de que nossa pesquisa se d4 em contexto de contato entre povos
falantes de linguas diferentes (Ticuna e Portugués);

d) o carater interdisciplinar de nossa pesquisa.

Esses pontos se encontram presentes em nossa dissertacdo, que estd organizada em
05capitulos, incluindoesta introducao, que constitui aqui seu primeiro capitulo

No segundo capitulo, focalizamos a pesquisa e os municipios envolvidos em
nosso estudo, além de mostrar dados oficiais, do ponto de vista epidemioldgico, sobre a
regido de nosso estudoe sobre determinadas doengas que o nosso estudo contempla.

No terceiro capitulo, tratamos do material, dos métodos empregados e da propria

autorizagao, dada pela comunidade de Betania, para a realizagdo de nossa pesquisa.

! ODM: Objetivos de Desenvolvimento do Milénio.
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No quarto capitulo, apresentamos as entrevistas realizadas, mostrando aquelas
que fizemos em Betania (Vila Betania), no municipio de Santo Antonio do I¢a (AM) e
aquelas que foram obtidas em Filadélfia, municipio de Benjamin Constant (AM). Ainda
neste mesmo capitulo, trazemos a avaliagdo alcancada junto aos gestores de satde e
educacdo sobre a prevencao em saude nas comunidades Ticuna.

No quinto capitulo, realizamos uma analise do material coletado, mostrando o
que esse revela sobre as visdes Ticuna do corpo humano, das doencas e dos
medicamentos.

Finalizamos o trabalho com a apresentacio de nossas conclusdes ¢ as

perspectivas abertas para a continuidade e o aprofundamento da nossa pesquisa.
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2- A PESQUISAE OS MUNICIiPIOS ENVOLVIDOS

A pesquisa que estd na base deste trabalho - e que assume uma perspectiva de
didlogo intercultural e interdisciplinar - foi desenvolvida na regido do Alto Solimdes,
nos municipios de Santo Antonio do I¢a e Benjamin Constant, respectivamente nas
comunidades Ticuna, Betania e Filadélfia, envolvendo as doencas contagiosas malaria,
tuberculose e DST/AIDS. Benjamin Constantfica a 200 km de distancia (em linha reta)
de Santo Antonio do I¢4. Segundo Schor e Oliveira (2011), ambos sdo considerados
cidades pequenas de responsabilidade territorial e, como tal, estas cidades
desempenham um papel importante na manutengao da rede em uma escala diferenciada.
Exercem uma funcdo intermedidria, entre os fluxos de transporte e comercializagdo,
entre as cidades médias e as demais cidades pequenas e aglomerados humanos. Estas
cidades t€ém um papel relevante na organiza¢do das diversas etnias que habitam e se
deslocam pela regido do alto Solimdes. Transformam-se em nodulos das diversas redes
que perpassam territorios indigenas. As cidades de fronteira também devem ser
consideradas nesta tipologia de forma diferenciada, pois exercem um papel especifico e
constituem redes de relagdes proprias de abrangéncia internacional. Segundo o Perfil
dos municipios brasileiros do IBGE (https://munic.ibge.gov.br/) até final de 2015, Santo
Antonio possuia Cadastro e banco de dados de satde e educacdo informatizados,
convénio intermunicipal de saude (mas ndo estadual ou federal) e a populacdo era
estimada em 23.688 habitantes. Benjamin Constant possuia cadastro e banco de dados
de satde e educagdo informatizados, convénio intermunicipal de saude (mas nao
estadual ou federal) e populacao estimada de 41.329 pessoas, Fonte :

https://www.ibge.gov.br/geociencias-novoportal/organizacao-do-territorio/estrutura-

territorial/15761-areas-dos-municipios.html?t=destaques&c=1300607 .



https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ibge.gov.br%2Fgeociencias-novoportal%2Forganizacao-do-territorio%2Festrutura-territorial%2F15761-areas-dos-municipios.html%3Ft%3Ddestaques%26c%3D1300607&h=ATMDFgcp9vbFBTZMNKnQElfHAXriQuyioxwSpRy3EZ9WUkZ5P3-oQSDqpHJg3zqT8_UfjZnl46yBOxRBTVQqV4e-BFNY1cLpwBefaK9XptePXVF8pe8wWWVoW_nShF7jEZ2R
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.ibge.gov.br%2Fgeociencias-novoportal%2Forganizacao-do-territorio%2Festrutura-territorial%2F15761-areas-dos-municipios.html%3Ft%3Ddestaques%26c%3D1300607&h=ATMDFgcp9vbFBTZMNKnQElfHAXriQuyioxwSpRy3EZ9WUkZ5P3-oQSDqpHJg3zqT8_UfjZnl46yBOxRBTVQqV4e-BFNY1cLpwBefaK9XptePXVF8pe8wWWVoW_nShF7jEZ2R
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Mapal — Regido do Alto Solimdes/AM.

1
o Emp6rio Pizza
3o BarEG

PRES. VARGAS

Mapa 2 — Municipio de Santo Antonio do I¢a (AM)



Fonte: Vila Betania Meciirane,comunidade indigena do Alto Solimdes.

Mapa 4 -Comunidade de Vila Betdnia.A comunidade possui 3.385 habitantes, fica a distancia de 16 kma
linha reta do Municipio de Santo Antonio de Iga.
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Mapa 6 -Comunidade Indigena de FILADELFIA/Alto Solim&es/AM.

Foto/Fonte viaSatélite: A comunidade de Filadélfia esta localizada a linha reta a distancia de 3,4km da
sede urbana de municipio de Benjamin Constant, possui 275 familias e 1.148 habitantes.




A comunidade Ticuna de Betdnia — Vila Betdnia — é uma das grandes
comunidades Ticuna e ¢ dessa comunidade que se originam a maior parte de nossos
dados. Ja Filadélfia ¢ uma comunidade comparativamente menor.

As dimensdes da comunidade de Betaniapodem ser verificadasndo s6 por meio
de informagdes constantes, por exemplo, do Atlas das Terras Ticunas no Brasil (1998)? ,
mas também também por dados populacionais existentes em quadro do DSEI-AS,
CGTT (2004). Essas informagdes podem ser visualizadas a seguir, permitindo que se
constea distribuicdo, em mais de uma centena de comunidades, da populagdo Ticuna no
Brasil® e, ainda, as dimensdes, no interior da grande 4rea Ticuna®, das comunidades que
focalizamos em nossos estudos. A seguir podem ser vistos tanto o mapa de parte da area
Ticuna em que se encontra Betinia, quanto o quadro do DSEI-AS, CGTT (2004)°.
Nesse ultimo, as comunidades indigenas de Betania e Filadélfia aparecem,

respectivamente, com os nimeros 115 e 6.

2 Atlas das Terras Ticuna no Brasil. Proj. Museu Nacional/FINEP/PPG7 ¢ CGTT, originalmente
publicado em 1998.

3 Além do Brasil, h4 comunidades Ticuna no Peru e ba Colémbia.

4 Os Ticuna constituem o mais numeroso povo indigena da Amaonia Brasileira.

>No quadro do DSEI- AS, CGTT (2004), encontra-se assinalada, por meio de cores, a presenga, no
interior de aldeias Ticuna,de indigenas das etnias , Cocama, Kaixana ¢ Kanamari

22



NO

10.

11.

12.

13.

Quadro 1 — Aldeias Ticuna com as respectivas populacdes (2004)

Aldeia
Bom Intento

Novo Paraiso
Bom Jardim
Porto Cordeirinho
Bom Caminho
Filadélfia

Sdo Jodo de Veneza
Lauro Sodré
Guanabara III
Sao Luis

Porto Espiritual
N ova Vida

S3do Francisco

Pop
172

72

684
679
518
882
136
103
242
103

320
109

173

N°
50

51
52
53
54
55
56
57
53
59
60
61

62

Aldeia
Novo Jutai

Barreirinha
Palmares
Porto Bom
Socorro
Bananal
Cajari [
Cajari II
Chupao
Boa Vista
Ressurreigao
Curana

Bairro Vermelho

Nova Esperan¢a

Pop
60
86

240
53

502
198
132
39

130

&3

120

180
80

N°
99.

100
iOl
.102
.103
iO4
105
i()6
107
i08
i09
110

111

Aldeia
Montes Verdes

Centro Carise
Umarirana

Nova Esperanca

Sao Fco. do Canimari
Vila Tambaqui
Canimaru

Bom Pastor

Nova Italia

Santo Inacio

Nova Galiléia

Palmeira do Norte

Maraita

23

147

118

122

83

245

244

1018

23

36

40

140

23



14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Novo Porto Lima
Sao Leopoldo
Bom Pastor
Cidade Nova
Feijoal

Canaa

Porto Alegre
Vista Alegre
Sapotal

Ourique

Jutima

Umariagu |
Umariagu II

N. Ext. do Umariagu

Sdo Fernandes

205

430

67

206

2700

198

206
52

354

163

76

1700

3130

148

63
64
65
66
67
68
69
70
7
72
7
74
75
76

77

Deregline
Untcharapii
Ribeiro (N.
Congr.)
Vendaval

N. Jerusal.do
Maité

Otawari

Enepu

Nova Jerusalém
Monte Sinai
Santa Vitoria
Vila Baia

N. St* de Nazaré

Mangueira

Bom Jesus

N. Estrela de

78

70

149

1149

71

152

82

71

78

55

84

130

73

80

90

i12
113
.114
ilS
116
.117
.118
119
120
.121
.122
123
.124
i25

126

Patia

Lago Grande

Boa Vista
Betania

Japacua

Vista Alegre
Novo Dia

Sao Gabriel

Sao Fco. de Tonantins
Santa Cruz

Porto Nascimento
Bairro Alto

Sao Francisco do
Muria
EspiritoSanto

Vera Cruz

24

81

318

31

2345

72

75

127

240

800

212

25

112

67

17

11

24



29.

30.

31.

32.

33.

34.

3s.

36.

37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

Sacambu I
Agua Limpa
Novo Cruzador
Emau

Monte Sinai
Nova Extrema
Santa Rosa
Pena Preta

N. Sr* Aparecida

Bibiano do Assacaia

Vera Cruz

Nova Reforma Urua

Novo Jerico

Novo Sao José

Belém do Solimoes

155

60

58

40

79
264

149

48

125

59

228

114

74

128

4500

78
79
80
81
82
83
84
85
86
87
88
9
%
1

92

Natal
S. Domingos I

S. Domingos II
Novo Paraiso
Nova Cidade
Santa Inés
Santa Izabel
Bair.
Independente
Campo Alegre
Porto Redengao
Paranapara I
Paranapara II
Nova Vila
Prosperidade
Santa Terezinha

Porto Velho

248

474

178

28

375

38

515

4786

28

312

299

477

66

240

25

'127
.128
129
.130
131

132

.133
i34
135
i36
137
138
.139
140

141

SdoLéazaro

Santa Fé

Sdo Sebastido
Nova Jerusalém
Santa Rita

N. Sra de Aparecida
Bom Pastor
Prosperidade

Sdo Domingos II
Sdo Domingos I
Sitio Sao Francisco
Bom Futuro

Sitio Sdo Sebastido
Nova Unido

Baixa Verde

25

31

76

100

67

11

115

30

245

24

22

70

35

25



44.

45.

46.

47.

48.

49.

Nova Jordania
Nova Esperanca
Cigana Branca
Sao Domingos
Laguinhos

Piranha

72

315

63

61

114

03
o4
95
9%
97

98

Torre da Missao
Flor. Amazonica
Marco Redencao
Nova Jordania
Santa Clara

Nova Esperanca

Legenda: Tikuna, Cocama, Kaixana e Kanamari
Fonte: DSEI-AS, CGTT, 2004.

275

95

120

22

182

142
143
144

145

Sao Pedro
Lago Grande
Cuma

Mari-Mari

26

139

186

186

26
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Do ponto de vista epidemiologico, sabemos que muitas doengas transmissiveis ja
deram origem a epidemias em diferentes locais e ao longo da historia. Aqui chamamos a
atencdo para a maldria, a tuberculose e a DST/AIDS. As doencas transmissiveis,
também chamadas de doencas infecciosas, sdo resultantes da invasdao do corpo humano
por microrganismos que acometem oOrgdos e fungdes vitais. A forma como esses
microrganismos sao transportados € penetram no organismo humano pode variar: a) por
insetos vetores como o Anopheles darlingi, um dos mosquitos transmissores da maldria;
b) pelas goticulas de saliva expelidas durante a fala e a tosse dos tuberculosos; c)

relacdes sexuais e ou sangue contaminado como ocorre na DST/AIDS.

MALARIA

E senso comum entre os epidemiologistas que a malaria ¢ uma doenga muito
antiga. No Brasil existem trés formas de malaria causadas, cada uma, por seu proprio
protozodrio, Plasmodiumfalciparum, P. vivax e P. malarie e esses podem ser
transmitidos pelos mosquitos Anopheles albitarsis, A.darlingi, A. nuneztovari e
A.braziliensis (TADEI et al 1998). A maléria ocorre em todo o mundo e afeta cerca de
219 milhdes de pessoas, com cerca de 660.000 mortes por ano (WHO, 2014). Em 2012,
mais de 3,4 bilhdo de pessoas estavam em risco de contrair a doenga (WHO, 2013). As
Américas tiveram cerca de 1,1 milhdes de casos de malaria em 2010 (MINISTERIO DA
SAUDE, 2013). Ainda em 2010 ocorreram 333,528 casos no Brasil e 142.593 em 2014
(MINISTERIO DA SAUDE, 2015). E na Amazodnia que essa doenga tem a sua maior
expressdo. Neste cenario, as medidas de politica de saude publica sdo precarias para
compreender e enfrentar os riscos das mudangas climdticas no controle adequado de
vetores da malaria (WHO, 2014). As atividades humanas no bioma Amazoénia que
favorecem o aumento da incidéncia de maldria sdo caracterizadas pela ocupacao dos
espacos urbanos e periurbanos de forma descontrolada, a constru¢do de usinas
hidrelétricas, projetos de irriga¢do, tanques de peixes, a exploragdo de combustiveis
fosseis, minerais e de gas natural , os incéndios florestais, desmatamento e constru¢ao
de estradas (TADEI et al 2016; CONFALONIERI et al 2014; Hahn et al 2014). O
nimero de casos positivos da década atual € aqui apresentado em graficos elaborados
com base em dados registrados no SIPEV-MALARIA (DATASUS) paraos municipios
de Benjamin Constant (disponibilizadas apenas as tabelas de laminas positivas sem

discriminacao mensal) no periodo de janeiro de 2010 até janeiro de 2017 inclusive e
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Santo Antonio do I¢a (disponibilizadas as tabelas de casos positivos com discriminagao

mensal) no periodo de janeiro de 2010 até janeiro de 2018 inclusive.
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Grafico 1 — Total de casos positivos de malaria por ano no periodo de 2010 até¢ 2018 em

Benjamin Constant.
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Grafico 3 — Total de casos positivos de malaria por ano no periodo de 2010 até 2018 em

Santo Antdnio do I¢a.
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Gréfico 4 - casos positivos de malaria por més em Santo Antonio do I¢a no periodo de
janeiro de 2010 até dezembro de 2013.
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Gréfico 5 - casos positivos de malaria por més em Santo Antdnio do I¢a no periodo de
janeiro de 2014 até janeiro de 2018.

TUBERCULOSE

A tuberculose destaca-se como uma das principais endemias que acomete 0s povos
indigenas. Sua importancia deve-se ndo somente a seu papel histérico como fator de
depopulacao, como também pela ampla distribuicdo no presente (Baruzzi et al., 2001;
Buchillet & Gazin, 1998; Costa, 1986; Escobar et al., 2001). E causada pelo bacilo de
Kock (Mycobacterium tuberculosis) que recebeu esse nome em homenagem a Robert
Kock que o descobriu em 1882. Normalmente o organismo humano sadio € resistente
ao bacilo de Kock que o invade, impedindo o surgimento da doenga. Porém, quando o
organismo se encontra debilitado, o bacilo se reproduz e a doenca se manifesta. Uma
expressiva parcela da populagdo brasileira ¢ portadora do bacilo da tuberculose, porém
sem manifestar qualquer sintoma. Com o surgimento do HIV/AIDS que debilita as
defesas do organismo, a tuberculose tornou-se bem mais freqiiente nos portadores dessa
doenga. A tuberculose pulmonar ¢ transmitida por intermédio das goticulas de saliva
expelidas pelos doentes, principalmente ao tossir. Ao lado de outras doencgas
infectocontagiosas e parasitarias comprometeu em passado recente a continuidade
cultural e social dos grupos indigenas atingidos (RIBEIRO, 1956). Os dados do
SUS/SINAN para os casos positivos dos municipios de Benjamin Constant e Santo
Anténio do I¢ca no periodo 2010 até 2017 sdo apresentados nos Graficos 5 e 6

respectivamente.
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Grafico 5 — casos positivos de tuberculose pulmonar em Benjamin Constant no periodo
2010 até 2017.
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Grafico 6 — casos positivos de tuberculose pulmonar em Santo Anténio do I¢d no
periodo 2010 até 2017.

HIV/AIDS

A sindrome da imunodeficiéncia adquirida (AIDS) é uma das mais recentes
doengas que acomete ao homem, disseminando-se pelo mundo e atingindo a expressao
de pandemia. A AIDS ¢ causada pelos retrovirus HIV -le HIV -2 (Human
Immunodeficiency Virus). Os sintomas da AIDS decorrem do enfraquecimento que os
virus causam ao sistema imunoldgico, principalmente ao destruir os linfocitos T CD4+
ao invadi-lo para se reproduzir. Esses linfocitos sdo responsaveis pela defesa do
organismo contra outros agentes infectocontagiosos e parasitarios. A AIDS ndo tem
cura, mas existem medicamentos que interrompem o seu avango € o doente pode ter
uma vida normal. O diagndstico ¢ feito por exames de laboratério que mostram se a

pessoa tem anticorpos contra o virus em seu sangue. Segundo o Boletim
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Epidemioldgico da Secretaria de Vigilancia em Satide do Ministério da Satude (2017) no
Brasil foram notificados 479.319 casos e ocorreram 144.038 6bitos por HIV/AIDS no
periodo de 2005 até 2016 inclusive, sendo que 12.706 foram do Amazonas com 2.862
obitos e desses 275 sdo indigenas. Os Graficos 7 e 8 mostram respectivamente 0s
nimeros de casos e de dbitos de indigenas no Brasil no periodo de 2005 até 2006 e o

Grafico 9 apresenta o nimero de notificagdes no municipio de Benjamin Constant no

periodo 2010 até 2017.
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Grafico 7 — niimero de casos notificados de indigenas com HIV/AIDS no Amazonas no
periodo de 2005 até 2016 inclusive.
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Grafico 8 — niimero de 6bitos de indigenas com HIV/AIDS no Amazonas no periodo de

2005 até 2016 inclusive.
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Grafico 9 — nlimero de notificagdes de HIV/AIDS no municipio de Benjamin Constant

no periodo 2010 até 2017.

Antes de escolher a comunidade na qual realizei pesquisas, fiz um mapeamento em
relacdo aos histéricos sobre as comunidades. A partir desse levantamento, tirei
conclusdes sobre sua importancia para a realizacdo da pesquisa. A comunidade de
Betania tem um histérico muito bom em relagdo ao entendimentosobre as plantas que
curam, como, por exemplo, a cura para o HIV/AIDS. Nessa comunidade, acabei
encontrando pessoas que conhecem quais plantas medicinais curam a AIDS. E ndo so
aAIDS, mas também outros tipos de doencas, incluindo a tuberculose e a malaria. Além
disso, as pessoas da comunidade s3o amigaveis, alegres, todos os dias tém
movimentagdo das pessoas na comunidade. Também existe muita fatura; 14 a pessoa nao
passa fome, porque a comunidade tem seu lagos. Assim, por suas condi¢des favoraveis
a pesquisa e a permanéncia do pesquisador, considerei a comunidade de Betania como
um lugar importante para o meu trabalho e a escolhi. Ao longo do trabalho, também
realizei entrevistas em Filadélfia, em uma quantidade menor do que aquelas realizadas

em Betania.
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3 - MATERIALE METODOS

Nossa pesquisa tem em sua base dados secundarios constantes do Censo
Demografico do IBGE referentes aos aspectos populacionais e demograficos da cidade
(Brasil, 2000 a 2015).Também se apdia em metodologias do Instituto Brasileiro de
Geografia e Estatistica que integram os aspectos de satde publica. As pesquisas por
meio de estudos retrospectivos e prospectivos de dados de satde publica também sao

importantes para o nosso trabalho.

No contexto da pesquisa que desenvolvemos, os estudos retrospectivos sao
realizados por meio de Pesquisa Bibliografica e Pesquisa Documental com coletas por
meio de dados secundarios, disponiveis na Internet através de banco de dados dos
orgaos governamentais ¢ dados do Grupo de Pesquisa em Malaria e Dengue do Instituto
Nacional de Pesquisas da Amazoénia. Esses dados podem ser relacionados aos

indicadores de saude a partir do ano de 2000.

O estudo prospectivo, em nosso trabalho, se concretiza por meio de Pesquisa de
Campo com entrevista junto aos gestores da saude (profissionais de saude) e da
educacdo (diretores e professores das comunidades), além de entrevistas, na propria
lingua Ticuna, junto a membros de comunidades Ticuna, incluidos aqueles considerados

como conhecedores de medicina tradicional.

O didlogo pretendido em nosso trabalho ¢ interdisciplinar. Assim, além da
epidemiologia aplicada a saude publica (sobretudo a saude indigena), sdo levados em
conta métodos pertencentes as ciéncias humanas, principalmente aqueles da Linguistica

e da Antropologia, com especial consideragdo pelas Linguas Indigenas.

Nossa coleta de dados se deu durante o ano de 2017, sendo que a pesquisa de
campo foi realizada por meio de amostragem ndo aleatdria, isto ¢, amostragem
intencional tanto no caso dos representantes da populacdo formada pelos profissionais
de saude (médicos, enfermeiros e agente de saude) e profissionais da educacdo
(professores, entre outros), quanto no caso dos membros de comunidades Ticuna que

ndo sdo profissionais de satde ou educagao.

Durante a pesquisa, também foielaborado, um formulério/ questionario de base
— com roteiro de aplicagdo - para entrevista junto aos profissionais de saude e educagao.

Esseconstou de perguntas semi-estruturadas e perguntas abertas. No caso dos membros
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de comunidades Ticuna que nd3o sdo profissionais da saide ou da educagdo, as
entrevistas gravadas foram feitas para a obtencdo de conhecimento sobre a concepgao
nativa do corpo e, ainda, dos medicamentos tradicionais e plantas utilizadas nesses

medicamentos.

No que diz respeito ao proprio formulario/questionario e ao roteiro elaborados,

esses ficaram assim estruturados:

A) Formulario/roteiro de entrevista de pesquisa de campopara membros

indigenas de uma comunidade indigena (entrevista na lingua Ticuna)

Comunidade indigena:

Nome do entrevistado na lingua ticuna :
Cla:

Nome em portugués:

Comunidade de nascimento:

Idade:

Comunidade atual de moradia:

Comunidades anteriores de moradia e periodo de moradia (se for o caso):
Data da coleta de dados/gravagao:

1. O que ¢ doenga para vocée?

2. Como vocé sabe que uma pessoa esta doente?

3 quando uma pessoa atrai para si uma doenca? (ou seja: o que faz com que uma pessoa

fique doente? /o que pode causar doenga na pessoa?)

4. Quais s3o os nomes, na lingua ticuna, das doengas que vocé conhece?

5. Vocé sabe quais sdo os tratamentos para essas doengas que vocé conhece?

6. Quem sdo as pessoas capazes de curar essas doengas? (ou seja:, quem sdo as pessoas

capazes de curar, dentro da comunidade?)
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7. Vocé ja ouviu falar em malaria, tuberculose e hiv/aids?

8. Se vocé ja ouviu falar, o que vocé entende dessas doengas?

9. As pessoas que, dentro da comunidade, sdo capazes de curar também tratam essas

doengas?

10. Vocé sabe dizer como sao tratadas estas doencas, malaria, tuberculose e hiv/aids?

11. Se voce ndo sabe como ¢ o tratamento dessas doengas, quem vocé€ acha que sabe?

12. Existe tratamento especifico para cada uma delas dentro da comunidade?

13. Vocé sabe dizer como ¢ esse tratamento?

14. Se vocé sabe, como ficou sabendo?

15. Existem histdrias relacionadas a essas doengas? Se sim, quais?

B) Recomendacgdes para a aplicacio do questionario/roteiro de entrevista

Considerando-se que:

a) ndo se pode separar as nogdes e praticas de saude dos outros aspectos da cultura
dos individuos, sendo que a propria atengdo a saude implica um sistema social e
cultural;

b) ndo ¢ possivel, entre outras coisas, encontrar, de cultura para cultura, as mesmas
concepgdes relativas ao corpo e suas partes;

¢) ndo ha, comumente, correspondéncias linguisticas totais entre termos em uma
lingua e termos que ,em outra lingua, servem de tradugdo aos primeiros (isto €, a
traducdo de termos de uma lingua para outra ndo implica necessariamente total

equivaléncia de recorte de significados);

a utilizag¢do do roteiro de entrevista deve-se dar com os cuidados a seguir.
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1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

Utilizar o roteiro como tal, isto é como um elemento desencadeador da prépria
entrevista. Assim, as perguntas funcionam como algo motivador para que o
entrevistado possa falar. Isso significa que o roteiro ndo ¢ um esquema rigido (ao
contrario, ¢ flexivel, podendo a ordem das questdes ser modificada e novas questdes
serem introduzidas, dependendo do modo como a entrevista flui).

O entrevistador, ao invés de perseguir respostas pontuais e precisas, deve deixar o
seu entrevistado livre para falar e estabelecer as conexdes que esse achar adequadas
durante o desenvolvimento de sua fala.

Nao tentar controlar o tempo de fala do entrevistado. Lembrar-se sempre de que esse
¢ livre para falar.

O entrevistador, durante a entrevista, pode estabelecer didlogos com o entrevistado.
Em uma boa entrevista, tanto o entrevistador quanto o entrevistado se sentem a
vontade, como em uma conversa que flui com naturalidade.

Gravar a entrevista e, depois, transcrevé-la ortograficamente. O ideal ¢ que a
transcri¢cdo se dé ainda em area, porque algumas duvidas que surgirem podem ser
esclarecidas mais facilmente durante o proprio trabalho de campo.

Sempre deixar claros para o seu entrevistado os motivos da entrevista e o fato de
que a mesma sera gravada, para que p material possa ser estudado. Se o entrevistado
ndo concordar com a gravacdo ou ndo quiser responder, ndo h4 muito o que se fazer,
a ndo ser realizar anotagdes a mao (caso o entrevistado queira falar, embora nao se
deixe gravar); ou, entdo, trocar de entrevistado).

Deixar claro que informacdes sobre conhecimento tradicional de cunho restrito,
obtidas durante a entrevista, somente serdo divulgadas com a autorizacdo da
comunidade. Esse ¢ um ponto polémico, sobretudo ao se tratar de plantas
medicinais, de conhecimento restrito (e de propriedade da comunidade) e sob o
permanente risco de uso de patente por parte de empresas em detrimento da

comunidade indigena que detém o conhecimento a respeito.

Em relagdo as questdes éticas, buscamos observar as diretrizes ¢ normas de

regulamentacgdo de pesquisas envolvendo seres humanos, de acordo com a Resolucao N.

466, de 12/12/2012 (CNS/MS). Como passo necessario nesse sentido, solicitamos a

autorizacdo a comunidade de Betania, através de seu lider, para a realizagdo da
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pesquisa. Um trecho da narrativa do processo depedido de autorizagdo se encontra a
seguir, como parte de um relatorio que elaborei e que ¢é, na pratica, uma parte do que

pode ser considerado como um diario de campo:

“...Antes de eu entrar nas comunidades mencionadas, solicitei um
documento da coordenac¢do de pos- graduagdo em Linguistica e Linguas
Indigenas — PROFLLIND, esclarecendo a importancia da realiza¢do da
pesquisa nesta comunidade. O mesmo documento eu levei para os cacique
da comunidade de Betania e de Filadélfia tomarem conhecimento.O
documento é assinado pelo cacique da comunidade de Vila Betania,
autorizando a minha entrada na comunidade na qual iniciei a minha a
pesquisa de campo. No dia seguinte, os caciques com seus liderados
convocaram uma reunido geral, convocando todos os moradores da
comunidade , informando o porqué, para que eu entrasse realizando a
pesquisa. No primeiro momento, o cacique da comunidade me apresenta
para eu falar. Me apresentei falando da importdncia da pesquisa, para que
vai servir futuramente; falei dos objetivos do projeto. Depois que eu
encerrei a minha apresentagcdo, a comunidade se manifestou, se
posicionando a favor da pesquisa. Fui aplaudido pela iniciativa, me
apoiaram, dizendo que é importante fazermos a nossa propria historia,
dizendo que ja é a hora de registrarmos os nossos conhecimentos oriundos
dos nossos ancestrais, porque muitos dos nossos ancestrais se foram e
nunca sdo registrados os conhecimentos. Disseram também que, quando
um ancido morre, ¢é um de conhecimento que se foi. Também eu podia
fazer registros para que um dia fiquem na memoria, porque muitos ja
foram esquecidos e nunca alguém quer se interessar em registrar.
Portanto, me autorizaram a publicar uma pequena parte das plantas
medicinais usadas pelos Ticuna quando estiverem doentes. Orientaram-me
também sobre a publicacdo , dizendo que ndo devo esclarecer muito, sendo

a ciéncia Ticuna poderia ficar sem importancia para a ciéncia.
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4-AS ENTREVISTAS

Realizamos, em Betania, 11 (onze) entrevistas. Outras trés 03 (trés) entrevistas
ocorreram em Filadélfia. Com excecdo de uma unica entrevista realizada com nao
indigena, todas as demais foram gravadas e realizadas na propria lingua Ticuna, junto a
membros da comunidade, incluidos aqueles considerados como conhecedores de

medicina tradicional. Essas entrevistas sao apresentadas aqui na integra.
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4.1- Entrevistas em Betania (Vila Betania)
Entrevista 1
Comunidade Indigena : Meciirane - Vila Betania
Nome do Entrevistado na Lingua Ticuna: Niiparana
Cla : Arara ( Ngo’ii )
Nome em Portugués : Joly Murati Vitorino
Comunidade de Nascimento: Maceddnia — Colombia
Atividade: Estudante
Idade: 30 anos
Comunidade Atual de Moradia : Meciirane -Vila Betania-Santo Antonio do I¢4 -
Amazonas
Comunidades Anteriores de Moradia : De Macedonia , Colombia ,migrou para Belém
do Solimdes- Municipio de Tabatinga.

Data da coleta de dados/Gravagao: 18-05-2017

Joly Muratu Vitérino, 30 anos, 18-05-2017

1) “Eu sei que gente fica debilitada, a gente fica fraca, nos deixa feia, nos mata. Quando

ndo procuramos o tratamento para ficar boa, a gente morre.”

2) “Eu percebo uma pessoa doente. As vezes ela fica fraca, ela ndo come e quando ¢

dada a comida ela ndo come. Fica fraca. Fica amarela. Nao se sente bem quando

olhamos para ela.”

3) “O que faz ela adoecer ¢ a tosse, a febre. Muitas vezes ndo tem cuidados em sua casa.

Nao varre a sua casa. As vezes assim que se comeca adoecer. Nos seus alimentos pousa
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mosca. Depois ela come. As vezes come fruta ajuntada no chdo. Assim que se adoece.

Fica com dor de barriga. As vezes fica cansada porque comeu sujo.”

4) “As doengas que eu conheco em Ticuna ¢ a tosse, dor de cabega, dores musculares,
dor de dente, as vezes dor nas costas, dor nos joelhos, a febre, a diarréia e tem muitas

doencgas que cada um de nds temos.”

5) “Eu sei o tratamento da diarreia: quando uma crianca esta com diarreia € a casca
cozida de goiaba e de jambo. Vocé raspa. Assim vocé coa, pega s6 o sumo. Depois vocé
da de beber um pouquinho pra crianga com diarreia. Assim como remédio dos brancos,

da pra ela de manha, meio-dia e a tarde.

6) “Eu ndo sei, mas ja ouvi que tem pessoa que sabe fazer tratar uma pessoa doente.”

7) “Sim. Ja ouvi falar dessas doengas.”

8) “Quando se pega a malaria a pessoa fica tossindo, fica com irritagdo na garganta.
Nunca se sente bem na sua garganta. Toda hora a gente ouve ela tossindo por que ¢
tuberculose. A maldaria sei que a gente fica com febre. Tem horas que a gente fica se
tremendo e tem malaria que gente se vomita com amarelo. Sente muito frio. Fica se
tremendo muito, as vezes com muita dor de barriga, essa malaria. Nao sei mas j& ouvi
falar, mas eu ndo sei se transmite vivendo com a outra pessoa fazendo relagdo sexual
assim que se pega com a pessoa com HIV/AIDES. Transmitindo para outras pessoas
essa doenca.”

9) “Eu sei que nos trata s6 os médicos doutor que nds chamamos em Ticuna.”

10) “J4 ouvi falar que tem mas eu ndo sei quais sdo seus tratamentos. SO sei que temos
que procurar um médico pra ndo ir mais além, pra ndo se matar. Tem que ter seu
tratamento para melhorar a sua satde e procurar a sua vida, se curar para ndo morrer.”
11)Eu sei que um médico doutor sabe tratar."

12) "Eu sei que ndo tem um especialista aqui quando nos estivermos com doenga nio
existe nada, um médico especialista. Tem que procurar no longe para buscar a sua cura,
pra ficar boa."

As outras perguntas ndo foram respondidas.
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Entrevista 2

Comunidade Indigena : Meciirane Vila Betania

Nome do Entrevistado na Lingua Ticuna: Metacii rii Waieiicii
Cla : Boi ( Woca)

Nome em Portugués : Edney Crispim de Oliveira
Comunidade de Nascimento: Vila Betania

Atividade: Estudante

Idade: 18 anos

Comunidade Atual de Moradia : Meciirane Vila Betania- Santo Antonio do I¢a -
Amazonas

ComunidadesAnteriores de Moradia : Tonantins -Amazonas

Data de Coleta de dados/Gravagao: 18-05-2017

Edney Crispim de Oliveira, 18 anos, Estudante, 18-05-2017.

1) “O que se chama doenga nao ¢ uma coisa boa,(que) nos estraga, prejudica nossa

saude. Leva nossa satde para baixo. Estraga nossas memorias. Nos mata quando

ndo procuramos coisas que nos curam pra essa doenga.”

2) “Eu sei quando uma pessoa esta doente, no meu olhar, quando fica doente sua

aparéncia ndo ¢ normal como antes. Fica muito diferente, no seu olhar fica

palido.”

3) “Eu sei como comecou a doenca. A doenca ¢ quando ndo nos cuidamos que

chega até n6s. Como eu j4 havia falado na primeira pergunta, ndo nos cuidamos,
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ndo lavamos as maos antes de almogar ou jantar. Tudo tem que ser bem feita.
Quando nao nos cuidamos ai que comega a doenga. Comega se sentir mal como
a febre, a dor de cabeca. Tudo isso ¢ comeco de uma doenca.

4) “As doengas existem na comunidade, na cidade. Seu nome em Ticuna: diarreia.
Em ticuna: i yaii. Sentir dor de barriga quando comemos comida estragada, e
tem a febre quando estivermos com maléria. A malaria todo mundo conhece.”

5) “Nos temos nossos proprios remédios como se fosse os remédios dos brancos.
Precisamos considerar para que fiquemos bons quando estamos doentes.Isso
como a casca de inga, se retira, cozinha e yomerutchamu . Junto esses remédios
se ferve depois decanta e retira seu principal e com isso se trata. Essas que
servem de remédios.”

As outras perguntas ndo foram respondidas
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Entrevista 3

Comunidade Indigena : Meciirane Vila Betania

Nome do Entrevistado na Lingua Ticuna: Puamiiciirii Putchi’icii
Cla : Mutum (Ngunii)

Nome em Portugués : Jaceno Rosindo Jodao

Comunidade de nascimento: Meciirane Vila Betania

Atividade: Estudante

Idade: 18 anos

Comunidade Atual de Moradia : Meciirane Vila Betania- Santo Antonio do I¢a -
Amazonas

ComunidadesAnteriores de Moradia : Meciirane Vila Betania

Data de Coleta de dados/Gravagao: 18-05-2017

¥k

MIOPIA POLO

PREMIUM MASTF®

Jaceno Rosindo Jodo, Estudante,18 anos, 18-05-2017

1) “Pra mim a doenga € coisa que se pega, quando ndo nos alimentamos se pega a

doenga. Isso ¢ pra mim a doencga.”

2) “Eu sei quando uma pessoa esta doente, ela demonstra no seu comportamento. A

sua maneira fica debilitada. Através da sua pele aparece que estd com doenca e

através dos médicos também sabemos a doenca. Isso € pra mim.”

3) “E através da comida ingerida e ndo se alimenta. Por isso adoecemos. E outro, a

noite ndo dormimos cedo. E outras quando pegamos no chdo. E assim
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4)

S)

6)

7)

8)

9)

adquirimos a doenga. Também pelo ar ou de outras pessoas assim adquirimos a
doencga.”

“As doencas que eu sei ¢ a diarreia, a febre, a dor de barriga. Essas sdo as
doencas conhecidas em Ticuna.”

“As coisas que eu falei anteriormente, a diarreia, a cura pra diarreia € a casca de
limao, se ferve, depois bebe. Assim passa a diarreia. A febre, a sua familia faz a
fumaceira com a planta chamada fchaure’. Com isso se faz a fumaceira, passa
febre. Porque o corpo absorve a temperatura, assim passa.”

“Eu sei, as nossas maes, os pajés sabem nos curar porque véem no seu espirito
para nos curar € 0s nossos ancestrais sabem nos curar. Sabem seus tratamentos.
E assim que sabemos da cura.”

“Sim, j& ouvi sobre a maldria. A maléria se pega através de um mosquito que
nés chamamos a e a tuberculose, quando tossimos bastante até doer a garganta ¢
tuberculose. A HIV/AIDS, pra mim, acho que ¢ um virus. Mas a AIDS ¢ uma
doenga perigosa, muito perigosa quando fazemos relacdo com a pessoa que tem.
Assim que se pega a AIDS. E uma doenga muito perigosa. Também através da
comunicagdo, quando fazemos amizade, assim se pega.”

“Eu sei que ¢ perigosa para nossa vida. As vezes, por causa dessas doengas
morremos, quando nao tratamos. Com isso a gente morre.”

“Sim, na malaria tem os nossos pais, podem cuidar para nos curar com remédios
naturais. Nossos proprios remédios. E para tuberculose também existem suas
curas para ficar boa. Na AIDS, pra mim, somente médicos que curam.
Medicinas que tratam, para mim. A AIDS, no meu ponto de vista, aqui ndo ¢
conhecido entre as comunidades para tratar e cuidar como ¢ curado. Pra mim

somente os médicos que curam ou que nos vacinam para cuidar.”

10) “Na maldria, eu sei que uma coisa azeda come azedo, quando comemos o

azedo se passa a malaria, porque tudo amarelo ou uma fruta que seja amarela ¢
muito grande a tontura. Outras coisas podemos pegar, como dor de cabeca e
tonteira. No HIV/AIDS, serve pra comer uma fruta...azeda. Esquece. Pra AIDS

se faz a fumaceira com uma planta chamada tchaure...”

As outras perguntas nao foram respondidas
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Entrevistan 4

Comunidade Indigena : Meciirane Vila Betania

Nome do Entrevistado na Lingua Ticuna: Igacii rii Aligacii

Cla : Buriti

Nome em Portugués : Terri Salvador

Comunidade de nascimento: Meciirane Vila Betania

Atividade: Professor

Idade: 45 anos

Comunidade Atual de Moradia : Meciirane Vila Betania- Santo Antonio do I¢a -

Amazonas

ComunidadesAnteriores de Moradia : Meciirane Vila Betania

Data de Coleta de dados/Gravagao: 24-05-2017

Terri Salvador, 45 anos, Professor, 24-05-2017.

1) “Doenca pra mim ¢ uma coisa que existe aqui na terra e existiu em toda parte,
doenga passa tudo , porque os mandamentos dizem... Permita-me um pouco de
falar da palavra de Deus, ai também diz que, desde ha pouco tempo, a doenca ja
havia existido,desde o tempo de Moises e tempo de Noé, ja existia a doencga,
entdo por isso nesse tempo moderno existe a doenga ,mas acontece que algumas

a ciéncia j& descobriu a sua cura,para facilitar a sua cura, tem doenca também
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2)

3)

4)

5

6)

7)
8)

9)

que a ciéncia falta descobrir, entdo por isso que nesta entrevista quero falar um
pouco do que eu sei, € 0 que ndo sei nao vou falar’’.

“Eu sei, uma pessoa doente as vezes fica com febre, as vezes fica com dor de
cabeca, as vezes fica fraca, as vezes fica amarela,ndo faz amizade como antes,
fica isolada, porque isto que acontece na sociedade Ticuna ,no meio dos brancos
¢ outra coisa no caso da doenga’’.

“ Como se pega a doenga , quando ¢ s6 doenca ,como febre, eu acho que se pega
quando cai seu tempo ou , as vezes, outras coisas, por ter varios sintomas
referentes a doenga ,ou as vezes na fala; no caso da gripe, ¢ numa pessoa gripada
ai que se pega a gripe,¢ isso que acontece comigo quando estou gripado’’.

“ Maioria de doenca que existe aqui na comunidade de Betania ¢ aquela que
acontece em toda parte do mundo, que sdo mais comum estas doengas , a dor de
cabega , 0o vomitos,sem vontade de comer, as vezes sente fraqueza ,isso o que
acontece aqui em Betania, maioria que eu sei’’.

“Os ancidos falam que tem seu tratamento,Moruwetchi ,aquele facil Moruwetchi,
a folha de pido ,e tem raizes também , quando vamos para centro também tem as
cascas para cura de alguma doencas ,principalmente, tem outras cascas, mas eu
ndo sei 0s nomes, mas existem. Entao € isso’’.

“ Sim, a maioria que eu sei, através dos nossos ancestrais, que tém a sua historia
,quando antigamente ndo existiam os médicos, quando ndo existia que
chegaram entre nos. Nesse época ,era isso mesmo que salvavam nés, com tudo
que existiu no centro,e tudo isso. Entdo ¢ a mesma metodologia seguida pelos
seus netos, filhos e até chegar em nds’’.

“Tudo que estd me perguntando, ja ouvi falar sobre estas doencgas ”.

“Ja ouvi ,essa tuberculose ndo sei ,ndo sei falar, ndo vou falar porque ndo sei o
que ¢ seu tratamento. A maldria, ja ouvi falar um pouco,quando temos com a
maléria, quando estamos com a maldria para passar, temos que beber a dgua de
lama, beber a agua para mais ou menos amenizar a doenca. Outro ,sobre
HIV/AIDS,isso nio sei, mais,como € isso”.

“Eu ouvi sobre a cura das doengas , nunca ouvi através da pessoas que moram
aqui na comunidade , mas sim quando chegam juntas 14 na casa do indio que
estd em Manaus, a casa de chegada das pessoas doentes . La outras tribos falam
que tem cura ,aqui mesmo na comunidade de Betania nunca ouvi falar sobre a

cura”.
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10) “Sim, um pouco sobre a malaria,é através , no centro tem a casca ,mas nao sei
qual a arvore. Como ja falei sobre a tuberculose ndo sei ¢ nem sobre
HIV/AIDS”.

11) “ Como da forma que falei,existe, mas eu ndo sei, ¢ meio dificil .

12) “Nao sei”.

13)“ Ai também, ndo posso falar porque nunca ninguém falou pra mim, e com isso
a pessoa ficou boa. Em falares sim, que existe a cura para doenga ™.

14) “Sim, sei pouco, que a maldria ¢ uma doenca ,que fica se tremendo,a tuberculose
¢ aquela que fica se tossindo. A HIV/AIDS que muitas pessoas adoecem

atualmente , mas ndo sei sobre ela”.

A outra pergunta nao foi respondida.
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Entrevista 5

Comunidade Indigena : Meciirane Vila Betania

Nome do Entrevistado na Lingua Ticuna: Tchoma#ci

Cla :Avai (Aru)

Nome em Portugués : Eunildo Roque Adao

Comunidade de nascimento: Meciirane Vila Betania
Atividade: Professor

Idade: 27 anos

Comunidade Atual de Moradia : Meciirane Vila Betania- Santo Antonio do I¢a -
Amazonas

ComunidadesAnteriores de Moradia : Meciirane Vila Betania

Data de Coleta de dados/Gravagao: 24-05-2017

Eunildo Roque Adao,professor, 27 anos, Meciirane Vila Betania- Santo Antonio do I¢é

- Amazonas

1) “Pra mim a doenga é,s30 dores ,que sentimos, quando doiem algum lugar,isso ¢

uma doenca; outro,tem muitas doengas”.
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2)

3)

4)

S)

6)
7)

“Eu sei porque, a pessoa fica cabisbaixa, ndo se sente bem como era antes, as
vezes fica triste pensando que ficasse boa, as vezes ndo acha graca ,ou se sente
com pena de si mesmo,porque sente dores ,isso € pra mim”.

“ As vezes pra mim,porque nio se cuida bem,na sua comida,na sua casa; as
vezes, como nds somos indigenas , tem dois tipos de doenga,as vezes doenga
que ¢ a diarreia , vOmito ; outras sao doenca , porque nds nao nos cuidamos
bem,ndo nos cuidamos em nosso corpo, € tem também outra doenca . As vezes
porque somos indigenas Ticuna, feitico do pajé ,as vezes somos culpados, as
vezes ¢ uma inveja, as vezes outras coisas , isso acontece quando alguém se
adoece. Tem muitos parece duas coisas, quando a mesma doenga ,quando
levamos para um médico, ela fica curada.E, quando ndo ¢ doenca ,se for uma
coisa daqui da terra, do pajé ,ndo fica boa, vai a morte”.

“ Eu sei as doencas ,¢é febre,também a dor de cabeca ,também o vOmito ,também
a diarreia ; também tem outro, a caimbra , isso sdo as doencas , € outros ,sao
muitos”.

“Quando sentimos a dor de cabeca , existe a sua cura, isso que ¢ chamado a
folha de mandioca, isso ¢ pra dor de cabega ; ¢ machucado ,com isso lava seu
rosto,de manha ,deixa no sereno,entdo no outro dia, lava o rosto da pessoa com a
dor de cabeca , assim ela fica boa.Para diarreia também se bebe a casca, tipo a
casca de goiaba ,usar como agua para beber, toda planta que sdo uguu”.

“ Sabem os mais velhos ,0s meus avos, meus pais sabem da cura”.

“ Ja ouvi da malaria,da tuberculose ,e HIV,e da Aids. A malaria ja ouvi porque,
antigamente aqui na nossa comunidade, quando meus pais falavam, era muito
forte sobre a maldria, quando ndo havia nossos postos na nossa comunidade.
Somente nosso missionario, que ja foi embora, que estava aqui, mas nio se
podia fazer nada.A malaria quer dizer a pessoa fica se tremendo, as vezes até
morre, quando ndo tratamos, porque ndo aguenta, também a feicdo fica
amareloa. A tuberculose também ja ouvi falar através dos meus colegas , através
da minha familia, as vezes a tuberculose a gente fica seca, na pele, assim
falavam. O HIV, quando chega as vezes na nossa comunidade, nas mogas, nas
maes,tipo umas verrugas aparecem na gente, logo quando aparece na gente, no
nosso pé aparecem manchas ,feridas, isso ndo aparece mais na coxa, assim

falavam também .A AIDS ,j& ouvi também, mas nao sei, serd” .
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8)

9

“ A malaria meus pais diziam eles sabem, os mais velhos sabem como cuidar da
gente. Na tuberculose também existe a cura ,e sabem fazer sua cura.E esse HIV
e AIDS, as pessoas dizem,eles ndo sabem como fazer sua cura.Apenas doutor,
enfermeiro e outros, somente eles sabem”.

“ Eu mesmo nao sei”.

10) “ Quando ndo sabemos, mas somente nossos avos sabem”.

11)“ Tem sim,sim tem hoje,a sua cura”.

12) “Entdo temos que ir na nossa cultura,o seu tratamento ndo sei, apenas sei que

dos brancos ja existe o seu tratamento hoje em dia. Para matar a AIDS.Somente
isso,mas,0 que vem de n6s nao sei ainda. Apenas ouvi o falar,mas ndo posso
falar, porque nao vi eu mesmo. Mas tuberculose n6s temos seus remédios para

matar”.

13) “Eu sei, porque meus avos dizia , também meus pais diziam ,que existe a sua

cura. Mas hoje em dia, eles também nao sabem muito bem, mas os primeiros
velhos, eles que conhecem. Mass os velhos de hoje ndo conhecem, nem meus
pais sabem. Porque os que mais usam ¢ dos brancos. Por isso que

esqueceram,porque ndo praticam”.

14) “Sim ,tem sobre, aqui na nossa comunidade ja acontece a malaria, a tuberculose

e HIV/AIDS ja acontece, no nosso meio ,na nossa comunidade”.

15) “Sei porque,porque nossos agentes de saude ,e também enfermeiro,cada semana

através da palestra ,através da palestra falam do acontecimento , principalmente
hoje em dia ¢ muito perigosa ,a tuberculose e também HIV . A tuberculose se
pega através de contato quando falamos,também através do nosso ar,porque
inspiramos ,quando estiver com alguém contaminado. E, HIV hoje em dia ¢
através de corta unhas , na escova de dente,e outros, ndo ¢ mais permitido
quando se sabe de uma pessoa contaminada. Porque pode passar. A AIDS
também, ndo sei como que ¢, mas,segundo os palestrantes, e como
enfermeiros,ou reunido falam da historia. E tem mais, sobre a AIDS mais nao

bl

S€1 .
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Entrevista 6

Comunidade Indigena : Meciirane Vila Betania

Nome do Entrevistado na Lingua Ticuna:Tcha’atiina

Cla : Capim santo ( Tcha’cad )

Nome em Portugués : Zuila Sales da Silva

Comunidade de nascimento: Meciirane Vila Betania
Atividade: Técnica de enfermagem

Idade: 35 anos

Comunidade Atual de Moradia : Meciirane Vila Betania- Santo Antonio do I¢a -
Amazonas

ComunidadesAnteriores de Moradia : Meciirane Vila Betania

Data de Coleta de dados/Gravagao: 19-05-2017
i

Zuila, 35 anos, 19-05-2017. Meciirane Vila Betania- Santo Antonio do I¢a - Amazonas

1) “ Na meu entender, pra mim, a doenca , a febre, a diarréia, o vOmito,outras
doencas que agente nao sabe,isso sdo doencas ,tipo a tosse, isso ¢ doenca ,onde
doi sdo as doengas também ,doencas que ndo aparecem ,sdo doengas .

2) “No meu olhar eu sei® uma pessoa doente, é através de sua feicdo que é

estranha,as vezes fica cabisbaixa, as vezes pensam em qualquer coisa,e as vezes

60 mesmo que “eu conheco”.
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3)

4)

S)

6)

7)

8)

seu rosto ¢ amarelo,e estranho,fica pelado,fica cansado quando olhamos pra ela.
Assim que se conhece uma pessoa doente”.

“ Como adquirimos as doenga, as doengas ,sdo comparadas de diversas
formas,no meu ponto de vista, existem doencas que sdo adquiridas através da
sujeira ,e existe a doenga que ¢ adquirido de outra forma.As doengas € , existem
doencas quando ndo nos cuidamos,como seres humanos.. Tanto mulheres,
homens, criangas e todas.Quando ndo lavamos nossas maos ,quando ndo nos
cuidamos. Alimentos mal lavados,quando nido cuidamos das nossas coisas,tipo
nosso quintal, nos alimentos, seus pratos, em suas casas,assim que se pega a
doenca as doencas comuns . E, existem outros tipos de doenga,que sao
contraidos de outra forma,as vezes ¢ contraidos através da relacao sexual,é assim
que €. Outras doengas .

“ Em Ticuna, que conhego ,sdo as diarréias ,e muitos, que muitas pessoas
conhecem .Doencgas, diarreia, vOomitos ,a febre, a tosse,essas doencas que
conheco em Ticuna”.

“Pra cada doenga existe, tem a sua cura. Como lhe falei, as doengas tém cura.E
culturalmente, conforme nossa cultura, existe mesmo a cura, muito mesmo
existe a sua cura.E ,quando procuramos o médico também temos a cura. Pra
diarréia tem a sua cura , como a casca de caju, a casca de goiaba,isso sdo para a
diarreia. E, para o vomito , quando tivermos vomito também existe a sua cura, a
casca de ngaiyaretchipa , o nosso & ngaiyaretchipa, quando estamos com
vomito.E, também quando pegamos ameba , isso também serve para isso. E
,para a febre, também existe ,mas, sdo as folhas. Nos tomamos banho com as
folhas cheirosas. Como a folha de alho bravo,as folhas de cravo,as folhas de
mastruz ,folha de mucurata”.

“ Para essas doencas, pessoas que conhecem a sua cura. S30 nossos avos, sao
nossos avos que conhecem muito ,porque sdo eles que antigamente tinham suas
técnicas, de como cuidar , sdo eles que conhecem muito a técnica dos remédios
para as doengas”.

“ J& ouvi falar, através dos orientadores; faziam orientagdo, os que estdo na
saude estdo plantando com essas informacdes . E através disso ja ouvi
falar,sobre as doengas ,porque falavam da doenga”.

“ O que eu aprendi,como se proteger quando pegamos das doengas”.
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9) “ Existem, sim, as pessoas, nossos avos conhecem , nossas avés. Eu deles, dos
nossos avos , dos mais velhos conhecem quais sdo a cura. Falaram que eram as
cascas de arvores, somente eles conhecem quais sdo as cascas de arvores que
servem para as doengas” .

10)“ A malaria, os meus avds diziam pra mim que, um dia,é esse a casca de
remo,assim diziam, e também,junto com aquele cigarro,que antigamente era
plantado aquele cigarro. A folha do cigarro € colocada para secar, ¢ machucada
,e seu sumo, que davam pra eles. Entdo isso ¢ a cura para malaria. Davam pra ele
beber, como se fosse remédio do branco,para se vomitar , para ele sumir ,
quando vomita, mata a doenga . A tuberculose , a sua cura €. Ja esqueci um
pouco,mas, vou falar um pouco, ndo sei se vai certo, porque ja esqueci quando
meus avos me falavam, faziam suas orientacdo sobre a doenga ,da tuberculose.
Da sua cura. Eles diziam que ¢ mel de abelha, o mel e a casca de jabuti, cozida ,
junto com a casca de jabuti e mel sdo cozidos.Também ¢ misturado com a folha
de pirarucu (de tchiatii), mas conhecido como corama, isso ai, mas tem outro
que ¢ seu parceiro, que eu esqueci de falar. Ainda tem mais, os meus ancidos me
diziam. Mas nesse momento eu esqueci.E, sobre a AIDS ,e HIV .Nunca ouvi
dizer , os meus ancidos falar pra mim. Mas eles diziam que tem, sim, uma casca
de arvore que serve para isso. Que ¢ forte, para beber . Eles falavam que tem.
Folha de dourutchamuu, assim diziam”.

11) “Para beber e fazer os remédios,e cumprir até quando estiver bem, dai parar de
beber o remédio.Uma semana , ou até um meés, ou trés meses,ou seis meses
sempre tomando, dali se observa, vocé que sabe vai ficar bom através desses
remédios.Assim €”.

12) “Sim tem, para cada umas das doencas seus remédios,sim tem, para cada uma
das doengas a sua cura. Mas precisamos saber como sdo preparados os remédios
para cada uma dessas doencas”.

13) “Sei porque meus avos me esclareciam e falavam para mim sobre seus remédios
para doencas”.

A outra pergunta ndo foi respondida.
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Entrevista 7

Comunidade Indigena : Meciirane Vila Betania
Nome do Entrevistado na Lingua Ticuna:Waciirana
Cla :Mutum (Ngunii)

Nome em Portugués : Vania Chagas Albino
Comunidade de nascimento: Meciirane Vila Betania
Atividade: Professora

Idade: 36 anos

Comunidade Atual de Moradia : Meciirane Vila Betania- Santo Antonio do I¢a -

Amazonas
ComunidadesAnteriores de Moradia : Meciirane Vila Betania

Data de Coleta de dados/Gravagao: 24-05-2017

Vania Chagas Albino, Professora, 36 anos, 24-05-2017.

1. “Pra mim, a doenga ¢é,quando uma pessoa estiver doente, antes de elaadoecer era
alegre. Mas,quando adoece ndo ¢ mais feliz. Quando chega uma doenga a ela,

fica com cabeca baixa, cabisbaixa. Isso ¢ a doenga pra mim”.
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“Porque ndo ¢ mais feliz como antes.Quando ndo estiver doente uma pessoa ¢
feliz.Trabalha. Quando ela pega a doenca, fica cabisbaixa. Nao consegue mais
trabalhar. As vezes quer que fique bom, mas, como t4 doente ndo consegue

trabalhar direito. Isso ¢ uma pessoa doente”.

“Pra mim o que comega quando uma pessoa fica doente. As vezes,quando cai o
tempo daquela doenga. Tipo o tempo da gripe, as vezes . Porque a gripe nunca
passa,tempo cai seu tempo.Também existe uma,que temos na nossa casa as
vezes. Porque ndo jogamos a nossa agua ,ndo tampamos direito,ou ndo lavamos
direito nossos tanques . As vezes alguns bebem da 4gua da chuva. Ndo lavam
bem assim. Os carapand colocam seus sujos( naragu). Assim nds bebemos.

Assim pegamos a ter diarreia. E isso ai”.

“ Que eu conhegco os nomes das doengas .E diarreia ,malaria ficamos se

tremendo. A dor de cabeca as vezes.A febre, o vomito e outras doengas .

“ Que eu conheco a sua cura. De algumas doenca eu ndo conheco .Somente do
que eu sei que vou falar.Quando estivermos com a diarreia , a diarreia tem a sua
cura. Que ¢ yutatchacuré. Isso tem no centro; ¢ cortada ,a sua casca,depois
coloca na agua .Quando passa depois uns 10 minutos , ai bebe a agua

Yutatchacuré, isso é o remédios para a diarreia .Também para o vOmito serve o
mesmo. Entre os outros ndo sei, a febre eu sei um pouco. A folha de

mucurata,folha de moruwetchi , e outros”.

“ Os que sabem fazer nessa comunidade , [de quem ] eu aprendi fazer os
remédios sdo meu pai,a minha mae ,minha avd.Sao eles que conhecem mesmo
da cura para as doencas . Que sdo chamadas de comuns, como a febre, a diarreia

e vOmito.Cura para as doengas feias”.
“Ja ouvifalar,porque pessoas falam”.

“Eu acho que, para estas doengas , ¢ melhor nos cuidarmos. Toda vez se
cuidar,para ndo pegar esta doenca .Em nossas comidas,em nossas aguas,em

todos temos que nos cuidar”.

“Aqui na comunidade existe a pessoa que conhece qual ¢ a cura para a
tuberculose. Vou lhe falar uma que... qual ¢ a cura para a tuberculose. Existe

uma arvore que eu esqueci no momento o seu nome. Contiwa, isso ¢ a folha
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10.

11

12.

13.

recém-nascida para a tosse, quando nao passa nos remédios dos brancos.Entdo ¢
necessario que procure a folha recém-nascida de comiiwa. Para mastigar,e
engolir. Quando ndo quiser mastigar, tem que cozinhar.Beber seu sumo. E,
também tem o outro,para tratar a tuberculose.Quando vocé olha por ai, uma,
Tati,¢ uma arvore, ¢ mesmo que a coniiwa, que tem no centro , € se estiver com
a tuberculose. Tem que cuspir embaixo ,porque a sua saliva serd comida pelas
formigas dele.Assim vai passar a tuberculose.Porque isso ¢ seu proprio
remédio.Através de meu avo, dos meus pais,que eu sei seus remédios . Sdo eles
que sabem dos remédios . E o HIV ja tem aqui ,que ja ouvir falar aqui em
Betania . Que sabem fazer esses remédios . Tem uma pessoa aqui em Betania.A
pessoa que sabe como fazer os remédios para AIDS. E como uma pessoa fica
boa.Quando adquirimos esta doenca que ndo tem cura. tem a sua cura. Mas eu

ndo sei como €é,e quais sao”.

“ Que eu sei a quem falou,ouvi que tem o irmdo aqui chamado Augustinho. O
nome dele ¢ Augustinho, ele mora la no Sinal.Ele ¢ que conhece esse remédio .
E como ele faz o remédio para AIDS. Somente ele sabe como fazer o remédio.
O remédio para malaria €é... a malaria ndo se pega a toa, quando vamos para uma
cidade,porque ndo somos de 1a. As vezes a agua é suja, o que vocé toma la
naquela cidade. Os meus avoés falavam que, antes de chegar naquela cidade , um
remo se joga na dgua.Com um copo d’agua, coloca um pouquinho, pingando.
Quando pingado em um copo, isso que voce tem que tomar. E assim nao vai
pegar a malaria. Outro remédio quando estamos com a malaria. Salga um pouco

d’4gua, se morna com um copo com agua. E toma. Vocé ird se vomitar com a

malaria”.
cea . - . .
. “Sim tem, tem sim. Aqui j& ouvi, que tem gente que conhece, que sabe mais. E
que tem *’.
“ Eu sei, porque falavam. Os mais velhos. E as vezes os meus avos que ja
5

morreram e meus avos. E, através dai seus netos, nés. Que ficamos para
continuarmos com isso. Fazendo quando estamos doentes. E assim nos nos

tratamos”.

“ Sim ouvi, quando sdo dadas as orientacdes . Doutores que trabalham na area

de saude. Eles fazem orientacdo para nao pegar a doenga . E toda vez se cuidar.
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As outras perguntas nao foram respondidas

Entrevista 8

Comunidade Indigena : Meciirane Vila Betania
Nome do Entrevistado na Lingua Ticuna: Metatiicii
Cla : Mutum (Ngunii)

Nome em Portugués : Ismael dos Santos
Comunidade de nascimento: Meciirane Vila Betania
Atividade: Professor

Idade: 57 anos

Comunidade Atual de Moradia : Meciirane Vila Betania- Santo Antonio do I¢a -
Amazonas

ComunidadesAnteriores de Moradia : Meciirane Vila Betania

Data de Coleta de dados/Gravagao: 24-05-2017

Ismael dos Santos, 57 anos, 24-05-2017

1. *“ Pra mim as doencas ,no meu entender,doengas que eu vivo aqui na minha
comunidade, as doengas ,as vezes eu pego a doenga ,como diarreia , a febre, dor

de cabega ,dores musculares ,mal estar. As vezes quando sinto a dor, quanto
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amedicacdo pra eu ficar bom, eu tenho que procurar alguém que sabe pra falar
pra mim , que tipo de remédios eu devo tomar . E assim eu fico curado,nos
remédios que sdo nossos mesmo, as vezes. Nas doencas ,isso ai, doencas para
no6s Ticuna, que temos as vezes™.

“ Eu sei quando estd doente; quando tomamos remédio, ndo fica bom,ndo fica
bom no remédio dado para vocé€ . Entdo, através do remédio que tiro as minhas
conclusdes que ndo ¢ uma doenga comum. Entdo, tenho que procurar alguém
que saiba ; entdo, através disso sei que ¢ outro tipo de doenga .

“Sim, a doenga . Mas ndo sabemos como pegamos a doenca .Mas ainda tem
pessoas ,que te vé em alguma coisa, te vé melhorzinho ,as vezes tem inveja, e te
d4 doenca .Pra vocé ficar doente, as vezes te matar, porque estd com inveja.
Uma pessoa que sabe ,0 pajé , ai que sabemos do outro tipo de doenga, assim eu
penso eu, no meu pensamento .

“ Nome de cada doenca. Tem a febre, tem a diarreia ,tem a dor de cabec¢a ,tem
dores musculares,tem dor de cabega, tem nao se sentir bem, isso sdo as doencas
que eu sei. Aqui na minha comunidade”.

“ As doengas ,tem remédios para a diarreia ,serve a goiaba verde ( oratcha ya
do’iine ) , que serve para a diarreia . E ralado e esprimido o sumo, que bebe
assim que ficard bom e passa . Para a febre, ¢ comprar o remédio dos brancos,
assim para passar a febre, e para dores musculares também tem remédio ,que
€nosso mesmo . Tem as cascas de arvore ,para dores musculares,beber isso  E
para doenga dor de cabeca ,tem a folha de pido ( pidoatii); ¢ fervido ,também ¢
deixado no sereno; bem de manhazinha, vocé lava a sua cabega . Para passar
dor cabeca, isso ai”.

“ Esses remédios ,eu que tenho uma esposa. Minha esposa conhece todos os
remédios para cada uma dessas doencgas. Ela sabe fazer e preparar. Entdo, o que
eu conheco ,porque eu olho, ¢ através dela que sei como ela faz, por isso que sei
esses remédios . Pra que serve quando estd doente”.

“Sim,ja ouvi falar e outro estudei através do conhecimento cientifico ,masque eu
vejo ,como ¢, nunca eu vi”.

“Eu penso que ndo quero ver aqui na minha comunidade essasdoengas. Porque
essas doengas sdo doengas perigosas , por isso que nao quero”.

“Sim, tem pessoas que sabem , sabem mais ,eu sei que sabem ,mas sabem o

remédio ,eu sei quais sdo os remédios , Até entdo temos que perguntar de uma
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10.

11.

12.

pessoa que conhece.Assim que ela falar, assim que iremos saber que tem a
cura”.

“ Cada uma dessas doencas , malaria, seu remédio tem,¢é casca de remo,coloca
dentro d’4agua,e assim também tem o que eu sei,¢ casca de remo .Beber para cura
da maléria,assim passa. Mas o outro também tem o seu remédio . O mel ¢
bom,mel ¢ bom se misturar com outros remédios ,tem que ser misturado com
varios ,com isso se trata e passa, tuberculose. No caso de HIV/AIDS | nesse ai,
professor ,ndo sei o seu remédio . Sei mais no conhecimento cientifico , comprar
medicamentos , fazer exames,passar no médico, [ir] 14 falar pra como pra ficar
bom”.

“A principio eu sei, quando eu estudava desde ai que eu sei sobre as doencas
.Onde eu estudava,desde entdo que eu sei. Sei, mais nunca vi essa doengas, mas
ja ouvi”.

“ A sua histéria , quando os doutores quando fazem exames, ou , nos olham em
alguma coisa, eles sabem, através disso eles sabe qual ¢ a doenca que temos em

nods. At eles falam, dali a gente faz a cura”.

As outras perguntas ndo foram respondidas
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Entrevista 9

Comunidade Indigena : Meciirane Vila Betania
Nome do Entrevistado na Lingua Ticuna:Dupaweecii
Cla :Manguari (Cowactia)

Nome em Portugués : Nildo Arcanjo Albino
Comunidade de nascimento: Meciirane Vila Betania
Atividade: Professor

Idade: 51 anos

Comunidade Atual de Moradia : Meciirane Vila Betania- Santo Antonio do I¢a -
Amazonas

ComunidadesAnteriores de Moradia : Meciirane Vila Betania

Data de Coleta de dados/Gravagao: 24-05-2017

Nildo Arcanjo Albino, 51 anos, 24-05-2017. Mectrane Vila Betania- Santo Antonio do

Ica - Amazonas
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Pra mim a doenga ,pra nos a doenga sdo i alinegii , i ya#gii , i nguunegii; outras
doengas que adquirimos, ya#gii .Portanto, hoje em dia também adquirimos as
doengas através do sentar no lugar quente. Outras doengas que temos ,quando
temos as doengas , ficamos tristes,cabisbaixos, a pessoa ndo se sente bem, se fica
amarelo, fica palido ,acontecem outras coisas. Isso ai que ¢ o jeito da doenga
quando pegamos”.

Sabemos que, quando alguém estiver com doenga ,as vezes some , desaparece
,hdo se v€ mais, as vezes ouvimos sobre ela ja no outro dia que ela estd doente.
Com, as vezes outras doengas .( ya#gii i alinegii) , outras, as vezes pegamos a
malaria . Que ficamos com tremedeira, isso ai ™.

“ Adquirimos as vezes a maldria, através do vento , do ar, assim contam o0s
médicos . Entdo, isso ¢ a historia de como pegamos porque ndo se vé, as vezes
inspiramos . As vezes a malaria é adquirida através da picada de um carapani .
Porque existe um carapana que ¢ aquele preto, segundo os médicos. Mas tem
aquele da malaria mesmo de verdade, o proprio. Aquele que ¢ amarelo, meio
amarelado. Depois de ser picado ha trés dias, fica com tremedeira, com frio,
fica com fraqueza ,assim éa sua historia, dizem”.

“ Em Ticuna nomes das doengas que conheco , (yaiigli rii, ngu’unegii rii, as
vezes adquirimos, i Tchiiigii , entre outras doengas . As vezes no seu corpo, na
sua barriga, onde doi ”.

“Que eu conhego um pouco,quando estamos com arder de urina (Tiii ) Segundo
os mais velhos , ja4 experimentamos ,eu também ja experimentei. Também a
casca de remo,¢ cozida até ficar amargo, se bebe isso e passa” .

“ Ja sim, comentam a AIDS , segundo os médicos. Quando praticamos a relagao
sexual ,quando namoramos com outra mulher, ai que pegamos a AIDS e
adquirimos. Mas quando fazemos as amizades, ndo pegamos, assim a sua
historia. A malaria, as vezes, através do carapand que adquirimos,na picada que
pegamos. A tuberculose, as vezes , se pega através do ar,assim eu sei. Assim
comeca a cogara garganta, ¢ isso ai”.

“ Assim, eu penso que ¢ perigoso ,temos que nos cuidar, assim eu penso sobre
isso,para nao pegarmos”.

“ Sim tem, tem sim. A pessoa que sabe aqui na comunidade, isso ai a sua

historia”.
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11.

“ Elas tratam segundo os comentarios, e isso aqui a sua cura, nossa, em lingua
Ticuna. Mocaratari, um pedagco pequeno machucado , pequeno, depois se
mistura, nos que realmente conhecemos . Primeiro, a Mocaratari , tira seu sumo,
quando tira seu sumo da Mocaratari, depois isso um pouquinho prova para secar
dentro do seu estdmago. O seu arder mata a doenga ,assim contam alguns. Isso
ai ¢ para matar a Aids, assim em lingua Ticuna falam, ouvi. Outro,que existem
na beira do rio,aquele que tem folha comprida ,mas ndo sei o0 seu nome, mas se
eu olhar, eu sei. Esso ai ¢ ralado ; depois vocé toma uma colher, isso também
mata. Assim os ancidos falam,nunca, s6 ouco ,mas nunca provei .Nunca tive,
por isso que nunca experimentei. Para malaria, quando estivermos com frio, tire
um pouco de sangue de mamado (popayagii), assim ouvi dos ancidos , um
pouquinho , s6 um pouquinho se mistura com gel. Aqui na nossa barriga passa
um pouco,ele vai absorver dentro, assim passa . Isso que falam, assim que eu sei
que os ancidos falam. Em nossos remédios . Para tuberculose ,é quando bebemos
a casca da ocadiwatcham#, isso ai a sua, ¢ a cura ,porque tem que beber e ele
expulsa . Tomar uma colherada de manha e a tarde assim falam. Todo mundo
conhece o que ¢ a casca de ocadiwatcham#”.

“Tem aqui uma ancia que veio da Colombia,que mora aqui, ela ja experimentou
com uma pessoa. E deu certo e a pessoa ficou boa. E também na casca do remo
aquele azedo , ela pede para o doente sentar numa agua morna com a casca de
remo (naemiitcham#), assim ela fica boa”.

“A primeira vez que ouvi falar, assim que eu ouvi. Assim eu ouvi falar. Vou
falar outro, que eu tive ja fui ao médico, a comunidade sabe, preste bem atencao.
A comunidade sabe, fui ao médico,todos os professores, os da saude sabem, me
conhecem,presta bem ateng¢do , ndo ficava bom. E assim logo procurei um irmao
e ndo foi doenga qualquer. Ja os médicos diziam que eu estava com cancer,isso
que doia minha barriga. Naquela época falavam, entdo eu procurei outro meio,
aos que conheciam que ndo era apenas uma doenca comum. Entdo,na mesma
época, o outro irmao me falava pra eu ajuntar os remédios Matupatiiatii ,
Ocayuwatchamii#, ¢ a casca de yacariubatchamii , ¢ também a casca de (
Naemiitcham# , em tudo que era azedo ,ele fez eu sentar, e dali sairam todos os
que estavam fazendo a dor. Hoje estou curado. Entdo, isso ¢ a cura quando uma
pessoa te enfeitica ,quando sentimos a dor, Matupatiiatii , Ocayuwatchamii#, ¢ a

casca de Yacariubatchamii# e também a casca de Naembtcham#, sdo estes que
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eu sentei (numa agua fervida). Entdo, dali eu fiquei curado, porque sairam ,
nestes a gente fica suado. Tem que ser agua morna , isso dai que € bom, quando
¢ feitico de um homem desse mundo, ¢ a cura. A mesma coisa em AIDS. Tem
que buscar tudo que ¢ azedo, porque ¢ absorvido pelo corpo € o corpo fica
azedo. Pra malaria também sdo as mesmas a sua cura, o que nds sabemos aqui
na nossa comunidade. Sentar a mesma.ele sai e mata. Pra tuberculose também a
mesma coisa, tem que beber um pouco numa colher,para que chegue no seu

estomago. Também sentar na 4gua de azedo”.

64

64



Entrevista 10

Comunidade Indigena : Meciirane Vila Betania
Nome do Entrevistado na Lingua Ticuna: Wepli#cii
Cla : Mutum (Ngunti)

Nome em Portugués : Artemino dos Santos
Comunidade de nascimento: Meciirane Vila Betania
Atividade: Agente de saude

Idade: 45 anos

Comunidade Atual de Moradia : Meciirane Vila Betania- Santo Antonio do I¢a -
Amazonas

ComunidadesAnteriores de Moradia : Meciirane Vila Betania

Data de Coleta de dados/Gravagao: 19-05-2017

CEHTERE g

Artemino dos Santos, Agente de saude, 45 anos, Meciirane Vila Betania- Santo Antonio

do I¢d — Amazonas, 19-05-2017.
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10.

11.

“A doenga pra mim, o que ¢ chamado doenga ndo ¢ uma coisa muito boa.
Porque quando pegamos a doenca nao nos sentimos bem ,ficamos tristes , nos
sentimos ruim, isso sdo as doengas pra mim”.

“ Como eu sei. Porque as vezes nos que somos agentes de saude fazemos
visita, fazemos a pergunta a pessoa, pra saber com ela estd. Ou as vezes caiu
por ai, seu braco fica inchado, as vezes gritando ,as vezes d6i na sua barriga .
Na nossa visdo ela esta doente, assim sabemos”.

“ De onde veio primeiro. Porque as vezes,nos que somos Ticuna, trabalhamos,
as vezes trabalhamos no sol, as vezes se pega bastante sol, as vezes pegamos
chuva, as vezes um dia inteiro vocé ndo come. As vezes somente com farinha
vai pra roca , capina, capina, sO chibé, assim vai. Isso que as vezes nos da
doenca”.

“Os nomes sdo Yail, Aiine, O#, Ngutchametii, Waiatchi, ngu’># ), somente
1SS0 que eu sei”.

“ Aqui na comunidade sdo os meus avos que conhecem primeiro. S3o os
nossos avos que falavam quais sdo as doencas €. E para que serve”.

“J4, ja ouvir falar da malaria, tuberculose e HIV/AIDS. A AIDS foi apenas no
jornal e televisdo que ja vi. Mas ndo vi como ¢ iss0,0 jeito dessa doenga”.
“Sobre a malaria sei um pouco,como se adoece quando uma pessoa estiver
com a maléria . Primeiro, ela fica com dor de cabega ( ngu’tchametii), fica
com dor no corpo ( ngueine) e fica com a febre( aiine),fica com a frieza
(deyuuti),ai fica bom, e volta de novo. Isso ai ¢ a maléria. E a tuberculose ¢,
fica tossindo ( tunad), com isso emagrece, com isso fica com febre(a’iine),fica
com quentura em vez e quando. O HIV/AIDS, nao sei direito”.

“Aqui nessa comunidade tem para as doengas menos fortes ,menos fracos.
Esses sdo os mais ancido sabem nos curar.Tem plantas ,as vezes as cascas ou
as folhas. As vezes é fervido, as vezes é cozido,é cozido e assim a pessoa
senta”.

“Da malaria e da tuberculose, sim,eu sei. Mas apenas dos brancos, mas dos
nossos ndo sei.A malaria a mesma coisa ,ndo sei”.

“Aqui na comunidade tem os nossos ancidos que conhecem ,0s que sobraram
eles conhecem. A minha mae quando perguntamos, ela sabe.
“Tchi’anetcham#,do centro ou da roga, que ¢ grosso ( tia’ne), que serve

quando estamos com a maldria ,para matar a malaria. E cozido ,depois isso
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12.
13.

que ¢ para beber ,se vomita, ai ele sai. Com o amarelo se vomita . E para a
tuberculose , ¢ a casca daquele que floresce ali e que nos ferra,
coniiwatchamil ‘taxizeiro’, isso para a tuberculose. Tem que cuspir , tem que
arrancar a sua casca, depois ¢ cozido , ¢ coado; e tomar. Os que tem mais
longe tem que cuspir no caule, é aquele que nunca ninguém viu. Serve para
HIV a sambabaia (waitii), ¢ remédio para a AIDS, ¢ cozido, mas antes de
cozinhar tem que ser lavado. Depois, ¢ colocado numa garrafa. Quando
estiver bem fervido, ai que é colocado na garrafa. E colocado na geladeira,
nisso a gente toma agua .Como se fosse o remédio do branco, de manha ,meio
dia e a tarde. Até terminar esse remédio ,quantos que tem que fazer pra nds ,se
¢ cinco garrafa e seis ou mais. Tem que testar ,assim durante seis meses de
tratamento tem que beber no cozido da sambabaia (waitii)”.

“ As minhas maes me falam, as minhas mées conhecem isso”.

“ A doenga ¢, ¢ uma doenga feia .Nao ¢ muito bom para nossa saude . Porque
nos leva para a morte.Quando ndo tratamos, nos mata.Quando nao falamos

logo, vai morrer.Isso ¢ sua histéria da malaria, tuberculose e HIV/AIDS”.

As outras perguntas ndo foram respondidas
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Entrevista 11

Comunidade Indigena : Meciirane Vila Betania

Nome do Entrevistado na Lingua Ticuna: Mepiitlinarii Megana

Cla :Awai

Nome em Portugués : Laide Carvalho da Silva

Comunidade de nascimento: Meciirane Vila Betania

Atividade: Agente de saude indigena

Idade: 36 anos

Comunidade Atual de Moradia : Meciirane Vila Betania- Santo Antonio do I¢é -
Amazonas

ComunidadesAnteriores de Moradia : Meciirane Vila Betania

Data de Coleta de dados/Gravagao: 19-05-2017

Laide Carvalho da Silva, Agente de saude indigena, 36 anos, 19-05-2017.

1.

“Pra nés a doenga, como eu sei quando estamos doentes,de repente chega a nao
se sentir bem. Nao podemos nos levantar , do nada ficamos sem forca para
levantar. Se sente fraqueza no corpo, se sente tonteiras na cabega . Por este
motivo que ndo se pode levantar, por estar com a dor , porque sente que estd

com a fraqueza no corpo . Nao se serve para nada”.
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“No6s que trabalhamos na saude ,todos os dias fazemos visitas em nossas areas .
As vezes nos deparamos que 0s nossos pacientes em sua casa, ndo se sentem
bem, ficam na rede. Perguntamos assim: O que houve, crianca? . Ai ele fala
pra nds. Estou com a dor de cabeca (ngutchametii), estou com febre ( a’iline),
estou com dores nas pernas ( nguepara), estou com a tonteira ( tcha’a#a%, estou
com a cabega balancando( ne’a%. E através disso que sabemos que ela ndo esta
bem e que estd doente, quando fazemos visitas”.

“ As doencas adquirimos ,as vezes que ... eu vou esclarecer logo, isso que esta
incubado aqui. As vezes, quando ¢ mulher ou homem . Quando ¢ mulher,
adquirimos através do homem a doenga. As doengas feias, € através do homem.
Mesmo assim na mulher também. Quando o homem pega, ¢ na mulher também.
Quando a mulher estiver com problema, o homem pega.Quando a mulher
estiver com o problema ,ai o0 homem pega na mulher”.

“ O que eu sei, as doengas que eu conhego em Ticuna, sdo estas em Ticuna.(
Marariagii) ; que esta neste papel, doengas que sabemos, ficamos com as feridas
no corpo- ( talli o’onegii), ficamos com a coceira no corpo (ti tchabneguii), as
vezes tem a tosse ( tunaagiill), (tuberculose’giirii , hiv’giirii e aid’giirii , entre os
que contaminam. A febre (a’linegvrii ; a#e%giiri ; o’lgiri ; yal’girl ;
paremii’giirii ),entre outras doencas . Os que os homens falam, o derrame, o
waiatchi que nos falamos , € tudo isso que n6s conhecemos em Ticuna”

“ Eu que sei, aqui na nossa comunidade existem as maes que sabem,e 0s antigos
que sdo mais velhos, mais velhas ,mas eu também sei um pouco, sobre a cura do
vOmito , para a cura da diarreia, quando pegamos o derrame , catarro do peito
também”.

“ Nos que trabalhamos aqui ja ouvimos falar sobre a malaria, como ela ¢
adquirida. A tuberculose, como se pega o HIV/AIDS. Mas o que ¢ chamado
como AIDS ndés mesmos aqui,ndo sabemos realmente como se pega. Ou na
nossa roupa,ou através do toque,ou ¢ através da relacdo que € transmitida. Isso
que no6s ndo sabemos ainda. Que ¢ como que ganhamos esta doenca”.

“ Estas doengas que nds ja conhecemos ,como sabemos. Tem que fazer o
tratamento, nessas doencas . Temos que procurar nossa saude .Também nossos
remédios,como nds somos indigenas . Tem que conhecer nossos remédios. E
quais sao os que nos podem curar nesse remédio, quando pegamos essas

doencas”.
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“ Sim, tem a pessoa que sabe,para matar a doenga,matar as doencas feias. Tem
os anciaos que nos falam bem, nds temos que chamar esses ancidos , 0s que
estdo além da gente. Perguntar quais os que servem para matar”.

”A tuberculose... ¢ ... a minha que ¢ ancid , estd com cem anos. Ela conhece
desde a antiguidade ,quando moravamos ,quando nos éramos criangas, 14 tinha.
E chamavam assim, ele pegou a tosse ,minha filha pegou a tosse, € ndo tem cura.
Na época nao havia médico e nem se sabia. Na época, a minha mae ja sabia que
tem no centro que é dowatchia# , aquele que é bem grande o dowatchiati ). Eles
derrubam, ajuntam sua casca ¢ pegam o mel dele. Também esse dowatchia#
eles queimam e depois,pingam nele. E assim, as ancids da minha mée ficavam
boas, dessa tuberculose. Isso ¢ a sua cura que usavam antigamente. E hoje
também existe. Hoje, através do que eu ouvi , que a minha mae falava para mim.
Aquele taxi (coniiwa), que tem bem longe onde ninguém pode mexer, se cospe
no seu caule. Quando cospe a sua saliva, se ajuntam os seus bichinhos no
esquecimento ele mata. Em trés semanas ou um més ndo tem mais nada da sua
tosse . Isso ¢ historia para tuberculose.Eu sei a cura para maléria. Meu pai me
fala, ¢ aquele que chamamos de cedro em Ticuna (ocadiwa), ¢ a casca de cedro.
Tem que ser quatro pedacos. Tem que cortar em pedacos ,cozinhamos . Quando
vocé ja v€ que ta preto a agua do cedro,tire do fogo e esfrie . Tire um pouco na
colher, prove um pouco como um café preto , prove se ja esta azedo , esfrie
bem. Nao pode esfriar muito, tem que ser no limite . Como café, toma de
pouquinho em pouquinho, assim que tem que beber. Sopra e bebe até terminar
um copo. Quando chega no nosso estobmago, agente se vomita com a casca de
cedro nessa maldria. A gente se vomita , tudo que estd no nosso estomago, esse
amarelo tipo ovo de galinha ,aquele amarelo que ¢ forte da maléria. Ai esse sai
com a forca da casca de cedro ( ocadiwatcham®) com a forca do sumo de cedro
ele sai. Agente se vomita . Isso € a cura, assim passa. Sobre o HIV/AIDS que eu
sei, em nossos remédios caseiros , existe um, que a minha irma me falou . Aqui
existe € aquele (witchi) aqui € a casca de witchi ¢ bom, ¢ muito bom. Corta uma
saca cheia ,depois vocé coloca no sol. Com a casca de castanha se mistura,isso ¢é
um ano e seis meses tem que tomar. Depois de um ano e seis meses , faz o
tratamento com médico e se tiver de novo ,tem de fazer um ano e deis meses em

nome de Jesus, ai para passar. Isso é o que eu sei, a cura para o HIV/AIDS”.
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10. “ Sabemos um pouco desses remédios, 0s nossos ancidos ¢ que falam pra nos e

como podemos cuidar de um doente para ajudar”.

As outras perguntas ndo foram respondidas
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4.2- Entrevistas em Filadélfia (Nova Filadélfia)

Entrevista 12

Comunidade Indigena : Filadélfia
Nome do Entrevistado na Lingua Ticuna:Be’tchiina

Cla: Yawuru

Nome em Portugués : Inés Leon Macedo
Comunidade de nascimento: Macedodnia- Coldémbia
Atividade: Parteira

Idade: 64 anos

Comunidade Atual de Moradia : Meciirane Vila Betania- Santo Antonio do I¢a -
Amazonas

ComunidadeAnterior de Moradia : Macedonia - Colombia

Data de Coleta de dados/Gravagao:27/01/2018

Inés Leon Macedo, 64 anos, 27/01/2018

1. “Chamado doenga, doenga ¢ para mim. Eu que, em mim mesma,a doenca ¢ uma
coisa quando estiver no nosso corpo. Nao tem como viver , ou seja , nao faz
vocé ficar tranquilo, em portugués e em Ticuna, ndo pode viver bem e ndo pode

ficar bem feliz, porque esta doente. Assim eu te posso responder”.
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“Quando , agora como vocé€ me chamou, assim eles me chamam 14, me falam o
que ¢ a sua doenga . Dali eu j& posso fazer o remédio para cada doenga. Assim
¢”.

“Bom, aquilo que falei sobre o cancer em mulher, em uma mulher quando ndo
se cuida ap6s o parto,ou, durante a sua menstruagdo, quando é no utero. Mas
quando aparece em qualquer lugar no nosso corpo, as vezes ¢ o0 pequeno corte.
Aquele nosso sangue vai ficar muitos anos coagulado ai. Assimvai se tornar em
um pus, dali vai se tornar em um cancer”’.

“Doengas sdo aquelas feridas sem cura, mas tem a cura.E aquela ferida que para
nos se parecia sem cura. Seu nome ¢ cancer .Essa feridaque anos e anos dura,
mas depois se apodrece ,vai caindo aos pedacos . Isso ai quando ndo fazemos
logo o seu tratamento”.

“Doengas que eu conhego sdo , tem muitas doencas que conhego como a tosse (
tunad ) ,sua urina amarelada ( dei’) , tal de AIDS que falam ,outros ,outras
doencas que , na febre ( a’line) ¢ muito facil conseguir remédio e pra tomar o
remédio. A febre ( a’line), a gripe ( na’a), outras que sdo comuns. Bom, em dor
de unira (nguii#wa) existe, toda doenga tem a sua cura. O cansaco (pa’iine) e
tosse (tunad), todas essas tem remédios . Nao ¢ que nao tem remédio .Tem que
fazer como vocé estd me perguntando. Pra saber quais sdo seus remédios para
cada doenga”.

“ S0 os que conhecem , sao aquela que DEUS dé a sabedoria. Nao ¢ a qualquer
pessoa. Isso € a resposta”.

“ A AIDS ¢, essa ¢ 0 mesmo urinar com dor. Urinar com dor,isso ¢ AIDS. Isso
¢ mesmo que o cancer . Falam que ndo tem cura, mas tem a cura. Tuberculose ¢
a tosse , tossir muito comeca com a fome , uma ,quando nao nos cuidamos.
Comeca assim. Aquele que se treme, eu quis ficar com tremedeira em Betania,
agente vomita ,se treme , fica com febre,fica com a dor de cabega .Porque isso
,& através da agua ,urina amarelada isso ai, quis me pegar. Como eu sei dos
remédios ,eu faco imediato . E fico boa rapido. Isso ai”.

“Em cada comunidade ¢, depende de alguém interessado , ou ¢ pra ele o
trabalho, pra ele, mas se nao for pra ele ,ndo serd nada pra ele”.

“ Bom, para matar a maldria,como quase me pegou, ai eu fiz maniitcha’mii;
naemiitcha’mii em nossa lingua, mitchipatii; cumatchiwaisso , € também, como

nos que somos mulheres, tinta que usamos para pintar tucum. Isso ¢ a cura pra
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10.

11.

isso. Sao folhas e cascas. Para tuberculose é diferente, mas também a casca de
remo (naemiitcha’mii) porque ficamos com a tosse, bebemos e passa, porque ¢
azedo. Ai também o 6leo de jacaré, ndo sei se vocé conhece o jacaré preto. E
Oleo desses, isso ai, com o mel e ¢ misturado com o mel que ¢ tirado bem
longe. Mistura junto, isso € a cura para tuberculose. Isso ai que ¢ HIV,esse aqui
a sua cura, a casca de taxi (coniiwatchamii),que nos ferra (o#) , casca dele e suas
folhas,unha de gato (mitchipatii) assim eu falo, outro ¢ cumatchiwa, esses sdo a
cura pra isso, sdo quatro coisas”.

“ Isso ai é cortado, suas cascas também sdo cozidas; e beber trés vezes ao dia.
Serve como se fosse agua ,as vezes tem que ser quatro litros ou sete litros. Isso
al ¢ mesmo que a dor de cabeca que vocé tem .Olha, em Betania falam assim ,
vovo senhora sabe fazer remédio ? Sim,que tipo de doenga vocé tem, tal coisa.
Eu estou com urina amarela, as vezes estou ferida aqui no nosso rim . Nao pode
ter vergonha, jovem nem que falar , depende que tipo ¢ sua doenga . Ou, na
regido que defecamos , tem que falar , tem que falar. Eles me falam e fago pra
eles . E ficam curados e ¢ por isso que as pessoas comentam como vocé sobre
mim. Eram dois professores , professor Jafé e outro a quem ndo lembro ,estava
bem magrinho, quase morrendo, nem me respondia mais,s6 cuspia, era levado
sO no pajé,no pajé. Nao sabe que estava fazendo. Nao, dizia eu ,isso aqui eu vou
fazer seu remédio . Ai que vou falar o que era a doenca dele. Como voce sente a
sua saliva na sua boca? assim perguntava. Era amargo ,sim, € no seu estomago,
sim ,outro sente cansaco ,sim. As doencas sdo gastrite ,no seu estomago, no seu
( tuchanawa),isso ai € a sua doenca .Tinha trés doencas .Mas esses trés doengas

, eu faco remédio para vocé . Eu faco ,vai 14 ver agora, ta gordo. Sdo eles que
falam de mim, porque trabalho com isso hd anos e anos, em Betania , e na
minha comunidade e até¢ em Leticia também ja mandaram me chamar”.

“ O tratamento para malaria , tuberculose e HIV, porque ele tinha urina amarela
(deii). Porque era esse que eu fiz pra ele,porque estava doente com gastrite ,no
figado ¢ o que deixa a sua boca amarga (tutchana) ¢ aquele que a gente vé nos
animais, ¢ amargo verde e... Essa doenga era grande desse tamanho, estava
inchado pra ele. Ai falei assim: Traz aqui cinco laranjas (narand),cinco limdes
( irimawa), cinco de capim santo, cinco de erva golpe, cinco, se for possivel ter
o mel, se tiver aquele que tem no lago, que tem bastante espinho, que eu chamo

( tatiinetchamii); era a casca desse que eu raspava pra ele. E aquele cru. Pedi pra
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ele tomar trés vezes de manha ,para a gastrite. Agora ¢ para seu tutchana que ¢
cinco laranjas, cinco limodes,cinco folhas ,as folhas de tiiatii, o#atii, raiz de
capim santo (naiyliatii) , tudo isso, ele jogou sete litros, tudo ele tomou. Mas
ndo vai poder comer a farinha amarela. Isso eu proibi dele. S6 pode comer
como esse branco. Porque vocé estd com a urina amarela, assim eu falava. E
outro que vou lhe falar, outra coisa: ndo pode mexer com a sua mulher durante
trés anos de dieta. Porque se tomar remédio ¢ mexer com a sua mulher,meu
rapaz, ai ¢ que ndo vai adiantar , assim eu falava pra ele. Olha, ele ficou bom. E
aquele sangue doce como vocés falam o diabete,esse era o que o outro professor
tinha. Ele também ja estava morrendo, ndo abria mais seus olhos . Ele andava se
topando,. “Cadé aquela vovo que chamei aqui?”*“Estd aqui”. Bom, moco, ha
muito tempo estava sofrendo aqui, hd muito tempo.Tantos anos, como agora
veio me chamar, meu irmao. “Tem que acreditar em Deus, se ndo acreditar em
Deus tem que acreditar.Porque isso ndo ¢ assim” - falava assim pra ele. “Agora
vocé que ndo enxerga, creia que vai poder ver . Creia que como vou lhe falar do
remédio para vocé”. “Entdo faca pra mim”, assim ele disse. Eu disse sim, e fiz
pra ele . “Para o meu olho também”, disse ele. Eu fiz pra ele.“Esse que estou
com diabete (maicuragii)”. “Eu faco pra vocé”, disse pra ele. Eu fiz para diabete
dele, e seu olho. E dai dei banho nele, dei banho nele com esses remédios. E
muitas coisa,tratei com fatias de limao ,cebolas , alhos, outros remédios, folhas
cheirosas , as folhas.Isso eu fazia pra ele nove vezes, ele tomava banho com
esses as tré€s da manha, Isso ai é para infecgdo,porque isso ¢ diabete. Porque
aqui vocé vai cair aos pedagos, quando vocé nao fizer,quando nao fizer rapido o
remédio. Isso ¢ o mesmo que a lepra. Ai eu fiz pra ele e tomou, tomou, e aqui
no olho dele, eu disse assim: “Meu irmdo , esta com vocé mesmo O Seu
remédio”, disse a ele. “Esta com vocé mesmo o seu remédio”, assim disse.
“Cadé?” - ele disse. “Olha”, eu disse, “vocé vai escovar bem seus dentes com
pasta de dente. Bem,bem, até ndo ter nenhuma sujeira. Trés vezes, vocé vai
repetir,escovando seus dentes bem,trés vezes,quando for dormir , vai ser
mesmo a sua saliva que colocard nos seus olhos. Sua saliva, porque vocé ja
escovou bem os dentes. Isso mesmo serd o seu remédio. Estd ai com vocé
mesmo”. “Cadé?” “Experimente.” E eu colhia as aguas que caiam em umas
folhas bem de manhazinha. Isso eu colhia para ele. Isso eu colocava no olho

dele.Hoje ele enxerga igual a gente. Hoje ele anda, chama meu nome ¢ me
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12.

13.

sauda. Esses remédios sdo dez reais cada litro, que vendo para cada doenca.
Porque eu tenhotambém que comer. Porque isso ¢ um trabalho , isso ¢ um
trabalho,ndo ¢ de graga”.

“ Eu sei porque a minha vé me falava ,eu olhava, e ali eu praticava.Minha
comunidade me escolheu como uma parteira médica tradicional. L4 me levavam
para o encontro entre os meios de quantos doutores ,de Escocia , do outro lado
do mundo, 14 vieram para mim. Me perguntavam, assim como vocé estd me
perguntando. Ali eu falava duramente com eles,assim ,assim,assim. “Vocgs,
vocés ,trabalham por muitos dinheiros, mas muitas vezes nao ficam boas as
pessoas . Por um cancer , outros, ¢ morrem. Também uma mae com dor de
parto, as vezes morre, porque ndo sabem como fazer para dar a luz uma crianca
. Por isto , cinco mil reais, ou cinco milhdes de reais. As vezes fazem corte,
depois a mae sofre, porque, porque levou corte. Portanto, eu, tantas criangas
que dei aluz,nascem bem na comunidade”, assim eu falei para eles. Ai eles
choraram, os doutores ,ecles choraram. Ai eu falei assim: “Olha, doutores,isto ¢
a sabedoria que Deus me deu, ciéncia ,sabedoria, inteligéncia, conhecimento ao
conhecer. Porque, porque esse ¢ o meu dom,meu trabalho, desde crianga Deus
me deu. Mas se ndo tivesse me dado,para mim ndo me importaria”, assim eu
disse. Eu ndo me importava com um doente por ai ,mas muito dom eu sinto
para as pessoas. Eu sinto para cada um,cada corpo. Em nenhum momento eu
tenho orgulho , dizendo assim, eu sou isso, eu sei disso. O melhor ¢ ser humilde
,0 melhor, cuidar bem das pessoas. As vezes, eu recebo uma doencga,quando
mandam me chamar,qualquer coisa eu vou 4. Nao falo assim porque manda me
chamar o fulano, por me chamar. Nao, esse meu sentimento, esse dom que Deus
me deu, falo com amor,quem quer pode escrever,sendo nao me importa.Porque
14 na minha comunidade também ja escreveram. Um dia que eu morro, ¢ claro,
que vai ficar ai. Mais tem que saber também como vao trabalhar. Assim, meu
irmao , isso ¢ a minha fala , isso que Deus me deu um dom,dom de saber ,como
fazer os remédios. Como eu fago os remédios para cada doenga . Esse meu
filho, ndao sei o que ele tem. “Mamae, eu defeco com o sangue”, disse assim
esse meu filho, Ornan. E por isso que hoje vou falar com ele, as vezes pode ser
que d& nos homens. Uma prostata , por isso que depois vou falar com ele”.
“Sim, faco tudo, quase todas as doencas. Pela lepra, lepra quando estamos com

feridas. Os pés serrados, esse tem remédio meu irmao. Isso também ja falou. La
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uma ancid em Betania, estava com feridas nos seus pés podres. Ela ficou boa,
hoje ele estd boa,esta feliz. Era um tipo de lepra, mas ¢ diabete.Porque a lepra
nos come aos poucos. Isso também tem seu remédio. Aquele jabuti ( ngobii),
esse ¢ a cura, outro, ¢ aquele que tem no rio (coneru), aquele que nos roi, esse €
a sua cura. E cozido, toma e come para lepra. Mas para diabete, eu fiz para
diabete, ¢ esse bere, em lingua ticuna. Cozinha muito , cozinha;quando ja
estiver cozido, vocé coa e esse vocé toma sem dosar. Come com limdo, quando
estiver com tonteira ,limao ,limdo ,isso é. Para tuberculose, ¢ aquele a sua cura,
o 6leo de jacaré (coya arii tchii), também nae’miitchamii que sdo amargos, o
cedro também, a casca cozida de cedro (ocadiwatchamii). Tem que colocar
juntos assim, meu irmao . Esse HIV ¢ também a casca de taxi (coniiwatchamii);
coloca junto com aquela unha de gato (mitchipatii), também o cumatchiwa
coloca juntos; se for possivel aquele - ndo sei como vocé€s chamam aqui -,
aquele desse tamanho,bolinha, que tem ali na beira, o tiitcha, que n6s falamos,
¢ a raiz dele, também jogo 1. Mesmo que fosse amargo, ndo se pode fazer
nada, porque vai ficar boa. Isso depende , se ndo estiver boa vai ter que fazer de
novo. As vezes duas vezes. Mas quando estiver bem grave,eu falei assim para
aquele meu compadre,estava com o brago desse tamanho ,ai falei assim: “Vocé
esta com esse, meu compadre”, assim eu disse. “Entdo, faz pra mim”, disse ele.
“Agora quando vocé beber ,como vai beber bem cedo, tem que tomar banho e
mija 4. Mija 14 no igarapé,todos os dias vai tomar e mija 14 no igarapé, toma
banho ,toma banho. Assim ele foi curado.Isso sdo as curas meu irméao. Ele tinha
AIDS e além disso ele tossia. Por isso que,meu irmao, as vezes os doutores
dizem assim, esses s@0 a cura para esta sua doenca. Mas as vezes sdo dois ou
trés tipos de doencgas que estdo no seu corpo. Por isso que ndo fica boa, como ¢
pra um s6 e para o outro,ndo tem seu remédio. Claro que ele morre,vai morrer
porque tem mais outra doenca. Olha,ele tinha trés tipos de doencas.Ele tinha
gastrite, no fel,no estdmago, estava inchado seu estdmago.Isso ¢ 0 mesmo que o
hepatite em outras falas. Também com a raiz de agai se mistura (waira’tchumaad)
Jtambém a rapadura, assim ¢ em Betania. Oh! Sdo muitas doencas. L4 as
pessoas sofrem”.

“ Eu penso o conhecimento dos brancos ,eu penso que ndo ¢ muito forte. Porque
as vezes um resolve um soO; claro, também sdo muito,mais, quase nao tem a sua

forca. Nao alcancam para fazer morrer os virus . Mas, para o proprio virus,claro
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vai morrer, vai ficar boa. Porque sdo amargos, sdo novos, novos , vocé corta ¢
cozinha ,claro, ¢ forte. Porque os doutores as vezes nos dao de muito tempo,
mas tem também que ficar boa com as doengas comuns. Isso que eu penso com
conhecimento do branco. Olha, aquelas mae que vive muitos tempos em
Manaus, que tem cancer ,sempre estdo na mesma. Quando me chamaram,
ficaram sabendo de mim, fiz pra elas ,elas ficaram boas. Ficaram boas, mas com
a dieta de homens ,seus maridos, ndo podem se mexer. Se for no seu tutero , ou
mesmo no seu corpo, porque isso ¢ feio. E proibido se mexer, entdo é por isso
que as vezes porque os doutores ndao falam para elas. Sim, falam s6 da dieta.
Mas ndo assim como eu estou falando, fala para elas. Porque que as vezes se
prejudica. Seu marido e for homem sua mulher, isso ai, meu irmdo . Nisso ai,

tem que falar para ele. Isso ¢ a minha fala, meu irmao, que falo para vocé”.

A outra pergunta ndo foi respondida
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Entrevista 13

Comunidade Indigena: Filadélfia’

Nome do entrevistado na lingua Ticuna: Ngematiicli

Nome em portugués : Pedro Inécio Pinheiro

Comunidade de nascimento: Igarapésao Jeronimo ( Tunetd )
Atividade: Cientista ticuna

Idade: 73 anos

Cla : Onga

Comunidade de origem: Vendaval —Sao Paulo de Olivenga —SPO
Comunidade de moradia anterior: Enepii

Residéncia: Filadélfia

Pedro Inécio Pinheiro, 73 anos, Ngematiicii.

1. Doengas, doenga ¢ uma coisa ndo boa,porque a doenca nos mata . Mas tem todo
tipo de doenga. Doenga ¢, isso ,hoje o jeito da doenga € se estragar , ndo nos amar,
as vezes ndo nos respeitar, ndo temos orientagdo. As vezes ouvimos uns para o
outro. Nao nos respeitamos , ndo tem como antigamente o saber de nos amar,nossa

avo,nossa mae ,nossa pai ; ou, quando o companheiro falar alguma coisa pra

7 Pedro Inécio Pinheiro (Ngematiicii) estava em Filadélfia quando foi entrevistado. Por questdes de satide,
estavamorando na casa de uma de suas filhas, em Filadélfia.
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noés,rirda cara dele. Nao acreditar nele as vezes, fazer o quebem querer; entdo, isso o
seu nome ¢ doenca. Porque ndo sabe como nos amar,e saber amar como a si mesmo
0 nosso companheiro. Entdo, ¢ isso que eu penso na minha visdo. Isso ¢ uma
doenca. Porque, igual a doenca, chega em nds de s6 pensar nisso. Entdo, isso € o
nome da doenca. E outro, aquele que vocé vai ali , quando chega fica com a febre,
as vezes a malaria. Outras doengas que voce pega e deixa vocé mal, isso € outro. A
doenga ¢ isso , e outra doenca que tem ai: as vezes vocé rouba, mexenas coisas de
alguém ¢ porque vocé gostou. Porque que vocé rouba - a galinha, o que tiver ai. De
repente ,vocé rouba. Isso ai é uma doenga também. As vezes, quando vocé vai em
algum lugar , se for mulher ou homem ,quando ¢ homem olha uma mulher e paquera
ela para seu corpo. Isso ¢ uma doenca. Isso ¢ na minha visdo. Que a doenga ¢ isso,
assim ¢ a doenga na minha visdo. Assim, penso eu,que ¢ tdo falado o nome de
doenga”.

“ Quando olhar pra ela , as vezes ela ndo fala com amor, s6 quer bagungar com
vocé, quando vocé fala com ela, as vezes ri de vocé. Ou, ndo se sente bem com a sua
presenca . Entdo, ai que sei que ela ndo sabe o que vocé esta falando para ela. O que
vocé tem as vezes ndo te amarealmente. Entdo, assim podemos olhar, na verdade
ndo nos ama, nao se sente bem com agente, assim eu sei uma doenca dessa pessoa .
“Se pega, as vezes ,por outro, porque tem gente que anda nesse costume. Através
dela estuda . Por exemplo, hoje ,estamos juntos em muitas comunidades. As vezes
tem nosso meio quem nao fica em casa, vai 1a na rua as vezes, as vezes rapaz ou
moga. Ali estd na rua, as vezes com as mocas igual a ela ,se for uma moca ,com o
rapaz igual a vocé, se for rapaz. Entdo ali fica na bola , as vezes faz outras coisa ndo
boas, com ele se faz coisa ruim.Através disso, depois que chega no pai e sua mae,
nao mais obedece a sua mae . Nao mais obedece ao seu pai. Porque 14 ja recebeu
aquela doenga.Assim a doenga nisso pode pegar. Assim € o jeito”.

“O nome da doenca ¢ quando o nosso comportamento nao vai bem. Porque ndo vai
mais como os dos tempos antigos. Mas ndo mais se v€ como os tempos antigos os
comportamentos bons. Porque, antigamente, quando nao tinha pessoas Ticuna
,quando era Magiita,nessa época as pessoas quando nao escutavam de um ao outro,
olhavam as coisa quando fazia algo errado. E dava certo,por isso que eles tinham
medo. Os filhos de Ticuna e filhas dos Ticuna. Naquela época, as pessoas tinham
medo, quando tivesse algo errado, nao teve desrespeito, acreditavam em um ao

outro, apesar de qualquer coisa naquela época. Mas hoje os ancidos falam que
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estamos na terra pai morto. Naquela época, as pessoas tinham seus pensamentos
sagrados. Nao podiam usar palavroes , viver de qualquer maneira na época . Mas
hoje em dia, como ndo acontece, ndo, as pessoa fazem o que bem entender. Nao
mais se ddo bem,assim que se pega coisas ruim. Portanto, antigamente, as pessoas
tinham seus pensamentos sagrados ,ndo podiam fazer essas coisas, porque se fizer
quando vai por ai, ja olha coisa tipo cobra , onga ,e acontecem as coisas com ele. As
vezes se fere ,as vezes onca mata, o relampago queima . Na mesma hora, porque
errou, anterior com a sua mae, assim era no passado”.

“Seus remédios quando era crianca, desde o dois anos até o presente,até ficar rapaz
de 15 anos, até chegar aos 20 anos. Desde crianga tem que dar orientagdo so isso que
¢ bom. SO assim que ndo vai entrar , ndo deixar ele andar por ai de ir para rua. Tem
que estar sempre junto. Como hoje em dia aparecem estudos, que va estudar. Tem
que ficar igual como se estivesse com a mae .Nao pode estar no meio de rapazes ¢
nem com as mocas por ai. Somente ¢ um remédio. Para que ndo entre nessa doenca .
Somente isso, outro nao existe”.

“Olha, quando tiver algumas vezes seu pai ou a sua vO, seu avd, as vezes se tiver
alguém que saiba se comportar. Seu avo e a sua vo somente eles que podem ficar
para dar o remédio. As vezes, reine seus netos, fala com eles na sua casa, dando
orientacdo. Somente isso sera o seu remédio,somente isso acaba com isso, mas ¢
muito dificil. Porque hoje em diajé estdo se acabando os ancidos e as ancids que
sabem disso. Hoje s3o novas ancids que existem ,ndo andam na maneira antiga.
Porque isso que ¢ muito dificil, isso hoje”.

“Olha, eu ouvihoje em dia em toda parte. Agora,em nosso meio, onde os Ticuna
moram estdo falando, principalmente os que trabalham com a doenca da area de
saude. Foi na boca deles e na reunido deles que eu ouvi falar das doencas, do
HIV.da AIDS,da tuberculose, e da malaria, que falam nas reunides. Através disso
eu sei que falam cada um dos que trabalham na satde. Através disso que eu ouvi
que trabalham com as doengas, no meio deles aprendi isso”.

“O que eu penso que essas doengas hoje em dia estdo nele, porque antigamente
quando eu era crianca, ndo aparecia isso. Nunca sabia disso, nunca apareceu em
nenhum lugar. Os que eu sei as doencas antigamente desde era crianga, que digo que
esta com o ( nhutii) porque nunca andou e bebeu na dgua, através disso ele adquire
,porque bebeu na agua. Isso ¢ maldria,assim sei sobre a malaria. Que a doenga

tremedeira, desde quando eu era crianga falavam que ¢ adquirida através disso. Ja
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hoje,logo pouco tem que eu sei que através da picada de carapana que ¢ adquirida a
maléria.E também esse nome que ¢ HIV,e AIDS, quando uma pessoa faz besteira
que vem da cidade, Ticuna igual nds - na cidade homens e mulheres que moram na
cidade, ndo indigenas que tém isso - faz besteira com elas. Também as mocas fazem
com homens que tém isso, e voltam para sua comunidade com isso. E infectam os
demais. Assim o que eu ouvi falar dessas doengas que sdo adquiridas através da
relacdo sexual. Assim eu sei, através das pessoas que sdo responsdveis com as
doengas, assim eles falam sobre sua historia. Tuberculose também ouvi falar através
dos responsaveis pela doenca. Mais ndo sei porque, quando eu era crianga, nunca sei
sobre isso. O que ¢ tuberculose, a tuberculose assim, naquela época quando eu tinha
17 anos, no meio dos Ticuna e no meio de ndo indigenas, falam sobre isso,que ¢ a
coceira de onga, assim diziam , doen¢a da onga, assim diziam, mais nao sei. Porque
a pessoa tossia , com sangue escarrava , deixava dormir bem longe dos demais,
como por exemplo, tipo uma ilha do outro lado do rio. Deixava morar sozinha
aquela pessoa que estd com isso, que esta doente com isso, para que nao passe para
os outros membros da familia que ndo esta doente. Assim a outra fala,que eu sei
naquela época. Que o nome da tuberculose ¢ doenca da onga que eu sei naquela
época”.

“ Olha, o que eu estou pensando talvez existe alguém por ai que sabe . Eu mesmo
ndo sei como ¢ tratado isso, mas existe pessoa que sabe. Porque existe pessoa que
vem de longe, peruanos que falam para algumas pessoas sobre o remédio que tem.
Mas ndo sei quais sdo as curas para as doencas que ndo tém remédio. Também
existe o tratamento para tuberculose, assim falam as pessoas que vém de outro lugar,
sabem fazer e tratar. Quando sabemos, nés nao fazemos, sabe mas nao faz. Isso é
um problema que existe. Assim sei um pouquinho sobre isso”.

“ Olha o tratamento para maléaria ¢ , onde eu moro,as pessoas um dia atrds que
tinham essa doenca, elas faziam seus remédios com o yautchi, que tem na floresta,
a casca dessa arvore tire ¢ colocar na agua. E beber na dgua e depois com essa
doenca que esta nele, ele se vomita, coloca pra fora o mesmo. Assim sera
sucessivamente, até acabar. Aqui na nossa barriga, quando ja ta bem avangada essa
doencga que ¢ a malaria, € tipo o interior de ovo da galinha até quando vomita isso, ai
sim vai ficar boa. Assim sei que a casca de ya’utchitchamii, também serve para

beber, assim sei um pouquinho. Mas eu mesmo como nunca tive, nunca fiz , assim
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que sei a sua historia na malaria. Na tuberculose, ndo sei nada sei remédio, como ¢
nisso também. No HIV/AIDS também nao sei nada”.

“Olha,existe o Ticuna que sabe, Ticuna as vezes ¢ um avo ,as vezes [em] que nao ¢
vovd que sabe [ é] porque outra pessoa ja falou pra ele. Tem pessoa que sabe
quando procuramos também, onde estd a pessoa que realmente sabe, a que ja tratou
alguém, que ja cuidou de alguém,e ficou boa nesse remédio”.

“Sim tem sua a cura,0 seu tratamento. Porque os Ticuna falam e os que fazem
remédio dizem que ndo ¢ igual a remédio do branco. Porque , quando ¢ tratado, ndo
tem jejum, ,ndo tem regime, somente ¢ tratado direto, nada vai te fazer mal depois.
Tem aqueles que sabem fazer o remédio, tudo ¢ bom, ocorre bem. Existem os que
sabem que tem o seu tratamento. Eu mesmo nao sei nessa parte”.

“Eu ouvi, através da boca dos que trabalham com a doenga. Que ndo sdo indigenas,
os brancos.Os que trabalham com a satde, a reunido durante a qual falam, ali que eu
aprendi logo na primeira vez. A sua histdria ,como a doenga aparece, o que ¢ AIDS,
tuberculose, malaria, e todos aqueles que falamos aqui através da boca deles,dos que
trabalham na satide foi que ouvi falar disso”.

“Porque, desde quando nao tinha o pessoal de satde, isso também ndo tinha.
Quando chegou o pessoal que trabalha na saude, ai que aparecem essas doencas que
hoje estamos aqui falando. Nessa época em que apareceu, entdo ¢ por isso que
também apareceu a sua historia. Porque naquela época, antes mesmo, desde quando
eu era crianga até eu ficar adulto, aos meus 17 anos,ndo tinha essas doengas. Nao
tenho como saber disso antes. Entdo quando chegou e apareceram também os que
trabalham nisso apareceu a sua histéria. Porque logo que apareceram os que
trabalham nisso,nos outros paises ja existia isso antes de chegarem aqui no nosso
meio essas doengas”.

“E bom quando estiver pronto, depende de quando estiver vigorado este trabalho.
Que esta no papel,ou tera seu projeto,vai andar,vai além ,ou terd seu resultado e ficar
bom. Nao somente estd no papel, ndo somente sua historia tem que ter o seu jeito,
como vai pra frente, assim eu vejo. Que isso € muito importante,de falar sobre cada
um,jogar bem longe, chegara em todo pais. Para saber como se proteger, como saber
,como ter a nossa protecdo diante das doengas. Talvez teremos um sim um dia,
assim eu sei ,este papel ¢ muito importante que hoje ja tem na escrita. Vocés que

trabalham com isso, vejo como muito importante pra mim”.
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16. Entrevista 14 (ndo indigena)

Nome: Silene Kunrath

Atividade: enfermeira

Idade: 45 anos

Cidade de Nascimento: Boa Vista do Burica- RS

Municipio atual de Moradia:Benjamin Constant-AM
Comunidades Anteriores de Moradiae Periodo de Moradia :

Porto Espiritual ,Benjamin Constant, 2011 a 2013; Filadélfia 2005.
Residéncia: Bairro Colonia — Benjamin Constant (Amazonas)

Data da Coleta de dados/ Gravacgao: 24/08/2017

Silene Kunrath, enfermeira, 45 anos, 24/08/2017.

“ Meu nome ¢ Silene Kunrath,eu nasci no Rio Grande do Sul.E me formei a
enfermeira pela UNIFRA,¢ a Universidade Franciscana.Em Santa Maria. E, de
la,em 2004,final de 2004,e no inicio de 2005, eu vim para Benjamin Constant. Pra
trabalhar na area indigena .No podlo de Filadélfia. Entdo eu trabalhei cinco meses no
p6lo de Filadélfia e, depois disso, eu vim para a zona urbana.Porque,na época, tinha
um problema com o pagamento.Agente ficava de dois, trés meses sem receber. Eu
tinha uma filha no Rio Grande do Sul. Nao tinha como trazer ela pra c4a, se eu

continuasse com essa instabilidade. Entdo, eu sai da area indigena .Vim pro

84

84



municipio ,com o saldrio menor. Mas ai eu pude trazer minha filha com seguranca
pra ca. E aqui eu fiquei até esse momento. Quando eu trabalhei na area indigena , eu
fiz muitas amizades.Acho que minhas maiores amizades, inclusive o José, sdo com
os indigenas daqui do municipio . Tem outras também, amizades solidas com
pessoas ndo indigenas . Mas, as minhas boas amizades com indigenas remontam um
tempo,que eu cheguei aqui.E, depois disso,eu passei a trabalhar até 2011. S6 na
zona urbana, mas agente sempre atende indigena também .E ai eu voltei a trabalhar
na area indigena de novo quando passou da FUNASA pra SESAI . Eu achei que a
gente ia ter uma melhor condigdo de trabalho. Que a saude indigena ia ter uma
resposta melhor.E me animei a voltar a trabalhar na area indigena.Mas, eu fui
demitida por as pessoas acharem que eu ndo tinha perfil. Foi uma demissdo sem
justa causa, no meu entender, injusta. Por esse motivo,e, mas isso ndo me deixa ou
ndo me desestimula a continuar fazendo o trabalho que eu gosto de fazer. Que é um
trabalho na area de prevencdo, incluindo toda a populagdo ,especialmente a
populagdo indigena , que eu vejo como uma populagdo prioritaria .E sempre
trabalhei na atencdo bésica ,e passei algum tempo dentro do hospital também daqui
de Benjamin. Daqui pra o final desse ano, provalvemente va voltar a trabalhar

dentro do hospital. E, masdo que gosto mesmo ¢ trabalhar na aten¢do primaria”.

1. “ Quando va falar da doencga , agente tenta buscar conceitos . E tem um conceito
da doenca segundo a organizagdo mundial da saude . E de um bem estar. Fisico,
mental e social. E tem um conceito ampliado, que ¢ da conferéncia nacional de
satde . De 88,que ja tem um conceito,ampliado; que, além desse bem estar fisico
,mental, a parte social, ela também t4 envolvida mais ,ela fica mais especificada.
Se uma pessoa,no meu entender, estd vivendo em uma situagao de violéncia ; se
ela tem seus direitos sociais violados; se ela ndo tem acesso aos servigos , nao so
de saude ,mas de educa¢do ,de assisténcia social,de justica ,de desenvolvimento
social e econdmico; ela também adoece. Entdo, a doenca ela ndo ¢ s eu estar
bem fisicamente,eu ndo ter ferida, eu nio ter diarreia ,eu ndo ter tosse,eu ndo ter
sintomas de doenga, e nao ter alguma, ndo ter cancer; ¢ mais do que isso”.

2. “ Entdo eu acho ja um pouco daquilo que eu falei anteriormente. Como € que eu
sei. As vezes, a pessoa ndo tem nenhuma sintoma. Mas ela ta abatida, ela ta
demonstrando sofrimento, ela t4 tendo uma inadequagdo ao local aonde ela esta

vivendo. Ou, entdo, ela estd mesmo apresentando um sintoma. Uma queixa,
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a[...]Jictérico,em alguma coisa visivel, que mostra que ele t4 doente.Mas, agente
tem que avaliar tudo. Um preconceito como, por exemplo, que a pessoa sofre.
As vezes o racismo, isso também sdo coisas,que pra... sio coisas que podem
levar a pessoa [a ficar] doente.E fazer ela se sentir doente.Mesmo que ela ndo
tenha nada no fisico dela”.

“Entdo,a pessoa ndo ter acesso a alimentagdo saudavel. A pessoa ndo ter acesso
a 4agua potavel, e em quantidade,e alimentagdo também,sauddvel e em
quantidade.A pessoa ,sofrer discriminagdo, por exemplo. A pessoa ser proibida
de se manifestar.Se ela tem uma opinido ,se ela tem uma crenga ,ela ser
rechacada, ela ser proibida ,ela ser reprimida, ela ser coagida ,a ndo ,ou ser
excluida por causa disso. Sdo coisas que fazem as pessoas adoecer. E tem
sim,patologias, ,bactérias ,virus, protozodrios,tudo uma gama de questdes
bioldgicas; que,dependendo dessas condigdes anteriores que eu falei, a pessoa,
ela pode ficar mais suscetivel, mais ainda,a essas doengas. Entdo, e tem fatores
assim, espirituais também ,que podem fazer com que a pessoa adoeca . Entdo
ndo é, as vezes, sO um, ¢ tem a crenga ,tem pessoas que acreditam que elas
podem ter adoecido por causa de alguma coisa espiritual também .E se
manifestar fisicamente,ou ,manifestar psicologicamente, no comportamento, na
pessoa’.

“Ai ¢ muita doenca. Eu ndo sei se vale a pena a gente dizer tudo. Mas
assim,como enfermeira, agente conhece muitas doengas .Que as muitas
patologias ,e muitas sindromes , que juntam véarias sintomas, e dai isso, uma
sindrome , entdo ,tem muitas doengas ,que sdo do trato géstrico intestinal ,que
sdo do trato respiratério ,de dermatologia,de imunidade , de
autoimunidade.Ent3o ,n30 sei se vale a pena eu ficar dizendo uma lista de... .
Nesse caso acho que ndo convém porque sendo agente ja ia ficar muito tempo
falando”.

“Eu aprendi algumas coisa, mas eu acho assim...olha,o fato te eu ter ficado,s6
aquele cinco meses,em Filadélfia,ja seria um tempo suficiente. Mais também
vim de uma realidade muito diferente,quando eu cheguei aqui.E, eu acho que
isso,eu tive que primeiro que fazer uma arrumacdo interior,porque era uma
realidade completa,era .Agora eu acho que as coisas estd mais faceis. Mas eu
ndo vim pra fazer ,na época eu fui contratada como enfermeira ,mas ndo era pra

fazer trabalho de enfermeira, vim pra fazer um trabalho de médico. Entdo, isso ¢
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uma coisa que me chocou demais. Eu tive que me adaptar a isso também...
Entdo, eu acho que eu tive de me segurar,profissionalmente, nisso. Por um
tempo,e... .E, sim aprendi a dizer bom dia, boa tarde,abra a sua boa, alguma
coisa desse tipo ai. Eu tinha aprendido a dizer ,perguntar se tem a dor de
barriga,mas eu também, por falta de pratica ,nesses ultimos tempos, eu nao
tenho trabalhado diretamente com a populagdo indigena .Entdo, eu tenho feito
mais planejamento familiar,um pouco de saude , mais outras de necessidades
mais urgentes. Que as pessoas precisam de ajuda, mas eu acabo nio...,por causa
disso talvez eu nao tenha aprendido.A segunda vez que eu fui na area indigena,
que eu fiquei um periodo, eu morei na comunidade de Porto Espiritual.E tinha
mais oportunidades, sim, de aprender as palavras e talvez algumas frases em
Ticuna. Mas tinha um outro problema, que ¢ uma burocracia extensa, pra
preencher , que vocé levava, as vezes, o mesmo tempo de convivio com as
pessoas. Vocé levava preenchendo papeis ,de producdo ,dados , daquilo que
vocé ja tinha feito.Inumeras coisas as vezes mais as vezes repetidas. Que os
proprios programas de dentro da satde indigena que ndo conseguia fazer link.
Entdo, fazia uma pergunta pra assisténcia a gestante, que ja tinha na saude da
mulher.E, que tinha no atendimento na populagcdo em geral. Tt acaba colocando
trés vezes a mesma producao, vocé tinha que contar tudo de novo.Eram as coisas
assim, bastante burocraticas ,e talvez de ter impedido de eu aprender um pouco
mais. Eu vejo isso como uma coisa que eu ndo poderia, pelo meu esforgo, ter
aprendido mais”.

“Eu fiz isso.Quando eu fui morar pra Porto Espiritual e, antes disso, eu morei
com um indigena, com uma Ticuna. Morei com a Miryan, assim que eu cheguei
aqui em Benjamin.Eu fiquei uns meses e alguns dias no hotel.E como atrasou o
saldrio,as pessoas sdo muito boas aqui, olha.Entdo,isso eu acho que me fez eu
gostar muito mesmo da Amazonia. Entdo,eu fui morar com a minha amiga
Ticuna e o marido peruano dela na época . E, isso me aproximou muito dela e da
cultura,das histérias.E eu sei muitas coisas ,e o que me faz entender também a
dindmica comunitéria.E tem coisa que eu ndo sei,mas, a ...eu, pelo fato de ter
morado com a Myrian e ter essa amizade tdo grande com ela, Myrian Pereira
Vasques,com a familia dela,também com o pai ¢ a mde dela.E com as Irmas
dela, isso com o filhinho dela agora também,marido,entdo essas coisas me fazem

conviver, as tias dela,a comunidade de Filadélfia que... mas s6 a familia da

87

87



Myrian que eu convivi. A Isabel e o Esmeraldo,acho que também sao pessoas
que sdo bastante importantes no meu aprendizado.Pelo fato de cultura. Eu
conseguir perceber as coisas dentro da historias Ticuna,os mitos deles, que s@o
conhecimentos deles mesmo. A ciéncia empirica . Experiéncia , eu acho que eu
faco isso também um pouco do erro e do acerto, pra gente conseguir chegar a um
ponto que seja adequado para certas situacdes .Entdo, isso ,& umas das coisas,
entdo eu mesma tenho de identidade ja, que eu acho que ja tem dentro de mim
mesmo.Com os indigenas, eu sou uma pessoa que eu sou filha de
agricultores,eu sempre morei em cidade pequena,essas coisas... ndo tem,assim,
necessidades de shopping ; ou, talvez na época .tivesse, mas sdao coisas
também,fui, foram mudando na minha vida. Na minha vivéncia no Amazonas
.Talvez isso seja por causa da vivéncia com os indigenas , via a populacdo
ribeirinha e do povo de Benjamin também. Mas isso, pode ter sido de mim, de
maturidade,sou uma pessoa menos acumuladora, de ser uma pessoa menos
apegada. Eu ja tenho dentro de mim uma coisa de censo comunitario muito
grande, que 0 meu Unico bem estar...meu e da minha filha. Isso ndo ¢ uma coisa
suficiente pra mim. Acho que isso me coloca bastante proxima, da vivéncia com
as pessoas nas comunidades. Sou eu estar bem e minha filha e os restos que se
danem. Nao ¢ uma coisa adequada. E na comunidade indigena também eu vejo
1sso muito mais proximo de se fazer,do que do lugar de onde eu vim.Entdo, isso
me aproxima,isso me faz adaptar bem a vida com os Ticunas , tanto que, 14 em
Porto Espiritual, eu foi a unica que consegui morar 14 ,bem com a comunidade .
Sim, aceita , querida pela comunidade,que as pessoas pedem pra eu voltar pra 4.
E, ha um pouco tempo que passeimorando 14, fui um tempo muito bom.Claro,eu
também passava meu tempo sozinha, tinha um pouco de problema com a
questdo do banheiro, que ¢ umas das dificuldades,isso ¢ a dificuldade minha,
pessoal. Entdo, eu acho que agora se eu fosse para comunidade ,eu ja teria umas
estratégias pra resolver isso.E o banheiro ecologico e aprender mais sobre a
cultura ,sobre agroecologia. E estaria mais preparada pra trabalhar com isso
agora. E a questdo da 4agua na comunidade também, isso ¢ uma questdo de
seguranca minha do profissional de satde, pessoal também pra nao adoecer, de
diarreia ,se eu ficar doente de diarreia eu ndo vou conseguir cuidar das pessoas.
Da comunidade também,e nem conviver com ela muito bem porque vou estar

doente .Entdo eu preciso estar bem de satde ,garantir que eu consiga estar bem
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de satde .Pra conseguir fazer bem meu trabalho e conviver na comunidade de
uma forma harmoniosa e adequada . E, deixa eu ver uma coisa que eu esqueci de
colocar nesse contexto. E, ¢ assim , tive um pouco de medo,nesse tempo que eu
morei 14 sim. As vezes, a noite, até alguns os sons,né¢? E dai agente ouvia a
historia de corta cabeca, dessas historias todas ai,né?.Tive um pouquinho de
medo ,mas, eu nunca tive medo dos indigenas.O medo meu era alguma coisa
espiritual ,mas ndo dos indigenas...sempre me trataram muito bem, e, eu acho
,até eu, que assim as vezes era um pouco mais radical, quando eu via uma
crianga muito mal cuidada, a familia ndo tava conseguido dar conta ou algum
idoso,com bastante dificuldade eram as coisas que me incomodavam.Por vezes,
a gente encontrava uma situagdo dessas, as vezes a gente ndo tinha solucdo pra
gente sofrer um pouco, né? Mas eu acho que ndo teria problema em conviver
bem na comunidade indigena, porque eu ja tive essa experiéncia. Isso pra foi
uma coisa muito boa,e depois de mim 14 na comunidade nenhum enfermeiro
ficou muito tempo - né?-,que eu tenho capacidade pra ficar 14”.

“Olha, dentro assim do me compete como a enfermeira, sim, e tem assim, até
estava conversando contigo agora pouco, né¢? Tem algumas coisas que se joga as
vezes no plano espiritual. Entdo, eu sempre digo que isso ndo faz mal, eu acho
que tem como ,eu acredito sim, que os tratamentos,tratamento espiritual e
tradicional...A fototerapia, por exemplo, ¢ uma coisa muito usada, né? Eu fico
com dor, porque agente v€ que esse conhecimento ta se perdendo, quando morre
um idoso indigena .Ah, meu Deus , ¢ um dilaceramento isso, porque eu vejo
que esse conhecimento foi se embora, né? Entdo, € ... os tratamentos eles t€m
pra tratar medicina ocidental, tem uns tratamentos espirituais e essas coisa tém
que caminhar juntas, ao meu entender”.

“Entdo,os pajés ,0s profissionais de satde ,0 agente de saude podem curar
algumas coisa, sim. E tem coisas que agente ndo consegue fazer dentro da
comunidade, né? Entdo, ai agente tem que seguir a referéncia, o fluxo de
referéncia desses pacientes pra conseguir fazer a cura pra essas doengas .Mas,
assim,tem aqui ,voc€ ndo me perguntou isso.Mais vou dizer. O mais eu acredito
que possa ser feito na comunidade em relagdo a doenga . E ... evitar de adoecer,
né? Isso ¢ uma coisa que a gente pode fazer. Ai agente,isso € uma coisa que
agente consegue fazer muito bem,com os profissionais da saide ,e os

rezadores,os pajés ,as parteiras ,todas as pessoas da comunidade, elas podem
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fazer coisa pra ndo adoecer . Pra preservar a sua saude ,entdo isso ¢ uma coisa
muito importante pra mim”.

“Desnutricdo,é uma delas que sdo. Eu vou falar das coisas mais recorrentes
daqui que a gente v€. A desnutri¢do,agente trata,com a alimentacdo e com o
cuidado.E agente precisa de um monitoramento na crianca . Pra gente evitar de
ela ficar muito fraquinha, pegar um virus ¢ uma bactéria. E com isso vai
rapidamente ao Obito. Entdo, agente, essa desnutricio agente precisa dessas
coisas.Entdo a gente ndo precisa de remédios, as vezes precisa de uma
ampolinha de vitamina A que precisa, td 14 uma dosidinha pra ela . Um pouco
mais seguido.Precisa de um sulfato ferroso, mas tanto a vitamina A ,tanto o
sulfato ferroso, a gente pode tirar dos alimentos da comunidade, que tem na
comunidade. Af ajudar os pais a colher os alimentos que essa crianga precisa.E a
agua ¢ uma coisa muito importante,e ¢ umas das coisas que agente tem mais
dificuldades de conseguir ter pra crianca com qualidade, pra essa crianga
conseguir ndo adoecer. Tem a malaria,e maldria agente tem como uma das
coisas que eu aprendi da maldria ,isso também depois que eu sai da &rea
indigena .Que eu aprendi que eu também fui procurar mais sobre agroecologia e
conhecer mais o que agente tem disponivel , no final sempre fago isso,isso ja €
de mim,e as comidas que tem para poder orientar as pessoas. E isso como uma
das necessidades também , desde que quando cheguei aqui. Entdo, tem como
prevenir a malaria? Tem, eu fico pensando, na formas de producdo .Que as vezes
sdo queimadas . Podem fazer com que haja desequilibrio ambiental, e aparecer
mais o mosquitinho da maléria 1a. E outra coisa ¢ o consumo de alguns
tubérculos que tem aqui na regido ,e ndo sio muito populares agente ver.E a
taioba, o inhame, o cara, esses ai sd0 muito riquissimos em vitaminas, em
complexo B. Entdo, ¢ j& tem pesquisas, eu fiquei sabendo, dizem, tem
comunidades que consomem mais esses tipos de tubérculos que tem monte ai no
meu quintal. Eles sdo... fica menos suscetiveis a pegar malédria. Agora essa coisa
da queimada eu ainda ndo consegui fazer uma avaliacdo de impacto ou se ...iSsO
realmente uma coisa possivel porque , eu trabalho também no, recentemente,
recentemente nao, desde de 2010 ja engajei no trabalho de protagonista de
seguranga alimentar.Trabalho no protagonismo dos alimentares da cultura — né?
-,sem usar agrotoxico e sem queimar também .Teria que ver isso como que

impacta ,na questdo da maléria.E, tem, por exemplo como a DSTs... Entdo, as
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11.

DSTs , infelizmente agente tem que apelar pela medicacdo .Entdo, se ha gente
l& com corrimento vaginal,corrimento uretral ,se pega alguém com alguma
lesdo, ou com o teste rapido positivo, que pode ser de sifilis,de casos que estdo
aumentando nos ultimos tempos — né? -, entdo essas sdo a ,sd0 coisas que agente
tem que tratar com os medicamentos mesmos . E fazer a orientacio de uma
forma que a pessoa compreenda o que ta passando com ela.Pra ela evitar de se
reinfectar e também de passar a doenca pra outra pessoa’.

“Sim, eu trabalho bastante com as essas doen¢as , eu acho que até falei um
pouquinho,ja falei um pouquinho sobre a malaria, né?. E,assim eu vejo que o
tratamento ainda ¢ uma coisa que ¢ bastante complicada,porque os
medicamentos ainda eles sdo uns quimioterapicos bem fortes ainda eu que ,até
um pouco dificil de se tomar. E as pessoas elas ainda ndo tém muito acesso a
esse tratamento oportuno. Porque quando alguém pega a malaria, o ideal seria
que ela fosse rapidamente tratada,pra ela nao infectar mais carapana ,que outras
pessoas nao pegassem assim ,por conta desse carapanazinho, esse vetor. A
tuberculose,também ¢ uma doenga ,que também ¢ muito,muito presente aqui em
Benjamin e nas areas indigenas, nas dreas ndo indigenas também tem muita
tuberculose . E, eu acho assim, que os piores casos de tuberculoses eu vi aqui em
Benjamin.Sim pessoas que nao eram o cor-infeccao com o HIV , porque aAIDS
—né?- ,sdo pessoas que ndo tém AIDS , ndo tém HIV. O quadro de tuberculose,
assim ¢ terrivel, né? Ai essas pessoas com essas condi¢des do quadro dificil de
tuberculose sdo as pessoas na sua grande maioria estrangeiros, peruanos. Mas
quando eles comecam fazer seu tratamento,sim, vem em tempo,porque as... a
doenca ja ta tdo avancada que infelizmente ndo tem muito que fazer, ai a pessoa
vai ao obito . Entdo, se ela faz o tratamento em tempo, ela fica bem ,é curada .
Isso € uma coisa pra gente falar bastante, né?. E HIV e AIDS também agente
tem aqui uma boa parte da populacdo. Assim um indicador,diferente de outros
estados do Brasil- né?-, que ¢ um indicador ascendente , aumento da quantidade
das pessoas pegando a doenca. Parecido como do Rio Grande do Sul,e aqui
agente acompanha o estrangeiro, o brasileiro,dentro dos brasileiros indigenas
,brasileiros nao indigenas , estrangeiros indigenas também e ndo indigenas .
Agente faz o atendimento aqui em Benjamin também” .

“ Entdo, eu sou uma pessoa que ,como eu trabalho na aten¢do primaria, agente

tem esses programas no nosso eixo de trabalho e sdo sempre indicadores
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muitoimportantes pra saude .Tanto a maléria,quanto a tuberculose e o HIV/AIDS
sdo assim, junto com o pré-natal, com saide da crianca ,saude da mulher,
hipertensos, a diabetes sao programas muito importantes pra essa regido. Porque
tem indicadores ruins né,que ,entdo agente ndo tem uma resposta muita boa.As
vezes ao tratamento ,ou adesdo ao tratamento. Isso se aplica aos trés , entdo
agente tem que ter uma vigilancia ,na acompanhamento e o cuidado muito maior
com as pessoas que estdo com essas patologias , pra gente conseguir fazer com
que elas fiquem bem.Que elas consigam ficar curadas ,da maldria e da
tuberculose. E que consigam viver bem com suas patologias, no caso de
HIV/AIDS”.

“Tem pessoas na comunidade que podem fazer isso. Na malaria,na tuberculose e
no HIV . As pessoas da comunidade sdo as pessoas muito importantes pra fazer
ou pra apoiar os pacientes. Na adesdo ao tratamento e no caso da malaria e da
tuberculose,concluir o tratamento. Verificar a cura. E no caso do HIV e da
AIDS,tomar o medicamento,e de em qualquer sinal de alerta ,conseguir ter o
atendimento oportuno pra evitar uma complica¢cdo .Entdo,quem na comunidade
pode fazer isso.A gente t4 caminhando ainda nesse contexto,tanto na area
indigena ,quanto na darea ndo indigena . Assim,tem uma questdo ética ,uma
questdo cultural,que ¢ bastante pesada nesse sentido — né? . Entdo, tai o José
Fernandes pra falar alguma coisa, né?. E — ah! - tem,assim essa questao €tica e
de aceitacdo ,e ndo sei de onde que vem uma discriminacdo muito grande, né? .
E isso pode até levar as pessoas a morte. Mas, quem ¢ que pode curar,sendo um
profissional comprometido, uma pessoa assim responsavel , que consiga ter
empatia pra se colocar no lugar do outro, €tico ,essa pessoa pode fazer muito,
né?. Entdo, isso ¢ uma coisa muito importante, e se agente ndo tiver essa pessoa
na comunidade, 14, que compreenda isso,muito dificil, e ¢ melhor que essa
pessoa fosse uma indigena mesmo, né? . E, assim esse trabalho é um trabalho
em conjunto, né¢?. Enquanto ndo houver uma vacina ,que talvez fosse uma forma
mais facil de tratar a questdo do HIV,a gente precisa de pessoas pra conseguir
trabalhar isso bem com a pessoa que vive com a patologia . E a maldria, e a
tuberculose da mesma forma, entdo, o que agente procura, um sintoma,um
diagnostico € uma tratamento supervisionado, né?.Com isso agente talvez,
agente consegue fazer ou cortar o ciclo de transmissdo dessas doencas ai. E isso

inclui inclusive, inclui as pessoas que vém de outros paises pra cd. Porque

92

92



13.

agente tem um fluxo muito grande de estrangeiros aqui na regido, né? Entdo os
parentes vém ,e vém doentes, as vezes eles vém porque estao doentes. E as vezes
muito doentes —né? -, e quando estdo muito doentes eles transmitem muito
também a doenca . As vezes a pessoa ¢ tratada também como ja aconteceu aqui
em casa. O cara até ha dois meses dentro de casa,agente de saude conseguiu
detectar ele como sintomatico respiratorio. Que que aconteceu? A gente
comecou tratamento quase que imediatamente, o cara foi embora, voltou para
seu pais, n¢ ? E a senhorinha ,a tia dele,pegou tuberculose que agente nao
conseguiu que...na verdade, quando ela se adoeceu, eu ja tinha saido da area
indigena, ndo tava mais trabalhando mais 14 . Isso foi a minha ultima vez que
trabalhei na 4rea indigena. E eu depois fiquei sabendo que ela foi ao 6bito. Por
ndo ter aderido ao tratamento, sendo que o parente dela, que veio, a gente fazia
dose supervisionada, agente de satde e eu.A gente indo la,e dai tinha um
rezador também , pajé que era da mesma rua — né?-, no mesmo caminhozinho
que ela morava , agente conversava com ele também a respeito , pra fortalecer a
coisa do tratamento".

“ Lembrando do tempo que eu cheguei aqui,por mais que tivesse pessoas
empenhadas de querer fazer com que agente tivesse um entendimentos da
cultura , o modo de vida,isso ndo foi eficaz . O que foi eficaz foi conviver com
as pessoas. Foi ¢ conviver com as pessoas € ter o interesse meu. Ai nado sei, e
assim,em toda uma questdo agente , agente tem uma questdo de corrupgdo
envolvida. Ai assim,quando eu cheguei aqui era Funasa, eu fui pra trabalhar na
area indigena e eu encontrei aquela situagdo . Era eu ,sozinha como enfermeira ,
recém-formada que vim de um local. E como era e com outros enfermeiros ndo
era diferente disso, né? . Com agente vem de 14 com o nosso coren.. com as
nossas responsabilidades como profissionais da satde ,uma legislagdo que nods
temos que cumprir ,e que nos ampara pra trabalhar em uma situag@o , € em uma
condi¢do que ndo tem nada a ver com aquilo que agente aprendeu na faculdade.
Entdo, um profissional pirar, sair de seu eixo,enquanto trabalhador da érea
indigena, pra mim,¢ uma coisa muito inaceitavel. Especialmente naquela época
,hoje em dia agente j& tem isso , sdo 12 anos depois, né?. Entdo, ja tem alguma
coisa um pouco melhor, né?. Mas o quer que eu via , corrup¢do o tempo inteiro,
eu ndo sou uma pessoa que consiga [ficar] muito confortavel, eu vendo um

monte de coisa errada acontecer. Eu fui demitida na segunda vez,porque, por
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mais que as coisas tenham melhorado, ainda estava muito longe de ser um
minimo que a gente precisa. E, dai assim — oh!- eu sou uma pessoa de interior
,eU sou uma pessoa que nao precisa de shopping, na minha casa nem televisao
tem ,entdo , no total, ndo faz muita diferenca .Mais pros outros profissionais
,enquanto nao tiverem indigenas enfermeiros ,indigenas médicos formados pra
assumir esses cargos, os profissionais de saide nao devem ser violentados por
causa disso. Aqui na... a gente v€ muita violéncia contra os profissionais , e essa
precarizagdo da terceirizagdo ¢ um negocio muito sério . Meus colegas da area
indigena continuam pagando os Xerox,uma pilha de producao ,que eles t€ém que
entregar cada més . E esse negocio de ndo conseguir...e pra comunidade,pra
sentar 14 no chao da casa da pessoa ,pra vocé ver como que ¢ a condi¢do , coisa
tal e aprender sobre a dindmica. Daquele domicilioou daquela comunidade. Nao
se tem tempo pra fazer isso, por causa da burocracia ,por causa do tanto de papel
que...e ainda é cobrado meta em cima de uma coisa que agente ndao tem tempo
pra isso. E ndo tem condigdes de fazer.E ndo € preparado pra fazer . E ai eu vejo
que algumas lutas minhas ,elas, veio logo uma resposta, né? Entdo ,em 2013 que
eu fui demitida ,foi justamente no més seguinte a conferéncia local de satide em
Filadélfia . O que € que foi tratado nesse local, nesse dia ? Eu ja vinha falando
sobre a condicdo de trabalho do agente comunitdrio de saude . Eles nao tém
horas pra trabalhar,o agente indigena de satide , eles ndo tém horas pra trabalhar
,eles ndo tinham transportes. Ganhavam gasolina sim, mas ndo em quantidade
suficiente , eles carregavam os pacientes com o motor deles, a canoa deles,e
sem coletes salva-vidas. As vezes eram sete gravidas dentro de uma canoinha
indo pra cidade, voltando tarde, que eu me lembro o ultrassom era feito a noite .
E voltavam a mesma noite , pensa se morresse aquele pessoalzinho ai. Quanta
crianga,sendo que as mulheres as vezes tém cinco filhinhos mais uma na barriga,
tém seis filhinhos mais uma na barriga, aquelas criancinhas sem mae. E pior
ainda que as vezes os agentes de satde traziam as gestantes ou os pacientes
passando mal ,alguma coisa de interocorréncia grave ,fazendo servico de
SAMU. E deixavam sua canoa ,la na beira ¢ a canoa era furtada e eles nao eram
ressarcidos por isso . Isso foi uma das coisas que eu coloquei em conferéncia. E
a outra coisa foi a questdo da carga horaria dos profissionais de saude . Eu que
sim, os profissionais de saude eles t€m que ter um perfil, esse perfil ele pode ser

desenvolvido no trabalho . Porque se eu soubesse que as condicdes de trabalho
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que eu teria pra trabalhar em Filadélfia, na época que eu cheguei aqui, fosse a
aquela talvez nao tivesse vindo, mas, sinceramente, eu acho que eu cresci muito
como ser humano, vindo pracd.E ndo gostaria de ter perdido essa experiéncia .
Entdo, eu me tornei uma profissional muito boa de atengdo bésica. Por ter
trabalhado 14.Mesmo que fosse naquelas condigdes . Entdo, isso, ¢ uma coisa pra
avaliar em relagdo a perfil de pessoas que trabalham na comunidade.Enfermeiros
e técnicos de enfermagem ,agora, j4 aqui em Benjamin, quase todos sdo
indigenas , eu acho que ndo tem ndo indigena mais trabalhando na area
indigena. Entdo, todos ja s3o da etnia que trabalha 14.Entdo, dos enfermeiros,o
que eu entendi como direito trabalhista, agora ja ndo posso mais ver isso ,
porque a legislagdo trabalhista ainda estd em vias de mudar ou ja mudou.E , a
exploragdo do trabalho ,entdo agente estava no governo petista, trabalhista —né?-
e com os profissionais contratados ou terceirizadospelo governo federal agente
tinha uma situagdo de exploragdo . E de violéncia, no meu entender ,né?. A
pessoa tinha que cumprir vinte dias em area, ¢ ganhava dez dias de folga, tinha
dez dias de folga. Nesses dez dias de folga que eu ficava aqui na cidade,a maior
parte do meu tempo passava maior parte do tempo fazendo produgdo . E
tentando ajudar os meus colegas a desenrolar as situagdes deles. Pragente
conseguir atingir a meta exigida pelo distrito. E, o que eu entendia , entendo que
¢, sdo quinze dias em areas . Quem t4 em area ndo vai ficar sem fazer nada la. Se
ficar sem fazer nada ,tem que ser substituido . Porque quem ta na atencdo basica
acha servico. E sempre tem, entdo quem trabalha na area ,fique em area ,trabalha
doze horas por dia no minimo . O tempo que sobra fica preenchendo papel, e
anoite ,ainda nos pdlos que tinha mais gente trabalhando. Eu ndo pensava s6 em
mim na época também, né? Mas em todo os outros trabalhadores da érea
indigena ,eles trabalhavam, e ficavam em sobreaviso a noite,tivesse o
atendimento pra fazer , o profissional ia 14 e atendia. Entdo, isso extrapola muito
as quarenta horas de horas, entdo extrapola muito as quarenta horas de trabalho
que agente tem que fazer. Teria que fazer,dentro do contrato , né? Isso também
foi uma das minhas reivindicagdes nessa conferéncia. Dentre outras coisa— né?- ,
as condicdes de trabalho,a questdo da potalizagao da dgua, que eu nao suportava
tratar diarreia, dar um remédio pra diarréia pra crianga , sabendo que ela chegar
em casa, ela tomar a mesma agua podre que fez ela adoecer , isso ndo adiantou.

Isso ¢ demais, e exigir que um profissional resolva isso.Nao tem como, entdo
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quando...e na area indigena quem ¢ responsavel pela potalizacao da agua ,¢ a
mesma Funasa ou a Sesai, né?. Entdo, isso ¢ um motivo , eu acredito maior
motivo da minha demissdo, né?. E ainda falavam sobre a questdo agente era
obrigado pagar o material de expediente ,como se agente fosse um consultor,um
consultor ndo paga INSS ,e era descontado nosso INSS ,entdo um consultor ta
livre de impostos. Era mais facil de ter feito outro tipo de contrato, né ? Entao,
essas entdo eu acho que elas interferem junto com isso toda a corrup¢do e ndo
atendimento a nivel nacional das realidades das comunidades indigenas. O
desleixo,0 descompromisso, isso tudo faz com que as coisas continuem no jeito
que estdo . De querer copiar modelo, o que ta , 14 pra cidade,botar 14 na area
indigena .Eu acho que sim ,a violéncia agente tem que avaliar bem, a questao
das violéncias, por exemplo, o que ¢ violéncia contra uma crianga,e violéncia
contra o idoso . Exceto das questdes culturais muito particulares, continuam
sendo do mesmo jeito,se a mae ndo dd comida para seu bebezinho, se o pai
agride ,violenta a filha ou filho e ai agente vai perguntar 14 . Eu perguntava as
vezes , isso € cultural? O Ticuna, ele bate mesmo na mulher dele? Ele agride
ela? E ndo, ndo, até o YOIndo bateu na MOWATCHAS®, porque o que ndo tem,
entdo, ¢ violéncia . Tem que ser encaminhado como tal, assim por diante porque
as coisa acabam todas... caem na nossa mio . As vezes, a gente era polido de
fazer o que deveria ter sido ser feito.Porque ndo, ndo podia demonstrar o
indicador do fuleno de tal ai. A mesma coisa em relagdo a desnutricdo infantil.
Procure um dado,de desnutri¢do infantil, em area indigena pra ver,como agente
faz isso para ter visibilidade . E sdo com certezaos piores indicadores do Brasil.
Entdo, sdo essas coisas que eu vejo assim, as vezes assim as coisas ainda nao
tem o..a gestdo federal, ainda ndo tem a clareza, o discernimento,o
conhecimento suficiente pra fazer com que a satde indigena atinja aquilo que ela
tem que atingir mesmo. De qualidade ,de resolutividade e, mais que tudo isso,de
protecdo ,de prevencdo , pra as pessoas ndo precisarem adoecer.E dai o meio
cultural e o meio ambiental,é uma coisa muito importante pra preservar isso.Se
agente estiver no ambiente saudavel,agente tem também a satde ,e quem vive
nesse ambiente. O ambiente saudavel é um ambiente da natureza , o ambiente

social, cultural também . Isso tudo,e como o Unico também. E como, por

8Na mitologia Ticuna, Yoi é o herdi criador de todos os Ticuna, e Mowatcha é uma de suas duas irmés.
Yoi também possui um irmao: Ipi.
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exemplo, os Ticunas sio uma populagdo que ja estd em bastante contato, ja. E
uma coisa bem diferente 14 doVale do Javari, né?. Entdo, eles tém bastante
contatos ,entdo essa durabilidades de ndo...Isso também ¢ umas coisa que
fazem, o preconceito , a discriminagdo ,a falta de oportunidade ,a falta de acesso.
Isso também faz com que as pessoas tenham os problemas de saude, a ndo
conseguir fazer com que...essas coisas convergem a nao trabalhar na rede. Nao

integrar,pior ainda...”.
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4.3- Avaliacgoes de gestores em saude e educacio

A partir de uma Unica pergunta feita a diferentes gestores, ¢ possivel verificar
que as rotinas de divulgacdo das informagdes em satide sdo mantidas, sem haver, porém,
comentarios ou avaliagdes sobre os efeitos dessa divulgacdo nas comunidades de

pertencimento do préprio gestor entrevistado,

1. As comunidades Ticuna tém recebido informacdes sobre métodos de preservacdes
sobre as doengas transmissiveis, em especial a HIV-AIDS, a tuberculose e a malaria?

R: Sim , em quase todas as comunidades Ticuna ja se recebeu as informagdes sobre
como evitar as doencas sexualmente transmissiveis ¢ outras doenc¢as acima citadas.
Inclusive aqui na comunidade Porto Cordeirinho, ja teve mais ou menos 4 ou 5 palestras
com os agentes de satde, enfermeiros e outras equipes de saude . Por isso que a
populacdo da comunidade de Porto Cordeirinho estdo ciente das informagdes sobre
como se prevenir das doencas que ocorrem nas varias comunidades indigenas.(_Prof.

Joao Otaviano Aiambo , Gestor da Escola de Porto Cordeirinho).

R:Até aonde tenho conhecimento, ja& houve varias palestras, informagdes sobre as
doencas sexualmente transmissiveis , também sobre a alimentacao familiar saudavel e
preven¢do dos dentes. Para que a nossa comunidade ndo venha sofrer com as

conseqiiéncias futuras. (Prof. Jociléa Canuto Lima, Gestora da Escola Municipal

Indigena Professor Dere’ecii).

R: Sim, tem participagdo do equipe de satide na comunidade e na escola para incentivar
programas de mobilizagdo e informagdes no combate a AIDS e outras doengas
epidémicas , como a malaria ,tuberculose e outras doencas. Em todas as escolas Ticuna,,
todo ano tem a participagdo de equipe de saude para se prevenir juntamente aos alunos
sobre a malaria, tuberculose e HIV/AIDS. Hoje em dia sabe-se a melhor forma de se

prevenir. ( Prof. Isabel Alemida Bastos .Gestora da Escola Municipal Ebenezer).

R: Na nossa comunidade Ticuna deBom Caminho, onde esta situada a Escola Municipal
Indigena Porto Cruzeirinho , teve quatro palestras, sobre doengas venéreas. . Os agentes

de saude e os técnicos de enfermagem e enfermeiros orientam os nossos alunos sobre
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queforma que podemos prevenir as doengas.( Prof. Edgar Mariano, Gestor de Escola

Municipal Indigena Porto Cruzeirinho).

R: As comunidades Ticuna de Benjamin Constant sdo assistidas pelo Polo Base de
Filadélfia e Feijoal,do DSEI-ARS.

Como o atendimentocorrespondem a aten¢do primaria, o foco da prestagdo de servigo ¢é
a realizagdo das agles preventivas dirigidas pelos membros da EMSI (equipe
multidisciplinar de saude indigena ). A saber: médicos, enfermeiros, dentistas, técnicos
de enfermagem, técnicos de laboratdrios, agente de saude e agente de saneamento.
Todos promovem as atividades educativas de prevengdo das mais variadas doencas,
divididas por programas de atencao, como saude da mulher, saude do homem, satide do
idoso, hipertenso e etc. Dentre os programas citados, hd ainda o programa satde sexual.
Seu discurso com a populagdo Ticuna sobre as infec¢des sexuais como sifilis, sindrome
do corrimento uretral, tricomoniase ,HIV e a doen¢a aids,é sempre utilizando de
mesmos visuais nas escolas...e no posto de saude ,focando como foi supracitados na
prevengio . E realizada a distribui¢io de preservativos para a populagdo e oferecidos
testes rapidos para hepatite virais, sifilis e HIV.

Da mesma maneira, o programa de tuberculose também ¢ desenvolvido no polo e
orientagdes sobre formas de contdgios e muitos da doenca sdo repassados aos usudrios.
Sempre que ha suspeito pela contaminagdo, os pacientes e possiveis contatos sao
submetidos a baciloscopia ,PPD e cultura ¢ realizado para rastreio do bacilo de KOCH.
O programa de combate a malaria, basicamente o vetor mosquito,é realizado nas
comunidades Ticuna mediante orientagao aos moradores quanto a importancia do uso

de mosquiteiros , de se evitar tomar banho no rio ao final da tarde, uso de repelentes.
Efeita a busca ativa de possiveis casos de malaria , onde o exame de gota espessa é
realizado nos casos suspeitos. A populagdo Ticuna conta com um meio adicional de
combate ao vetor que ¢ a bonifacacao feitas nas comunidades pelos agentes de endemias

municipais.( Enfermeiro nfio indigena , Sr. Sildineri Castelo).
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5- ANALISE E REVELACOES. ASPECTOS DO PONTO DE VISTA TICUNA SOBRE
CORPO HUMANO, DOENCAS E MEDICAMENTOS

Neste capitulo, a partir do material presente nas entrevistas, buscamosfocalizar alguns
aspectos que sobressairam como pontos reveladores da visdo Ticuna sobre corpo humano,
doengas e medicamentos. Ao final, apresentamos um glossario que, estando em progresso, ¢ uma

ponte importante em termos de um didlogo intercultural para acdes em saude e educagao.

As entrevistas realizadas foram em numero de 14, sendo que a maioria junto a
colaboradores Ticuna dos dois municipios ja mencionados (03 estudantes, 05 professores, 01
Técnica em Enfermagem, 02 Agentes de Saude, 01 Parteira, )1 Cientista Ticuna). Apenas um
dos entrevistados ndo era Ticuna (01 Enfermeira). Todas as entrevistas, com exce¢do daquela
concedida pela enfermeira, foram realizadas na lingua Ticuna, sendo que buscamos realizar uma
tradugdo a mais aproximada do que estava sendo dito na lingua Ticuna. E dessa amostra que

passamos a extrair alguns aspectos que consideramos relevantes para este capitulo.

O quadro resumido sobre nossos entrevistados e as proprias questdes respondidas e ndo

respondidas por eles estd a seguir:
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Quadro das questdes respondidas e nao respondidas

101

Comunidade de Betania (Vila Betania)

Lingua GEN | CLA ID | AP Questdes
utilizada na
Entrevista
Entrevistados T P | FIM 2
1- Joly Murata X X Ngo’ii 30 | ES X
Vitorino * “Arara’
(Niiparana)
2- Edney Crispim de X X | Woca 18 | ES X
Oliveira* ‘Boi’
(Metacii rii Waieiicii)
3- Jaceno Rosindo X X | Ngunii 18 | ES X
Jodo ‘Mutum’
(Puamiiciirii
Putchi’icii)
4- Terri Salvador X X | Tema, 45 | PR X
(Igacii rii Aiigacii) ‘Buriti’
5- Eunildo Roque X X Aru 27 | PR X
Addo ‘Avai’
(Tchomatcii)
6- Zuila X X Tcha’cad | 35 | TE X X | X
(Tcha’atiind) “Capim
santo
7- Vania Chagas X X Ngunii | 36 | PR X X | x
‘Mutum’
Albino (Waciirana)
8- Ismael dos Santos X X | Nguni 57 | PR X X | X
‘Mutum
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(Metatiicii)
9- Nildo Arcanjo X X | Cowaciid | 51 | PR
Albino(Dupaweecii) ‘Maguari”
10- Artemino dos X X | Ngunii 45 | AS
Santos(Wepii#cii) ‘Mutum’
11- Laide Carvalho X X Aru 36 | AS
da Silva(Mepiiiina i “Aval”
Megana)
Comunidade de Nova Filadélfia (Filadélfia)
Lingua Gen. Cla Id | AP Questoes
utilizada na
Entrevista
Entrevistados T P  F M 1 |2 8 9 (10 | 11 12 13 | 14 15
12- Inés Leon X X Yawuru | 64 | PA | X | X X | X| X X X X X
Macedo(Be’tchiina) Jaburu’
13-Pedro Inacio X X Ai 73 | CT | X | X X [ X]| X | X X X X | X
Pinheiro ‘onga’
(Ngematiicii)
14-Silene Kunrath X [ X| | - 45 |EM | X | X X | X| X | X X X
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Entrevistas e temas relevantes em satide e doenca junto aos Ticuna

Um resumo sobre o que dizem alguns de nossos entrevistados ja aponta o
caminho para o que sao os temas relevantes junto aos Ticuna, quando a questao ¢ saude
versus doenca.

Nossa primeira entrevistada, Joly Murati Vitorino(Niiparana), ¢ do cla (nagdo)
de Arara. Sua comunidade de origem ¢ Macedonia, na Colombia, migrou para
comunidade de Belém do Solimdes, onde ela cresceu Tem 30 (trinta)anos e sua
comunidade atual de moradia ¢ Vila Betania, no municipio de Santo Antonio de I¢é
(AM)..

Quando uma pessoa adoece, na visdo de Joly, fica debilitada, o que deixa a
pessoa feia,até nos matar quando ndo procuramos a cura. Quando ndo tratamos
imediatamente, acontece o Obito, por isso a importancia da cura. Diz que se percebe
alguém como doente através do fato de que a pessoa ndo se alimenta como se
alimentava antes deadoecer. A pessoa sentenojo,ndusea, ansia de vomitos, as vezes ha
mudancga na pele, que fica amarelada. A pessoa ndo se sente bem em seu pensamento.O
que nos deixa adoecer ¢ falta de cuidados pessoais, como escovar seus dentes,tomar
banho trés vezes ao dia, lavar as maos,se alimentar adequadamente, ndo ficar com lixo
em casa, manter casa limpa ,com manuseio de alimentos. Na maioria das vezes, se
comecga assim: a pessoa sente osprimeiros sintomas, como dor de barriga,perda de
apetite, dores musculares, dor de joelhos, dor nas costas, febre,diarréia, entre outros. As
doengas conhecidas sdo :tosse ,dor de cabega ,dores musculares,dor nas costas ,dor nos
joelhos ,febre e diarréia.

Essas doengas sdo tratadas conforme a sua especificidade nas plantas medicinais.
Por exemplo:a diarréiase trata com a folha de pé de goiaba,recém-nascida, que também
pode se misturar com a casca de jambo raspada. Colocar dentre de uma panelinha
pequena com agua para ferver até ficar roxo escura , esperar alguns minutos para esfriar
e, entdo, tomar. Tomar como se fosse remédio ocidental,trés vezes ao dia em jejum.
Existem pessoas nas comunidades indigenas que conhecem o tratamento diferenciado
com os outros tipos de remédios caseiros , como plantas medicinais.

Segundo Joly, a tuberculose apresenta tosse instantanea, irritagdo na garganta.
Uma pessoa com esta doenga nio se sente bem. A maldria apresenta febre itinerante (
febre que vai e volta), a pessoa sente calafrio, tremedeira; as vezes provoca o

amarelado, dor de barriga, Da AIDS, ndo sabe, mas ja ouviu falar que ¢ transmitida em
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ato sexual sem preservativo. A esse respeito, ela diz que somente os conhecimentos
ocidentais € que conhecem e tem até controle.

O nosso segundoentrevistado, Edney Crespin de Oliveira(Metacii rii Waieiicii), ¢
do cla (nagdo) Boi, tem 18 anos, ¢ estudante, e mora atualmente em Betania, municipio
de Santo Antonio do I¢d, sendo que seu municipio de origem ¢ Tonantins.

Do seu ponto de vista, a doenca agride a vida, nossa satide,nos deixa em
baixo,afeta a nossa memoria, nos mata quando ndo buscamos o nosso tratamento. Uma
pessoa doente¢ estranha, a sua pele ndo ¢ normal, fica amarelada. Ela apresenta
mudan¢a de comportamento, se isola,fica triste. NO0s nos adoecemos quando ndo nos
cuidamos. ‘Primeiramente, ¢ precisoter higiene pessoal,lavar as maos antes das
refeicdes. Quando ndo nos cuidamos, ai nos adoecemos. As doencas que Edney
conhecesdo:diarréia , dor de cabeca ,dor de barriga ,febre , maléria e tuberculose. Os
tratamentos para cada uma dessas doencas ¢ igual ao dos brancos,como, por exemplo:a
diarréia ¢ tratada com a casca ralada de pé de inga ,junto com a casca do yomeru, tudo
fervido e depois coado para ser bebido.

Jaceno Rosindo Jodo(Puamiicli rii Putchi’icii)foi nosso terceiro entrevistado.
Seu cla(nacdo) ¢ o de Mutum e sua comunidade de origem ¢ Vila Betania . Tem18
anos.

Na visdo de Jaceno, a doenca ¢ algo que nos pega quando nao nos alimentamos
bem. Quando alguém seadoece, ele percebe através do comportamento: a pessoa doente
anda triste,cabisbaixa, sua pele ndao fica como antes, ¢ amarelada; a pessoa emagrece
Doengas sdo atraidas através de ma higiene, a noite ndo dorme cedo, passa noitadas. A
doenga vem através da sujeira, as vezes através do vento, ou em outras pessoas as
doengas podem ser atraidas. As doencas conhecidas sdo a diarréia, a febre, a dor de
cabeca, a dor no estomago. A diarréia ¢ tratada com a casca de limdo fervida. Quando
estiver meioverde-amarelo, espera esfriar em alguns minutos para tomar. Em caso de
febre,uma pessoa passa por fumaceira (coberta de lencol numa rede)’ com as folhas da
planta chamada tchaure’,até que o vapor circule e entre no corpo.(A pessoa permanece
uns 20 minutos sem colocar parte de seu corpo pra fora, para que haja efeito.Em uma
semana se faz isso, caso a febre ndo passe.) O Jaceno fala que os seus pais e os pajés
sabem preparar remédios(, porém os nossos ancidos conhecem como sdo tratadas

algumas doengas com plantas medicinais) . No caso da Malaria,tuberculose e HIV/

% Colocamos entre parénteses aqui 0s nossos comentarios e interpretagdes em relagio ao que diz o
entrevistado, de modo que o leitor possa identificar a quem pertence cada fala.
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AIDS ja ouviu falar. A malaria se transmite através da picada de um inseto. Na
tuberculose, a pessoa tosse bastante (até escarrar sangue) e, no caso de HIV /AIDS,é um
virus bastante perigoso, ¢ transmitido através de ato sexual (sem preservativo) em
relacdo sexual com uma pessoa infectada com virus da AIDS . Segundo Jaceno, quando
nao tratamos,essas doengas podem nos levar a morte.

Para maldria e tuberculose, existem tratamentos especificos com as plantas
medicinais,mas, para o HIV/AIDS existe o tratamento, mas na maioria das comunidades
indigenas, ndo se sabem qual ¢ a planta especifica para o HIV /AIDS. Com malaria,
nao pode comer nada de azedo, porque pode provocar complicagdes. No caso de
tuberculose,ja se pode comer azedo. A AIDS, segundo os nossos anciaos, pode se curar
com uma planta chamada tchaure em Ticuna. Pessoa infectadacom HIV /AIDS passa
por fumaceiras (debaixo de plasticos e lengol, deitada na rede ou no chdo até que o
vapor entre em seu corpo, durante trés meses ou até mais). Jaceno afirma que existem
pessoas dentro da sua comunidade que sabem como podem ser tratadas as doengas.

Outro entrevistado nosso foi Terri Salvador(Igacii rii Aiigacii) ,professor na
comunidade Vila Betania ,45 anos, cla (nagdo) de Buriti.

Na visdo do Terri, a doenga ¢ algo que existe desde a existéncia do mundo.
Desde o principio, a doenga existiu, biblicamente, no tempo de Moisés, mas, hoje, com
a evolucdo de conhecimentos cientificos,a ciéncia descobriu tratamentos para algumas
doengas, para facilitar a sobrevivéncia da humanidade. Porém, ndo existemtratamentos
para algumas doencas até o momento. Segundo o Professor Terri, uma pessoa doente
apresenta febre,dor de cabeca ,fica debilitada ,sua aparéncia ¢ palida , muitas das vezes
se isola, sem vontade de sair. A doenca se pega, tipo a febre, quando ¢ tempo. Um
exemplo ¢ o da gripe, que se pega quando se d4, vai passando para o outro. As doencas
que os ticunas conhecem como doengas comuns: febre , dor de cabeca, vomito, ndusea
,fraqueza no corpo, dores musculares e friezas nos joelhos. Segundo os mais velhos, os
seus tratamentos sdo : Moruwetchi em Ticuna, folha de mucaraté, folha de pido roxo,as
vezes raizes de algumas plantas e cascas. Na década de 70, muitos mais, antes de existir
o médico , os que sabiam do tratamentos eram 0s nossos ancestrais; essas mesmas
técnicas usadas pelos ancidos sdo usadas atualmente por nds. A maldria, tuberculose e
HIV/AIDS ,sdo as doengas novas,maldria se trata com barro (“lama”), beber agua de
barro para poder amenizar o caso da malaria. Nao se sabe como sdo tratados a

tuberculose € o HIV/ AIDS.
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O entrevistado seguinte foi Eunildo Rocha(Tchoma#cii), professor, morador da
comunidade de origem Vila Betania, 37 anos, nagdo de Avai.

A doenca, na visdo deEunildo , ¢ tudo que nos traz dores, como dor de cabeca ,e
todos que doem sdo doenga também.Percebemos alguém doente através da aparéncia:
ela ou ele fica cabisbaixo, ndo se sente bem como antes, quando nio estava doente.
Vem a tristeza interior, a pessoa pensando em querer ficar boa de saude. As vezes,um
doente se isola porque sente dor.

Na visdo do Eunildo as doengas ndo sdo atraidas através da ma higieniza¢do em
nossas comidas. Na visdo como indigenas,existem dois tipos de doencas . Uma delas ¢é
a diarréia; outros sdo, por-exemplo, o vOmitos, a febre , sdo as doengas que
consideramos comuns, que sdo adquiridas através da falta de cuidado. Porém, as
doengas que sdo do feitigo de um pajé, as vezes, por causa de culpa de algum familiar,
um doente ndo fica bom, mesmo procurando medicina ocidental. Nunca fica bom até
que haja uma interferéncia familiar como a do pajé ; se ndo tiver, vai ao 6bito. Doengas
que os Ticuna conhecem ¢ a febre, a dor de cabeca, o vomito , a diarréia e outros. No
caso de dor de cabega,seu tratamento ¢ a folha de maniwa, um dos tipos de mandioca (
as folhas sdo esprimidas, se deixa no sereno e bem cedinho deve-se lavar a cabeca).
Para diarréia serve a casca de pé de goiaba e outros caules que sdo azedos para beber,
durante uma semana. Nossos paise nossos ancestrais sao os que conhecem melhor como
sdo preparados os remédios das plantas medicais. Para o professor Eunildo,com relagao
a malaria, antigamente ,segundo seus pais na sua comunidade, havia um surto de
incidéncia de pessoas doente com a malaria. Isso logo quando ndo havia o posto de
saude como hoje. Na época, s6 havia alguns missionarios nao indigenas entre os Ticuna,
0s missiondrios ndo sabiam lidar com a malédria. Quando uma pessoa estiver com a
maldria, fica se tremendo toda. Quando ndo ¢ tratada imediatamente, vai ao 6bito. Na
tuberculose, a pessoa fica s6 pele e osso, fica seca. Sobre o HIV/AIDS ja existe na
comunidade a sua cura, mas, temos que nos especializar, para buscarmos o melhor,quais
as plantas que servem para o HIV/AIDS, para ajudar as pessoas que buscam a sua cura.
O que acontece hoje nas comunidades indigenas ¢ que ndo ddo valor aos nossos
conhecimentos, como medicamentos tradicionais; ddo mais valor ao conhecimento
ocidental. Tem casos também, nas comunidades indigenas , de pessoas que nao
acreditam nem na medicina tradicional, nem na medicina ocidental, pois acreditam

mais nos pajés, nos feiticos.
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Uma outra entrevistada nossa foi Zuila Sales da Silva(Tcha’atiind),técnica de
enfermagem, moradora da sua comunidade de origem, Vila Betania ,35 anos, cla
(nagdo) de Capim santo.

A doenga ,na visdo da Zuila, é a febre, a diarréia ,0 vomito , a tosse, dores no
corpo, dor nos joelhos e todos que ndo aparecem, tipo sigilosos, sdo doengas.
Identificamosuma pessoa doente através do seu olhar. Anda cabisbaixa, se entristece,
sua aparéncia ¢ amarelada, palida, sente cansago. Comparamos as doengas de varias
formas. Existem doencas que a gente pega através de sujeiras, quando ndo nos
cuidamos, criangas ,adultos,ancidos sdo vulneraveis as doencas. Precisamos ter cuidados
com a higieniza¢cdo de nosso corpo, de cuidados com as nossas coisas — por exemplo,
pratos, nossas casas, nosso quintal'’, além de cuidados comos alimentos que
consumimos. Outra forma de adquirir doenga ¢ através de relacdo sexual. Doencas
conhecidas entre os Ticuna sdo a febre, a diarréia, o vOmito, a tosse. Para cada
umadestas doengas,ha tratamento especifico. A diarréia, por exemplo, nos tratamos com
a casca de caju, ou da goiaba, as duas coisas servem para tratar a diarréia. Para o
vOmito,ngaiyaretchipa, a mesma serve para tratar a ameba. Para a febre existem folhas
cheirosas, como folha de alho bravo, do cravo, a folha de mastruz , a mucarata. As
pessoas que realmente conhecem como sdo preparados os medicamentos das plantas
tradicionais, as técnicas, o tempo e as medidas,sa0 0s nossos ancestrais , € 0S mais
velhos. Quando Zuila ouviu falar da malaria, tuberculose e do HIV/AIDS, pela primeira
vez,foi através dos profissionais de satde, que ensinavam como sdo adquiridos e
tratados. Através desta orientagdo foi que Zuila entendeu como devemos nos cuidar para
nao pegar as doencgas. No caso da maldria, tradicionalmente falando, segundo os nossos
ancestrais, a sua cura ¢ a casca de uma arvore que nos, Ticuna, usamos para fazer remo
para remar.E misturada com uma planta chamada cigarro, antigamente plantada pelos
Ticuna. A folha do cigarro é secada e machucada ,junto com a casca de remo, até sair o
sumo, que se da de beber para a pessoa com a malaria. Depois de alguns minutos,a
pessoa se vomita, expulsando toda a doenca do seu corpo. A tuberculose,segundo
nossos ancestrais, ¢ tratada com mel de abelha ,a casca de jabuti e a folha de corona,

de’tchiatu em Ticuna. Porém, para o HIV/AIDS também existe a sua cura.

19 Deduzimos aqui que Zuila se refira a ndo se ter acamulos de lixo, para ndo atrair ratos ,baratas, cobras,
moscas, insetos, carapana, etc
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Foi também nossa entrevistada, Vania Chagas Albino (Waciirana), 36 anos,
,professora, pertencente ao cla (nagdo) de Mutum, moradora de Vila Betania, que ¢
também sua comunidade de origem.

Na visdo da Vania, a doenca ¢ quando uma pessoa ndo se sente bem,
emocionalmente, psicologicamente e fisicamente. Um doente fica cabisbaixo, a sua
feicdo ¢ diferente, tipo amarelado, palido. Uma das comparagdes que Vania faz ¢
queuma pessoa, quando ndo esta doente, consegue trabalhar; e ,quando adoece, nao
consegue mais trabalhar. A doenca ¢ adquiridaculturalmente; d4 como exemplo a gripe:
quando ha o tempo dela, as pessoas comegam a gripar e vai passando de um para o
outro. Outra maneira de adquirir uma doenga é quando nao cuidamos das aguas paradas
, nos tanques, nos baldes, as vezes esquecemos de tampar. L4 vai o inseto botar seu ovo.
Doencas conhecidasentres os Ticuna sdo a febre, a diarreia, a malaria, a dor de cabeca e
o vomito. O tratamento para diarréia e vomito somente ¢ encontrado na floresta. E
chamado o chifre de surumbim (yutatchicutaré). (Do seucaule ¢ tirado um pedago de
casca, que ¢ colocado numa jarra com agua: apos 30 (trinta) minutos pode beber a dgua
até desaparecer a diarréia.) Tratamento para febre sdo as folhas de mucurata e
moruwetchiVania diz que os seus pais , seus avos - seus ancestrais - ¢ que conhecem
quais sao os outros remédios tradicionais que servem para doengascomuns que
conhecemos, tipo a febre e o vOmito. SegundoVania,a cura para a tuberculose ¢ uma
planta que os Ticuna conhecem com o nome coniiwa,sua folha recém-nascida. (Uma
pessoa com tuberculose mastiga a folha desta planta,engolindo a sua agua, seu liquido.
Quando nao se mastiga, pegar as folhas, colocar no fogo até ficarem mornas; esperar
uns 7 minutos e tomar.) Outra cura para a tuberculose, ¢ a planta chamadatati, em
Ticuna. Também ¢ da familia do coniiwa. Enquanto o doente estiver tossindo,cuspir no
pé desta planta tati, até que a sua saliva seja absorvida pelos insetos,formigas desta
planta,durante 6 meses até que desaparega o sintoma da tuberculose. Sobre o
HIV/AIDS,segundo a professora Vania na sua comunidade de Vila Betania, tem pessoa
que sabe quais as plantas medicinais usadas para a cura de HIV/AIDS. Segundo os
ancestrais deVania,ao chegar em uma aldeia, para ndo pegar a malaria , € preciso jogar
um copo com agua no remo, antes de beber a agua; assim ndo se pega a maldria.
Quando estiver com a maldria,se mistura a 4gua com sal; beber até fazer reacdes
adversas: a pessoa com maldria se vomita e fica boa.

Entre os nossos entrevistados, esteve uma tUnicando indigena: a enfermeira -

Sirlene Kunrath. Sua cidade de origem ¢ Boa Vista do Buric4, noRio Grande do Sul.
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Formada pela Universidade Franciscana-UNIFRA de Santa Maria, no inicio de 2003,
veio ao Municipio de Benjamin Constant-AM, para trabalhar na area indigena como
enfermeira no polo de Filadélfia, municipio de Benjamin Constant. Trabalhou durante
cinco meses na comunidade de Filadélfia. Depois desse tempo,passou a trabalhar na
area urbana, porque naquela época tinha o problema no pagamento dos profissionais de
saude. Passavam a receber de trés a seis meses, e tinha uma filha no Rio Grande do Sul
que dependia totalmente dela. Nao tinha condic¢des de trazer sua filha para Amazonia, se
ela continuasse em situagdo financeira instavel. Entdo, ela decidiusair da 4rea indigena
para trabalhar na zona urbana, podendo, a partir dai, trazer sua filha com seguranca.
Ficou até¢ o momento. Quando iniciou seu trabalho na 4rea indigena,fez muitas amizades
com os indigenas, inclusive com José Fernandes. Também manteve amizades solidas
com nao indigenas,sua boas amizades eram com os indigenas. Isso remontava ao tempo
em que ela chegou & Amazonia. Depois de 2011, quando passou a trabalhar na zona
urbana,ela fazia, mesmo assim, atendimento aos indigenas. Retornou para o seu posto
quando a saude indigena passou para a FUNASA, para o SESAI. Ela achava que teria
uma melhor condi¢@o de trabalho,que a saude indigena iria ter uma resposta melhor; e
se animou a retornar para trabalhar na area indigena .Com o passar do tempo, ela foi
demitida pelo fato de as pessoas acharem que ndo tinha perfil para trabalhar na area
indigena. Foi uma demissdo sem justa causa;do ponto de vista da enfermeira Sirlene
Kunrath, foi uma demissdo injusta. Mas isso ndo a deixou desestimulada para continuar
fazendo seu trabalho:gosta desse trabalho na éarea de prevencdo, incluindo toda a
populacio e, especialmente ,a populagao de indigenas, que é vista como uma populagio
prioritaria. A enfermeira sempre trabalhou e trabalha na assisténcia bésica, tendo
passado a trabalhar dentro do hospital de Benjamin Constant.

Na visdo da enfermeira Sirlene Kunrath,quando falamos da doenca,precisamos
buscar os conceitos. Assim, para falar de doenga, Sirlene recorre ao que seja bem estar,
citandoa Organizacdo Mundial da Satde . A saude,conceituada como bem estar
fisico,mental e social, tem também um conceito ampliado, constituido durante a
Conferéncia Nacional de Saude de 88. Ai ja se tem um conceito ampliado: além do bem
estar fisico ,mental, a parte social também esta envolvida, mas o seu conceito ¢ mais
especifico. No entender de Sirlene, se uma pessoa, vivendo em uma situacdo de
violéncia, tem seus direitos sociais violados ;se ela ndo tem acesso aos servigos sociais,
ndo s6 da satde, mas da educacdo , de assisténcia social, de justica ,de desenvolvimento

social e da economia, ela também pode adoecer. Entdo, de acordo com Sirlene, a
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doengando soum‘“eu” ¢ um‘“vocé€”,’e a saude ndao ¢ estarmos fisicamente bem, sem
feridas , sem ter diarréias , sem ter tosses, sem ter sintomas de doenga , nao ¢ nao ter
cancer. Mais que isso, como se sabe, uma pessoa doente, se ndo apresenta nenhuma
sintoma, mas estdabatida,deprimida, demonstrando sofrimento ,ela estatendo uma
inadequagdo ao local em que ela esta vivendo ou, entdo, ela apresenta umsintoma, uma
queixa, alguma coisa visivel que mostra que ela estd doente. O preconceito, por
exemplo,que a pessoa sofre, o racismo, tudo isso sdo coisas que levam a pessoa a
adoecer , ou a fazer com que ela se sinta doente mesmo . Na visdo da enfermeira
Sirlene, o que também deixa a pessoa adoecer € ndo ter acesso a alimentagdo saudavel
em quantidade , ndo ter acesso a agua potavel em quantidade; ¢ a discriminacao , a
pessoa ser proibida de se manifestar se ela tem religido , a crenca ; ela ser rechagada ,ser
proibida , ser reprimida , ser coagida ou excluida. Tudo isso também faz a pessoa
adoecer. Existem patologias como bactérias,virus ,protozodrios, toda uma gama de
questdes biologicas que dependem das condigdes anteriores. A pessoa fica suscetivel
ainda a essas doengas. Também existem outros fatores que podem fazer a pessoa
adoecer: a questdo espiritual , a crenca. Todos esses fazemparte da cultura indigena,
sendo manifestados, realmente, as vezes, fisicamente ,psicologicamente ou, ainda, no
comportamento da pessoa . Como enfermeira, conhece muitas doencas, muitas
patologias , muitas sindromes que juntam varios sintomas . Também existem doencas
que sdo do trato gastrico ,do trato respiratorio ,de dermatologias ,de imunidades
,autoimunidade. Entdo,sdo muitas as doencas . Sirlene diz que ndo aprendeu muitas
coisas pelo fato de ter trabalhado apenas cinco meses na area indigena. Segundo ela,
isso seria o tempo suficiente para aprender muitas coisas sobre a saude indigena . Disse
que veio de uma realidade muito diferente. Logo que chegou ao Amazonas, teve que
arrumar seu interior,porque se sentia incompleta; agora, as coisas se tornaram mais
faceis pra ela .Logo que teve o primeiro contato com os indigenas , que teve o
privilégio de trabalhar na area indigena, ela fazia trabalhos que um médico fazia. Issoa
chocou demais. Ela teve que seadaptar,se segurava profissionalmente por um tempo
com isso. Aprendeu a dar o bom dia em Ticuna,boa tarde em Ticuna, a dizer “abra sua
boca” em Ticuna, a perguntar “estd com dor de barriga” em Ticuna. As vezes,se
esquecia por falta de pratica, por ndo ter trabalhado diretamente com as populagdes
indigenas. Ela havia desenvolvido mais planejamento familiar nos postos de saude ,
outras necessidades que eram mais urgentes, porque as pessoas precisam de ajuda.

Talvez por causa disso ela ndo tenha conseguido aprender muitas coisas em Ticuna. Na
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segunda vez que ela voltou para area indigena,morou um periodo na comunidade
indigena Porto Espiritual, onde tev oportunidades de aprender mais sobre os Ticuna.
palavras ,frases. SO tinha um problema,que era a burocracia extensa pra preencher
papeis, com dados, produgdo, coisa que levava o mesmo tempo de convivio com as
pessoas do lugar. Preenchia coisas que ja havia feito todos os dias e, as vezes,repetidas
— coisas que os programas exigem dentro da saude indigena. As mesmas perguntas se
repetiam em diferentes lugares, e um profissional de satide acaba colocando trés vezes a
mais producdes. Entdo, comecava tudo de novo,repetindo as mesmas perguntas. Isto é
visto como bastante burocratico e talvez tenha impedido sua aprendizagem, apesar de
seu proprio interesse ou esforco em aprender mais Ticuna. Quando ela voltou a
trabalhar na area indigena, passou a morar na aldeia,na comunidade indigena de Porto
Espiritual. Ela ja havia morado com uma Ticuna. Logo que chegou a Benjamin
Constant, morou alguns meses e dias no hotel. Devido ao atraso do seu pagamento, teve
que sair do hotel para morar com a Myrian Ticuna. Desde entdo,ela havia se aproximada
muito da cultura, das historias Ticuna, o que a fez entender como sdo as dinamicas
comunitérias. Pelo fato de ter morado com a Ticuna, isso fez com que tivesse lagos
grandes com os familiares da Ticuna com que morou. Desde entdo,percebeu coisas
dentro da historia dos Ticuna, dos mitos, que sdo conhecimentos dos Ticuna; como,por
exemplo , a ciéncia empirica dos Ticuna. Tudo isso fez com que ela,com experiéncias
de erro e acerto, conseguisse chegar a um ponto que fosseadequado para certas
situagdes. Uma das identidades que a enfermeira Sirlene Kunrath ja tinha dentro dela
sempre se dava bem com os Ticuna. A sua familia ¢ de agricultores. Sempre morou em
cidade pequena,ndo havia necessidades de shopping. Sdo coisas que mudaram a vida
dela, com a convivéncia com os Ticuna.E isso talvez seja ou por causa da convivéncia
com os indigenas via populagdes ribeirinhas e do povo de Benjamin Constant, ou tenha
sido por causa dela mesma, de sua maturidade, por ser uma pessoa menos acumuladora ,
menos apegada. Sao coisas de senso comunitario. Na comunidade de Porto Espiritual,
ela foi a primeira enfermeira ndo indigena a morar dentro da comunidade. Ela foi
querida,amada, aceita pela comunidade e até hoje as pessoas querem o seu retorno,
querem que volte a trabalhar na comunidade No tempo que passou na comunidade,
aprendeu coisa boas,claro. Também havia seu tempo pra ficar sozinha, tinha um pouco
de problema na questdo do banheiro , que ¢ uma das dificuldades pessoais dela. Se fosse

hoje em dia,ela estaria mais preparada para resolver isso, porque ja aprendeu sobre o
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banheiro ecoldgico , aprendeu mais sobre a cultura, sobre a ecologia e estaria mais
preparada para trabalhar na area indigena.

A questdo da agua na comunidade também ¢ uma questdo de seguranca, como
profissional de satde e pessoal, também para ndo adoecer de diarréia,porque se ela
estivesse doente, ela ndo iria conseguir cuidar das pessoas € nem conviver com elas
muito bem, porque estaria doente. Entdo ela precisava estar bem pra conseguir fazer
bem seu trabalho e conviver na comunidade de forma harmoniosa e adequada. Na
época em que morou na comunidade,ela teve um pouco de medo, devido ao fato de
ouvir histérias de que havia pessoas que cortavam cabecas , de ouvir sons estranhos
durante a noite, mas, nunca teve dos Ticuna. Talvez o seu medo fosse dealguma coisa
ligada aespiritualidade. Depois que saiu da aldeia,ndo houve mais nenhum profissional
de satde que permanecesse atrabalho na comunidade. Hoje, se ela tivesse que voltar
para a comunidade,se sentiria mais preparada e capacitada. A enfermeira fala do
tratamento das doencas dentro da sua capacidade. Tem coisa que se joga dentro do
plano espiritual e isso ndo faz mal a ninguém. Ela acredita que tem como realizar
tratamento espiritual e tradicional. A fitoterapia,por exemplo ¢ uma coisa muito usada; é
muito triste quando um ancido morre , porque ¢ um conhecimento que se foi. Entdo,os
tratamentos de conhecimentos tradicionais ,ocidentais e espirituais deviam andar juntos.
Os pajés, os profissionais de saude , os agentes de satde sdo os que sabem cuidar e
tratar as doengas dentro da comunidade indigena. Existem coisas que ndo podem ser
feitas dentro da comunidade, porque tem que ser seguida a referéncia, o fluxo de
referéncias para os pacientes conseguirem fazer a cura dessas doengas. Do ponto de
vista da enfermeira Sirlene Kunrath ,0 que tem que ser feito na comunidade indigena em
relacdo a saude ¢ evitar adoecer. Isso os profissionais da saude , os rezadores , os pajés ,
as parteiras e todas as pessoas da comunidade podem fazer para ndo adoecerem, para
preservar a sua saude. Isso ¢ muito importante quanto a saude . Doengas conhecidas por
profissional de saude ¢ a desnutri¢ao ,que precisa de cuidados ,nao precisa de remédios.
As vezes, uma ampolinha de vitamina A s6 para complementacio, e também de sulfato-
ferroso . Além disso, o que ¢ preciso fazer ¢ colheros alimentos da propria comunidade.
O caso da agua,por exemplo, ¢ uma das coisas muito importantes € o que tem mais
dificuldade de se conseguir para que uma crianga ndo adoeca. Na maldria, ¢ uma das
coisas que ela aprendeu, depois de ter saido do trabalho na area indigena,porque ela
procurou saber mais sobre a referida doenca - o que inclui a agroecologia — procurou

conhecer mais o que de disponivel existe aqui para ser aproveitado. Sempre vem
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fazendo isso; primeiro, ver as comidas para poder orientar as pessoas. Isto é visto como
uma necessidade desde a sua chegada na aldeia. Entdo, tem como prevenir a malaria?
Tem, se se avalia a forma de produgdo: as vezes,as queimadas podem fazer com que
haja o desequilibrio ambiental, que faz os mosquitos da malaria aparecerem. Outra
coisa ¢ o consumo de um tubérculos que aqui na regido sdo coisa de poucas
utilidades,como a taioba, 0 muninhame , o card, que sdo riquissimos em vitaminas do
complexo B . Existem pesquisas realizadas que comprovam que, em algumas
comunidades, tubérculos sdo usados, como remédios caseiros. A pessoa estd menos
suscetivel a pegar a malaria . Porém, com relagdo a queimada, ela ndo conseguiu fazer
uma avaliagdo de impacto ou uma verificacdo sobre se realmente ¢ possivel evitartal
coisa . Desde que entrou como protagonista de seguranca alimentar no ano de 2010, sem
usar o agrotoxico e coisas sem queimar, teria que levantar um estudo sobre comoisso
impacta na questio da malaria, que tem por exemplo as DSTs. As vezes,no caso dessas
doencas, infelizmente, temos que apelar para a medicacdo, se a gente pega tipo alguém
com corrimento vaginal, corrimento uretral, se pega alguém com alguma lesdo ou com
algum teste rapido positivo que pode ser de sifilis. Sdo casos que estdo aumentando
nesses ultimos tempos e tém que ser tratados com medicamentos, fazendo-se a
orientacdo de uma forma que a pessoa compreenda o que estd se passando com ela,
paraevitar de ela se reinfectar e também de passar doengas para outras pessoas.

Malaria , tuberculose e HIV/AIDS, até agora, sdo coisas muito dificeis de se
lidar Por exemplo, do ponto de vista da enfermeira Sirlene, o tratamento da maléria ¢
ainda complicado, porque seus medicamentos quimioterapicos sdo fortes e até um
pouco dificeis de tomar. As vezes, as pessoas ndo tém muito acesso a este tratamento
oportuno. Quando alguém pegamalaria, o ideal seria que procurasse tratamento
imediato para ndo infectar mais carapand, e que outras pessoas nao pegassem por conta
desse carapana , o vetor da malaria. A tuberculose também ¢ uma doenca muito presente
no municipio de Benjamin Constant, por conta de fluxo de transito das pessoas que
entram no pais, os colombianos indigenas e ndo indigenas , os peruanos indigenas e nao
indigenas. Tem muitos casos de tuberculose, tanto na area indigena quanto ndo
indigena. Sao pessoas que nao sao coinfectadas com HIV/AIDS, isto ¢, sdo pessoas que
ndo tém AIDS ,ndo tém HIV. O quadro de tuberculose ¢ muito terrivel e as pessoas com
essas condicdes de vida, de fase dificil de tuberculose, sdo as pessoas que vém do Peru.
Quando se inicia seu tratamento,se vém em tempo ... porvezes, a doenca ja estd tdo

avangada que, infelizmente, ndo tem a muito a fazer e a pessoa vai ao 6bito... , entdo,se
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fizer o tratamento em tempo, ela fica bem e curada. No caso do HIV/AIDS, também ha
uma boa parte da populacao , diferente de indicar dos outros estados do Brasil, que ¢ um
indicador ascendente.E mais aumento da quantidade de pessoas pegando a doenga,
parecido com a do Rio Grande do Sul . Em Benjamin Constant, sio acompanhados os
estrangeiros ¢ brasileiros -indigenas e ndo indigenas. Como a enfermeira Sirlene sempre
trabalhou na atencao basica, a sua afirmagao ¢ de que tem programas dentro do seu eixo
do trabalho, e que esses sdo sempre indicadores muito importantes para satde. A
maldria, a tuberculose e o0 HIV/AIDS- junto com o pré-natal, a saiide da mulher, a saude
da crianca e as hipertensdes de diabetes - sdo programas muito importantes para a
regido. Devidoaos indicadores ruins, ainda nao temos uma resposta muito boa de
tratamento ou adesdo ao tratamento; isso se aplica aos trés (maldaria, tuberculose,
HIV/AIDS). Entdo, precisamos de vigilancia, acompanhamento, de ter um cuidado
muito maior com as pessoas que estdo com essas patologias , precisamos fazer com que
elas fiquem bem, que fiquem curadas, no caso da malaria e tuberculose; e, no caso de
HIV /AIDS, a pessoa consiga viver bem com sua patologia. Dentro das comunidades
indigenas, segundo a enfermeira Sirlene, existem pessoas que podem conseguir fazer o
tratamento e curar, na malaria , na tuberculose ¢ no HIV/AIDS. As pessoasda
comunidades sd3o pecas importantes pra fazer ou apoiar os pacientes na adesdo ao
tratamento. No caso damalaria e da tuberculose, é concluir o tratamento e verificar a
cura; e no caso do HIV/AIDS ¢ tomar medicamentos e, qualquer sinal de alerta, ¢
conseguir ter o atendimento oportuno pra evitar a complicagdo. E importante saber
quem pode fazer isso na comunidade. A enfermeira diz que, infelizmente, ainda estamos
caminhando ainda neste contexto , tanto na area indigena quanto nao indigena. Assim,
existe uma questdo ética e uma questao cultural que ¢ bastante pesada ,nesse sentido; e
tem essa questdo de aceita¢do , que hoje em dia tem tanta discriminag¢do muito grande.
Isso pode até levar as pessoas para amorte. A pergunta ¢: mas quem € que pode curar? A
resposta ¢: havendo um profissional comprometido, uma pessoa responsavel que
consiga ter empatia, se colocando no lugar da pessoa que estiver doente, sendo ético,
essa pessoa pode fazer muito, e isso ¢ muito importante. Se ndo tiver pessoas
compromissadas para trabalhar junto, em conjunto,na comunidade indigena, as coisas
ndo irdo bem, sempre continuara o mesmo. Enquanto ndo houver uma vacina,talvez
uma forma mais fécil de tratar a questdo do HIV/AIDS ,a satde indigena precisa que se
consiga trabalhar bem com a pessoa que vive com a patologia ,como a da malaria ,

datuberculose, da mesma forma. E que seja procurado um sintoma , um diagnostico,
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além de tratamentos supervisionados. Com isso, podemos conseguir fazer ou cortar o
ciclo de transmissao dessas doengas. Isso inclui as pessoas que vém de outros paises.
Temos um fluxo muito grande de estrangeiros na regido ,entdo os indigenas que vém de
outros paises ja vém doentes,porque estdo doentes, porque no Brasil ¢ mais facil de
conseguir acompanhamento médico. E, quando vém muitos doentes, eles transmitem
muitas doencgas e, as vezes, quando ¢o tratamento ¢ obtido, o doente abandona e ainda
deixa passar a doenca para outra pessoa . No tempo em que Sirlene chegou no
Amazonas, por mais que tivesse pessoas empenhadas em querer fazer com que ela
tivesse um entendimento da cultura, do modo de vida, isso ndo foi eficaz. O que foi
eficaz foi ela conviver com as pessoas e ter interesse interior. A enfermeira Sirlene
também diz que isso as vezes se entende, porque tem corrupcdo envolvida. Quando
chegou no Amazonas, na época da Funasa, era contratada como enfermeira para
trabalhar na area indigena. Naquela época, ela era sozinha, estava como enfermeira
recém-formada que veio de um lugar e com a realidade diferente,com o COREN nas
maos ,como profissional de satde e uma legislacao a seguir, que ampara o profissional
para trabalhar em uma situa¢do que ndo tinha nada a ver com aquilo que foi aprendido
na faculdade. Portanto, um profissional pira, sai do seu eixo enquanto trabalhador . E
uma coisa muito ruim e inaceitavel , especialmente naquela época . Hoje em dia, ainda
segundo a enfermeira Sirlene,depois de 12 anos, ela ja tem alguma coisa um pouco
melhor. Naquela época, o que era observado otempo inteiro era a corrupgdo . A
enfermeira Sirlene fazia suas contribui¢des,colocava suas idéias nas conferéncias, mas
nunca foi atendida em suas reivindicagdes. Talvez isso tenha sido uma das coisas que a
levou a demissdo, porque nunca aceitou as irregularidades. Por mais que as coisas
tenham melhorado,ainda estavam muito longe de ser um minimo do que ¢ preciso.
Enquanto ndo houver médicos,enfermeiros indigenas formados para assumir esses
cargos, tudo vai ficar no mesmo. Por conta disso, existe a violéncia contra os
profissionais de saude , violéncia contra os profissionais , € essa precarizacao de vinculo
da terceirizagdo ¢ um negdcio muito sério. Os profissionais de satde continuam
pagando os Xerox para uma pilha de produgdo que eles t€ém que entregar a cada més. E
tem também esse negdcio de ndo conseguir ir para a comunidade, pra sentar no chdo da
casa da pessoa e pra pessoa ver como que ¢ a condigdo de tal coisa e aprender a
dindmica daquele domicilio ou daquela comunidade. Nao se tem tempo pra fazer tudo
isso por causa da burocracia, por tanto de papel que se preenche e pelo que ¢ cobradode

uma meta em cima de uma coisa que o profissional de saude ja faz todos os dias na
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comunidade, sem ter condigdes e sem ter sido preparado pra fazer. A enfermeira Sirlene
colocava isso nas conferéncias nacionais ,ou seja , coisas que ela ja vinha falando ha
muito tempo. Outro exemplo: as condigdes de trabalho deagentes de saude
comunitarios. Eles ndo tém horas pra trabalhar, ndo tinham transporte, ganhavam
gasolina,mas ndo em quantidade suficiente; carregavam os pacientes com o seu proprio
motor ,com a sua propria canoa, sem coletes salva-vidas. As vezes, levavam seis ,
cinco, sete gravidas ao hospital, & noite, porque naquela época se fazia o pré-natal
durante a noite. As vezes,0 agente comunitérios de saide voltava com seus pacientes
altas horas da noite do hospital, correndo o risco de imprevistos. E pior: quando o
agente de saude levava seus pacientes passando mal emuma coisa de inter-ocorréncia
grave, fazendo servigo de SAMU, deixava sua canoa no porto do hospital e, as vezes, o
seu barco era furtado, sendo que esse agente de saude retornava com seus pacientes,
sem nunca terem sido ressarcidos. Eram situagdes como essasque a enfermeira
Sirlenecolocava nas conferéncias nacionais. Sirlene concorda que um profissional de
saude tenha que terumperfil, mas, esse perfil, no seu ponto de vista, pode ser
desenvolvido no trabalho de um profissional. Porque se ela soubesse a condi¢do de
trabalho que ela teve aqui, ndo teria vindo para o0 Amazonas. Mas diz que, sinceramente,
ela aprendeu, cresceu muito como ser humano ao ter vindo pra ca . Lamenta ela que nao
gostaria de ter perdido esta experiéncia,reconhece que se tornou uma profissional muito
boa de atenc¢do bésica, por ter trabalhado na 4rea indigena . Hoje em dia, a maioria dos
profissionais como técnicos de enfermagem sdo osproprios indigenas. Também quando
trabalhava na area indigena, a enfermeira era observava a exploragdo do trabalho. Diz
que, quando estdvamos no governo petista, trabalhista e como eram profissionais
contratados, ai que o bicho pegava mesmo. Um profissional tinha que cumprir 20 dias
em area e ganhava 10 dias de folga,mas, nesses 10 dias de folga, os profissionais, na
maior parte do tempo, passavam fazendo producdo e os mesmos se ajudavam, porque
alguns tinham dificuldades de preencher suas produgdes exigidas pelo distrito. Na
verdade, os profissionais de saude tinham 12 horas de trabalho por dia, e o tempo que
sobrava ficava preenchendo a producdo , a noite ficava em sobreaviso,para o caso de
ter paciente para ser atendido.Outra questdo muito importante é a da potalizacdo da
agua. De acordo com a enfermeira, ¢ insuportavel dar 4gua para crianga com diarréia
sabendo que, ao chegar na sua casa, esta crianga vai beber da mesma 4gua podre que a
fez adoecer. Sirlene questiona o fato de se exigir deum profissional de saude a solucao

desse problema, uma vez que o responsavel pela potalizacao da agua ¢ a FUNASA ou a
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SESALI. Essas coisa interferem e se juntam a corrup¢do, ao nio atendimento nacional
da realidade das comunidades indigenas , ao desleixo, ao descompromisso. Isso tudo
faz com que as coisas continuem do mesmo jeito, ode querer copiar o modelo que esté
cidade e coloca-lo na érea indigena. Isso, no entendimento de Sirlene, ¢ uma questdo da
violéncia .Isto preciso ser analisado, revisto e avaliado.

A condensagao, realizada acima, de grande parte das entrevistas, contém a maior
parte dos temas que constituem um caminho para que se perceba a visdo Ticuna, a partir
do seu proprio olhar, em comparacdo com uma visao a partir de quem, sendo externo,
deseja se aproximar . A visdo interna a sociedade Ticuna ¢ fornecida por todos os
Ticuna entrevistados, enquanto o olhar externo (porém desejoso de se aproximar) ¢
representado aqui pela Enfermeira. Os temas se encontram indicados a seguir, sendo

cada tema acompanhado de exemplos retirados dos textos das entrevistas.

e O TEMA DO CORPO DOENTE, DO ORGANISMO SOCIAL DOENTE

A doenga ¢é ferida, é fraqueza, é feitira, é nao ser feliz; a doenca estraga, mata.

“Eu sei que gente fica debilitada, a gente fica fraca, nos deixa feia, nos mata.

(Joly Murata Vitorino - Niiparana)

“O que se chama doenga nao € uma coisa boa,(que)nos estraga, prejudica nossa saude.
Leva nossa saude embaixo. Estraga nossas memorias. Nos mata quando nao
procuramos coisas que nos curam pra essa doenca.(Edney Crispim de Oliveira - Metacii

rii Waieiicii)

“Eu estou com urina amarela, ds vezes estou ferida aqui no nosso rim.”

(Inés Leon Macedo - Be’tchiina)

“Sao eles que conhecem mesmo da cura para as doencas . Que sdo chamadas de
comuns, como a febre, a diarreia e vomito.Cura para as doencas feias”.(Vania Chagas

Albino - Waclirana)
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“Pra mim, a doenga ¢,quando uma pessoa estiver doente, antes de elaadoecer era
alegre. Mas, quando adoece ndo é mais feliz. Quando chega uma doenga a ela, fica

com cabega cabisbaixa. Isso ¢ a doenga pra mim”.(Vania Chagas Albino - Waciirana)

“Porque ndo é mais feliz como antes. Quando ndo estiver doente uma pessoa é feliz.
Trabalha. Quando ele pega a doenca, fica cabisbaixo. Nao consegue mais trabalhar. As
vezes ele quer que fique bom, mas, como ta doente ndo consegue trabalhar direito. Isso

¢ uma pessoa doente”.(Vania Chagas Albino - Waciirana)

“ A doenca é, é uma doenca feia Nao ¢ muito bom para nossa saide . Porque nos leva
para a morte.Quando ndo tratamos, nos mata.Quando nao falamos logo, vai morrer.Isso

¢ sua historia da maléria, tuberculose e HIV/AIDS” (Artemino dos Santos -Wepii#cii))

“Doengas, doenga ¢ uma coisa ndo boa,porque a doenca nos mata . Mas tem todo tipo
de doenca. Doenga €, isso , hoje o jeito da doenga é se estragar , ndo nos amar, as vezes

nao nos respeitar, ndo temos orientagdo.” (Pedro Inacio Pinheiro — Ngematiicii )

e -OTEMA DA SUJEIRA, DO PODRE E O SEU INVERSO — A LIMPEZA

0 SUJO, O PODRE

“Muitas vezes ndo tem cuidados em sua casa. Ndo varre a sua casa. As vezes assim
que se comeca adoecer...As vezes come fruta ajuntada no chdo. Assim que se adoece.
Fica com dor de barriga. As vezes fica cansada porque comeu sujo.

(Joly Muratt Vitérino - Niiparana)

“As vezes alguns bebem da 4gua da chuva. Nao lavam bem assim. Os carapanas
colocam seus sujos( naragu). Assim nos bebemos. Assim pegamos a ter diarreia. E

1sso ai” (Vania Chagas Albino - Waciirana)

“..Pela lepra, lepra quando estamos com feridas. Os pés serrados, esse tem remédio
meu irmao. Isso também ja falou. L4 uma ancid em Betania, estava com feridas nos

seus pés podres. Ela ficou boa, hoje ele esta boa,esta feliz. Era um tipo de lepra, mas ¢

diabete.”

(Inés Leon Macedo - Be’tchiina)
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A LIMPEZA

“Agora quando vocé beber ,como vai beber bem cedo, tem que tomar banho e mija 4.
Mija 14 no igarapé,todos os dias vai tomar ¢ mija 14 no igarapé, toma banho ,toma
banho. Assim ele foi curado.Isso sao as curas meu irmao.” (Inés Leon Macedo -

Be’tchiina)

O TEMA DA COR E DO GOSTO DA DOENCA . O FICAR AMARELO. O AMARGO.

O FICAR AMARELO
“As vezes ela fica fraca, ela ndo come e quando ¢ dada a comida ela ndo come. Fica
fraca. Fica amarela. Nao se sente bem quando olhamos para ela.” (Joly Murata Vitorino

- Niiparana)

“Eu sei, uma pessoa doente as vezes fica com febre, as vezes fica com dor de cabega, as
vezes fica fraca, as vezes fica amarela,nao faz amizade como antes, fica isolada, porque
isto que acontece na sociedade Ticuna,no meio dos brancos ¢ outra coisa no caso da

doenca’’ (Terri Salvador -Igacii rii Atigacii)

“No meu olhar eu sei uma pessoa doente, ¢ através de sua feicdo que ¢é estranha, as
vezes fica cabisbaixo, as vezes pensam em qualquer coisa,e as vezes seu rosto é
amarelo,e,estranho,fica pelado, fica cansado quando olhamos pra ela. Assim que se

conhece uma pessoa doente”. (Zuila -Tcha’atiind)

0 AMARGO
“Como vocé sente a sua saliva na sua boca?assim perguntava. Era amargo ,sim, e no seu

estomago, sim ,outro sente cansago ,sim. (In€s Leon Macedo - Be’tchiina)
“..porque estava doente com gastrite ,no figado e o que deixa a sua boca amarga

(tutchana) ¢ aquele que a gente v€ nos animais, é amargo verde ¢... Essa doenga era

grande desse tamanho, estava inchado pra ele.” ((Inés Leon Macedo - Be’tchiina)
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e O TEMA DO QUENTE X MORNO, FRIO

QUENTE
“Portanto, hoje em dia também adquirimos as doencas atravésdo sentar no lugar

quente” (Nildo Arcanjo Albino - Dupaweecti)

MORNO, FRIO

“...ela ja experimentou com uma pessoa. E deu certo e a pessoa ficou boa. E também na
casca do remo aquele azedo , ela pede para o doente sentar numa dgua morna com a
casca de remo (naemiitcham#), assim ela fica boa”.(Nildo Arcanjo Albino -

Dupaweecii)

“A diarreia ¢ tratada com a casca de limdo fervida.Quando estiver meio verde-
amarelo,espera esfriar em alguns minutos para tomar”. (Jaceno Rosindo Jodo- Puamiicii

ri Putchi’icii)

“Quando vocé ja vé€ que ta preto a agua do cedro,tire do fogo e esfrie . Tire um pouco
na colher, prove um pouco como um café preto , prove se ja esta azedo , esfrie bem.
Ndo pode esfriar muito, tem que ser no limite.”(Laide Carvalho da Silva - Mepiiiina rii

Megana)

e O TEMA DO CAMINHO PARA A CURA. O AZEDO QUE CURA

“...ela ja experimentou com uma pessoa. E deu certo e a pessoa ficou boa. E também na
casca do remo aquele azedo , cla pede para o doente sentar numa agua morna com a
casca de remo (naemiitcham#), assim ela fica boa”.(Nildo Arcanjo Albino -

Dupaweecii)

“Entdo,na mesma ¢€poca, o outro irmao me falava pra eu ajuntar os remédios
Matupatiiatli , Ocayuwatchamii#, e a casca de yacariubatchamii , e também a casca de (
Naemiitcham# , em tudo que era azedo ,ele fez eu sentar, e dali sairam todos os que

estavam fazendo a dor. Hoje estou curado.” (Nildo Arcanjo Albino - Dupaweecii)
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“A mesma coisa em AIDS. Tem que buscar tudo que é azedo, porque é absorvido pelo
corpo e o corpo fica azedo. Pra malaria também sdo as mesmas a sua cura, o que nos
sabemos aqui na nossa comunidade. Sentar a mesma,ele sai e mata. Pra tuberculose
também a mesma coisa, tem que beber um pouco numa colher,para que chegue no seu

estomago. Também sentar na dgua de azedo”.(Nildo Arcanjo Albino - Dupaweecii)

“Eu sei a cura para maladria. Meu paime fala , ¢ aquele que chamamos de cedro em
Ticuna (ocadiwa), ¢ a casca de cedro. Tem que ser quatro pedacos. Tem que cortar em
pedagos ,cozinhamos . Quando vocé ja vé que ta preto a dgua do cedro,tire do fogo e
esfrie . Tire um pouco na colher, prove um pouco como um café preto , prove se ja esta
azedo , esfrie bem. Nao pode esfriar muito, tem que ser no limite.”(Laide Carvalho da

Silva - Mepiiiina rii Megana)

“Para tuberculose ¢ diferente, mas também a casca de remo (naemiitcha’mii) porque
ficamos com a tosse, bebemos e passa, porque é azedo.” (Inés Leon Macedo -

Be’tchiina)

® O TEMA DA EXPULSAO DA DOENCA. MATAR A DOENCA

0 VOMITO

“ Davam pra ele beber, como se fosse remédios do branco, para se vomitar , para ele

sumir , quando vomita, mata a doenga.” (Zuila - Tcha’atiind)

“E beber na dgua e depois com essa doenca que esta nele, ele se vomita, coloca pra fora

o mesmo.” (Pedro Inacio Pinheiro — Ngematiicii)
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“Outro remédio quando estamos com a malaria. Salga um pouco d’agua, se morna com
um copo com agua. E toma. Vocé ird se vomitar com a malaria’.(Vania Chagas Albino

- Waciirana)

“...que serve quando estamos com a malaria ,para matar a malaria. E cozido ,depois isso
que ¢ para beber ,se vomita, ai ele sai. Com o amarelo se vomita.” (Artemino dos

Santos -Wepii#cii)

“Como café, toma de pouquinho em pouquinho, assim que tem que beber. Sopra e bebe
até terminar um copo. Quando chega no nosso estdmago, a gente se vomita com a
casca de cedro nessa malaria. A gente se vomita , tudo que estd no nosso estomago,
esse amarelo tipo ovo de galinha , aquele amarelo que é forte da maldria. Ai esse sai
com a forca da casca de cedro (ocadiwatchamii) com a forca do sumo de cedro ele sai. 4
gente se vomita . Isso é a cura, assim passa.”(Laide Carvalho da Silva - Mepiiiina rii

Megana)

COMER PARA A DOENCA E MATAR A DOENCA
“Aquele jabuti (ngobii),esse € a cura, outro, ¢ aquele que tem no rio (coneru), aquele
que nos roi, esse ¢ a sua cura. E cozido, toma e come para lepra.”

(Inés Leon Macedo - Be’tchiina)

“E, também tem o outro,para tratar a tuberculose. Quando vocé olha por ai, uma, 7ati,é
uma arvore, ¢ mesmo que a contiwa, que tem no centro , € se estiver com a tuberculose.
Tem que cuspir embaixo ,porque a sua saliva serd comida pelas formigas dele. Assim
vai passar a tuberculose.Porque isso ¢ seu proprio remédio.” (Véania Chagas Albino-

Waciirana)

“Sim, tem a pessoa que sabe,para matar a doenga, matar as doengas feias. Tem os
ancidos que nos falam bem, nds temos que chamar esses ancidos , os que estdo além da
gente. Perguntar quais os que servem para matar”.(Laide Carvalho da Silva - Mepiiiina

b Megana)
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e O TEMA DA DOENCA QUE VEM DO FEITICO

A doenga e o feitico

“ As vezes pra mim, porque nio se cuida bem, na sua comida, na sua casa; as vezes,
como nos somos indigenas , tem dois tipos de doencga, as vezes doenga que ¢ a diarreia
, vOomito ; outras sdo doenca , porque nds nao nos cuidamos bem, ndo nos cuidamos em
n0sso corpo, e tem também outra doenga . As vezes porque somos indigenas Ticuna,
feitico do pajé, as vezes somos culpados, as vezes é uma inveja, as vezes outras coisas ,
isso acontece quando alguém se adoece. Tem muitos parece duas coisas, quando a
mesma doenga ,quando levamos para um médico, ela fica curada. E, quando ndo é
doenca , se for uma coisa daqui da terra, do pajé ,ndo fica boa, vai a morte”.

(Eunildo Roque Adao - Tchomatcii)

“Sim, a doenca . Mas nao sabemos como pegamos a doenca .Mas ainda tem pessoas
,que te vé em alguma coisa, te vé melhorzinho ,as vezes tem inveja, e te da doenga
.Pra vocé ficar doente, as vezes te matar, porque estd com inveja.Uma pessoa que sabe
,0 pajé , al que sabemos do outro tipo de doenga, assim eu penso eu, no meu
pensamento .

(Ismael dos Santos - Metatiicii)

e O TEMA DO OLHAR QUE EMPALIDECE; DA PESSOA QUE SOME DO OLHAR, DA
PESSOA QUE DESAPARECE

“Eu sei quando uma pessoa esta doente, no meu olhar, quando fica doente sua aparéncia
ndo ¢ normal como antes. Fica muito diferente, no seu olhar fica pdlido.” (Edney

Crispim de Oliveira- Metacii rii Waieiicii)

“Sabemos que, quando alguém estiver com doenga ,ds vezes some , desaparece ,ndo se
vé mais, as vezes ouvimos sobre ela ja no outro dia que ela esta doente.” (Nildo Arcanjo

Albino - Dupaweecii)

¢ O TEMA DA FALTA DE CIRCULACAO; DO SANGUE QUE NAO CIRCULA
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O sangue que nio circula, o sangue coagulado

“Mas quando aparece em qualquer lugar no nosso corpo, as vezes € o pequeno corte.
Aquele nosso sangue vai ficar muitos anos coagulado ai. Assimvai se tornar em

um pus, dali vai se tornar em um cdncer”. (Inés Leon Macedo - Be’tchiina)
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O TEMA DAS INTERDICOES

“...Mas ndo vai poder comer a farinha amarela. 1sso eu proibi dele. S6 pode comer
como esse branco. Porque vocé estd com a urina amarela, assim eu falava”.

(Inés Leon Macedo - Be’tchiina)

“E outro que vou lhe falar, outra coisa: ndo pode mexer com a sua mulher durante trés
anos de dieta. Porque se tomar remédio e mexer com a sua mulher,meu rapaz, ai ¢ que
ndo vai adiantar , assim eu falava pra ele.”

(Inés Leon Macedo - Be’tchiina)

Ficaram boas, mas com a dieta de homens ,seus maridos, ndo podem se mexer. Se for
1o seu litero , ou MesmMo No seu corpo, porque isso ¢ feio.E proibido se mexer, entdo é
por isso que as vezes porque os doutores ndo falam para elas. Sim, falam s6 da dieta.
Mas nao assim como eu estou falando, fala para elas.

(Inés Leon Macedo - Be’tchiina)

Nas entrevistas que realizamos, alguns temas apareceram mais desenvolvidos do
que outros. Assim, o tema do sangue que ndo circula ficou com espago menor de
desenvolvimento. Jao tema da doengca que vem do feitico, se foi, por um lado,
silenciado na fala da maioria dos entrevistados Ticuna, por outro lado ndo deixou de
aparecer na fala de alguns poucos. O silenciamento desse tema ndo quer dizer que ele
esteja pouco presente na vida dos Ticuna. Ao contrario, o modo como se falou dele, nos
momentos em que foi mencionado(o feitigo leva ao dbito), indica que esse seja um tema
com marcas de tabu.Quanto as restrigdes que cercam a alimentagdo € o comportamento,
essas sao parte de uma busca de equilibrio mais geral, sendo que o corpo fisico e social
¢ parte importante desse equilibrio. Assim, se a doenca ¢ ferida, ¢ fraqueza, ¢ feiura, ¢
ndo ser feliz; se a doenga estraga e mata, existem caminhos para expulsa-la, vencé-la e
mata-la. Uma parte muito importante desses caminhos estd na escolha de cascas de
arvores e folhas que curam doengas e na temperatura das bebidas e banhos curativos
(ver glossario adiante). E preciso fazer aqui uma nota importante sobre a temperatura
dessas bebidas e banhos, sobre o vapor e sobre o gosto da doenca e daquilo que a cura.

A temperatura das bebidas e banhos que curam, nas entrevistas realizadas, nunca
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apareceu como quente, ja que essa temperatura fica associada a doenga; ao contrario, a
temperatura associada a cura fica entre morna e fria (que sdao as temperaturas
associdveis a satde). Quanto ao vapor,¢ importante lembrar que esse ¢ um outro estado
da 4gua (ndo ¢ liquido) e que o seu uso apareceu, em nosso material, associado a febre:
o vapor circula e entra no corpo, devendo provocar um efeito positivo. Sobre o gosto da
doenca e do gosto que a cura, o azedo € o amargo trocaram de lugar em determinada
situacdo: o azedo, que constitui o caminho para a cura em boa parte das situagdes, deixa

de ser bom quando“o azedo come azedo™:

“Na malaria, eu sei que uma coisa azeda come azedo, quando comemos o azedo se
passa a maldria, porque tudo amarelo ou uma fruta que seja amarela ¢ muito grande a
tontura. Outras coisas podemos pegar, como dor de cabega e tonteira.” (Jaceno Rosindo

Jodo — Puamiicii rii putchi’icii)

E o amargo, associdvel a doenga, em determinado caso, ¢ caminho para a cura:

“Que eu conheco um pouco,quando estamos com arder de urina (Tiil ). Segundo os
m8ais velhos , ja4 experimentamos ,eu também ja experimentei. Também a casca de
remo,é cozida até ficar amargo, se bebe isso e passa” .(Nildo Arcanjo Albino

(Dupaweectii)

Com essas observagdes, vamos passar ao glossario referente a doencas e a cascas de

arvores e folhas que curam doencas:
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Itens lexicais referentes/ associaveis a doengas (conforme aparecimento nos textos das entrevistas):
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Ticuna Portugués
Escrita Representagdo fonética da melodia
tonal
1 | O 00/00(2-3/4-5) Vomito
2 | A’tine 000 (4-3-5) Febre
3 | Deatchi 000 (4-3-3) Amarelado (de ‘amarelo’ + atchi ‘intensificador’- ‘bem anarelado)
4 | Deil 000 (4-5-5) Urina amarela
5 | Deyu’u# g00/000 (5-5-4/4-4-3 Ficar com frio
6 | Duri’ 00 (5-5) Tremedeira
7 | Maicuragii 0000 (5-3-5-5) Diabetes (Maicura ‘doce’ + gii ‘sangue’ — ‘sangue doce’)
8 | Na (6) Gripe
9 | Nhutii / Ngu’tii 0 (6-4) agua contaminada
10 | Ngu’etii -[] I | (5-3-6) dor de olho
11 | Ngu’eling | o | (6-5-5-6) dores no corpo
12 | Ngu’manaa 000 (6-4-4-5) dor de garganta

! Este glossario est4 em processo de aperfeigoamento.
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13 | Ngu’matchié 00 (6-4-4) dor de ouvido

14 | Ngu’necagii - 00 (6-5-64) dores de barriga (ngu’ ‘dor’+ neca ‘barriga’ + gii “plural’
15 | Ngu’piita -|] (2-6-6) dor de dente

16 | Ngu’tchametii _I] | (6-2-6-6) dor de cabeca (ngu’ ‘dor’ + tchametii ‘rosto’)

17 | Ngu’une - [ | (6-5-6) dor no corpo

18 | Ngu’'ii-# - 0| 0 (3-6-5) dor de urina (ngu’ ‘dor’+ i ‘urina’+ # ‘NMLZR’
19 | Pa’remii I [I 0 (3-4-5) catarro no peito

20 | Paiine 0 (6-5-6) Cansaco

21 | Tchiit I] I [I_ (5-5-4) ardor de urina Tchii-‘ardor’ —1 ‘urina’

22 | Tcho’remii 00 (6-4-5) peito aberto

23 | Tunaa 00 (6-4-5) tosse (tu- tosse” + naa ‘pescoco, garganta’)

24 | Tutchana 000 (5-3-5) Fel/ doenga de figado

25 | Ya#t 0 (6-4) Diarreia (ya- ‘diarreia’+ # ‘NMLZR”)

26 | Yoyo -|] (5-6) Tremedeira instantanea Yo’ ‘tremer’ + yo ‘tremer’
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Nome das Plantas Medicinais Tradicionais (conforme aparecimento nos textos das entrevistas)

Ticuna Portugués
Escrita Representacdo fonética da
melodia tonal
1 | Mocaratari oo I]J (4-4-5-5-6) Mangarataia

2 | Nae’miitchamiiti

000 | 0 (4-5-3-6-5)

Casca de remo'?

3 | Ocayuwatchamiiii

ooo | ‘ 0 (5-5-4-6-6-5)

Casca de Cedro

4 | Yacariubatchamii

ooo | ‘ 0 (4-4-5-6-6-5)

Casca de Jacareuiba

5 | Matupatiatui

|]|]|]| 00 (5-5-4-6-2-5)

Folha de matopasto

6 | Popayagi

00[ [ (4-4-66)

Leite de mamao

7 | Tchi’anetchamii

000 0(4-2-5-6-5)

Casca de pacuarana

& | Conuwatchamii

00 | ‘n (4-5-6-6-5)

Casca de taxi

9 | Waiti

] ©o

Samambaia

12 A arvore que serve para fazer remo é a carapanatiba.
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10 | Cumatchiwa'? ooo | (4-4-5-6) Comaceva

11 | Mitchipatii gono(4-5-3-2) Unha de gato

12 | Maniittcha’mii a0 | J 0 (5-2-6-6-5) Casca de seringarana

13 | Naran oo J (5-5-6) Laranja

14 | Irimawa 0o DJ (4-4-5-6) Limao

15 | Naiyiiatii gooono (4-4-5-2-5 Folha de capim santo
Naiyii ‘satva’'4

16 | Tatiinetcha’mii a0 I]J 0 (4-2-5-6-5) Casca de mulungu

17 | Tiati 000 (4-2-5) Folha de algodao

18 | O#atii 0 |00 (4-2-5-6-5) Folha de cipo

19 | Pidoatii ao0 (00 (4-3-6-2--5) Folha de pido

20 | Ngobiitchipa 0000 (5-2-5-5) Casca de jabuti

21 | Bere 00 Cubio

13 Paracuuba.
14 O cheiro do capim santo se parece com o cheiro da safiva.
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22 | Coya’ arii tchii 00 | 000 (4-56-52-4) Banho de jacaré preto
) (Coya’jacaré preto’; arii ‘de’

tchii ‘banho’)

23 | Ocadiwatchamii 0 I]J 00 (4-4-5-6-3) Casca de cedro

24 | Titichi | (6-6) Canapu

25 | Waira’tchumai 000 | 0 (4-5-3-6-5) Raiz de agai

26 | Ngowaatii 000 (6-2-2-5) Folha de mucutara!®
(ngowa ‘mucura’; atii ‘folha’)

27 | Oratchatchamii 00 | ‘I] (5-5-6-6-5) casca de goiaba

28 | Moruwetchi 0o | (6-2-5-6) [Folha de] japana

29 | Yutatchacure aoo o []| (4-5-3- 6-5) Espordo de surubim Yuta

) ‘surubim’ — tchacure ‘um

amarrado; uma cambada’

30 | De’tchiatii 000 0 (4-4-2-5) Folha de coirama

15 Mucuraca’a.
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[pirarucu¢]

31 | Ngaiyaretchipa 1l ‘ J J (4-5-6-6-6) Casca de jabuti matamata
(Ngaiyare ‘mamat4’; tchipa!’
‘casca’)

32 | Tchaure 00 (5-3) Erva de passarinho

33 | Tchare’ [ (2-6) Pau de vela (cicata)

34 | Yautchi [l_l] (4-4) Erva de pombinho

35 | Yautchitchami 00 | [ (4-4-6-5) Casca de erva de pombinho

36 | Ngo’waatii 0o0 (6-2-2-5) Folha de mucuraca

16A folha dessa planta é parecida com a escama de pirarucu.
17 Forma que se refere apenas ao casco duro de certos animais, como os quelonios.
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v' Figura 1 - Mocaratari /Mangarataia ,plantas medicinais tradicionalmente usadas
pelos Ticuna; servem para dores musculares, infecgdes em geral, como diarréia,a
febre etc...

Mocaratari /Mangarataia , minha mae, Mariza Fernandes, preparando o remédio para
tratar as doencas . Serve para todo tipo de infec¢des no corpo humano; serve para dores
musculares, dor de cabecga, diarreia,ameba etc.
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v" Figura 2 - Ngo’waatii/ Mucutard, plantas medicinais tradicionalmente usadas
pelos Ticuna, serve para febre, dor de cabeca ,enxaqueca , gripe ; também pode
ser tomado o seu liquido ,etc...

v" Figura 3 -De’tchiatii / Coirama , plantas medicinais tradicionalmente usadas
pelos Ticuna; serve para catarro preso no peito, dor cabega ,a tosse, a febre, o
gripe, e para carne crescida no olho, etc.
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6- CONCLUSOES E PERSPECTIVAS

Ao final do capitulo 5, mostramos que alguns temas apareceram mais
desenvolvidos do que outros. Retomamos essas conclusdes aqui. Assim, o tema do
sangue que ndo circula ficou com espaco menor de desenvolvimento. J& o tema da
doenca que vem do feitico, se foi, por um lado, silenciado na fala da maioria dos
entrevistados Ticuna, por outro lado ndo deixou de aparecer na fala de alguns poucos.
O silenciamento desse tema nao quer dizer que ele esteja pouco presente na vida dos
Ticuna. Ao contrario, 0 modo como se falou dele, nos momentos em que foi
mencionado(o feitico leva ao 6bito), indica que esse seja um tema com marcas de tabu.
Quanto as restri¢des que cercam a alimentacdo e o comportamento, essas sdo parte de
uma busca de equilibrio mais geral, sendo que o corpo fisico e social ¢ parte importante
desse equilibrio. Assim, se a doenca ¢ ferida, é fraqueza, ¢ feitira, é ndo ser feliz; se a
doenga estraga e mata, existem caminhos para expulséd-la, vencé-la e mata-la. Uma
parte muito importante desses caminhos esta na escolha de cascas de arvores e folhas
que curam doencas e na temperatura das bebidas e banhos curativos (ver glossario
adiante). E preciso fazer aqui uma nota importante sobre a temperatura dessas bebidas e
banhos, sobre o vapor e sobre o gosto da doenga e daquilo que a cura. A temperatura
das bebidas e banhos que curam, nas entrevistas realizadas, nunca apareceu como
quente, j4 que essa temperatura fica associada a doenca; ao contrario, a temperatura
associada a cura fica entre morna e fria (que sdo as temperaturas associaveis a saude).
Quanto ao vapor, ¢ importante lembrar que esse ¢ um outro estado da dgua (ndo ¢
liquido) e que o seu uso apareceu, em nosso material, associado a febre: o vapor circula
e entra no corpo, devendo provocar um efeito positivo. Sobre o gosto da doenca e do
gosto que a cura, o azedo e o amargo trocaram de lugar em determinada situagdo: o
azedo, que constitui o caminho para a cura em boa parte das situagdes, deixa de ser bom

quando“o azedo come azedo™:

As conclusdes que alcancamos ao final do capitulo 5 mostram aspectos
importantes sobre a visdo Ticuna do corpo humano, das doencas e dos medicamentos, o
que poderd a vir fazer parte de uma acdo conjunta e interdisciplinar na atencdo basica

em saude. Habitualmente, essa visdo ndo vem a tona nas ac¢des de saude por parte do
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estado e é,aparentemente, desconhecida por agentes da saude dentro da propria
sociedade Ticuna.

A educacdo em satde ¢ vista como modos de ensino e aprendizado, repasse de
informagdes, troca de idéias e experiéncias, bem como crescimento mutuo, processo
reflexivo e participativo, que contribui para minimizar sofrimentos, trabalhar
expectativas € emogdes, além de promover cidadania e qualidade de vida. Assim, se
observada uma ag¢do conjunta em um didlogo intercultural e de convivéncia,a educacao
em saude podera ser mais bem sucedida.

De natureza interdisciplinar, e tomando a linguagem como central, este estudo
favorece o didlogo intercultural e contribui para o fortalecimentode agdes conjuntas em
saude publica, ao procurar aumentar a compreensao do que seja saude e doenga sob uma
Otica nativa e, ainda, ao resgatar e valorizar conhecimentos tradicionais na esfera da

saude.
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