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RESUMO

GOMES, Keytiane Alves. QUIMICA DAS EMOCOES: uma proposta de dialogo com o
ensino de quimica nas escolas. Orientadoras: Dra. Grazieli Simdes e Dra. Célia Regina Sousa
da Silva. Rio de Janeiro, 2024. 90 p. Trabalho de Conclusdo de Curso (Licenciatura em
Quimica) - Instituto de Quimica, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro,
2024.

Este trabalho propde a reflexdo sobre a mudanca do curriculo basico e inclusdao da “quimica
das emocdes”. Diante do aumento e das consequéncias que as doencas
emocionais/psicoldgicas podem resultar ¢ relevante pautar a contextualizacdo do ensino de
quimica com as emogoes para a sala de aula. Transtornos como ansiedade e depressao sao
muito comuns entre os jovens ¢ ndo devem ser banalizados ou esquecidos. Falar sobre saude
mental nos tempos atuais ¢ entender a problematica que engloba o quantitativo de pessoas
diagnosticadas com algum tipo de transtorno neuroldgico ou doencas emocionais. Buscando
desconstruir a forma mecanizada de lecionar os conteidos que se tornam tao distantes da
realidade dos alunos, através da metodologia freiriana e vygotskiana acerca da afetividade e o
processo de aprendizagem. Utilizando como tema gerador os hormonios na aplicagdo de
conceitos de quimica organica, espera-se relacionar o mesmo a transtornos mentais como
depressdo e ansiedade, tornando a sala de aula um local de acolhimento e constru¢do de
conhecimento com um assunto presente na vida dos jovens. Foi planejada uma Sequéncia
didatica pensando em uma metodologia de ensino pautada no didlogo e acolhimento, com o
objetivo de questionar os alunos, ouvi-los e os levarem a pensar na problematica social e
psicologica. Este estudo gerou um produto de divulgagdo, um pequeno video, que pode ser
compartilhado nas redes sociais para ter um alcance maior. Espera-se que a afetividade como
forma de ensinar possa transformar e construir conhecimentos que auxiliem na autonomia e
formac¢do cidada dos discentes, respeitando as individualidades e singularidades dos alunos,
conscientizando-os sobre o conhecimento continuo em que todos, inclusive o professor, esta

em constante processo formativo.

Palavras-chave: Ansiedade; Hormonios; Afetividade; Educacao emocional.



ABSTRACT

GOMES, Keytiane Alves. CHEMISTRY OF EMOTIONS: a proposal for dialogue with the
teaching of chemistry in schools. Advisors: Dr. Grazieli Simdes and Dr. Célia Regina Sousa
da Silva. Rio de Janeiro, 2024. 90 p. Final Paper (Degree in Chemistry) - Institute of
Chemistry, Federal University of Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2024.

This paper proposes a reflection on the change of the basic curriculum and the inclusion of the
"chemistry of emotions". In view of the increase and the consequences that
emotional/psychological diseases can result in, it is relevant to guide the contextualization of
chemistry teaching with emotions for the classroom. Disorders such as anxiety and depression
are very common among young people and should not be trivialized or forgotten. To talk
about mental health in current times is to understand the problem that encompasses the
number of people diagnosed with some type of neurological disorder or emotional illness.
Seeking to deconstruct the mechanized way of teaching the contents that become so distant
from the reality of the students, through the Freirean and Vygotskian methodology about
affectivity and the learning process. Using hormones as a generating theme in the application
of organic chemistry concepts, it is expected to relate it to mental disorders such as depression
and anxiety, making the classroom a place of welcoming and construction of knowledge with
a subject present in the lives of young people. A didactic sequence was planned thinking
about a teaching methodology based on dialogue and welcoming, with the objective of
questioning students, listening to them and making them think about social and psychological
problems. This study generated an outreach product, a short video, which can be shared on
social media to have a greater reach. It is hoped that affectivity as a way of teaching can
transform and build knowledge that helps in the autonomy and citizenship formation of
students, respecting the individualities and singularities of students, making them aware of the
continuous knowledge in which everyone, including the teacher, is in a constant formative

process.

Key-Words: Anxiety, Hormones, Affectivity, Emotional education.



PRELUDIO

Eu sou Keytiane Alves Gomes, tenho 30 anos, mae do Enzo Alves Moreira de 7 anos e
filha mais velha de Luiza Alves Gomes e Valdenir Ignacio Gomes. Meus pais nao possuem
curso de nivel superior, ambos possuem somente o ensino médio completo, ¢ meu pai
concluiu depois dos 60 anos.

Criagdo humilde na zona oeste da cidade do Rio de Janeiro, localizada na parte rural
de Campo Grande, Rio da Prata. Minha mae nunca trabalhou com contrato ou carteira
assinada, no entanto sempre fez algo em casa para conseguir alguma renda financeira, como
salgadinhos, pipas e aulas particulares para alunos do ensino fundamental. Procurava de
alguma forma uma tarefa que conseguisse desenvolver em concomitancia com os trabalhos
domésticos e a maternidade. Meu pai, por sua vez, trabalhou por um tempo como vigia de
condominios e vendedor de muitas coisas, inclusive avido de isopor na praia. A instabilidade
financeira sempre esteve a sombra da minha infincia e adolescéncia, mas nunca faltou
cuidado, ateng¢do e incentivo para estudar.

Estudei sempre em colégio publico, participei de pelotdo da bandeira, grémios,
apresentacoes teatrais, dangas, coral de musica, aulas de violao, fui representante de turma,
participei da Olimpiada Brasileira de Matematica das Escolas Publicas (OBMEP) e ganhei
meng¢do honrosa trés anos consecutivos. Contudo para minha mae, o certificado que mais a
deixou feliz foi o que recebi da 9* Coordenadoria Regional de Educacdo (CRE) em minha
formatura da antiga oitava série enaltecendo meu comprometimento com a escola e com a
educacao.

Fiz o ensino médio técnico no Centro Federal de Educacdo Tecnologia Celso Sukow
da Fonseca (CEFET) de 2009 a 2011, onde recebi o diploma de ensino médio, com formagao
técnica em mecanica industrial. Além disso, foram trés anos que colaboraram para a
maturidade e autonomia de uma adolescente de 15 anos que saia de casa as 5 h da manha e s6
retornava as 20 h. Estudar distante de casa na adolescéncia foi primordial para me ajudar a
olhar de forma mais empdtica para o outro, um processo que ¢ diario.

Realizei meu estagio na Petrobras em 2012 na Refinaria Duque de Caxias (Reduc) no
setor de inspecdo de equipamentos, € eu gostava bastante, pois executdvamos ensaios para
descobrir e analisar falhas nos equipamentos, conferindo a composi¢ao quimica dos materiais,
a forca que o material foi submetido, dureza, entre outras propriedades através de técnicas

metalograficas. Posso dizer que foi onde surgiu minha vontade em cursar Quimica. Ao



término do estagio, trabalhei em uma empresa terceirizada na refinaria, mas com tarefas bem
diferentes. Nao me adaptei ao "chdo de fabrica".

Em 2012, aos 19 anos, perdi meu namorado em um acidente de moto. Tive o apoio de
toda a minha familia e amigos, foi quando eu percebi que nunca estive sozinha, minha fé me
fortaleceu e meus entes queridos me fizeram sentir de perto o amor de Deus que eu sempre
acreditei que existia através das pessoas.

Passei para Engenharia de Materiais e Licenciatura Quimica na Universidade Federal
Rural do Rio de Janeiro (UFRRJ) em 2013. Engenharia era no periodo integral enquanto
licenciatura era no periodo noturno. Eu precisava trabalhar, optei pela licenciatura e iniciei em
2013 na modalidade presencial na UFRRJ.

Morei em uma republica e no alojamento da faculdade, experiéncias que contribuiram
na minha formacao social, pessoal e autonoma. Fui bolsista do Projeto Institucional de Bolsa
de Iniciagdo a Docéncia (PIBID) e foi entdo que percebi o quanto eu me identificava com a
docéncia.

No final de 2015 engravidei do meu namorado na época, cursei o primeiro semestre de
2016 e lidei com a gestagao neste periodo. Com o nascimento do meu filho, achei melhor nao
continuar a faculdade de forma presencial, descobri o Centro de Educacdo Superior a
Distancia do Estado do Rio de Janeiro (CEDERJ) e fiz a prova de ingresso para o primeiro
semestre de 2017. Ainda ha processo seletivo especifico para cursar um curso semipresencial
em uma universidade publica, pois sdo poucas as instituigdes que utilizam o ENEM para
ingresso aos cursos a distdncia. Quando retornei aos estudos, encontrei muitas dificuldades
para conciliar os estudos, tarefas domésticas e filho.

Com uma crianga recém nascida, o pai do meu filho sustentou sozinho por 8 meses as
nossas contas. Comecei a trabalhar como auxiliar de creche em uma instituicdo conveniada
com a prefeitura que a pardquia onde frequento ¢ responsavel e ¢ a minha principal fonte de
renda até hoje. Apesar de ndo ser o que eu queria, ¢ um local acolhedor, com pessoas
conhecidas e que se preocupam umas com as outras. Tornou possivel minha participagdo nas
reunides escolares e apresentagdes do meu filho, o que para mim tem grande importancia.

Para conciliar estudo, trabalho, casa, marido e filho, puxava 2 ou 3 disciplinas por
periodo, reprovando algumas, mas desistir de me formar na graduag¢do e em uma universidade
publica nunca foi uma opgao.

Em 2020, me separei do pai do meu filho e voltei para a casa dos meus pais. Continuei
com o objetivo de concluir minha graduacdo, e foi neste periodo que consegui me dedicar

melhor aos meus estudos.



No inicio do ano de 2023, prestes a me formar, em uma aula inaugural do CEDERJ, as
professoras Priscila Taminhaso-Martinhon e Célia Regina Sousa da Silva aceitaram me
orientar apos eu demonstrar interesse em escrever sobre educacdo emocional e afetividade.
Posso dizer que a partir deste fato, a graduagdo teve mais sentido para mim, pois vi grandes
professoras da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) confiando e acreditando no
meu potencial, uma aluna da graduagdo na modalidade semipresencial, que apesar de querer
muito participar dos eventos e projetos académicos de forma presencial nunca foi possivel
diante da minha necessidade de trabalhar de segunda a sexta.

Por intermédio da professora Priscila Tamiasso-Martinhon conheci o Programa de
Pos-Graduacao em Histoéria das Ciéncias, Técnicas e Epistemologia (PPG-HCTE), que ha
época tinha como coordenadora a professora Maira Monteiro Froes, através da extensao
universitdria me deram oportunidades que possibilitaram meu crescimento pessoal e
profissional e tornaram possivel enxergar as ciéncias além das salas de aula.

Comecei a integrar dois grupos: Grupo Interdisciplinar de Educacdo, Eletroquimica,
Satde, Ambiente e Artes (GIEESAA) e o Grupo Interinstitucional e Multidisciplinar de
Ensino, Pesquisa e Extensao em Ciéncias (GIMEnPEC) onde hé troca de conhecimentos
essenciais e sem discrimina¢do de hierarquia curricular, o aluno de graduagdo tem voz assim
como um doutorando ou uma professora universitaria. A partir da mentor~agdo (grafia
cunhada nessa rede de grupos), eu descobri a loucura e o prazer que ¢ produzir artigos e
trabalhos académicos que, certamente, sozinha eu ndo conseguiria.

Em suma, a educag@o e o apoio genuino sempre estiveram presentes em minha vida,
sei que a educacdo tem passado por periodos conturbados, € pouco tem sido feito para
defender a educacdo publica de qualidade e humana, mas fico feliz e agraciada por encontrar
profissionais com tamanha capacidade de olhar o outro e as necessidades do proximo, de
acreditar que a educagdo ainda pode transformar vidas e capacitar os individuos na autonomia

e capacidade de exercer um papel transformador na sociedade.
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1 INTRODUCAO

Comumente conhecida por sua vasta aplicacdo industrial ou exemplificacdo no
cotidiano, a quimica ¢ frequentemente associada a composicao/qualidade do ar, fabricas,
formulacao de cosméticos, produgdo de roupas, combustiveis, farmacos, produtos de higiene,
entre outros (Wongtschowski, 2011). No entanto, a quimica também se manifesta amplamente
no metabolismo humano, até mesmo através das emocgoes (Valenca; Morais, 2021).

A felicidade, como for¢a motora do bem-estar, pode também ser vinculada ao processo
de ensino-aprendizagem, seja como resgate da motivagdo do aprendente ou, no sentido literal,
como conteudo especifico dentro do planejamento didatico. Nesse segundo caso, a felicidade,
ou sensacdo de felicidade, existe como consequéncia da presenga de certos hormonios no
corpo humano (Valenca; Morais, 2021). Conhecidos como ‘“quarteto fantdstico”, os
hormonios ocitocina, endorfina, serotonina e a dopamina sao os principais responsaveis pela
felicidade (Bourscheid; Welter, 2022, p. 02).

Falar sobre saide mental nos tempos atuais ¢ entender a problematica que engloba o
quantitativo de pessoas diagnosticadas com algum tipo de transtorno neurologico ou doengas
emocionais. Este niimero cresce em propor¢ao similar ao comportamento de uma fungdo
exponencial (ONU, 2022).

Transtornos como a ansiedade e depressdo sdo muito comuns entre os jovens, € nao
devem ser banalizados ou esquecidos. Os sintomas sdo reais e podem ser letais. Assim, ouvir,
ajudar e indicar profissionais de apoio preparados para acompanhar esses casos sao atitudes
corretas a serem tomadas para ajudar esses individuos (Silva et al., 2020).

Oscilagdes emocionais sdo frequentes na adolescéncia e qualquer situagdo cotidiana
pode ser conduzida por extremos, seja maximo ou minimo. As incertezas da vida, pressdes
por parte da sociedade e até mesmo mudangas repentinas podem piorar esse quadro.
Geralmente, a adolescéncia ¢ um periodo marcado por diversos ciclos de isolamento, rebeldia
e mudancas hormonais que podem confundir pais e professores em relacdo aos primeiros
sinais da depressdo, principalmente porque essas mudancas comportamentais podem ser
encaradas como um comportamento normal da faixa etaria (Azevedo et al., 2020).

De acordo com a OMS, existem algumas formas de perguntar discretamente e detectar
se um jovem esta com depressdo ou se tem pensamentos suicidas, por exemplo. A abordagem
pode ser feita através de conversas sobre os planos para o futuro, se a vida vale a pena ser

vivida, no que o tira a esperanga, se ele se acha um peso para familia, sente-se isolado e como
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estd sua relacdo com os colegas da escola e dos outros ambientes que frequenta. O importante
¢ transmitir confianga suficiente para que o jovem consiga se abrir € exprimir suas emogdes

(Saude, s.d.).

1.1 MOTIVA~ACOES

As emogodes sdao conjuntos complexos de reacdes quimicas e neurais de fator
biologico, dependentes de mecanismos cerebrais que desempenham papel regulador do
funcionamento fisico e psicologico do individuo (Damaésio, 1999), constituindo um sistema
dindmico e autorregulado, que qualifica o individuo a lidar com o conhecido e o
desconhecido. As emog¢des sdo provenientes de circunstancias que geralmente ndo sdo
previamente assimiladas, e que, portanto, exigem uma resposta emocional difundida sob
forma de linguagem corporal e verbal (Damaésio, 2001).

Alguns autores tentaram definir Neurociéncia, como sendo “uma ciéncia nova, que
trata do desenvolvimento quimico, estrutural e funcional, patolégico do sistema nervoso”
(Relvas, 2011, p. 22 apud Bourscheid; Welter, 2022, p. 03) Ja Lisboa, utilizando as palavras
de Kahn, define neurociéncia como a fonte basica para entender o funcionamento da
educacdo, pois para ele, “a educagdo ndo acontece a partir do nada, no espago vazio entre a
boca do professor e os ouvidos do aluno; ela acontece no cérebro individual de cada um de
n6s” (Khan, 2013, p.50 apud Bourscheid; Welter, 2022, p. 04).

O objeto principal da neurociéncia ¢ o cérebro (Bourscheid; Welter, 2022). Entender a
que cada individuo responde aos acontecimentos ao seu redor de uma maneira e que o cérebro
de cada um funciona distinta, pode ser um elemento potencial de fundamentagdo da pratica
pedagdgica, entendendo o problema, ¢ possivel estipular intervengdes, estratégias de ensino a
partir do funcionamento cerebral de forma que alcance maior eficiéncia. Com isto,, o
professor entende que encontrard alunos plurais e entende a necessidade de ajustar a aula de
forma que alcance o desenvolvimento maximo de cada aluno (Bourscheid; Welter, 2022).

Considerando que a mente humana interfere diretamente na tomada de decisdes
durante trocas sociais, ¢ possivel entender que a mesma compreende diferentes niveis de
estado, como o subconsciente, o inconsciente e o consciente (Macarena, 2016). Entdo, “corpo
se constrdi na projecao de relagdes virtuais, adotando estratégias cognitivas” (Relvas, 2011, p.

r

22 apud Bourscheid; Welter, 2022, p. 05), que de forma concisa, ¢ a informacdao sendo
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assimilada e processada pelos sentidos. Entender essa organizacdo ¢ imprescindivel na
educacio.

Pensar em viver sem o auxilio da tecnologia nos dias atuais € algo quase inimaginavel.
Ela que veio para facilitar e agilizar, para tornar possivel a comunicacdo imediata com
pessoas distantes sem limite territorial, por vezes, tem ocupado o lugar do didlogo pessoal e a
aproximacao fisica entre as pessoas, seus amigos ¢ familiares. Jovens se fecham no mundo
virtual e se sentem sozinhos, apesar de garantirem muitos nimeros de seguidores/amigos nas
redes sociais (Souza; Cunha, 2019).

Como uma “vitrine da perfeicdo” as redes sociais sdo um lugar onde comumente os
usuarios postam fotos felizes, de bons momentos, levando a considerar uma realidade que
nem sempre ¢ real, uma imagem superficial de uma felicidade falsamente constante,
potencialmente toxica com aqueles que ndo vivem a vida que veem nas redes. A necessidade
de se encaixar em um padrao de perfeicdo tem refletido de forma negativa e causando nos
jovens baixa auto estima, preocupacdo excessiva com a propria imagem, disturbios de
personalidade, distirbios de concentragao/académicos, transtornos de ansiedade, fobia e
isolamento social, dependéncias e vicios. Algumas pessoas usam seus perfis para comentar e
criticar de forma que oprime e adoece os outros. Este fato tem levado muitos jovens a
diagnésticos de depressdo podendo levar ao suicidio por ndo resistir a pressao imposta pela

sociedade através da tecnologia (Souza; Cunha, 2019).

1.2 JUSTIFICATIVA

Segundo dados da OMS de 2022, a depressdo ¢ a segunda causa de morte entre jovens
da faixa etaria entre 15 ¢ 29 anos, ou seja, cerca de 800 mil pessoas morrem por suicidio a
cada ano (Depressdo, s.d.). Considerando que o periodo da adolescéncia e juventude pode ser
muitas vezes complexo ou mesmo adverso na vida de qualquer individuo, diversas mudangas
acontecem no corpo e na mente do individuo. A¢des hormonais, dividas sobre si e seu lugar
no mundo, problemas para se encaixar em grupos sociais, aceitacao pessoal e autoestima sao
exemplos de enfrentamentos comuns nesta fase (Ferreira; Farias; Silvares, 2010).

De acordo com o Instituto de Pesquisa Econdmica Aplicada (IPEA), analisando o
periodo de 10 anos entre 2009 e 2019, pode-se observar o crescimento da taxa de suicidio, em

numero absoluto, entre os jovens na faixa etaria de 15 a 29 anos, de acordo com a Figura 1.
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Figura 1 - Representagdo através de cores do aumento de suicidio de jovens no periodo entre 2009 -2019
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Fonte: Suicidio (s.d.).

Percebe-se a regido centro-oeste e parte da regido norte e nordeste com menor indice
de suicidio, enquanto a regido sudeste, onde se concentra as maiores metropoles como Rio de
Janeiro e Sao Paulo e a regido sul com os maiores nimeros. No entanto, o mais preocupante €
perceber o crescimento no numero de suicidio de uma forma geral em todo territorio
brasileiro com mais regides em tons alaranjados e vermelhos em 2019 quando comparadas ao

que ¢ apresentado em 2009.

1.3 OBJETIVOS

Os objetivos deste trabalho foram divididos em geral, especificos e colaterais para

facilitar a compreensdo da metodologia utilizada e sua finalidade.

1.3.1 Objetivos Gerais

a) sugerir a inser¢ao da tematica “Quimica das Emogdes™ no curriculo de ensino basico;
b) propor uma sequéncia didatica que correlaciona quimica organica com os hormonios
da felicidade como um meio de contextualizar transtornos mentais, tal qual a

ansiedade e depressao.
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1.3.2 Objetivos Especificos

discutir a problematica e o crescimento dos transtornos mentais na populagao;
verificar a relacdo do ensino de ciéncias com afetividade através do mapeamento na
plataforma Even3;

especificar o que ¢ a ansiedade e depressdo por meios tedricos e cientificos;

relacionar satide mental ao ensino de quimica;

empregar conteudos de quimica organica e de acido e base de Lewis para analise dos
neurotransmissores: ocitocina, dopamina, endorfina, serotonina;

informar meios de ativar os hormonios de forma natural e sem o uso de medicamentos

para atingir o bem-estar.

1.3.3 Objetivos Colaterais

promover didlogos para tornar a escola um ambiente mais acolhedor;
refletir sobre a importancia da educacao e o impacto na vida dos jovens;

provocar o interesse dos alunos no ensino das ciéncias exatas, sobretudo, quimica.
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2 FUNDAMENTACAO TEORICA

A neurociéncia considera as emog¢des como um fator importante para o processo de
ensino-aprendizagem. O medo, o estresse, a raiva e a ansiedade, podem afetar
significativamente o resultado (Santos et al., 2020). Assim, ¢ importante falar de educacao
emocional no ensino, para que se percorra um leque de possibilidades durante o processo de
ensino-aprendizagem (Decarli, 2022), empregando a interdisciplinaridade ou a
transdisciplinaridade, na formagdo de individuos (Da Silva, 2006).

A pesquisa da Organizacdo Mundial da Satde (OMS) expressa na Figura 2, apresenta
o numero de pessoas acometidas por doencas ou transtornos relativos a saide mental,

tornando-se uma realidade cada vez mais comum.

Figura 2 - Dados de transtornos mentais, ansiedade e depressdo que acometem pessoas com escala mundial
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Fonte: Silva et al. (2020, p. 36).

Paulo Freire foi escolhido como um referencial tedrico por ser um educador
reconhecido mundialmente quando fala-se de uma educacao libertadora pautada na vocagao
humana e popular que considera o individuo como um todo e respeita o processo de

aprendizagem individual do ser humano (Brandao, 2005).
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Enxergando o processo de ensino e aprendizagem do individuo como um todo, e ndo
apenas voltado para o mercado de trabalho, Vygotsky traz a importancia do desenvolvimento
do individuo considerando sua histdria e cultura, a identidade de cada um (Rabello; Passos,

2010).

2.1 AFETIVIDADE-NEUROCIENCIA-ENSINO-APRENDIZAGEM

r

Desde a infancia, a imposi¢do social pela escolha de certas profissdes ¢, em sua
maioria, relacionada ao retorno financeiro € uma vida adulta com maiores facilidades
(Campos, 2011). No entanto, o caminho percorrido entre projetar e concretizar escolhas acaba
se tornando mais conflituoso com o excesso de cobrancas, seja social ou individual. Talvez
seja por esse motivo, que a afetividade, quando exercitada, pode se tornar como um desvio de
percurso, tal qual uma ponte ou uma bdia, durante o processo de ensino-aprendizagem. A
afetividade surge entdo como uma demanda ora social, ora pessoal, por humanizagdo no tratar
e no ser tratado, no espago de escuta, de fala e de sentimento.

Pode-se considerar ainda que “o trabalho do educador pode ser mais significativo e
eficiente quando ele conhece o funcionamento cerebral” (Cosenza; Guerra, 2011, p. 143). O
processo de aprendizagem é um conjunto de conceitos e as descobertas da neurociéncia
podem auxiliar nas melhorias do processo de aprendizagem, ndo sendo exclusivamente a
responsavel, mas pode garantir melhorias (Bourscheid; Welter, 2022).

Um professor assim como qualquer outro profissional, precisa exercer seu papel de
forma eficiente, saber qual a sua fungdo e exercé-la com seguranga. E imprescindivel entio
que o professor pense, produza e reproduza as condigdes e fatores concretos e essenciais para
que o seu trabalho seja realizado. Tardif cita que (2002, p. 236) “¢ preciso saber fazer, porém,
que todo trabalho humano, mesmo o mais simples e mais previsivel, exige do trabalhador um
saber e um saber-fazer”.

Sentimentos negativos como desdnimo, cansaco, frustracdo sdo cada dia mais comuns
nos docentes das ciéncias exatas ao se depararem com o desinteresse dos alunos por vezes
desencadeados pela dificuldade que grande parte dos alunos encontram nas disciplinas de
quimica, fisica e matematica. Sobretudo, diante do formato de ensino mecanizado e sem
relagdo com o cotidiano do aluno (Gomes, 2018).

Nesse sentido, a educagdo encontra uma barreira que precisa ser combatida, ha a

necessidade de reestruturar a forma que se ensina, valorizando a constru¢ao de conhecimento
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continuado, contextualizado com a vida do aprendente, mas as formas avaliativas ainda sdo as
mesmas robotizadas, com provas e a validagao do conhecimento a partir de uma nota, de um
numero de acordo com o nuimero de acertos, com respostas padronizadas que nao geram
nenhuma curiosidade e sentimento investigativo que gere a curiosidade nos alunos em
entender mais sobre o assunto cientifico abordado. Inclusive a porta de entrada para
universidades publicas, o Exame Nacional do Ensino Médio (ENEM) ¢ realizado como prova
avaliativa e classificatoria, que faz os alunos estudarem decorando foérmulas e conceitos
principais, ndo avaliando de fato o conhecimento e a capacidade de construir saberes dos
jovens na sua individualidade (Lucas, 2023; Jesus, s.d; Silva; Kayser, 2012).

Estudos comprovam a relagdo entre neurociéncia ¢ o bom éxito da aprendizagem, as
emocdes influenciam diretamente na capacidade de constru¢do de conhecimento do individuo.
No entanto, ¢ interessante se precaver para nao fazer associagdes errdneas ou propagar
“neuromitos” que resultem em informacgdes equivocadas, como exemplo pode-se citar que o
ser humano s6 usa 10% da sua capacidade cerebral, caracterizada como uma informacao
evasiva e de baixa assertividade que nao contribui para a aprendizagem do individuo (Dekker,

2012 apud Costa; Souza, 2021; Galvagno; Elgier, 2018 apud Costa; Souza, 2021).

2.2 PAULO FREIRE: PROTAGONISTA NA DESCONSTRUCAO DO ENSINO
DE BANCADA

Desconstruindo o ensino tradicional e mecanizado em que o professor se coloca em
um lugar de autoridade e com aulas pautadas no quadro e giz, sem espago para o didlogo,
Paulo Freire traz seu método de Alfabetizagdo, em que todos se colocam um ao lado do outro
e dividem saberes considerando que todo individuo estd em constante processo de
aprendizado e sdo seres compostos de dualidades: corpo e espirito, razdo e imaginagao,
racionalidade e sentimento, individualidade e partilha com os outros (Brandao, 2005).

O professor pode influenciar diretamente no processo de ensino-aprendizagem.
Segundo Freire (1996), o educador ¢ um mediador de conhecimento, desfazendo a ideia que o
professor ¢ o detentor do saber, mas o responsavel por interpor na construcdo de
conhecimento, e por esse motivo, o educador precisa se esforcar para que tal perspectiva faca
sentido ao educando (Bourscheid; Welter, 2022).

Paulo Freire (1996) defende que o professor deva estabelecer conexdes do conteudo

discutido em sala de aula com a realidade do aluno, considerando o ambiente em que vive e a
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cultura a qual estd inserido como pode-se observar no trecho retirado do livro “Pedagogia da

autonomia - saberes necessarios a pratica educativa”:

Por que ndo discutir com os alunos a realidade concreta a que se deve associar a
disciplina cujo conteudo se ensina, a realidade agressiva em que a violéncia €
constante e a convivéncia das pessoas ¢ muito maior com a morte do que com a vida?
Por que ndo estabelecer uma “intimidade” entre os saberes curriculares fundamentais
aos alunos e a experiéncia social que eles tém como individuos? (Freire, 1996, p. 15).

Conhecendo o aluno, e mais importante que isto, o proprio aluno identificar-se,
conhecer-se, culturalmente, auxilia no processo de aprendizagem por entender seu papel na
sociedade e transformar o saber em conhecimento palpavel e plenamente importante para
formag¢do cidada. O respeito docente a essa identidade ¢ fundamental para o ensino
progressista (Freire, 1996).

O método de alfabetizagdao de Paulo Freire, pautado em uma metodologia que reforca
o aprendizado através das nossas sensagdes, sensibilidades, saberes, significados,
considerando o todo do individuo. A educagdo nao desenvolve apenas habilidades para o
trabalho, partindo do pressuposto que a educacdo ¢ o bem e um direito universal, precisa estar
disponivel de forma igualitdria a todos os povos, para que todos possam desenvolver sua
mente de forma criativa e critica e exercerem papel transformador em suas vidas e sociedade
(Brandao, 2005).

O amor ¢ a emogao que fundamenta o social que aproxima o ser racional do emocional
e auxilia na aceitagdo das diferengas de convivio com o outro. Partindo da pedagogia
libertadora freireana como pressuposto tedrico, € possivel considerar que escola ndo ¢
responsavel apenas para preparar o aluno para o mercado de trabalho, mas que certamente
possui um papel fundamental na formacdo de cidaddos autdnomos, melhores inseridos na
convivéncia em sociedade (Decarli, 2022; Freire, 1996).

Freire destacou a amorosidade como base da relacdo entre estudante e professor,
destacando o didlogo aberto como uma oportunidade de conhecer verdadeiramente o outro,
através da troca de saberes, de vivéncias pessoais, despertando a empatia e a vontade de
buscar sempre o seu melhor. E entendendo as diferencas e individualidades segundo as
proprias experiéncias, o meio social e familiar de cada individuo, e respeitando suas
caracteristicas diante do meio sociocultural em que cada um ¢ inserido (Jesus, 2023).

Diante do conhecimento das singularidades de cada um, pode haver uma afinidade que
reforce a relacdo do aluno com professor e o alfabetizar ndo deve ser caracterizado como

somente compreender as letras e a escrita, € necessario que os alunos compreendam e fagam
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suas proprias interpretacdes do que 1€, do que aprende na propria sociedade em que estd

inserido (Jesus, 2023).

23 LEV VYGOTSKY

A curiosidade ¢ a motivacdo sdo fatores que nos instigam a buscar conhecimento, a
entender melhor o funcionamento e a maquinaria por trds do que aprendemos. Segundo
Vygotsky (1998, 2001, 2004) o desenvolvimento do ser humano ¢ resultado da historia e das
interacdes interpessoais que desenvolveu e formou durante sua vida e a constru¢do do saber
acontece de acordo com sua vivéncia e relagdo social com seu povo e sua cultura.

Defensor da metodologia sociointeracionista que diz que o desenvolvimento humano
se da em relagdo as trocas sociais através de processos de interacao ¢ mediagdo, 0 meio em
que o individuo vive, considerando a cultura, sociedade, ¢ fator de méxima importancia. A
cultura ndo ¢ algo externo ao ser, mas parte da natureza de cada pessoa, ja que as fungdes
psicoldgicas sdo um produto de atividade cerebral (Rabello; Passos, 2010).

Destaca o processo historico-cultural, em que a linguagem e o dialogo t€ém papel
fundamental na aquisicdo de conhecimento. As atitudes de cada individuo, mesmo que
singulares, sdo resultados da troca com o meio, com o coletivo, com o lugar em que vivem. Se
o0 sujeito ndo participa de ambientes e praticas sociais que promovam o aprendizado, o aparato
biolégico nao sera suficiente, principalmente em se tratando de desenvolvimento
psicoldgico/mental (Rabello; Passos, 2010).

Vigotski (1998) divide o desenvolvimento em dois niveis: aquele que a crianga tem
autonomia para desenvolver sozinha, também considerado como nivel de desenvolvimento
real e o outro em que a crianca necessita de ajuda de um adulto ou alguém mais capacitado
para auxiliar, chamado de desenvolvimento potencial. Entre esses dois niveis existe a Zona de
Desenvolvimento Proximal (ZDP), o nivel em que o professor precisa atuar (Emiliano;
Tomas, 2015).

Segundo Vigotski (2001) as emogdes podem influenciar no comportamento do
individuo, quando ¢ falado com afetividade e carinho ¢ recebido de forma distinta de quando
as palavras sdo ditas sem sentimento. As emocdes podem ser divididas em dois grupos,
sentimentos positivos e negativos. E tudo ao nosso redor despertam diferentes sentimentos,
cor, cheiro, sabor, seja de prazer ou desprazer. Agdes e coisas que nos causam alegria sao
normalmente repetidas, no entanto, quando algo nos causa repulsa, significa que futuramente

procuraremos evitar.
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Assim € com o aprendizado em sala de aula, se o professor deseja ter bons resultados
de ensino-aprendizagem € necessario instigar sentimentos positivos sobre o que ¢ ensinado,
contextualizando com a realidade e conhecendo os alunos e o que ¢ interessante para eles.
Seguindo o pensamento Vigotskiano quando o professor ndo relaciona o conhecimento novo

as emocodes, o saber se torna morto (Emiliano; Tomas, 2015).

3 INDIVIDUALIDADES E SINGULARIDADES; NEUROQUIMICA E
TRANSTORNOS PSICOLOGICOS

O ser humano ¢ tnico e dotado de suas proprias caracteristicas, o professor lida com
diversas pessoas com realidades e anseios diversos, capacidade cognitiva e emocional
singulares (Lomba; Schuchter, 2023).

O psicologo Howard Gardner levantou a Teoria das Inteligéncias multiplas que se
baseia na diferenciacao da inteligéncia e podemos dizer “facilidade de aprendizagem” em sete
gamas diferentes: Logico-matematica, Linguistica, Musical, Interpessoal, Intrapessoal,
Corporal-cinestésica e Espacial (Gardner, 1994 apud Lucas, 2023). Mais tarde, surgem
ainda a Naturalista e Existencialista.

Diante dessa diferenciagdo, salienta-se a importancia em respeitar a individualidade de
cada individuo e suas particularidades, considerando que cada qual a sua maneira pode se
aproximar dos tipos de inteligéncia apresentados de formas e graus diferentes, tornando suas
motivacdes e disparadores afetivos de aprendizagem tUnicos tornando a necessidade de
mediagdo diversificados de forma a envolver e conseguir o maximo esperado de
aprendizagem de cada aluno (Almeida et al., 2017).

As ciéncias exatas que por vezes se distanciam sdcio-emocionalmente dos alunos, se
aproximam de forma mais efetiva quando se releva a importincia do processo de
ensino-aprendizagem do aluno diante da consciéncia docente nas dificuldades/limitagdes
apresentadas pelos alunos e o contetido abordado e a importancia de estimula-los. Do
contrario, o desinteresse dos alunos pelos conteudos das ciéncias exatas pode se tornar cada
vez maior, com barreiras e bloqueios que os tornam dificeis e descartaveis (Block et al.,
2021).

As neurociéncias evidenciam a importincia da emocdo para o alicercamento da
aprendizagem. Quando o discente possui experiéncias que lhe causam medo, inseguranga e

desinteresse, normalmente seu desempenho sera prejudicado, podendo nao haver
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consolida¢ao de ensino algum (Cogo ef al., 2022). No entanto, este modelo de ensino pode ser
um grande desafio ao professor, que precisa de tempo, formag¢ao e um sistema educacional
que valorize o aprendizado e ndo somente as notas e os resultados de aprovagdes, como
infelizmente ¢ o esperado e cobrado pela sociedade (Lomba; Schuchter, 2023).

O transtorno depressivo ndo possui uma causa unica, dando espaco a algumas
hipoteses. Os medicamentos utilizados para tratamento se fundamentam na Hipotese
Monoaminérgica, caracterizada pela baixa quantidade de receptores dos neurotransmissores
Serotonina e Noradrenalina no cortex pré-frontal e em estruturas limbicas (Herculano ef al.,
2023).

O sistema nervoso central (SNC) responde ao que acontece no ambiente € mantém as
fungdes vitais do ser humano através de neurénios conhecidos como neurotransmissores. A
mudanga dos niveis destes compostos sdo responsaveis por doengas psicocognitivas como
transtorno de ansiedade, depressdo, sindrome do panico e neurodegenerativas como
Alzheimer e Parkinson. A¢des que estimulem a formagdo e ativagdo de neurotransmissores
como glutamato, acido gama-aminobutirico (GABA), serotonina ¢ dopamina, os principais
neurotransmissores cerebrais, podem provocar efeitos benéficos em pacientes que
desenvolvem doencas neuropsicocognitivas (Herculano et al., 2023).

Na Figura 3 pode-se observar a localizacdo dos neurotransmissores aminoacidos e

monoaminas no cérebro humano.

Figura 3 - Sistema limbico e cortex pré-frontal
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Nota: A esquerda, os aminoacidos: L-glutamato, GABA, L-aspartato e L-glicina. A direita,
as monoaminas: Dopamina, serotonina e histamina

Fonte: Adaptado de Herculano et al. (2023).
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O sistema limbico e cortex pré-frontal (Figura 3) sd3o controladas por
neurotransmissores e neuromoduladores, quando sdo liberados de forma controlada produzem
os hormdnios que regulam emocgdes negativas como a dor e o estresse, exemplos desses

hormonios sao a endorfina e o cortisol (Herculano et al., 2023).
4 A QUIMICA DA FELICIDADE

Segundo a biologia, existem dois grupos de neurotransmissores: os aminoacidos (aa) e
as monoaminas. Os aa L-glutamato, L-aspartato, do acido gama32 aminobutirico (GABA, da
L-glicina) sdo importantes aminoacidos que atuam no Sistema Nervoso Central (SNC). O
glutamato ¢ responsavel pela ativacdo dos neurdnios através de sinapses excitatérias do
Sistema Nervoso, ¢ 0 GABA reduz a atividade dos neurdnios. Ambos sdo responsaveis pelo
equilibrio e manuten¢do da excitacdo e inibicdo no SNC. O desequilibrio deles pode acarretar
em transtornos mentais (Sheffler et al., 2021; Sears & Hewett, 2021 apud Herculano et al.,
2023).

J4 as monoaminas: dopamina, adrenalina e noradrenalina, serotonina, histamina, estao
relacionadas a recompensas do SNC, garantindo o bem-estar, concentragdo, aprendizagem e
humor. Por isso, este grupo ¢ frequentemente estudado para utilizagdo em terapias, fabricagao
de farmacos para transtornos neuroldgicos e de desenvolvimento. O sorriso e a felicidade
podem aumentar a producdo desses hormonios. (Sheffler et al, 2021; Juarez-Olguin et al.,
2016; Ikemoto et al., 2015; Passani et al., 2014 apud Herculano et al., 2023).

As reacdes quimicas acontecem a todo instante no organismo humano, e quando ha
um desequilibrio, sentimentos que disparam transtornos como ansiedade e depressao, por
exemplo, podem ser companheiros indesejados. Em uma linguagem quimica, tal desequilibrio
pode estar associado a auséncia de neurotransmissores como serotonina, noradrenalina
(Figura 4) ou dopamina, responsaveis pela sensa¢do de conforto, bem-estar e prazer

(Bourscheid; Welter, 2022).
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Figura 4 - Estrutura quimica do neurotransmissor Noradrenalina
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Fonte: Autoria propria (2023).

O repertorio tedrico que acompanha a palavra felicidade se relaciona a um sentimento
total de plenitude, prazer, éxtase, tranquilidade e paz. Por vezes pode ser associada a
estabilidade, devido a constante busca humana pela estabilidade, seja ela financeira ou
emocional (Nunes, 2008). Sentimentos considerados como positivos, desencadeiam inumeros
beneficios fisicos e psiquicos ao corpo humano, o que pode ser caracterizado como o
bem-estar do individuo. Um individuo quando feliz, convive melhor. Analogamente, um
educando feliz assimila significativamente informagdes, desenvolve foco e prazer

(Bourscheid; Welter, 2022).

41  AS EMOCOES

As emogdes podem ser definidas como processos biologicos definidos que
submetem-se a acontecimentos cerebrais estabelecidas de forma natural através da historia
evolutiva que sdo necessarias diante das situacdes vividas pelo ser humano (Carvalho et al.,
2021 apud Herculano et al., 2023).

Podem ser caracterizadas como uma complexa atividade quimica e neural que
acontece no organismo diante de circunstincias e experiéncias presenciadas e vividas,
ativando o sistema limbico e as outras estruturas que respondem pela autoconsciéncia e
comportamento. Desta forma, as emocdes sdo ativadas automaticamente sendo transmitidas
na sua maioria por expressoes faciais e corporais e podendo refletir nas pessoas ao redor. Pode
ser considerada uma importante linguagem ndo verbal de comunicagdo entre os individuos
(Miguel, 2015; Arruda, 2015 apud Herculano et al., 2023).

De acordo com Charles Darwin, certas expressoes faciais sdo encontradas e triviais no
homem e nos animais (Ekman, 2009 apud Herculano et al., 2023). Nas criangas as expressoes
sdo algo marcante na comunicagdo, desde os sorrisos aos choros, o que classifica como algo
inerente ao ser humano, que pode ser explicado como uma atividade neuromuscular

transmissor de mensagem (Herculano et al., 2023).
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A percepc¢do das emogdes através das expressoes faciais ¢ um ponto trivial da emocao
do homem, pois trata-se de um informagao necessaria para o individuo analisar e entender e
reconhecer as sensagdes transmitidas (Herculano et al., 2023).

E comum que adultos ndo consigam identificar suas proprias emogdes e tenham
dificuldades em conseguir lidar com elas. Nao ¢ algo simples, pode ser um resultado da
infancia, quando ndo se soube identificar e sentir as emogdes, boas ou ruins, essenciais para a
vivéncia e identidade de cada um (Roazzi ef al,, 2011).

Entender nossas emogdes e do proximo auxilia na regulacdo da nossa satide mental e
estado emocional. Por meio de processos biologicos, podemos controlar/regular nossas
proprias emogdes (Ekman, 2009; De Gelder et al., 2015; Arruda, 2015 apud Herculano et al.,
2023).

42  “QUARTETO FANTASTICO”

Descritos por alguns pesquisadores como “quarteto fantastico”, “hormonios de bem
estar”, “a quimica da felicidade”, principalmente por desenvolverem influéncia e conceder
sensacdes incriveis no cérebro: dopamina, endorfina, serotonina e ocitocina, representados na

Figura 5, sdo substancias que funcionam como neurotransmissores além de serem hormonios.

Figura 5: Estrutura quimica dos quatro neurotransmissores do “quarteto fantastico”.
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Fonte: Adaptado de Google Imagens (s.d).
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Tais substancias recebem essas nomeagoes devido ao seu vinculo com a afetividade e
por serem moduladores da dor. Apesar de usualmente serem utilizados na fabricacdo de
medicamentos como ansioliticos e antidepressivos, o organismo humano ¢ capaz de produzir
e liberar esses hormonios através de agdes simples € comuns, como a pratica de exercicios
fisicos e sono regulado (Pinto, 2018).

A dopamina, também conhecida como a molécula do desejo, € responsavel pelo éxtase
do inicio das coisas, da expectativa criada, do desejo. Estar feliz ¢ uma condigao humana, um
sentimento, uma emoc¢do que naturalmente auxilia na propensdo de fazer algo bem, “o
principal propulsor da felicidade sdo as emocgdes positivas, ja que a felicidade ¢, acima de
tudo, um sentimento" (Achor, 2010, p. 46). “Coisas maravilhosas sdo especialmente
maravilhosas na primeira vez em que acontecem, mas sua fascinacao se dissipa com a
repeticao” (Andrews, 2011, p. 31).

De acordo com Zygmunt Bauman (2003) “vivemos a era dos amores liquidos”,
relacionamentos que tem a dopamina como carro forte. Um grande exemplo ¢ o do famoso
Mick Jagger que falou para o seu bidgrafo em 2013 que esteve com cerca de 4 mil mulheres
durante sua vida adulta, o que pode-se considerar uma média de uma parceira diferente a cada
dez dias. E como relata em sua cancdo “I can't get no satisfaction”, em traducao livre, “nao
consigo me satisfazer”, e por muitos anos mais ele continuou nessa busca por satisfacao
(Lieberman; Long, 2023). Acontecido ou ndo, atualmente vivemos a era da “na¢do dopamina”
que ¢ a substancia quimica que impulsiona o nosso cérebro podendo controlar quem somos, o
que sentimos e o que fazemos.

Talvez seja por isso que a “nacdo dopamina” (aspas dos autores) dificilmente constitui
casamento legalmente oficializado e de longa data, e ainda deve-se levar em consideragao a
facilidade com que as redes sociais propiciam ao usudrio conhecer pessoas novas todos os
dias.

Pode-se dizer que, ocasides especiais repetidas perdem a expectativa, deixam de ser
tado maravilhosas porque ja sdo reais, cada vez que for repetida, dard menos prazer. Isto pode
ser ampliado a relacionamentos pessoais, a lugares novos, a propria educagdo. A sala de aula,
em especifico, a ousadia e criatividade do professor nas atividades ¢ um fator importante para
que o educando ndo se adapte e perca o prazer ao aprender e se relacionar com o processo de
ensino-aprendizagem (Bourscheid; Welter, 2022).

A ocitocina, outro importante neurotransmissor, € muito comum nas mulheres em
periodos gestacionais, amamentagdo e parto, na ingestdo de comida e soédio, memoria social,

comportamento sexual, promog¢ao de relagdes sociais positivas, resposta ao estresse € acao
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ansiolitica (Chaves, 2007). A ocitocina também pode promover o comportamento pro-social
de confianga em humanos (Kosfeld et al., 2005).

Ja a serotonina, comumente associada ao desejo de ingerir doces e carboidratos,
desenvolve um importante papel no sistema nervoso, como a liberacdo de alguns hormonios,
a regulag@o do sono, interfere na temperatura corporal, no apetite, humor, na atividade motora
e em fungdes cognitivas. Geralmente, o individuo atinge a saciedade com facilidade
controlando sua ingestdo de agucar quando possui quantidade normal de serotonina em seu
organismo (Feijo; Bertoluci; Reis, 2011).

Diversos estudos apontam o exercicio fisico como principal propulsor da endorfina no
organismo humano. Alguns efeitos que podem ser atribuidos a endorfina sdo: a influéncia nos
sistemas metabolicos, imune, cardiovascular, respiratério, renal e reprodutivo; no ciclo
menstrual; na fun¢do gastrintestinal; no apetite; no sono; na funcdo do aprendizado e da
memoria; na percepcdo do esforco; na euforia ; nas alteracdes do humor; na depressdo; na
esquizofrenia (Cunha; Ribeiro; Oliveira, 2008). Desta maneira, a pratica de exercicios fisicos
geralmente € uma das primeiras recomendagdes para pacientes que sofrem de algum problema

psicologico (Valenga; Morais, 2021).
43  EMOCOES E ENSINO DE QUIMICA

As estruturas quimicas dos hormonios, como anel aromatico e ligacdes
hidrogénio-carbono levam o professor a relacionar de forma espontanea ao contetido de
quimica organica, abordado geralmente no terceiro ano do ensino médio. Conhecendo as
fungdes organicas e moléculas que sdo importantes apresentadas no Quadro 1. Nesta tematica,
destacando principalmente os hormonios do ‘“quarteto fantastico”: dopamina, ocitocina,

serotonina ¢ endorfina, sobressai a fungdo amina, que esta destacada no Quadro 1.

Quadro 1 - Principais fungdes organicas.

Funcio Orgénica Grupo Funcional
Hidrocarbonetos CH,

Alcool * R-OH

Fenol oH

Eter *R,-O-R,
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Acido Carboxilico

Aldeido
0]
™ 4{
H
Cetona %
HsC —{
CHa
Ester 0
HaC 4<
O—CHs
Amina *R-NH, (Amina primaria)
*R-NH-R, (Amina Secundaria)
*R-NR;-R, (Amina terciaria)
Amida
MNHa2
o
CHs

Obs.: As amidas também podem ser
classificadas em primarias, secundarias e
terciarias.

*R, R;, R, = radical, ramificag¢do de hidrocarbonetos, sem quantidade especifica
Fonte: Autoria propria (2023).

Podemos observar que ha trés tipos de classificagdo: amina primaria, nitrogénio ligado
apenas a um atomo de carbono e dois hidrogénios; amina secundaria, nitrogénio ligado a dois
atomos de carbonos e um atomo de hidrogénio e amina tercidria, nitrogénio ligado a trés
atomos de carbono. Além do par de elétrons livres caracteristico do nitrogénio.

O nitrogénio ¢ um elemento quimico do grupo 15, sua distribuigdo eletronica ¢
[He]2s*2p?, cinco elétrons na sua camada de valéncia, neste caso, realiza o compartilhamento

de elétrons, ligacao covalente com o carbono e o hidrogénio.
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A funcdo amina tem um importante papel na teoria de dcido-base de Lewis, em que as
aminas s3o bases de Lewis, pois sdo definidas como doadoras de par de elétrons, enquanto os
acidos sdo receptores de par de elétrons (Stumbo; Vieira, 2010).

O ion hidronio (H") é o exemplo mais simples de acido de Lewis que ligando-se a

amoOnia NH; forma o ion amonio (NH,"), como apresentado na reagao a seguir (Figura 6).

Figura 6 - Reacdo de sintese do ion amonio
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Fonte: Adaptado de Stumbo; Vieira (2010).

A ligagdo que ocorre entre acido e base de Lewis ¢ a covalente, pois 0os compostos
compartilham o par de elétrons. Para classificar uma substancia como acido ou base de Lewis,
¢ de suma importancia desenhar as estruturas e verificar os orbitais dos compostos envolvidos
na reagdo para identificar os que possuem orbital vazio, que possa receber par de elétrons -
acido de Lewis - e orbitais cheios que podem doar pares de elétrons - base de Lewis -
(Stumbo; Vieira, 2010). Como podemos observar na Figura 7, com a distribui¢do eletronica
do atomo de aluminio que possui nimero atémico 13.

Distribuigdo eletronica do ;Al : 1s2s*2p°3s?3p!

Figura 7 - Distribui¢do do ;Al nos orbitais

"3sp? orbitais hibridos" "orbitais vazios"

[N = =P

"orbital vazio"

Fonte: Adaptado de Stumbo; Vieira (2010).

Na Figura 8, temos exemplos de substancias com par de elétrons livres, que podem ser

caracterizadas como base de lewis, como a amonia.
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Figura 8 - Exemplos de acido e base de Lewis
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Fonte: Adaptado de Stumbo; Vieira (2010).

Os hormodnios denominados “quarteto fantistico”, apresentam aromatiza¢do em sua
estrutura, como podemos observar na Figura 5. Uma caracteristica que possibilita falar da
capacidade de ressonancia do anel e o fendmeno da aromaticidade utilizando os compostos
caracteristicos da quimica das emogdes.

Além destes assuntos, pode-se ainda abordar solubilidade, ligagcdes quimicas,
interagdes intermoleculares. A quimica das emogdes € um assunto mais presente nos
conteudos didaticos do que se possa imaginar. Assim como a quimica do cotidiano, quimica
dos alimentos, quimica da industria. Vé-se que ¢ um tema abrangente que pode ser levado
para sala de aula desde o primeiro ano do ensino médio de forma contextualizada, e ndo se
pode fechar os olhos para a problematica social que tem tirado a vida e sonhos de tantos

jovens de forma precoce e repentina.
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5 METODOLOGIA

A metodologia desenvolvida neste trabalho foi dividida em trés partes. A primeira
trata-se de uma busca bibliografica sobre como a neurociéncia e a afetividade podem
influenciar no processo ensino-aprendizagem do aluno e no comportamento do docente frente
ao interesse por conhecimento de uma turma a partir do didlogo. No segundo momento, foi
feita uma pesquisa qualitativa na plataforma virtual Even3 analisando os eventos de educagado
emocional relacionados com o ensino de ciéncias. Por ltimo, foi desenvolvida uma proposta
de sequéncia didatica, associando os conhecimentos adquiridos através de rodas de conversa,
respeitando a individualidade de cada um. Para este momento, foi proposto a aplicacdo da
tematica para o ensino de quimica organica em uma turma do 3° ano do ensino médio, embora
saiba-se que este assunto pode ser abordado de outras formas englobando conteudos que

abrangem também o 1° e 2° anos do ensino médio.

51  MAPEAMENTO TEORICO

Foi realizado um mapeamento tedrico envolvendo artigos cientificos, capitulos de
livros e publicacdes em congressos no Google, utilizando palavras-chave como: “educagao
emocional”, “educacdo cientifica”, “inteligéncia emocional”, “formacdo docente”,

29 ¢¢ b 1Y

“transtornos mentais”, “ansiedade”, “ depressdo”, “ansiedade e depressiao nos jovens”.

5.2  PLATAFORMA EVEN3

A plataforma Even3 ¢ uma ferramenta virtual utilizada como meio facilitador na
organizacdo de eventos académicos e cientificos, como: congressos, simpdsios, jornadas,
cursos, entre outros. Um site dindmico que permite aos organizadores realizarem de forma
online as inscrigdes, apresentar a programacao e atividades do evento, submissao e publicagao
de anais, transmissdo ao vivo ou gravada, credenciamento e emissdo de certificados

Uma varredura quanti-qualitativa foi realizada na plataforma Even3 com filtro de
busca rapida em “educagdo”, buscando investigar eventos académicos e cientificos, com eixos
ou grupos tematicos relativos a afetividade na educagdo. A constru¢do do arsenal
quanti-qualitativo buscou entender como a educagdo afetiva estd inserida ainda na formagao

docente paralela a graduagao.
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53  SEQUENCIA DIDATICA

A SD foi preparada pensando em uma metodologia de acolhimento, com o objetivo de
questionar os alunos e os levarem a pensar na problemadtica social e psicologica que acomete a
tantos jovens e que possivelmente ¢ algo que atinge alguém da turma que serd trabalhado, por
isso € necessario muito cuidado e empatia por parte do docente ao tratar deste assunto.

Utilizando uma ferramenta filmica com temadtica teen e com um fim positivo, pensan
do e respeitando como uma obra pode atingir de forma individual cada aluno. Expor alguns
hormdnios mais conhecidos que garantem a sensacdo de bem estar do individuo e trabalhar o
conteido de quimica organica através destes hormonios como forma de sistematizar os
compostos responsaveis pelas emogdes.

Os debates através de roda de conversa instigam o afeto e ¢ uma forma de aprendizado
mais informal, que pode potencializar a aproximacgdo das pessoas e a capacidade de se
expressarem € exporem suas opinides. Buscando um produto de tudo o que foi aprendido e
discutido em sala, os trabalhos de divulgacdo em duas formas: virtual e manual, garantem a
singularidade de cada individuo e ativam a capacidade criativa dos alunos na ferramenta que
tiver melhor aptiddo. Os projetos de divulgacdo sdo uma importante ferramenta para alcangar

mais pessoas € passar o conhecimento adiante.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir sera exposto e discutido os resultados obtidos na pesquisa de eventos

relacionados a educagao emocional e cientifica e na proposta da SD.

6.1 ANALISE DOS EVENTOS NA PLATAFORMA EVEN3

E interessante entender que a performance de um bom profissional estd diretamente
condicionada ao nivel de inser¢do do proprio individuo nas constantes dindmicas de
atualizagdo do saber profissional (Guaiano; Araujo, 2017). A préxis docente que compreende
novas dindmicas sociais se torna um diferencial que ¢ construido durante a formagao inicial
do docente. Um profissional da docéncia que esteja atento e aberto as necessidades dos alunos
e as dificuldades diversas no ambiente escolar, sejam sociais ou emocionais, pode se apropriar
de determinadas narrativas e conduzir sua praxis docente de uma forma mais humana.
Partindo do entendimento de que os seres humanos sdo indissocidveis e que coabitam a
dualidade corpo-mente, possivelmente lidos enquanto razdo-emog¢ao, o conhecimento pode se
potencializar com o afeto. E que portanto, quando ha apreco sobre aquilo que se estuda,
aprende e vivencia, mais valioso sera o caminho percorrido no ensino e aprendizagem (Froes;
Oliveira, 2019).

A formacgdo docente, quando atravessada pela afetividade, motiva, desperta, e constroi
uma identidade diferenciada no individuo, que por sua vez, compreende a potencialidade de
maior disponibilidade ao partilhar e receber. E nesse ponto que a participagdo em eventos
académicos e cientificos, ainda na formacdo inicial do docente, se torna tdo valiosa,
principalmente, ao compreender que uma constru¢do da identidade docente ¢ um processo
formativo continuado para um profissional com capacidade afetiva e empatica para lidar com
possiveis problemas em sala de aula e ter a iniciativa em tornar o ambiente escolar mais
acolhedor.

O levantamento quantitativo foi realizado entre os dias 10 e 30 de junho de 2023 e
reuniu o total de 26 eventos encontrados na plataforma Even3. Todos os 26 eventos
investigados ocorreram entre o periodo de julho e dezembro de 2023, e podem ser divididos

em relagdo ao formato de encontro, como mostra a Tabela 1.
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Tabela 1 - Modalidade dos eventos encontrados na plataforma Even3 com filtro de busca rapida por

‘educagio’
Online Presencial Hibrido Total
14 9 3 26

Fonte: Autoria propria (2023).

De acordo com a Tabela 1, pode-se observar que entre 26 eventos analisados, 17
podem ser vivenciados na modalidade online, sendo 14 somente online e 3 online ou
presencial, o que resulta em um percentual pouco maior que 65% de eventos em rede. Diante
deste numero, pode-se considerar que a plataforma Even3 ¢ um canal equitativo no que diz
respeito a oferta de eventos em que a comunidade académica pode participar, principalmente
ao se considerar exclusdo por motivos de acessibilidade, sejam condigdes monetarias ou
tempo de deslocamento para cidades que abrigam congressos € simpoOsios na modalidade
presencial.

Ainda existe um percentual de 35%, eventos exclusivamente realizados na modalidade
presencial, ndo abrindo espago para a participagdo a distancia. Aos universitarios, este dado ¢
essencial, sobretudo para aqueles que trabalham e que ndo conseguem participar de atividades
na modalidade presencial, uma vez que existe a possibilidade de submeter trabalhos e
participar de palestras e cursos exclusivamente ou parcialmente virtuais. No entanto, ¢ valido
considerar que, se por um lado a oferta de eventos hibridos e virtuais incluem pessoas,
também podem configurar uma exclusdo digital com pessoas que ndo possuem acesso a
internet ou ndo dispdem de aparato tecnologico.

Os eventos também foram divididos em relagdo ao valor para inscricdo e submissao de

trabalhos na categoria de graduandos, como relaciona a Tabela 2.

Tabela 2 - Relacgao de valores na categoria ‘estudantes de graduacdo com submissao de trabalho’

Gratuito Entre R$ 0,00 e R$ Entre RS 51,00 e Mais de R$

50,00 R$ 100,00 100,00
Virtual 4 3 2 4
Presencial 4 2 1 2
Hibrido - 1 2 -
Total 8 6 5 6

Fonte: Autoria propria (2023).
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Na Tabela 2, obteve-se o valor de investimento necessario para participar de 25
eventos. Vale destacar que um dos eventos ainda ndo divulgou os seus valores. Em relagdo aos
eventos analisados, percebe-se a elitizacdo dos mesmos e de oportunidades de aprimoramento
do processo formativo. Esta caracteristica ¢ compreendida ao observar que apenas 8 eventos
sdo gratuitos, sendo estes somente 4 na modalidade online, configurando um total de 16% dos
eventos totais.

Na modalidade virtual, 4 eventos requerem um investimento acima de R$100,00,
sendo alguns com valor acima de R$300,00. A barreira monetaria deve entdo ser entendida
como um dos principais entraves na formacao docente, principalmente, ao compreender que ¢
uma situacdo que independe do graduando e da sua intengdo em participar de eventos
formativos.

Parte consideravel dos universitarios vivem com limitagdes financeiras, alguns com
aporte de bolsas de Iniciagdo Cientifica (IC), de salario ou de auxilio financeiro de terceiros. E
importante considerar também os graduandos financeiramente responsaveis por suas familias.
Congressos, simpdsios € cursos sao importantes ferramentas para fomentar o didlogo na
formagdo da identidade docente, atualizada e humanizada. Entretanto, alguns eventos
precisam de um investimento financeiro que muitos docentes em formagdo ndo conseguem
custear, limitando a participa¢do de determinados grupos sociais.

Em sequéncia, os eventos foram divididos em relacao aos eixos e grupos tematicos na

submissdo de trabalhos, como relaciona a Tabela 3.

Tabela 3 - Quantitativo de eventos e seus respectivos eixos/grupos tematicos

Virtual Presencial Hibrido Total
Meio ambiente 3 1 - 4
Formacgéao de - 4 - 4
Professores
Avaliacio 3 2 1 6
educacional
Unir educacgao - 1 - 1
académica
Inclusao 2 1 - 3
Cultura afro 1 - - 1
Matematica 1 - 1 2
Subjetividade 1 1 - 2
Educacio 1 - - 1

emocional
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Avanco 2 - - 2

cientifico

Fonte: Autoria propria (2023).

Observa-se na Tabela 3 um vasto leque tematico em estudo na area de educagdo, como
a responsabilidade com o meio ambiente, inclusdo, subjetividades e avaliagdo da educagdo.
Isto demonstra a preocupagdo das comissdes organizadoras de eventos académicos e
cientificos com as novas dinamicas sociais. No entanto, somente um evento fala diretamente
sobre educagao emocional, com destaque para a saude psicologica do professor.

Os eventos foram divididos em relagdo a presenca de cunho afetivo na submissao de
trabalhos ou realizacdo de atividades. Essa andlise foi feita manualmente, investigando a
descri¢do e os eixos tematicos de cada um conforme o que fora disponibilizado na plataforma

Even3. Podemos ver o resultado na Tabela 4.

Tabela 4 - Quantitativo de eventos com cunho afetivo

Sim Nio
Virtual 8 6
Presencial 6 3
Hibrido 2 1
Total 16 10

Fonte: Autoria propria (2023).

A Tabela 4 demonstra a importancia de uma educag¢dao que se preocupa com o bem
estar do aluno e do profissional formador, levando em consideracdo o estar feliz e satisfeito.
Dentro do total de 26 eventos, 16 eventos demonstram uma preocupa¢do com o tema
afetividade, o que representa pouco mais de 61% dos eventos analisados. Este niimero
demonstra a preocupacdo da sociedade académica e a esperanca em construir uma
comunidade mais igualitaria, que reconhega os individuos como seres unicos e individuais,
respeitando e compreendendo desigualdades e pluralidades.

Vale destacar que entre os 26 eventos analisados, somente um tem em sua descri¢ao o
objetivo principal da educagdo emocional do docente. Apesar de ser um tema abordado de

forma indireta em outros eventos, poucos colocam o professor como tema principal.
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6.2  SEQUENCIA DIDATICA (SD)

Apesar de muito discutido entre os profissionais da educag@o sobre a necessidade de
mudar a forma de ensino, o modelo tradicional pautado na hierarquia do professor ainda
permanece como principal, desta forma, alguns docentes utilizam no seu planejamento a
Sequéncia Didatica (SD) que ¢ uma metodologia de ensino-aprendizagem pautada nos
Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e traz uma forma inovadora de ensinar em sua
organizacao (Ugalde; Roweder, 2020).

E interessante que a escola procure adaptar os contetidos didaticos as situagdes
concretas, selecionando aquelas experiéncias que mais poderdo contribuir para alcangar os
objetivos dos alunos, das suas familias e da comunidade, ou seja, para elaborar um
planejamento no contexto escolar ¢ necessario que sejam levados em consideragdao os
aspectos politico, social, econdmico, cultural e educacional (Conceigao et al., 2019).

A acdo de planejar ndo deve ser diminuida ao preenchimento de planilhas ou
formulédrios para questdes burocraticas da escola. Antes de qualquer coisa, deve ser
considerado como um ato de zelar pela educacdo proposta aos alunos, com intuito além do

didatico, mas como uma importante contribui¢do para o crescimento pessoal, humano e social

de cada individuo.

6.2.1 Organizacao da sequéncia didatica

Disciplina: Quimica
Série: 3° ano do Ensino Médio
Tema: Fungdes organicas
Contetidos a serem trabalhados

% Estrutura e nomenclatura dos compostos organicos;

% Satde mental e a necessidade de cuidar nos primeiros sintomas, principalmente
doencgas como ansiedade e depressao;

% Problematizacdo do tema “satide mental” ¢ a importancia de levar este assunto

para sala de aula;

% Analisar as caracteristicas socioeconomicas da sociedade brasileira - com base na

analise de documentos (dados, tabelas, mapas etc.) de fontes como o IBGE - e propor medidas

para enfrentar os problemas identificados. Com o intuito do aluno se reconhecer quanto
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cidaddo e sua posi¢do na sociedade, de ser capaz de olhar a vida através dos muros que
possam enxergar.

Partindo da metodologia Vygotskiana apresentada no referencial teorico, em que o ser
humano ¢ fruto da cultura, sociedade e historia e o seu desenvolvimento ¢ maior quando sua
individualidade, pautada na interferéncia do meio em que vive ¢ respeitada e valorizada.

«» Identificar, analisar e discutir vulnerabilidades vinculadas as vivéncias e aos
desafios contemporaneos aos quais as juventudes estdo expostas, considerando os aspectos
fisico, psicoemocional e social, a fim de desenvolver e divulgar acdes de prevengdo e de
promogao da saude e do bem-estar.

+ Compreender a representacdo do esquema geral de nomenclatura dos compostos
organicos;

+ Identificar as formulas estruturais e os nomes de compostos organicos comuns:

hidrocarbonetos, compostos oxigenados, compostos nitrogenados;

Duraciao da sequéncia didatica: 5 encontros com duragdo de 1 hora e 40 minutos cada,
totalizando 8 h e 20 min.
Metodologia de Aplicacdo: Propde-se o desenvolvimento da SD no formato presencial.
Materiais e recursos didaticos a serem utilizados

'] Quadro branco e/ou slides;

[0 Auditorio ou data show;

'] Textos de leitura complementar;

"] Modelo atémico.

O Quadro 2 apresenta a organizagao geral dos encontros propostos na SD
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Quadro 2: Organizagdo geral dos Encontros da SD

1 ° Encontro Apresentagdo filmica: “As vantagens de ser invisivel”. Estimular a visdo

critica-analitica a respeito de satide emocional.

2° Encontro Roda de conversa:Identificacdo da problematica social, transtornos mentais e

dialogo professor-aluno.

3° Encontro Relagdo entre os transtornos apresentados: ansiedade e depressdo, emogdes € o

ensino de quimica por meio das fungdes orgdnicas € neurotransmissores

4° Encontro Defini¢do das fungdes organicas e representacdes estruturais. Montagem de

moléculas simples com auxilio de modelo molecular.

5° Encontro Produto: preparar material de divulgagdo manual ¢ virtual sobre o assunto

abordado em sala de aula.

Fonte: Autoria propria (2023).

6.2.2 Primeiro encontro

TITULO: “As vantagens de ser invisivel”
TEMPO DE DURACAO: 1 hora e 40 minutos (2 aulas de 50 minutos)
CONTEUDOS ABORDADOS:
% Abordagem sobre um jovem que sofre de ansiedade e depressdo apos alguns
episodios traumaticos na infancia;

A importancia de ter o apoio e tratamento especifico.

OBJETIVO:

Iniciar e estimular os alunos a enxergarem as doencas que afetam a saide mental
como algo sério e que precisa da nossa atengdo e cuidados especificos, além de conscientizar
no diagndstico precoce, nos primeiros sintomas e na necessidade de se expressar quanto aos

seus problemas.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
+ Estimular o pensamento critico-analitico a respeito as pessoas com necessidades de

tratamento e cuidados especificos em saude mental.
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+ Estabelecer as estratégias que podem ser empregues para auxiliar aqueles que

passam por €ssas doengas.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:
O primeiro encontro sera feito a partir da apresentacdo de um filme, disponivel na

Netflix, cujo titulo ¢ “As vantagens de ser invisivel”, no auditério ou com o auxilio do data

show, com duragdo de 1h 42min, e ocupara todo o tempo disponivel.

Quadro 3 - Detalhamento das atividades do 1° encontro

Atividade Tempo Ferramentas
Recepcio dos estudantes 5 min -
Exposicio do filme 1h 40min | Auditério ou data show

Fonte: Autoria propria (2023).

ABORDAGEM DO ENCONTRO:

Neste encontro, ¢ realizada a inser¢ao do assunto, saide mental, a partir de um filme
jovem para buscar a proximidade dos alunos com o tema.

A Quimica ndo costuma ser a disciplina preferida de muitos alunos, devido a sua
complexidade natural e muitas vezes pela forma em que o conteido é abordado em sala de
aula. O professor além de lecionar um contetido especifico, utiliza do seu conhecimento para
colaborar com o crescimento profissional, pessoal, para formar cidadaos pensantes capazes de
tomar suas proprias decisdes baseados em seu conhecimento. Segundo o artigo 2 da LDB

(Leis de Diretrizes e Bases da educagdo nacional) que diz:

Art. 2° A educacdo, dever da familia e do Estado, inspirada nos principios de liberdade e nos
ideais de solidariedade humana, tem por finalidade o pleno desenvolvimento do educando, seu

preparo para o exercicio da cidadania e sua qualificag@o para o trabalho.

Sdo muitas ferramentas que podem auxiliar o docente de quimica em sala de aula:
experimentos, jogos didaticos, mapas conceituais, livro, caderno, filmes, exposigdes... . Por
ser uma disciplina experimental desde os primérdios, como forma de afirmar as teorias
pensadas por todos os importantes nomes da ciéncia, tem-se levado para as salas de aula
experimentos quimicos, normalmente simples, com materiais e reagentes comuns para
mostrar ao aluno que a ciéncia nao ¢ algo distante da realidade deles, mas imprescindivel para

manter a vida humana.
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Todavia, € certo que o professor precisa tomar cuidado ao realizar uma pratica em sala
de aula, para que o seu propoésito seja alcancado, ele precisa estar bem fundamentado e
organizado. Além dos devidos cuidados com experimentos quimicos para nao haver
acidentes, ¢ necessario que seja uma ferramenta de ensino e ndo para fazer um “show da
quimica” com a ideia de tornar a aula divertida.

Como futura profissional do ensino da quimica, buscar formas de contextualizar um
assunto considerado de dificil compreensao como Quimica organica para auxiliar a formagao
cidada dos alunos ¢ interessante, principalmente com um tema como a saide mental e doengas
que tém acometido tantas pessoas em nossa sociedade nos ultimos anos, de todas as idades,
incluindo criancas, jovens e adultos.

A escolha por ansiedade e depressao ¢ devido a expansdao mididtica e ao crescente
nimero de casos de acordo com o Ministério da satde, estudo epidemioldgico a prevaléncia
de depressdo ao longo da vida no Brasil estd em torno de 15,5%, podendo afetar inclusive
alunos na sala de aula. Por isso o cuidado deste tema recomenda-se muito cuidado na
abordagem adotada. O filme foi escolhido como uma demonstracdo de que ¢ possivel passar

pelos transtornos mentais (Brasil, s.d).

AO FINAL DO ENCONTRO ESPERA-SE QUE OS ESTUDANTES SAIBAM:
+ Compreender a relevancia de ter uma “rede social” verdadeira ao nosso redor;
+ Identificar a importancia de procurar e receber ajuda profissional adequada;
% Correlacionar a doenga como um problema social e como um assunto relacionado a

saude da populagao.

PROPOSTA DE AVALIACAO:
Propde-se a avaliacdo dos estudantes ao longo da aula, por meio da interagdo com os

colegas de classe e o docente.

MATERIAIS E RECURSOS DIDATICOS A SEREM UTILIZADOS
'] Computador e/ou tablet;
[0 Data show;
T] Auditério.
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6.2.3 Segundo encontro

TITULO: Momento de falar! Momento de ouvir! Momento de aprender!
TEMPO DE DURACAO: 1 hora e 40 minutos (2 aulas de 50 minutos)
CONTEUDOS ABORDADOS:
¢ Falar sobre o filme “As vantagens de ser invisivel”. Qual principal tema? O que
mais chamou atengdo dos alunos. O que menos chamou atengao.
+ Ansiedade e depressdo nos dias de hoje.

% Principais possiveis disparadores para esses transtornos.

OBJETIVO:

Utilizar a roda de conversa como uma ferramenta de aprendizagem em que haja
espaco para o dialogo, para desenvolver autonomia e coletividade dos alunos através da
tematica de transtornos mentais e agucar a curiosidade em relacao ao estudo da quimica com

essa tematica.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
% Instigar o protagonismo do aluno no processo de aprendizagem;
+ Integrar os alunos e incentivar o respeito ao outro, ao saber ouvir;

# Trabalhar a oralidade.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

A roda de conversa pode ser vista como uma importante ferramenta de aprendizagem
em que o didlogo ¢ prioridade. Baseada numa constru¢do de conhecimento em uma
perspectiva horizontal discente~docente~aprendente que valoriza a construcdo de
conhecimento entre as trés categorias apresentadas que personificam caleidoscopicamente a
“natureza identitdria unitdria” desse “sujeito em si” implicado no processo de aprendizagem
indisciplinar (Tamiasso-Martinhon, 2019)

Além de ser uma ferramenta pautada na metodologia Freireana que valoriza o dialogo,
a escuta ¢ a individualidade de cada um, e a partilha de conhecimento como uma importante
maneira de aprendizado (Brandao, 2005).

O segundo encontro utilizard o auxilio da tecnologia, dos celulares dos alunos que
tiverem em sala de aula para pesquisarem uma charge, uma imagem que para eles

representem a ansiedade e/ou depressdao e explicarem o motivo da escolha. Ao final das
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exposicoes de ideias, o professor apresenta imagens escolhidas por ele também, como forma

de aproximagdo aos alunos.

Quadro 4 - Detalhamento das atividades do 2° encontro

Atividade Tempo Ferramentas
IRecepg:ﬁo dos estudantes 5 min -
IExplanag:ﬁo sobre o filme “As vantagens de ser invisivel” 40min Roda de conversa
IPesquisa de memes e charge 5 min Celular
IExplanag:ﬁo sobre a pesquisa de cada aluno 40 min Roda de conversa
Questionar como esse tema se relaciona com o ensino de quimica 10 min Roda de conversa

Fonte: Autoria prépria (2023).

ABORDAGEM DO ENCONTRO:

Fundamentado em uma visao freireana em que nao se deve perder as esperangas na
construcdo de uma educagdo humanizadora e problematizadora (Freire, 1996). Desta maneira,
¢ importante a reflexdo constante sobre a pratica educativa e os problemas enfrentados pelos
alunos para entender a realidade inserida e buscar a transformacdo necessaria de forma a
incentivar os jovens na busca por novos desafios, conhecimentos e modificagdes da sociedade
e da problematica em que estdo inseridos (Silva; Vasconcelos, 2019).

A elaboragdo das perguntas suleadoras apresentadas abaixo foram feitas com cuidado
metodologico com objetivo de clareza para uma boa compreensao na oralidade. Mediando
uma escuta atenta e respeitadora com todos os que se propusessem a construir aprendizado.

Segundo Paulo Freire (2001, p. 42), “Vocé s6 trabalha realmente em favor das classes
populares se vocé trabalha com elas, discutindo com respeito seus sonhos, seus desejos, suas
frustragcdes, seus medos, suas alegrias”, se nao houver didlogo, nao ha respeito. Sobre quem
sdo esses alunos/as e como eles/elas pensam, quais sdo suas experiéncias, por isso ¢

importante conhecé-los, de forma que o ensino se torne algo mais interessante e desafiador.

PERGUNTAS SULEADORAS DA RODA DE CONVERSA
1. O que acharam do filme?

O que gostaram e o que ndo gostaram do filme?

Qual a tematica principal apresentada no filme?

Qual a proximidade que vocés possuem com essa tematica?

A

O que vocés entendem por transtornos psicoldgicos e como podem afetar na vida de

voceés?
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6. Existe alguma relagdo entre transtornos psicologicos e o ensino de Quimica?

AO FINAL DO ENCONTRO ESPERA-SE QUE OS ESTUDANTES SAIBAM:
« Despertar o interesse ¢ curiosidade dos estudantes para solucionar o problema e
melhor compreendé-lo;
% Expressar seus pontos de vistas e opinides;

+ Identificar a relagdo das emogdes com o ensino de quimica.

PROPOSTA DE AVALIACAO:

Participacdo dos alunos nos questionamentos propostos.

MATERIAIS E RECURSOS DIDATICOS A SEREM EMPREGUES:

71 Celulares pessoais dos alunos.

6.2.4 Terceiro encontro

TITULO: Como pode-se explicar o que é a depressdo e como trata-la, quimicamente, falando?
TEMPO DE DURACAO: 1 hora e 40 minutos (2 aulas de 50 minutos)
CONTEUDOS ABORDADOS:
% Depressdao em numeros, o quanto essa doenga tem atingido a popula¢do mundial e
brasileira;
% Fung¢des Organicas;
% Composi¢ao quimica dos neurotransmissores que sao ativados para o bem estar do

individuo;

R
°o

Composi¢ao quimica dos remédios utilizados para o tratamento.

OBJETIVO:
Problematizar o crescente numero de pessoas diagnosticadas com depressao e explicar
a composi¢do quimica por tras dos remédios utilizados no tratamento e porque causam o

bem-estar do individuo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
% Aproximar o aluno do conceito cientifico a partir de uma problematica social;

% Apresentar as funcdes organicas.
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

O terceiro encontro utilizard a leitura complementar indicada para este encontro sobre
o crescente numero de pessoas com diagnostico depressivo, problematizar este assunto e
potencializar o aprendizado do aluno sobre conhecimentos especificos através da composi¢ao
quimica das substancias que promovem o bem estar do nosso corpo ¢ auxiliam no tratamento

da doenga.

Leitura complementar: Pesquisas apontam aumento nos casos de depressdo no Brasil

(cnnbrasil.com.br)

Quadro 5 - Detalhamento das atividades do 3° encontro

Atividade Tempo Ferramentas
|Recepg:ﬁo dos estudantes 5 min -
[Leitura complementar 15 min Material impresso ou

apresentacdo de slide

IEXposig:ﬁo da problematica social de acordo com os alunos 30 min Roda de conversa

||ntr0dug:z"10 sobre funcdes organicas 50 min Quadro branco

Fonte: Autoria propria (2023)

ABORDAGEM DO ENCONTRO:

No terceiro encontro, propde-se inserir o assunto € mostrar através de numeros da
leitura complementar como a doenga vem crescendo e os principais sintomas apresentados na
matéria. Através da identificacdo do problema citado, conhecer possiveis causas e como a
quimica explica e esta envolvida no tratamento.

A depressdo ¢ causada por alteracdes bioquimicas, nas quais a causa central se
encontra nas aminas neurotransmissoras como norepinefrina, dopamina e serotonina. Ainda
ha muito que se conhecer sobre o mecanismo de acdo dos agentes antidepressivos, eles
servem para reduzir os sintomas, afastando a tendéncia suicida e gerando o bem estar do
organismo do individuo (Silva et al., 2018).

Os antidepressivos sao classificados conforme a sua atividade no Sistema Nervoso
Central (SNC) aumentando a disponibilidade de neurotransmissores, propriamente, da
serotonina, da noradrenalina ou norepinefrina, ¢ da dopamina (Peron et al, 2004).

Medicamentos como inibidores Monoamina Oxidase (MAO) impedem a oxidagdo dos

compostos aminados e elevam os niveis de hormonios no organismo (Korolkovas, 2005).


https://www.cnnbrasil.com.br/saude/pesquisas-apontam-aumento-nos-casos-de-depressao-no-brasil/
https://www.cnnbrasil.com.br/saude/pesquisas-apontam-aumento-nos-casos-de-depressao-no-brasil/
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AO FINAL DO ENCONTRO ESPERA-SE QUE OS ESTUDANTES SAIBAM:
+ Despertar o interesse ¢ curiosidade dos estudantes para solucionar o problema e
melhor compreendé-lo;
% Partir para a organiza¢do do conhecimento de modo sistémico;

% Através da explicacgdo teorica, identificar fungdes organicas nos compostos quimicos.

PROPOSTA DE AVALIACAO:
Participacdo dos alunos nos questionamentos propostos e na apresentacdo do

conhecimento cientifico.

MATERIAIS E RECURSOS DIDATICOS A SEREM EMPREGUES:
"] Quadro branco;

71 Texto impresso ou tablet para leitura complementar.

6.2.5 Quarto encontro

TITULO: Fungdes organicas: sistematizando conceito cientifico.
TEMPO DE DURACAO: 1 hora e 40 minutos (2 aulas de 50 minutos)
CONTEUDOS ABORDADOS:

% Identificacdo dos compostos organicos;

% Nomenclatura dos compostos (aminas)

OBJETIVO:
Reconhecer os compostos organicos e a sua nomenclatura, identificar os hormdnios
utilizados no tratamento e cuidados especificos em saide mental e as fungdes organicas

presentes.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
% Definir as fungdes organicas e suas formas de representacdo: linear, tridimensional;

% Montar moléculas simples com o auxilio do modelo molecular.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:
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Utilizando o quadro, sera revisado as principais fungdes organicas demonstrando sua
forma linear e com o modelo molecular, semelhante ao representado na Figura 9, demonstrar
a molécula em 3D e deixar que os alunos manuseiem ¢ montem algumas moléculas. Desta
forma, acredita-se que ao desenharem a molécula tridimensionalmente conseguirdo visualizar

de forma mais clara.

Quadro 6 - Detalhamento das atividades do 4° encontro

Atividade Tempo Ferramentas
|Recepg:ﬁo dos estudantes 5 min -
[Fungdes organicas 55 min Quadro branco
Montagem de estruturas moleculares com o] 40 min Modelo molecular
|aux1'li0 do modelo molecular

Fonte: Autoria propria (2023).

ABORDAGEM DO ENCONTRO:

No quarto encontro, o conhecimento cientifico ¢ inserido com maior énfase, mostrar
ao aluno uma molécula da composicdo de remédios utilizados para o tratamento de uma
doencga presente em todos os ambitos e que pode acometer a qualquer um, demonstrando suas
possiveis reagdes no organismo humano.

Ao deixar manusearem a molécula e criarem a partir do que desenharam em seus
cadernos, aproxima o aluno do conhecimento cientifico € o ajuda a ter uma visao

macroscopica do que ¢ microscopico.

AO FINAL DO ENCONTRO ESPERA-SE QUE OS ESTUDANTES SAIBAM:
+ Diferenciar as principais fungdes organicas;
+ Identificar os compostos organicos em moléculas;
+ Relacionar a necessidade de ativar hormonios neurotransmissores no tratamento de

doengas que afetam a saude mental.

PROPOSTA DE AVALIACAO:
Neste caso, como conclusdo da temadtica, além da avaliagdo referente a participagdo
dos alunos nas atividades propostas, sera solicitado um trabalho, individual, compondo:
e Caracteristicas de trés fungdes organicas;

e Nomenclatura de trés compostos organicos de cada fungao organica escolhida;
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e Produ¢do de um modelo molecular, podendo utilizar: bolinhas de isopor, jujuba, ou

outras coisas que déem forma a uma molécula.

Este trabalho devera ser entregue na aula seguinte.

MATERIAIS E RECURSOS DIDATICOS A SEREM EMPREGUES:
{1 Quadro branco;

[1 Modelo atomico.

Figura 9 - Modelo atdmico citado para utilizar no 4° encontro

Fonte: Google imagens (s. d.)

6.2.6 Quinto encontro

TITULO: Vamos divulgar?
TEMPO DE DURACAO: 1 hora e 40 minutos (2 aulas de 50 minutos)
CONTEUDOS ABORDADOS:

« Hormonios neurotransmissores;

% Fungdes organicas;

% Ansiedade e depressao.

OBIJETIVO:

Produzir conhecimento através dos encontros anteriores € preparar um material de

divulgacdo digital e manual.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS:
+ Incentivar a socializacdo, o respeito a opinido do outro através do trabalho em grupo;
+« Utilizar a tecnologia ¢ as aptiddes dos alunos na produgao de trabalho de divulgacao;
+ Conscientizar a escola através de trabalhos construidos pelos alunos, digital e posters

com cartolinas espalhados pelo ambiente.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

Dividir a turma em grupos de 4 alunos e separar os que fardo divulgacdo digital e a
pessoal através de posteres. Utilizando os celulares, cartolinas, canetas, cola, o aluno utilizara
sua criatividade e conhecimento adquirido nas aulas anteriores para divulgar o tema
“Educagao emocional e Quimica tem tudo a ver”, na escola e nas redes sociais.

O celular ¢ visto como uma ferramenta de aprendizagem visto que muitos alunos
possuem e alguns podem ter mais habilidade em fazer um material de divulga¢do utilizando
aplicativos e sites em comparagdo com caneta e cartolina. Respeitando a individualidade de

cada um, havera as duas opcoes.

Quadro 7 - Detalhamento das atividades do 5° encontro

Atividade Tempo Ferramentas
IRecepg?lo dos estudantes 5 min -
|Preparag:50 do material de divulgacio 135 min Celular ou sala de informatica, cartolina, tinta,
caneta, cola, tesoura, lapis, borracha, giz de cera

Fonte: Autoria propria (2023)

ABORDAGEM DO ENCONTRO:

No quinto encontro, como conclusdo do tema abordado, os alunos preparardo
materiais de divulgacdo cientifica de forma que fiquem livres para expressarem os
conhecimentos adquiridos e o professor seja um mediador, sanando duvidas de contetdos e

auxiliando na preparagdo do material.

AO FINAL DO ENCONTRO ESPERA-SE QUE OS ESTUDANTES SAIBAM:
+ Relacionar quimica com emogdes;
% Perceber que o ensino da quimica pode explicar muitas coisas importantes do

cotidiano.

PROPOSTA DE AVALIACAO:
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Trabalho de divulgacdo realizado e a participacdo individual de cada um em seu

respectivo grupo.

MATERIAIS E RECURSOS DIDATICOS A SEREM EMPREGUES:
[l Celular ou sala de informatica;

[ Cartolina, lapis, caneta, giz de cera, tesoura, cola.

6.3 PRODUCOES

Em 2023, a autora participou de eventos académ‘icos como congressos, simposios €
jornadas, com submissdes nas categorias de resumo simples, resumo expandido e trabalho
completo. Os trabalhos escritos contribuiram para a constru¢ao deste trabalho. O Quadro 8
apresenta a relacao de trabalhos submetidos e publicados com autoria principal em eventos de

divulgacdo cientifica.

Quadro 8 - Trabalhos submetidos com autoria principal em eventos de divulgacao cientifica

Evento Ano | Modalidade Titulo Publicacio

IV Congresso | 2023 Resumo Transtorno do Espectro Autista (TEA): breves Apéndice A
Brasileiro expandido consideracdes sobre inclusdo no ambiente
Interdisciplinar escolar

em Ciéncia e

Tecnologia
VI Semana de | 2023 Resumo Apéndice B
Inclusdo do simples O experienciar materno e a permanéncia de
IFMG maes-universitarias no ensino superior
Congresso 2023 Trabalho Educac@o a Distancia em cursos de graduagdo: | Apéndice C
Scientiarum completo reflexdes sobre evasdo escolar

Historia 16

Fonte: Autoria propria (2023).
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7 PRODUTO

Diante de uma juventude classificada como “nagdo dopamina”, que se satisfaz com os
prazeres instantaneos, foi pensado em uma maneira de divulgar a temdtica que possivelmente
aguce o interesse dos alunos. Desta forma, foi preparado um video de 38 segundos que pode
ser compartilhado nas redes sociais e alcangcar um maior numero de pessoas.

Utilizou-se o aplicativo Canvas, uma ferramenta gratuita que possibilita criagdo de
videos, montagens de fotos, apresentacdo em slides, criagao de diplomas, entre outras fungdes
criativas e de facil acesso a qualquer pessoa que tenha um celular ou computador em maos.

O produto foi preparado com o objetivo de propagar a relagdo do ensino de quimica
com as emogoes ¢ de enfatizar a escola como meio acolhedor dos problemas e vivéncias dos
alunos, entendendo o contexto sociopolitico e socioemocional que estdo inseridos.

No video, encontra-se disponivel um QR code uma cartilha sobre “A Quimica das
emocdes” do Conselho Federal de Quimica (CFQ) sobre os principais neurotransmissores
presentes no corpo humano. A cartilha apresenta moléculas e as principais maneiras de ativar
a producao de neurotransmissores relacionados ao bem estar da saude fisica e mental
(Valenga; Morais, 2021). Além de constar o QR code que leva ao documento da BNCC, onde
pode encontrar como competéncias a necessidade de cuidar da saude fisica e mental
compreendendo as emocdes como um autoconhecimento e melhor relacdo com os outros.

Link do video no Youtube: https://www.voutube.com/watch?v=dzA60vY 8Uak

A Figura 10 apresenta o Codigo Qr de acesso ao video.

Figura 10 - Coédigo Qr do video de divulgacdo cientifica

Fonte: Autoria prépria (2023).


https://www.youtube.com/watch?v=dzA60yY8Uak
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8 CONSIDERACOES FINAIS

Com base no levantamento realizado para o presente trabalho, foi possivel
compreender que a educagao emocional e a educagao cientifica pouco foram aproximadas em
eventos académicos e cientificos. As disciplinas reconhecidas como pertencentes ao grupo das
exatas (matemadtica, fisica e quimica), sio comumente associadas a um ensino puramente
programatico pautado na repeticdo e memorizagdo de contetidos. Os docentes estdo diante de
uma estrutura educacional tradicional ja estabelecida que invisibiliza novas demandas sociais,
rebaixa ou limita praticas pedagogicas.

A esperanga estd na formacao docente humana alicercada por eventos que viabilizem
vivéncias plurais em grupos e eixos tematicos que entendem a necessidade da insercao da
afetividade na educagdo, como defendia Freire, uma educag¢dao pautada no didlogo e na
individualidade do sujeito como um todo, ndo apenas académico, mas social, psicoldgico a
partir de um conhecimento que vive em constante construgao.

Comumente associada como um defeito comportamental, a ansiedade ¢ uma doenga e
precisa ser tratada como tal, e o professor, quando habilitado desde sua formacao inicial, pode
detectar possiveis situacdes neuro divergentes e alertar os responsaveis pelo menor de idade.
No entanto, ¢ fundamental que a responsabilidade de detectar desvios na satide emocional dos
alunos ndo seja uma responsabilidade somente dos professores, e por isso, faz-se necessario
todo um trabalho coletivo de pedagogos, psicologos, professores e assistentes sociais no
ambiente escolar, a rede de apoio precisa ser considerada, o individuo ¢ produto da sociedade
e seu aprendizado ¢ construido através dele também.

Apesar de educacdo cientifica e educagdo emocional serem pouco relacionadas
durante a graduacdo, com o levantamento realizado neste trabalho na plataforma Even3 foi
possivel observar que a afetividade tem sido pauta recorrente nos eventos relacionados a
educacdo, sejam presenciais, virtuais ou hibridos. Isto demonstra um avango para educacio
como um todo. Vale enfatizar ainda que ¢ necessario que os olhares da sociedade sejam
voltados ndo somente para a saude emocional dos alunos, mas também dos profissionais da

educacao.
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9 PERSPECTIVAS

Este trabalho de conclusdao de curso foi preparado com o intuito de ser potencialmente
um material de divulgagdo para professores, pensando na necessidade de inserir educacdo
emocional no ensino de quimica e tornar a sala de aula um local mais acolhedor, através da
ampliacdo do didlogo entre professor-aluno-sociedade e o respeito as diferencas e
singularidades encontradas em uma sala de aula de jovens do ensino médio.

Com uma proposta de SD diferente do convencional adotado, utilizando a metodologia
discente~docente~aprendente em que caracteriza um ensino direcionalmente horizontal, em
que todos os individuos tém potencial para ensinar e aprender algo, com o intuito de alcancar
um nivel de desenvolvimento e aprendizado maior a todos os envolvidos na atividade,
incluindo o professor.

Assim como propor divisdes tematicas do conteudo de quimica em: quimica no
cotidiano, quimica dos alimentos, quimica dos cosméticos, quimica na industria, é necessario
incluir a quimica das emocodes, respeitando e fazendo a leitura da sociedade e suas

necessidades educacionais, considerando o lugar da educagao.
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Resumo: QO presente trabalho compartiltha a investigagdo dos desafios de tornar a
educagdo potencialmente inclusiva. 4 Lei [3.146 assegura diveitos de alunos com
qualguer deficiéncia, porém Projetos Politicos Pedagogicos e curriculos permanecem
perpetuando praticas educativas excludentes. A formagdo pedagogica humana de
professores ¢ mediadares é um caminho possivel para desemvolver potencialidades de
sujeitos com deficiéncia e despertar a afetividade coletiva em espagos de trocas sociais.

Palavras-chave: Educacdo empdtica; mediador; formagido cidadd; afetividade; Lei n®

13.146

INTRODUCAO

Entre 1920 ¢ 1960, surgiram no Brasil, debates
acerca da defesa do curriculo humanista no ensino
secunddrio brasileiro (Souza, 2009). Um ensmo em
que as humanidades constituiam a plataforma sobre a
qual se deveria “construir o edificio cultural geral e 0
desenvolvimento das forgas espirituais do homem™
(Vieira, 1936b apud Souza, 2009). A partir deste
movimento, fortificou-se a discussdo de lutar por
uma educa¢dio que seja para todos, com intuito de
criar direitos basicos para as classes mais excluidas
(Ramos, 2018).

Para algumas criangas, a escola é o primeiro local de
soctalizagio (Viana, 2004; Silveira et al., 2007), local
em que muitos individuos sio alfabetizados (Souza et
al, 2022), e é também onde tem-se o contato
diversificado com pessoas que ndo fazem parte do
ciclo familiar, onde aprende-se a dividir, a respeitar, a
construir um pensamento  social (Viana, 2004;
Silveira et al., 2007).

Considerando a individualidade de cada pessoa ¢ a
escola como a principal institui¢do responsavel pela
construgdo do conhecimento, documentos como o
Projeto Politico Pedagogico (PPP) e o curriculo,
ambos cnados coletivamente em alinho com a gestio
democritica preconizada na educagdo, orientam e
organizam  escolas nos  dmbitos  pedagogico,
administrativo, politico/financeiro e juridico (Silva et
al., 2018). Além de outras atribuiges, o professor
também ¢ confrontado com o desafio de ncluir
(Silva et al. 2017) e mediar os primeiros momenios
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de socializa¢io de um individuo que acontece no
meio escolar (Viana, 2004; Silveira et al., 2007). Em
contrapartida, se ¢ necessario uma politica de praticas
inclusivas, fica implicito a pritica excludente e
discriminatoria ainda existente no meio escolar (Silva
etal., 2017).
MATERIAL E METODOS

0O desenho metodologico do presente trabalho foi
orientado a partir de encontros remolos sincronos
pela plataforma do Google Meet em datas
previamente marcadas. As Rodas de Conversa
experienciadas  durante os encontros dialogados
cultivaram disparadores afetivos sobre inclusio no
ambiente escolar e politicas de conscientizaglo. As
reunides foram  suleadas por uma construgio
narrativa liberta de associacdes institucionais ou
politicas, de modo que os colaboradores pudessem
vivenciar uma perspectiva caleidoscopica acerca de
pessoas com deficiéncia e suas potencialidades.

Em seguida, o grupo promoveu um mapeamento
terico no Google Scholar com comandos de
“inclusdo de pessoas com deficiéneia”, ** Transtorno
do Espectro Autista na escola”, “Lei n® 13.146" e
“formagio docente humana”. Fundamentalmente
mserida a luz de uma triade
discente~docente~aprendente. a construgdio dialogada
formativa amparou o dinamismo do processo de
(rejconstrugdo de saberes durante todos os momentos
de estudo e aprendizagem. O presente trabalho
propde o desdobramento de referenciais tedricos e
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partilha reflexdes construidas em redes colaborativas
de trocas de saberes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Hd uma crescente preocupagio das famihas em
detectar e identificar transtornos desde muito cedo,
principalmente através de sinais que crian¢as podem
dar ainda bebés. Muitas miles 1ém se preocupado em
observar seus filhos ¢ o comportamento deles nos
primeiros anos da educagdo infantil (Oliveira, 2019).
Ao considerar pessoas com deficiéneia nas escolas,
pode-se observar um aumento dos estudantes com
diferentes espectros de especificidades funcionais
como, por exemplo, o Transtorno do Espectro Autista
(TEA), Transtorno do Déficit de Atenc¢do com
Hiperatividade (TDAH), Transtomo Bipolar ¢
Transtorno Opositor Desafiador (TOD). O censo
escolar de 2021 aponta 0 aumento de alunos com
TEA que “o percentual de alunos com deficiéncia,
transtornos do espectro autista ou altas habilidades
matriculados em classes comuns tem aumentado
gradualmente para a maioria das clapas de ensino.
Com excegdo da EJA, as demais etapas da educagio
basica apresentam mais de 90% de alunos incluidos
em classes comuns em 2021. A maior proporgdo de
alunos incluidos ¢ observada na  educagio
profissional subsequente/concomitante, com inclusio
de 99,5%. O maior aumento na proporgdo de alunos
incluidos, entre 2017 e 2021, ocorreu na educagio
nfantil, um acréscimo de 6.3 pp (Inep, 2021, p.
36)”.

De acordo com o Manual Diagnostico e Estatistico
de Transtornos Mentais (DSM-V), sdo caracterizados
por apresentarem uma triade de caracleristicas,
constituida por dificuldades na interagdo social, na
comunicagdio e  repetiglo  de  movimentos
padronizados e estereotipados (Apa, 2014). O TEA ¢
um distarbio caracterizado pela alteragdo das fungdes
do neurodesenvolvimento do individuo, interferindo
na capacidade de comunicagdo, linguagem, interagio
social e comporiamento. Por se tratar de um
transtormo. o TEA engloba um espectro que se
expressa em diversas variagdes identificadas por
grau, desde leve a severo, variando de modestas
dificuldades de adaptagdo 4 tolal dependéncia para
agoes simples ¢ cotidianas durante toda a vida da
pessoa (Martins, 2022).

A Sindrome de Asperger (AS), também conhecida
como “autismo leve” segundo a nova classificagdo do
Manual Estatisico e Diagnéstico de Doengas
Mentais (DSM-5), ¢ um distirbio  do
neurodesenvolvimento. Pessoas com AS apresentam
déficits sociais ¢ comportamentos  estereotipados
(Rocha, 2023). Godoi e colaboradores (2020)
retratam o desenvolvimento de oficinas que auxiliam
na construgio do ensino de quimica de uma turma
que possui um aluno com Sindrome de Asperger.
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Buscando identificar as dificuldades do aluno com
AS na aprendizagem e na capacidade de socializar
com os demais alunos, o trabalho de Godoi e
colaboradores (2020) destaca os bons resultados de
aprendizagem da turma e do aluno com AS.

A conscientizagio  promovida em ambientes
familiares ¢ sociais iniciaram um movimento que luta
por direitos das pessoas com deficiéneia. Leis ¢
politicas de conscientizagio que assegurem o0s
direitos desses sujeitos durante toda a formagio
escolar sdo importantes agdes para  garantir
oportunidades de aprendizagem e convivio social
(Nunes e Ortega, 2016). A Lei n® 13.146, Lei
Brasileira de Inclusdo da Pessoa com Deficiéncia
(LBI), foi aprovada dia 06 de julho de 2015, e retrata
os direitos e deveres a serem instituidos na drea da
educagido. Para alunos diagnosticados com TEA, a lei
veda a negativa de matricula, impede a cobranga de
taxas exclusivas e exige que haja profissionais
qualificados para atender as necessidades do aluno
(Santos, 2021).

As escolas precisam  passar por mudangas e
adaptagdes de estrutura fisica e de métodos e
metodologias de ensino para que se consiga de fato
promover qualquer tipo de inclusdo significativa e
democratica. No entanto, a realidade encontrada no
Brasil sdo de turmas abarrotadas, professores
sobrecarregados ¢ mal remunerados, além de
singulandades ¢ necessidades educacionais especiais
(Mamedes, 2021). Impulsionados por essas
dificuldades, educadores ¢ profissionais da saide,
buscaram formas de atender de forma satisfatona o
processo de ensino aprendizagem de todos os alunos,
¢ a partir desse movimento, surgiu a mediagio
escolar no Brasil com inspiragdes em experiéncias
estrangeiras (Mousinho et al., 2010 apud Mamedes,
2021).

O seguinte trecho da Ler n® 13146 destaca que o
mediador devera ser o “profissional de apoio escolar:
pessoa que exerce atividades de alimentagio, higiene
¢ locomogdo do estudante com deficiéncia e atua em
todas as atividades escolares nas quais se fizer
necessaria, em todos os niveis e modalidades de
ensino, em institingdes publicas e privadas, excluidas
as técnicas ou os procedimentos identificados com
profissoes legalmente estabelecidas (Brasil, 2015,
cap. L art. 3° XIII)".

O professor e o mediador devem trabalhar juntos, em
parceria, com o intuito de auxibar no
desenvolvimento de repentorio especifico e social do
aluno. O professor da turma continua sendo
responsivel pela turma ¢ pelo aluno com necessidade
especial, mas nesle caso, tem o auxilio de outro
profissional. O preparo do mediador ¢ capaz de
orientar o professor com estratégias pedagogicas que
auxiliem o comportamento interativo e social do
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aluno durante a aprendizagem, Vale enfatizar que o
mediador ndo conduz a turmg, incluindo a crianga
que ele atua, essa atribuigio é vinculada ao professor
(Mamedes, 2021).

Santos (2021) descreve conclusdes de experiéncia
propria sendo mediadora de um aluno, no periodo de
maio de 2016 até julho de 2019 do processo inclusivo
de uma crianga, com idade de 6 a 9 anos. No decorrer
do artigo, Santos (2021) enfatiza a importincia de um
profissional que entende a necessidade do aluno
através de “expressoes”, “fugas”, “olhares” além de
saber como agir com o aluno em seus momentos de
crises , sempre respeitando suas emogdes € seu
espago. O relato inclui falas sobre a importincia do
aluno com deficiéncia ser acompanhado por um
mediador que trabalhe com atengdio exclusiva, que o
conhega, explore e exercite suas potencialidades com
respeito as suas limitagdes.

CONCLUSAO

Com base nos referenciais tedricos dialogados,
pode-se observar que a existéncia da Lei n® 13.146
nfio garante o exercicio legitimo de inclusdo no
cotidiano escolar, ¢ possivelmente, sua aplicagio se
dard de forma mais potente com profissionais
empiticos. O olhar humano do professor ¢ do
mediador, como um disparador afetivo, torna-se um
diferencial para que novas ferramentas didaticas e
metodologias de ensino sejam pensadas e aplicadas
no espago escolar. No entanto, a praxis docente
desses profissionais  s0 serd atravessada pela
afetividade se perspectivas educacionais mais
democriticas ¢ humanas forem cultivadas durante
seus anos de formagio.

As limitagdes de pessoas com deficiéneia ja slo
conhecidas, contudo suas potencialidades ainda estiio
em um campo desconhecido ou pouco explorado.
Vale destacar que a fungdo da escola ultrapassa o
letramento ou a transmissfio de conhecimento, e
nesse sentido, o ambiente escolar também &
responsdvel por construir pensamento social em
busca de formar cidadios inseridos ativamente na
sociedade. Ao lembrar que pessoas com deficiéncia
estario convivendo em sociedade, a educagdio mais
empitica ¢ um possivel caminho para a construglo de
identidade do sujeito enquanto cidaddo. Além de
garantir direitos, a politica de conscientizagio serve
para um despertar social em pessoas nio-deficientes
como plano de exercicio de empatia ¢ afetividade.
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O presente trabalho partilha consideragées sobre alguns desafios enfrentados por mdes
durante o periodo em que cursam o ensino superior. Considerando trocas sociais alicergadas
em uma estrutura patriarcal que segrega géneros, uma gestante ainda em processo de
formagdo académica, por vezes, tém capacidades, competéncias e conhecimentos
invisibilizados ou inferiorizados, mas tal narrativa ndo se reproduz com a paternidade
precace (BRITO,2017). Apesar de existirem leis que garantem a permanéncia da mde durante
a sua graduagdo, como a Lei no 6.202 (BRASIL, 1975), muitos desafios sdo enfrentados, e a
evasdo escolar € substancialmente alta. Mesmo com o actimule de mdltiplas fungdes na vida
pessoal e profissional, as mulheres ainda demonstram resiliéncia e forga no processo de
profissionalizagdo. O censo de 2019 realizado pelo Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) identificou que mulheres possuem um percentual maior que homens em
nivel de escolaridade no nivel superior, respectivamente cerca de 29,7% e 215% da
populagdo brasileira. Em contrapartida, vale destacar que mesmo com maiores indices de
especializagdo, a dissondncia na remuneracdo de mulheres e homens que exercem a mesma
fungdo ainda € uma realidade recorrente (IBGE, 2019). O propdsito do presente trabalho é
mapear leis e auxilios que uma mde-universitdria pode recorrer como amparo na conciliagdo
de maternidade e formagdo profissional-académica. O estudo foi desenvolvido partindo de
uma investigagdo tedrica-qualitativa que buscou uma fundamentagdo legitimada pela
legislagdo ainda vigente para investigar se os direitos de gestantes sdo aplicados de

forma efetiva pelas universidades e centros de ensino superior. E interessante destacar que
apesar das estudantes terem seus direitos garantidos pela legislagdo, ndo ¢ dificil encontrar
inconsisténcias em politicas internas de universidades no tratamento e interpretagdo da
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licenga-maternidade. O tratamento heterogéneo de universidades na assisténcia de mdes-
universitdrias passou a ser estudado quanto & aplicagdo e funcionalidade da legislagdo no
espago académico. Em algumas ocasides, é possivel que, na mesma universidade, os setores
tratem tal questdo de forma distintas (TILLWITZ; MACHADO, 2023). Além dos desafios
externos, é importante considerar que a mulher lida com diversas emogdes causadas pela
produgdo de horménios durante a gestagdo (CARVALHO: BENINCASA, 2019). Para muitas,
pode-se transformar um periodo conturbado em diversos sentidos que podem ocasionar
estresse e ansiedade (SILVA, 2019). Com as novas dindmicas do mercado de trabalho, a
premissa em relagdio ao aumento da escolarizagdo e especializagdo, sobretudo, a formagdo no
nivel superior, tem se intensificado. Como consequéncia desse efeito, uma mde-universitdria
que ndo consegue finalizar seus estudos, encontrard maiores desafios para se inserir no
mercado de trabalho e garantir uma vida de qualidade para seus filhos. Vale destacar entdo
a relevdncia da conscientizagdo e politicas humanizadas nas universidades que amparam essas
mulheres (PERES; HEILBORN, 2006). Levando em consideragdo que o ser humano é dotado
de mdltiplas caracteristicas e individualidades, a atualidade comporta agGes que invisibilizam
ou discriminam sujeitos. No entanto, politicas turvas e inconsistentes no amparo da mde-
universitdria dentro do espago académico ainda sdo recorrentes e a legitimagdo de prdticas
discriminatérias reforgam esteredtipos normalizados socialmente e podem distanciar
mulheres da formagdo académica-profissional.

Palavras-chave: Desigualdade de género. Auxilio-maternidade. Lei no 6.202/75.
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Abstract. This work proposes a brief theoretical investigation into the distance learning (EaD)
modality and shares reflections on the growing enrollment in this modality, problems faced and
some causes behind school dropout. The social importance of the distance learning modality in
confronting inequalities is highlighted, offering hope in rescuing students, in light of the
teacher~student™~fearner perspective.

Keywords: Remote Teaching. Hybrid Teaching. CEDERJ. Demaotivation.

Resumo. O presente trabalho propde uma breve investigagdo tedrica sobre a modalidade de
ensino a distancia (EaD) e partilha reflexdes sobre o crescente ingresso nesta modalidade,
problemas enfrentados e algumas causas por tras da evasdo escolar. Ressalta-se a importancia
social da modalidade EaD no enfrentamento de desigualdades, langando uma esperanga no
resgate de alunos, a luz da perspectiva docente™discente~aprendente.

Palavras-chave: Ensino Remoto. Ensino Hibrido. CEDERJ. Desmotivagao.

1. Introducdo

Na década de 1990 o ensino superior oferecido na modalidade a distdncia comegou a ganhar
espaco nos programas de formacdo de professores no Brasil (inicial, continua e/ou continuada),
visando, principalmente, a expansao de cursos de licenciatura. Tal iniciativa foi baseada na Lei
de Diretrizes e Bases da Educacdo (LDB), Lei n2? 9.394/1996, garantindo, inclusive, a
“conectividade de todas as instituicdes publicas de educagdo basica e superior a internet em
alta velocidade” (BRASIL, 1996). Em 2016, a portaria n? 1.134, de 10 de outubro, passou a
permitir que Instituicoes de Ensino Superior (IES) oferecessem até “20% da carga horaria total”
de cursos presenciais na “modalidade a distancia” (DOU, 2016). Atualmente, a legislagdo
educacional em vigor permite que cursos de graduagdo presenciais ofertados por IES Federais
aumentem para até 40%, a excecdo da formacdo em medicina (DOU, 2019).

Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), esta modalidade tem o objetivo de ampliar as
oportunidades educacionais em relagdo aos cursos de ensino superior e manter a qualidade na
educacao (FIGUEIREDO, 2019). Nesse sentido, a tecnologia possui uma grande influéncia no
suporte e na expansao da Educacao a Distancia (EaD), que tem muitas atividades realizadas em
ambientes virtuais de aprendizagem (AVA), como foruns de debates, chats, murais de avisos e
tutorias (BARBOZA; TAMIASSO-MARTINHON; DA SILVA, 2020). E possivel destacar que algumas
universidades adotam o modelo hibrido, denominagdo usualmente empregada para cursos
presenciais que adotam a legislagao vigente e o semipresencial, termo adotado por cursos
cadastrados na modalidade EaD, onde, por exemplo, provas, estagios supervisionados e
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atividades de laboratdrio sdo realizadas de forma presencial (SILVA, 2017). Além disso, a
modalidade do curso ndo impossibilita a experiéncia presencial do discente da EaD no(s)
campus efou nos demais polos de sua IES, o mesmo também é vdlido para alunos na
modalidade presencial. Nesse sentido, as Universidades geralmente promovem atividades (EaD
e presenciais) com intuito de aproximar seu corpo discente, independente do curso e da
modalidade em que estao matriculados (SILVA et al., 2012).

Segundo Moreno (INEP, 2022), a EaD pode ser eficiente, desde que seja de qualidade e por isso,
a supervisao, regulacdo e a avaliacdo sdao essenciais para que os cursos mantenham um bom
padrao e procurem melhorias. Ela demanda dedicacdo aos estudos e uma organizagdo semanal
para que o aluno consiga acompanhar o volume de contetdo disponibilizado no AVA. E
essencial que o aluno tenha a disposigdo internet de qualidade e um dispositivo tecnolégico
para estudar, participar de tutorias, realizar pesquisas, entrar em féruns, entre outras atividades
(RADIN; LESTON; DA CUNHA, 2016). Tanto os polos, quanto os campus universitdrios,
comumente oferecem salas de informéatica para os alunos utilizarem. A disponibilidade desse
recurso é fruto de uma tentativa de inclusdo digital de alunos de baixa renda (COSTA; CENDON,
2016). A EaD (inclusive os 40 % previstos para cursos presenciais) € uma alternativa que atende
maes, pais e/ou trabalhadores, e que ndo possuem disponibilidade de tempo para frequentar
um curso superior que seja 100 % presencial. No entanto, o deslocamento para a universidade
ou polo ainda é um entrave para muitos alunos.

2. Reflexdes e aproximagdes tedricas

No periodo em que o mundo enfrentava a pandemia causada pelo virus da COVID-19, o
aumento de alunos ingressantes de um curso EaD ou semipresencial obteve numeros
consideraveis. Em 2018, pela primeira vez, o quantitativo de alunos gue ingressaram em um
curso de nivel superior na modalidade EaD foi maior que os que ingressaram em um presencial.
De acordo com o Censo da Educacao Superior de 2021, nos anos 2011 a 2021, houve um
aumento de 474% de alunos ingressantes em cursos superiores na modalidade EaD e uma
queda de 23,4% nas inscrigoes de alunos nos cursos presenciais (INEP, 2022).

Entre 2020 e 2021, a rede privada alcangou um aumento de 24,2% de ingressantes no curso
superior, enquanto 0s cursos presenciais obtiveram uma redugdo de 16,5%, neste mesmo
periodo (INEP, 2022). Estes numeros demonstram o espaco que os cursos de graduagdo
remotos ou hibridos tém alcangado ao longo dos anos no Brasil, como pode-se observar no
Grafico 1.
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Grafico 1. Numero de vagas oferecidas em cursos de graduagao, por modalidade de ensino -
Brasil 2014 - 2021.
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Adoptado de: INEP (2022).

O crescente numero de cursos de educacdo superior EaD foi registrado sobretudo nas
instituicoes privadas. No entanto, nas universidades publicas sdo poucas as oportunidades de
ingresso a partir da formacdo a distancia, como pode-se observar no Grafico 2.

Gréfico 2. Niumero de ingressantes de cursos de graduagdo, por rede e modalidade de ensino -
Brasil 2021
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Para o presidente do Inep, Carlos Eduardo Moreno Sampaio, de acordo com os resultados do
Censo 2021 publicado pelo Inep em 2022, é relevante refletir sobre a importadncia de politicas
educacionais que garantam uma educagdo de qualidade e a formagdo de profissionais bem
preparados para exercer a fungdo. Um ponto positivo no crescimento de cursos de graduagdo
EaD € o aumento no nimero de alunos inscritos em cursos de graduacao, alcancando um maior
nimero de pessoas e tornando a educagao menos discriminatoria.

0 ensino hibrido se baseia em uma metodologia em que o aprendizado do aluno é realizado
presencialmente e on-line (LIMA-JUNIOR et al., 2017). Por se basear em uma metodologia
integrativa, o ensino hibrido oferece o melhor das duas experiéncias, em sintese, o aluno tem a
vantagem de aprender com um professor ou tutor presencial e usufruir de suportes voltados a
EaD, como a interagdo em féruns de debate e o apoio de materiais didaticos disponibilizados no
AVA (SILVA, 2017; LIMA-JUNIOR et al., 2017).

As bases tedricas do ensino hibrido sdo as tecnologias de informacdo e comunicacdo (TIC), as
tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo (TDIC) e métodos pedagégicos convencionais.
O emprego das TIC e TDIC permite que os alunos tenham acesso a mais recursos educativos,
como conteudos on-line, ferramentas de colaboragdo, e interagdo com professores ou tutores e
outros alunos (LIMA; ARAUJO, 2021). A TDIC também auxilia na criagdo de maior flexibilidade na
transmissao de conteudos, configuracdo que possibilita aos professores, desenvolver aulas mais
interativas, e aos alunos, estudar em seus préprios ritmos (SILVA, 2017; LIMA; ARAUJO, 2021).

Por outro lado, o ensino hibrido também utiliza os métodos pedagégicos convencionais, como
aulas expositivas, debates, discussbes, trabalhos em grupo e avaliagdes, sdo usados para ajudar
alunos a potencializar o aprendizado e desenvolver novas habilidades (COUTINHO, 2019). No
entanto, tem-se que considerar o acesso desigual a internet pode ser um entrave para o ensino
hibrido, uma vez que nem todos os alunos possuem a possibilidade de acessar a internet de
forma eficiente, e ainda hd alunos que ndo tém acesso a internet (SALES et al., 2021). Por se
tratar de uma metodologia que usa recursos on-line, o ensino hibrido pode nao ser acessivel
para pessoas de algumas classes sociais mais baixas, principalmente devido a exclusao digital na
sociedade.

A Teoria Histérico-Cultural € um campo de estudo que se concentra na investigacdo de
experiéncias humanas e histéricas para compreender o desenvolvimento cognitivo, baseando-
se na ideia de que o comportamento humano é fortemente influenciado pela cultura,
experiéncias e intera¢des sociais, além de compreender que a histdria tem grande impacto na
forma como as pessoas se desenvolvem (CENCI; DAMIANI, 2018). E baseado na ideia de que as
experiéncias passadas e presentes sao importantes para a formagdo dos comportamentos
humanos, e que a cultura pode ajudar a moldar as interagdes sociais e o desenvolvimento
(SANTOS; LEAO, 2015; CENCI; DAMIANI, 2018). A Teoria Histérico-Cultural é uma ferramenta
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importante para entender como o ambiente social e cultural muda ao longo do tempo e como
as pessoas se desenvolvem como resultado disso.

Em um primeiro plano, a teoria histérico-cultural pode ndo aparentar ser aplicada ao ensino
hibrido, mas em camadas mais internas, € possivel estabelecer relagges, principalmente em
relagdo as interagdes entre alunos de locais distantes e a oportunidade de trocar conhecimento
com professores de outras instituicdes (CENCI; DAMIANI, 2018; PILLON; TECHIO; BALDESSAR,
2020). O ensino hibrido, em uma perspectiva da teoria histdrico-cultural, pode ser interpretado
como um modelo de ensino que combina experiéncia significativa e articula novas habilidades,
tanto no ambiente presencial, quanto no ambiente on-line.

No Rio de Janeiro, uma das alternativas de ingresso na graduagao EaD em uma universidade
publica é por meio do Centro de Educagdo Superior a Distancia do Estado do Rio de Janeiro
(CEDERJ). Criado em 2000, com o intuito de tornar o acesso a graduagdo mais democratico e
menos elitista, garantindo um ensino gratuito e de qualidade na modalidade EaD. Através de
um acordo de cooperagao técnica entre o governo do estado do Rio de Janeiro - por meio da
Secretaria de Ciéncia Tecnologia e Inovacdo do estado do Rio de Janeiro (SECTI) e do Centro de
Ciéncias e Educagdo Superior a Distancia do Estado do Rio de Janeiro (Fundagao CECIERJ) - e IES
publicas do estado (CONSORCIO CEDERJ, s. d.).

O CEDERJ surgiu com esse proposito de consorcio com universidades publicas para facilitar o
acesso e garantir profissionais com qualidade no mercado de trabalho. A triade formada pela
Fundagdo CECIERJ, as IES e pdlos regionais alicergam o sistema EaD CEDERJ e cada um dos
vértices possui suas responsabilidades dentro do consdrcio. A fundacdo CECIER) € encarregada
de promover o intercambio de saberes entre as IES consorciadas; manter o funcionamento do
ambiente virtual de aprendizagem (AVA), plataforma CEDERJ e o sistema académico (SistAcad);
organizar o vestibular e a selecao de tutores e coordenadores; produzir e distribuir material
didatico e as avaliagdes; organizar matricula, aula inaugural, visita docente, entre outros
(CONSORCIO CEDERJ, s. d.).

As |ES sdo encarregadas pela oferta de cursos na modalidade EaD, ficando incubidas de criar as
regras do vestibular, liberagdo do diploma de conclusdo de curso dos alunos, regulamentagao
das normas de estagio e de funcionamento do curso, elaboracdo do material didatico,
coordenacdo e orientacdo dos tutores presenciais e a distdncia (CONSORCIO CEDERYJ, s. d.).

A modalidade de curso EaD é uma forma precursora de crescimento do nivel de escolaridade
dos individuos, visando a necessidade de uma valorizagdo curricular para garantir espago no
mercado de trabalho (OLIVEIRA; BITTENCOURT, 2020). Neste modelo de ensino hibrido, alguns
paradigmas sdo quebrados, como a centralizagao do saber na figura do docente e o aluno no
centro de seu processo de ensino-aprendizagem. O aluno precisa se adaptar ao novo modelo de
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ensino, e cabe a ele encontrar seu préprio modo de adquirir conhecimento sem um modelo
previamente ditado (PETERS, 2004). No entanto, uma porcentagem significativa ndo consegue
se adaptar ao modelo EaD e a taxa de evasao nos cursos EaD sdo altas, como é possivel observar
no Grafico 3, que retrata a pesquisa realizada pela Secretaria de Modalidades Especializadas de
Educacdo (SEMESP), entidade que representa mantenedoras de ensino superior do Brasil, entre
o0s anos de 2014 e 2019.

Gréfico 3: Taxa de evasdo escolar no ensino superior entre 2014 e 2019.
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Fonte: SEMESP (2021).

Segundo o Ministério da Educacdo (MEC), a evasdo é “a saida definitiva do curso de origem sem
conclusdo, ou a diferenca entre ingressantes e concluintes” (BRASIL, 1996, p. 19). A taxa de
evasao € um indicador que caracteriza a qualidade de ensino de uma institui¢ao, seja EaD ou
presencial. Na modalidade EaD, a taxa de evasao € um dos principais problemas enfrentados, e
diversos fatores podem contribuir para tal fendmeno (SILVA, 2022), como dificuldades na
manuten¢do dos estudos ou na adaptagdo ao modelo EaD, diminuigdo de lagos afetivos entre
graduandos devido a menor frequéncia no formato presencial e problemas com a organizagao
das atividades.

A desigualdade social também pode influenciar na evasdo escolar no ensino superior na
modalidade EaD, considerando que a tecnologia € uma grande aliada do ensino remoto no
acesso do AVA. Apesar de muitas familias terem acesso a internet no Brasil, ainda existem
familias que ndo possuem qualquer tipo de acesso & internet, seja em computadores ou
celulares. De acordo com o IBGE, de 2019 a 2021, o aumento foi significativo. Em 2019, 84,0%
dos domicilios tinham acesso a internet, e em 2021, esse nimero subiu para 90,0%. Na drea
rural, o uso da internet no periodo de 2019 a 2021, cresceu de 57,8% para 74,7%, e na drea
urbana, de 88,1% para 92,3%. Segundo este censo, o celular é o dispositivo tecnoldgico mais
utilizado, cerca de 99,5%, enquanto o computador representa apenas 42,2% em 2021 (NERY;
BRITTO, 2022). Estes numeros refletem a desigualdade nas zonas urbanas e rurais, e reflete a
necessidade de politicas publicas para auxiliar os alunos, criar meios que viabilizem a oferta e
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permanéncia do aluno de baixa renda de zona rural em uma universidade e garantir a sua
formacdo no ensino superior.

A evasao pode ser tratada como um fracasso para o aluno que entrou em um curso superior e
ndo conseguiu concluir, mas também pode ser considerado como amadurecimento e
reconhecimento pessoal. A transferéncia interna de curso pode ser uma alternativa para
diminuir as taxas de evasdo. No entanto, é necessario analisar o individuo na sua totalidade
considerando questdes psicolégicas, econdmicas, socioldgicas independente da graduacdo que
esteja cursando (BRANCO; CONTE; HABOWSKI, 2020). OpiniGes externas podem influenciar na
decisdo de permanéncia na graduagdo. Comumente, a aprova¢do da familia e amigos tém um
peso na decisao do aluno, caracterizando um fator psicossocial que reflete nos anseios
individuais do ser (BEAN; METZNER, 1985).

Vale destacar que nao ha um motivo tnico ou momento especifico para sinalizar a evasdo de
alunos, no entanto, considerando o individuo como um ser social, a auséncia de interagdo
humana, de apoio e de acolhimento, sdo fatores a serem levados em consideragdao (BRANCO;
CONTE; HABOWSKI, 2020). Segundo Preti (apud BRANCO; CONTE; HABOWSKI, 2020, p. 146), “a
EaD é, antes de tudo, Educagdo, é formagdo humana, é processo interativo de heteroeducacdo
e autoeducagdo”.

Branco, Conte e Habowski destacam ainda que:

compreender a EaD pela distancia é valorizar mais o adjetivo do que a formacao do sujeito,
destacando que ela ndo é distante, visto que a EaD ndo distancia os sujeitos, mas busca
aproximd-los no mundo digital. E esse processo ndo ocorre somente pela inser¢do de
novas tecnologias digitais, mas nas interagdes humanas, buscando o desenvolvimento de
uma rede inclusiva e colaborativa que “é uma das formas de construir conhecimento,
requerendo habilidades por parte do professor e do aluno” (BRANCO; CONTE; HABOWSKI,
2020, p. 146).

Assim, o sentimento de pertencer a instituicdo e ao curso € um fator motivador para o
estudante dar continuidade ao seu curso. As emocdes do individuo variam de acordo com o
estado pessoal e ndo devem ser menosprezadas, fazem parte da totalidade do ser humano, aos
gostos e valores de cada um (BRANCO; CONTE; HABOWSKI, 2020).

A auséncia de um tutor ou professor presencial disponivel para auxiliar com o conteddo da
disciplina também é um fator recorrente, e que carece de um cuidado na escalha do profissional
que ira exercer a funcdo, dado que, infelizmente, alguns falham no seu papel nao dando
assisténcia alguma (BRANCO; CONTE; HABOWSKI, 2020). O tutor tem um importante papel de
criar elo entre a instituicdo e o aluno, seguindo a pedagogia Freiriana (1996), o tutor, assim
como o professor, deve ser um provocador dos anseios empdticos pelo conhecimento, a fim de
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ajudar o estudante a transformar sua relagdo com o mundo, na atuagdo e na pratica pedagégica
atual.

Seguindo a perspectiva discente~docente~aprendente como caminho para o empoderamento
do estudante e desenvolvimento de autonomia, no exercicio do aprender e de se posicionar na
sociedade em gue vive, é interessante considerar a mentor~agdo como uma pratica educacional
alternativa e vital no resgate de pessoas. A educagdo emocional, que se baseia no
compartilhamento de experiéncias entre individuos, pode ser experienciada durante o processo
de aprendizagem, de modo que aqueles que administram melhor suas emogdes auxiliem os
mais jovens a enfrentarem os desafios inerentes as fungdes que desempenham em seu
cotidiano (TAMIASSO-MARTINHON et al., 2018).

3. Consideracdes finais

Com base nas referéncias apresentadas neste trabalho, foi possivel entender que o aumento na
oferta de cursos de graduacdo na modalidade EaD é relevante para a diminuicdo da
desigualdade social, principalmente quando considera-se o tempo e as dificuldades de alguns
alunos no deslocamento até a universidade. A existéncia de uma alternativa que viabilize a
formacdo no nivel superior em universidades € um avanco na democratizacdo do acesso a
educagdo no Brasil. No entanto, é necessario destacar que, por se tratar de uma metodologia
integrativa e que portanto depende da TDIC, fator que contribui para a exclusdo digital, cursos
de graduagdo na modalidade EaD ndo podem ser a uUnica frente de agdo no combate as
desigualdades de acesso a educagdo. Cabe ressaltar entdo que politicas educacionais sao
fundamentais para garantir que novas metodologias sejam pensadas e aplicadas também ao
ensina superior.

0 alto indice de evasdo de alunos na modalidade EaD continua sendo preocupante, e reforga a
importdncia de se desenvolver novas formas de amparo estudantil e ampliar as aces ja
existentes, como auxilio estudantil e auxilio psicolégico, para que esses alunos se sintam
motivados a permanecer na graduagdo. E necessario ainda destacar que iniciativas de coletivos
também sdo potentes ferramentas na luta contra as desigualdades. A mentor~agdo, por
exemplo, cumpre papel de destaque no acolhimento de alunos, baseada no exercicio da
experienciagdo da afetividade e no compartilhamento de conhecimentos.
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