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RESUMO

BARBOSA, Paulo Ricardo Rastoldo. Analise critica das mudancas das Normas
Regulamentadoras: Estudo sobre a desatualizacdo da Norma Regulamentadora 15. Rio
de Janeiro, 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduacdo em Engenharia Quimica) -

Escola de Quimica, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

No Brasil, a area de seguranca e saude ocupacional € regida pelo conjunto de normas
regulamentadoras (NR’s), que determinam as acGes que empresas e trabalhadores devem
realizar para manter um ambiente saudavel de trabalho. Com este objetivo, a norma
regulamentadora 15 serve como um guia para atividades insalubres, definindo seus agentes e
parametros limites. Contudo, a revisdo da literatura aponta que esta norma se encontra
desatualizada, quando comparada com o0s estudos contemporaneos, como os feitos
regularmente pela Conferéncia Governamental Americana de Higienistas Industriais (ACGIH).
Neste sentido, este trabalho tem por objetivo apresentar uma analise critica da harmonizagédo
das NR’s, a fim de identificar precariedades da legislacéo trabalhista de acordo com os perigos
quimicos presentes nas industrias, além de propor mudancas e adicbes na norma
regulamentadora para que essa se encaixe melhor na seguranca ocupacional atual. Para elaborar
esta analise, foram estudados os conceitos de salde e seguranca ocupacional, insalubridade,
normas reguladoras, principais aspectos da NR-15 e a estruturacdo da ACGIH, utilizados como
base para comparacao de indices, analise de contetudo e possiveis resolucdes. Além de uma
analise de insalubridade por agentes fisicos, como ruidos e radiagdo. Como resultado, os
comparativos demonstram a desatualizacdo dos valores presentes na norma regulamentadora
ao longo dos anos e o desfalque dos agentes quimicos cadastrados em relacdo a guias cientificos
internacionais. Vale ressaltar a diferenca de valores limites dos indices, na qual a NR-15 sofreu
somente 19 alteracdes em 45 anos, enquanto os valores da ACGIH sdo atualizados anualmente.
Além disso, a ACGIH possui 740 agentes quimicos categorizados e atualizados, enquanto a
NR-15 contém apenas 147 agentes quimicos com seus limites de toleréncia definidos. Como
concluséo, nota-se uma desatualizagdo sistematica da NR-15, o que dificulta e muitas das vezes
impede a caracterizac¢do adequada da insalubridade, levando a uma gestéo de risco em ambiente
de trabalho inconsistente e acarretando prejuizos financeiros e danos a saude do trabalhador.
Palavras-chave: Norma Regulamentadora; insalubridade; ACGIH



ABSTRACT

BARBOSA, Paulo Ricardo Rastoldo. Analise critica das mudancas das Normas
Regulamentadoras: Estudo sobre a desatualizacdo da Norma Regulamentadora 15. Rio
de Janeiro, 2022. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em Engenharia Quimica) -

Escola de Quimica, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, 2022.

In Brazil, the area of occupational health and safety is governed by a set of regulatory standards
(NR’s), which determine the actions that companies and workers must take to maintain a
healthy work environment. With this objective, regulatory standard 15 serves as a guide for
unhealthy activities, defining their agents and limit parameters. However, the literature review
indicates that this standard is outdated when compared to contemporary studies, such as those
carried out regularly by the American Government Conference of Industrial Hygienists
(ACGIH). In this sense, this work aims to present a critical analysis of the harmonization of
NR's, in order to identify precariousness in labor legislation in accordance with the chemical
hazards present in industries, in addition to proposing changes and additions to the regulatory
standard so that it fits better in current occupational safety. To prepare this analysis, the
concepts of occupational health and safety, unhealthy conditions, regulatory standards, main
aspects of NR-15 and the structuring of ACGIH were studied, used as a basis for comparing
indices, content analysis and possible resolutions. In addition to an analysis of unhealthy
conditions due to physical agents, such as noise and radiation. As a result, the comparisons
demonstrate the outdated values present in the regulatory standard over the years and the lack
of registered chemical agents in relation to scientific guide. It is worth highlighting the
difference in the limit values of the indices, in which the NR-15 has undergone only 19 changes
in 45 years, while the ACGIH values are updated annually. Furthermore, the ACGIH has 740
chemical agents categorized and updated, while the NR-15 contains only 147 chemical agents
with defined tolerance limits. In conclusion, there is a systematic outdatedness of the NR-15,
which makes it difficult and often prevents the adequate characterization of unhealthy
conditions, leading to risk management in an inconsistent work environment and causing
financial losses and damage to the worker's health.

Keywords: Regulatory Norms; unhealty; ACGIH.
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1 INTRODUCAO

Desde o inicio da humanidade a necessidade de sobrevivéncia impulsionou o ser
humano a se agrupar em grupos de trabalhos, gerando especializagbes e nichos
produtivos. Ao longo dos anos, a aplicacdo profissional de muitos trabalhadores levaram
a exposicao a situacOes e fatores que podiam colocar em risco sua saude e integridade
fisica. No Brasil, por meio do Ministério do Trabalho criou-se as Normas
Regulamentadoras (NR’s), que tem como objetivo determinar procedimentos e cuidados
que precisam ser aplicados pelas empresas com intuito de salvaguardar a vida humana,
Camisassa (2020) discute a importancia das normas regulamentadoras e a parte técnica
envolvida em cada norma.

Tipicamente o perigo toxico é uma caracteristica inerente de processos produtivos,
visto que as plantas processam, armazenam e manuseiam componentes quimicos que
podem causar danos a salde humana e ambiental, reversiveis ou nao reversiveis, em
maior ou menor grau, de acordo com o nivel de exposicdo. Ao longo dos anos a
necessidade de garantir a seguranca dos trabalhadores deu partida no processo de atribuir
valores limites aceitaveis para exposi¢do, a curto, médio e longo prazo.

Dentre os riscos aos quais os trabalhadores estdo expostos, surge a insalubridade,
que consiste em ambientes de trabalho nocivos ao trabalhador com potencial de provocar
danos a sua saude. De acordo com o artigo 189 da Consolidacdo das Leis Trabalhistas
(CLT), pela redacdo de 1977, as atividades insalubres sdo aquelas que expGem o0s
empregados a agentes nocivos a salde acima dos limites de tolerancia fixados. Estes
limites de toleréncia sdo considerados os limites seguros para exposi¢do continua de
trabalhadores em jornadas de trabalho, as quais sdo padronizadas em termos de numero
de horas/semanais. Assim, o trabalhador fica ciente e assegurado de danos reversiveis ou
ndo reversiveis, que possam ser causados pela exposicdo a agentes nocivos inerentes a
sua atividade laboral.

Em 1977, ao serem estabelecidos os parametros iniciais de insalubridade, foi
utilizada como referéncia a Conferéncia Governamental Americana de Higienistas
Industriais (American Conference of Governmental Industrial Hygienists — ACGIH). A
ACGIH é uma organizagdo cientifica de filantropica que promove avancgos na salde
ocupacional e ambiental, atraves da publicacdo anual de limites de tolerancia e limites de

exposicdo bioldgica, com informacGes cientificas e suas referéncias. Propondo
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atualizacGes regulares aos limites de tolerdncia, alem de adicionar novos agentes
quimicos que podem vir a causar danos a saude.

No entanto, alguns criticos, Fleck (2017), Godinho (2019), Formigoni (2015) e
Baptista (2018), alertam para o fato de que a Norma Regulamentadora 15 (NR-15), que
trata dos parametros e limites de tolerancia na caracterizacdo da insalubridade, encontra-
se desatualizada, quando comparada a legislacbes e estudos de outros paises, nota-se
incoeréncias, falta de evolugdo dos limites de tolerancia nas industrias e falta de inclusdo
de novos agentes quimicos que apresentam perigo toxico, além de uma andlise de agentes
fisicos, como ruidos e radiacéo.

Assim, essa pesquisa teve como objetivo principal analisar a versdo em vigor da
NR-15 evidenciando os padrdes que possam ser considerados desatualizados por meio da
compara¢do com os valores limites empregados em regulacdes internacionais e
verificando os agentes quimicos que nao foram listados na norma, além de uma analise
de agentes fisicos, ruidos, radiagdo ionizante e radiacdo ndo-ionizante. Para atingir o
objetivo geral, foram estabelecidos os seguintes objetivos especificos: (i) analisar os
parametros da NR; (i) analisar os parametros da ACGIH; (iii) comparar as prescri¢coes
estabelecidas em ambas as normativas analisadas; e (iv) investigar como 0s parametros
analisados afetam a integridade do trabalhador na inddstria quimica.

Manter as normas regulamentadoras atualizadas com padrées modernos, seguindo
estudos recentes, € uma das formas eficazes de garantir a integridade fisica e seguranca
das pessoas, e especialmente levando em consideracdo que a NR-15 tem por objetivo
proteger a salde e seguranca do trabalhador, é também uma forma de determinar seus
direitos compensatdrios em caso de exposicao junto a seus empregadores.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA
2.1 SAUDE E SEGURANCA OCUPACIONAL

Durante a historia, 0 homem sempre teve uma relagdo de perigo com o trabalho,
que neste contexto a definicdo de perigo dada por condi¢do que ameaca a integridade de
uma pessoa, sendo este tema ndo necessariamente atual. De acordo com Barsano (2018),
desde o Egito antigo séo reportadas analises em papiros sobre os riscos no trabalho dos
ferreiros e das lavadeiras no Rio Nilo. Mas foi com a revolucdo industrial, tendo mais
pessoas trabalhando em minerag6es e industrias, que os riscos envolvidos na realizacao
do trabalho cotidiano obtiveram maior atencdo social, aumentando a quantidade de
estudos sobre as condicdes limites de trabalho das pessoas, sem sacrificio de salude, como
horarios de descanso e revezamento em atividades perigosas (BARSANO, 2018).

No Brasil, somente em 1943 foi decretada a Consolidacdo das Leis Trabalhistas
(CLT), com direitos do trabalho e legislacdo sobre a saude do empregado. Esta data
representa um marco na histdria de um pais, tradicionalmente rural, que solidifica sua
constituicdo e amadurece novos conceitos na sociedade brasileira, como a garantia de
uma qualidade de vida e salde. Inicialmente, tais leis s6 eram medidas de referéncia para
indenizacdo dos imprevistos, ou seja, tratavam de medidas mitigadoras e ndo estavam
associadas a medidas preventivas de acidentes, mas somente uma compensagdo para 0s
feridos e aqueles afetados pelos riscos no trabalho, transformando o Brasil num recordista
de acidentes no trabalho na época.

Somente em 1977, meados da ditadura militar, que houve uma alteracdo da CLT
para que medidas preventivas fossem implementados, levando a formacéo das Normas
Regulamentadoras (NR’s) a fim de manter uma orientacdo das leis no chdo de fabrica
(CAMISASSA, 2020).

Segundo Barsano (2018), a Organizacao Internacional do Trabalho (OIT) atua em
nivel internacional para propor tratados que servem de referéncia para serem
implementados a legislacdo. Assim, estas convengdes formam uma estrutura para
qualquer pais participante adotar e ratificar sua constituicdo nestes assuntos. As NR’s séo
parte da legislacdo federal usadas pelos profissionais da salde e seguranga ocupacional
para nortear as operacoes realizadas no trabalho de forma a proteger os trabalhadores,
geralmente utilizando dos conselhos oferecido pela OIT, bem como o que deve ser feito

para manter a seguranca e saude no trabalho.
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Alves (2021) discute que o ambiente seguro, incluindo a prevencédo de riscos, €
uma responsabilidade da empresa que somente foi adicionada na legislacdo a algumas
décadas. Entretanto, no seu texto, este autor explica que a longo prazo, um local de
trabalho em que os trabalhadores se sintam seguros aumenta o desempenho produtivo da
empresa, além de promover uma boa imagem da organizacéo.

Nesse contexto, a salde e seguranca ocupacional (SSO) surge como uma area de
estudo de seguranga que estuda as medidas que devem ser implementadas para evitar ou
controlar os fatores de risco envolvidos com a salde do trabalhador (GASQUES, 2019).
Esta area relaciona varios aspectos de saude, higiene e medicina do trabalho
(BARSANO,2018). Por Da Silva (2018), as leis trabalhistas atuais sobre insalubridade
n&o incentivam a implementacdo de um sistema de controle de seguranca, relatando que
muitas atividades insalubres ndo sdo controladas com seu devido mérito apds ser pago o
adicional salarial de insalubridade.

Outro aspecto relativo a salde e seguranca ocupacional por Marinelli (2016), é o
gerenciamento de riscos que ganhou relevancia nos Gltimos anos, a empresa que possui
um bom Plano de Gerenciamento de Riscos (PGR) consegue reduzir significativamente

a probabilidade de acidentes no trabalho.

A Figura 1 apresenta uma linha do tempo com os principais fatos histéricos da

area de SSO no Brasil.

Figura 1: Linha do Tempo com fatos historicos da area de SSO no Brasil.

30a.C-

Seguranga no 1919 - 2019 -
trabalho Organizagio 1950 - Harmonizagdo
documentado Internacional Representagdo das Normas
no Egito do Trabalho da OIT no Regulamenta-
Antigo (OIT) Brasil doras
1820 - 1943 - 1977 - Criagdo das
Revoluga Consolidagdo Normas
0 das Leis Regulamentadoras
Industrial Trabalhistas

no Brasil

Fonte: Dados adaptados de Barsano (2018)
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2.2 NORMAS REGULAMENTADORAS

Pelo ministério do trabalho e previdéncia, as Normas Regulamentadoras séo
disposi¢des complementares ao Capitulo V do Titulo Il da Consolida¢do das Leis do
Trabalho, tendo sua redacdo dada pela Lei n° 6.514, em 1977. As normas abrangem
direitos e deveres dos empregadores e trabalhadores, garantindo um ambiente de trabalho
mais seguro e propondo formas de prevenir riscos de acidentes e doencgas. Desde sua
criagdo, novas normas sdo criadas e adaptadas para as mudancas, sendo que, 0
gerenciamento das normas é feito por um sistema tripartite paritario, representando o
governo, os empregadores e 0s trabalhadores, a fim de que todos os grupos envolvidos na
seguranca e salde ocupacionais tenham voz participante nas discussdes, chamada de

Comisséo Tripartite Paritaria Permanente (CTPP).

No Brasil, a partir da Consolidacdo das Leis do Trabalho € definido as Normas
Regulamentadoras, em 1978, estabelecendo as condi¢cbes de trabalho que devem ser
proporcionadas aos trabalhadores para manter a seguranca. Muitas das NR determinam
deveres que as empresas precisam cumprir para com seus funcionéarios, tendo atualmente
35 normas em vigor. Garantindo um ambiente seguro para o trabalho nos mais diferentes
setores do mercado, desde os exames médicos que devem ser feitos até medidas de
seguranca que devem existir em plataformas de petréleo (MAAS, 2018).

A Tabela 1 é uma lista as normas regulamentadoras em vigor no Brasil.

Tabela 1: Normas Regulamentadoras em vigor no Brasil.

Cddigo Titulo da Norma
NR-1 Disposicoes Gerais
NR-3 Embargo ou Interdicdo

NR-4 Servicos Especializados em Engenharia de Seguranca e em Medicina do
Trabalho -SESMT

NR-5 Comisséo Interna de Prevencéo de Acidentes — CIPA

NR-6 Equipamentos de Protecdo Individual — EPI

NR-7 Programas de Controle Médico de Saude Ocupacional — PCMSO
NR-8 EdificacOes

NR-9 Avaliacdo e controle das exposi¢des ocupacionais a agentes fisicos,

quimicos e biologicos



http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del5452.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del5452.htm
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/LEIS/L6514.htm
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NR-10 Seguranca em Instalacdes e Servigos em Eletricidade

NR-11 Transporte, Movimentagdo, Armazenagem e Manuseio de Materiais

NR-12 Seguranca no Trabalho em Maquinas e Equipamentos

NR-13 Caldeiras, Vasos de Pressdo, Tubulacfes e Tanques Metélicos de

Armazenamento

NR-14 Fornos

NR-15 Atividades e Operacdes Insalubres

NR-16 Atividades e Operagdes Perigosas

NR-17 Ergonomia

NR-18 Seguranca e saude no trabalho na indistria da construcéo

NR-19 Explosivos

NR-20 Seguranca e Saude no Trabalho com Inflaméaveis e Combustiveis

NR-21 Trabalho a Céu Aberto

NR-22 Seguranca e Saude Ocupacional na Mineracéao

NR-23 Protecdo Contra Incéndios

NR-24 Condicoes de Higiene e Conforto nos Locais de Trabalho

NR-25 Residuos Industriais

NR-26 Sinalizacdo de Seguranca

NR-28 Fiscalizacdo e Penalidades

NR-29 Seguranca e Saude no Trabalho Portuario

NR-30 Seguranca e Saude no Trabalho Aquaviario

NR-31 Seguranca e Saude no Trabalho na Agricultura, Pecuaria Silvicultura,
Exploragéo Florestal e Aquicultura

NR-32 Seguranga e Saude no Trabalho em Estabelecimentos de Satde

NR-33 Seguranca e Saude no Trabalho em Espacos Confinados

NR-34 Condicdes e Meio Ambiente de Trabalho na Inddstria da Construcéo e

Reparacéo Naval
NR-35 Trabalho em Altura
NR-36 Seguranca e Saude no Trabalho em Empresas de Abate e Processamento
de Carnes e Derivados
NR-37 Seguranca e Saude em Plataformas de Petrdleo

Fonte: Adaptado de Camisassa, 2020
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Em 2018 foi publicada, a Portaria 787 que disponibilizou regras de aplicacao,
interpretacdo e estruturacdo das NR’s, classificando em normas gerais, especificas e
setoriais. As NR’s sdo administradas por um sistema tripartite, composta do Governo,
Empregadores e Trabalhadores, desta forma as discussdes das NR sdo formadas por todos
os envolvidos no que tange as suas aplica¢es. Em 2019, pelo decreto 9.679, o Ministério
da Economia passou a ser responsavel pela fiscalizacdo do trabalho, politica na
modernizacdo do trabalho, formacgdo profissional e seguranga ocupacional
(CAMISASSA, 2020).

De acordo com Camisassa (2020), desde a publicacdo das NR’s, nunca houve um
compromisso de harmonizacgdo, com as informacdes espalhadas por diferentes partes do
texto, levando a discussdes sobre interpretacdo e decisdes juridicas no ambito da SSO.
Tendo somente em 2019 uma releitura das normas por auditores fiscais, médicos do
trabalho e pesquisadores sobre informacdes técnicas e tramites burocraticos que estdo
ambiguos. Com esta atualizacdo e padronizagdo as normas comecam a referenciar
problemas mais modernos, que ndo existiam na sua criagdo, como praticas medicas,

utilizacdo de meios digitais e compostos quimicos toxicos.

2.3 INSALUBRIDADE

O conceito de insalubridade, por Pantaledo (2021), é dado por uma atividade que
expde o trabalhador a riscos para sua satde, podendo causar doencas e danos ao corpo do
individuo, dependendo dos agentes nocivos que estiverem presentes, como agente fisico,
quimico e bioldgico. A atividade insalubre ¢ um termo usado para determinar as
atividades realizadas durante a jornada de trabalho que se encaixam com 0s parametros
que a CLT determina, por meio de limites de tolerancia e tempo de exposi¢do. Entretanto,
ndo se deve confundir com periculosidade, que expde o trabalhador ao risco de morte.

De acordo com a CLT é caracterizada como atividade insalubre a atividade
desenvolvida pelo trabalhador que ha a exposi¢cdo do empregado a agentes nocivos a
salde acima dos limites de tolerancia, limites considerados seguros a sua exposi¢do. Para
manter uma seguranga minima foi criado pela CLT o adicional de insalubridade, um valor
financeiro compensatorio aos trabalhadores que atuam nas situacdes de risco juntamente
com acdes de promocdo de seguranga que sao de responsabilidade das empresas em
ajustar o ambiente de trabalho.
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De acordo com Marinelli (2016), o Artigo 191 da CLT explica que se caracterizado
uma extrapolacgdo dos limites determinados pelas NR’s a atividade deve ser declarada
como insalubre e o trabalhador deve receber o adicional salarial. Para um meio de
controle, a NR 15 foi criada para definir e tabelar os limites de toleréncia, desta forma,
passou a existir determinacdes qualitativas e quantitativas para categorizar atividades
insalubres. Dai tornou-se possivel diferenciar os graus de insalubridade, juntamente as
variacOes de compensacdo salarial que devem ser adicionados ao salério do trabalhador,

como pode ser observado na Tabela 2.

Tabela 2: Relacdo entre o grau de insalubridade e compensacdo salarial de

trabalhadores.

Grau de insalubridade Percentual de adicional de insalubridade
Minimo 10 %
Medio 20 %
Méaximo 40 %

Fonte: Adaptado de MARINELLI, 2016

N&o devendo se confundir com periculosidade, que € uma atividade que expde a
pessoa a risco direto para sua vida. Atualmente a insalubridade deve ser caracterizada por
um perito médico com registro em Orgaos governamentais, tendo o dever de criar um
laudo de inspecdo com os dados e resultados da avaliacdo, na qual determina condicéo de
risco a saude e seguranga do trabalhador (SALIBA,2022)

Estes peritos precisam seguir 0s aspectos técnicos providenciados pelo Ministério
do Trabalho e Previdéncia, disponivel em sites governamentais, que € regido pelas NR’s,
disposicbes complementares da propria CLT. Na NR-15 existem 13 anexos que
estabelecem as atividades consideradas insalubres, os limites de tolerancia para os
agentes, de forma qualitativa e quantitativa. Desta forma, a lei sé determina o que é
atividade insalubre se estiver caracterizado na NR-15. Por este motivo, a falta de
atualizacao e revisdo sistematica desta norma € considerado um problema de SSO, tendo
em vista que os limites de tolerancia possuem praticamente os mesmos valores que foram
definidos em 1977, na redag&o das normas paraa CLT.

Os anexos da NR-15 tratam da exposicdo dos trabalhadores a ruido, variacdes de
temperatura, radiacdes ionizantes, pressbes anormais, vibracfes, agentes quimicos,

poeiras minerais. Sendo cada anexo relatando sobre os limites, areas e niveis de exposi¢do
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referentes ao agente, podendo ser divido pelos agentes capazes de uma andlise
quantitativa e analise qualitativa, acessivel no site do ministério do trabalho.

Como mencionado pela propria CLT: “Art.189 - Serdo consideradas atividades
ou operacOes insalubres aquelas que, por sua natureza, condices ou métodos de
trabalho, exponham os empregados a agentes nocivos a saude, acima dos limites de
tolerancia fixados em razdo da natureza e da intensidade do agente e do tempo de
exposic¢ao aos seus efeitos” (Redacéo dada pela Lei n® 6.514, de 22.12.1977).

Alves (2021) explica que a prevencao de riscos é responsabilidade do empregador,
mesmo que tenha sido adicionada na legislacdo a pouco tempo, entretanto, tal dever a
longo prazo ndo se mostra como um aumento de custo para a empresa, uma vez que a
conservacao do ambiente de trabalho saudavel, ou seja, 0 emprego das NR’s pode gerar
aumento de produtividade. Esta melhora de producdo pode ser observada pela imagem e
reputacdo exemplar que a empresa deseja passar aos investidores, além de que estas
melhoras se tornam visiveis no momento de uma inspecdo fiscal ou analise de

desempenho.

2.4 NORMA REGULAMENTADORA 15 — ATIVIDADES E OPERACOES
INSALUBRES

A NR-15 estabelece todos os parametros, os limites de tolerancia vigentes
empregados para a caracterizacao da insalubridade e quais agentes quimicos, fisicos e
bioldgicos serdo considerados ao analisar um espaco de trabalho. Assim sendo, se uma
atividade néo estiver de acordo com as condi¢des delimitadas pela NR-15 ou néo estiver
incluida por esta norma, ndo havera confirmacao de atividade insalubre.

No Brasil, a NR-15, criada pela Portaria MTb n. 3.214 em 1978, tem por objetivo
garantir melhores condi¢cdes no ambiente ocupacional aos trabalhadores expostos a
condigdes insalubres, sendo responsavel por caracterizar atividades insalubres e definir
os limites de tolerancia para que os trabalhadores ndo adquiram doencas proveniente da

realizacdo do trabalho. A Tabela 3 € uma lista dos anexos em vigor na NR-15.

Tabela 3: Anexos da NR-15 em vigor

Anexo Titulo do anexo
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1 Limites de toler&ncia para ruido continuo ou intermitente
2 Limites de toleréncia para ruidos de impacto
3 Limites de tolerancia para exposicdo ao calor
5 Radiag0es ionizantes
6 Trabalho sob condicGes hiperbéricas
7 Vibracao
8 Radiacdes ndo-ionizantes
9 Frio
10 Umidade
11 Agentes quimicos cuja insalubridade é caracterizada por limite de
tolerancia e inspecédo no local de trabalho
12 Limites de tolerancia para poeiras minerais
13 Agentes quimicos
13A Benzeno
14 Agentes bioldgicos

Fonte: Adaptado da Norma Regulamentadora 15, 2023.

Além de ser um parametro de protecdo aos trabalhadores, a norma também regula
o adicional de insalubridade, uma compensacéo salarial ao trabalhador por exercer funcéo
em condicdo de risco, sendo exigido pelas leis trabalhistas que 0 empregador pague essa
compensagdo. Assim, a NR-15 visa discernir os graus de risco, a proporgdo percentual
que deve ser paga na condi¢cdo de insalubridade e um relatério técnico de formas de
controle para o funcionario. Porém, uma vez gue eliminada a condicdo de insalubridade
e feito a vistoria técnica, este adicional compensatério deixa de existir (SALIBA, 2022).

Na sua criacdo em 1978, a NR-15 se baseou na American Conderence of
Governmental Industrial Hygienists (ACGIH), a partir de publicagdes sobre os limites de
exposicao quimica e biologica. Entretanto, diferente da ACGIH que atualiza anualmente
os valores limites, historicamente a NR-15 passou por poucas mudangas ao longo dos
anos, levando ao descompasso da norma brasileira com esta referéncia. Por exemplo, o
benzeno, componente quimico que apresenta comprovadamente efeitos cancerigenos a
individuos continuamente expostos, foi incorporado apenas em 1995 na NR-15, em
contrapartida os Estados Unidos decretam limites de exposic¢do do benzeno, baseados na

ACGIH, em 1946. Os limites previstos pelos anexos da NR-15 ndo passam por revisao
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sistematica e periddica o que a dificulta acompanhar os estudos cientificos e descobertas
no ramo da medicina (CAMISASSA, 2020).

De acordo com Piffero (2020), se torna necessario que a NR-15 seja atualizada
com novos limites e agentes nocivos para evitar que o trabalhador se encontre em risco,
e que este risco seja desconhecido por ele, ja que é dever das normas regular a SSO. Até
porque, para condi¢es ndo descritas pela NR-15, a lei ndo considera a funcéo/atividade
desempenhada como insalubre, mesmo mediante as normas internacionais com dados
atualizados anualmente. Esta falha leva a duas consequéncias: (i) ndo compensacao do
trabalho insalubre; e (ii) possibilidade de danos reversiveis e até mesmo irreversiveis, sem
a ciéncia e anuéncia do trabalhador.

Uma das partes controladas pelo gerenciamento de riscos € a insalubridade no
local de trabalho, sendo que, vale relembrar que a atividade insalubre € uma condicdo que
coloca em risco a saude das pessoas durante a jornada de trabalho. Para mitigar tais riscos
a Consolidacéo das Leis do Trabalho inclui uma compensacao financeira que paga aos
empregados em situacdo de risco e alivia as empresas da responsabilidade de modificar
suas atividades (SALIBA,2022). Contudo, os critérios que determinam as atividades
consideradas insalubres, bem como os limites de tolerancia, se encontram discriminados
na NR-15, sendo que, devido a falta de atualizagdes, os limites de tolerancia s&o,
praticamente, 0os mesmos que foram definidos originariamente em 1978
(CAMISASSA,2020).

Entretanto, é importante salientar que a instituicdo estadunidense de protecdo ao
trabalhador OSHA (2023) declara abertamente que reconhece que muitos dos seus
limites de exposi¢do sdo desatualizados e inadequados para garantir a seguranca da satde
do trabalhador, tendo sidos determinados a partir da ACGIH de 1968. No Brasil se utiliza
dos limites de exposicdo para caracterizar a insalubridade para proteger a saude dos
trabalhadores, tendo certas vantagens quando comparado a situacéo inicial da legislagédo
estadunidense. Alem de que a OSHA (2023) afirma que a utilizacdo dos limites de
exposicdo estabelecidos pela ACGIH (2021) podem promover um ambiente de trabalho
mais seguro, porém adverte que a instituicdo que deseja implementar tais limites
reconheca as restri¢Ges e dificuldades a utilizacdo adequada e assumir a responsabilidade
por tal utilizagdo. Atualmente, o padréo de comunicacao de perigos da OSHA exige que
as fichas de dados de seguranca listem também os limites da ACGIH e qualquer outro
limite de exposi¢do usado ou recomendado pelo fabricante, importador ou empregador

do produto quimico que prepara a ficha de dados de seguranga.
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A Tabela 4 € uma lista de alteracdes realizadas na NR-15 desde sua criacéo.

Tabela 4 - Alteragdes no texto da NR-15

Ano Mudanca no texto

1979 AlteragGes no Anexo 14

1980 Inclusdo de vibragdes no trabalho em navios

1983 Inclusédo de trabalhos submersos e sob ar comprimido

1983 Atualizagdo no Anexo 8

1983 Trabalho sob condi¢édo hiperbarica

1990 Inclusdo de iluminacao no trabalho

1991 Incluséo do Asbestos no Anexo 12

1992 Inclusdo de trabalhos com manganés e silica livre cristalizada no Anexo 12

1992 Inclusdo do Negro de Fumo no Anexo 11

1994 Alteragdes no Anexo 5

1994 Alteracdes sobre Asbestos no Anexo 12

1995 Aprovacao do Anexo 13-A

2004 Proibicdo de jateamento por areia seca ou Umida no Anexo 12

2008 Inclusdo de que processo de cortes e acabamento devem possuir sistema de
umidificacdo no Anexo 12

2011 Alteracbes no Anexo 13-A

2011 Alteracdes no Anexo 13-A

2014 Alteracdes no Anexo 8

2018 Alteracdes no Anexo 5

2019 Alteracdes no Anexo 3

Fonte: Adaptado da Norma Regulamentadora 15, 2023.

A Figura 2 apresenta uma linha do tempo das mudangas feitas no texto da NR-15.
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Figura 2: Linha do tempo das alteragdes no texto da NR-15.
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« Atualizagao 12 « Alteracdo
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13-A de cortes e Anexo 12
acabamento
no Anexo
12
Fonte: Dados adaptados pelo autor.
2.5 AMERICAN CONFERENCE OF GOVERNMENTAL INDUSTRIAL

HYGIENISTS (ACGIH)

A ACGIH é uma organizacdo cientifica focada em SSO gerando contetido
atualizado por meio de edi¢des anuais de livros e guias praticos. Desde sua fundagdo em
1938 a organizacdo tem crescido e produzido projetos com o objetivo de avancar
mundialmente a salde ocupacional e ambiental por meio de programas educacionais e a
geracgdo de dados cientificos que possam ser usados por profissionais da area de SSO.

Pela ACGIH (2021) as publicacdes feitas sédo vendidas como guias informativos e

materiais profissionais para apoiar novas pesquisas, como por exemplo a documentacao
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do valor limite (TLV) e indice de exposic¢éo bioldgica (BEI) que servem respectivamente
como indices limitrofes para exposi¢do de individuos a agentes quimicos e bioldgicos,
devendo ser usado como um guia de apoio para controle de riscos ocupacionais. A
ACGIH dispde de limites de tolerancia definidos para mais de 740 agentes quimicos,
além de informag6es como numero de identificacdo CAS, peso molecular e principais
sintomas quando h& exposicéo além dos limites.

De acordo com Camisassa (2020) a ACGIH foi utilizada como base para definicao
dos limites de tolerancia quando a NR-15 foi criada em 1978. Ainda de acordo com este
autor, deste periodo até o atual, a legislacdo brasileira ndo acompanhou as atualiza¢des
de valores dos indices limitrofes para exposicdo de individuos, sendo, portanto,

considerada uma norma desatualizada para os padrdes internacionais.

2.6 LIMITE DE TOLERANCIA DE AGENTES QUIMICOS E INDICES DE
EXPOSICAO DE AGENTES BIOLOGICOS

De acordo com a NR-15, o Anexo 11 utiliza de limites de tolerancia de agentes
quimicos para a caracterizacdo de insalubridade, sendo validos para uma jornada de
trabalho de 48 horas por semana. O quadro apresentado pelo Anexo 11 possui duas
unidades de medidas, partes de vapor ou gas por milhdo de partes de ar contaminado
(ppm) e miligramas por metro cubico de ar (mg/m3), e quando o valor medido em local
de trabalho ultrapassar os limites estabelecidos neste anexo, se caracteriza a condigédo de
insalubridade. Alguns dos agentes quimicos listados apresentam o limite teto, mas a
condicdo de insalubridade é dada com relacédo ao limite de tolerancia, ndo importa quais
forem as quantidades excedentes.

Por outro lado, a ACGIH (2021) é composta de diferentes indices para calcular o
valor do limite de tolerancia, sendo o TLV, por definicdo, a concentracdo de agentes
quimicos no ar sob a qual a maior parte dos trabalhadores expostos diariamente durante
a jornada de trabalho néo terdo efeitos sobre a sua satde. Este valor limite pode ainda ser
classificado como Time-Weighted Average (TLV-TWA), definida pela ACGIH (2021)
como a concentragdo média ponderada em um dia de trabalho de 8 horas ou uma semana
de trabalho de 40 horas que todos os trabalhadores podem ser expostos sem condicgdes
adversas. Também pode ser classificado como Short-Term Exposure Limit (STEL), sendo
definida pela ACGIH (2021) como a concentragdo em curto periodo de tempo que 0s
trabalhadores podem ser expostos sem que apresentem irritacfes, danos no tecido ou

efeitos toxicos. Além de uma classificacdo de Ceiling (TLV-C), definida pela ACGIH
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(2021) como a concentracdo que ndo pode ser excedida em nenhum momento do trabalho.
Assim, para questdes de comparacdo, a TLV-TWA € a medida que mais se iguala a
medida utilizada pelo Anexo 11 da NR-15. A TLV-STEL considera a concentragdo sem
efeitos a satde por um tempo de 15 minutos, sendo relevante para operacfes curtas. A
TLV-C ¢ o valor teto que uma concentracdo de agente quimico pode alcancar, sendo que,
se 0 valor limite for ultrapassado, ndo importa o tempo de exposicdo, a atividade €
considerada insalubre.

Além dos limites de tolerancia de agentes quimicos, a ACGIH (2021) utiliza de
indices de exposicdo biologica, que sdo valores de orientacdo para avaliar os resultados
do monitoramento biolégico. Ou seja, indicam concentracGes de agentes no qual ndo ha
efeito adverso para o trabalhador, podendo variar de agentes quimicos encontrados no
corpo humano até metabdlitos, sendo identificados em exames médicos como por
exemplo exames de sangue e urina, além de servir como uma medicdo de um
determinante quimico no meio biol6gico das pessoas expostas e é um indicador da
absorcdo de uma substancia. Entretanto, a propria ACGIH explica que os indices de
exposicdo bioldgica sao métodos mais efetivos para prever efeitos adversos no corpo
humano que uma caracterizacao de insalubridade, sendo utilizada como complemento no
processo de monitoramento da salde dos trabalhadores e na manutencdo dos processos
de seguranca estabelecidos. Para a determinacdo de agentes biol6gicos nocivos e
causadores de atividades insalubres a NR-15 e a ACGIH possuem uma lista de atividades
gue sao consideradas insalubres.

Para os agentes fisicos, cada agente possui uma forma de medicao de limites, pois
cada agente fisico afeta o corpo humano de uma forma diferente, assim, a ACGIH (2021)
utiliza de limites que representam valores que os trabalhadores podem ser expostos
repetidas vezes sem que haja efeitos adversos na sua saude, como decibéis para ruidos e

J/m2 para radiagoes.
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3 METODOLOGIA

Inicialmente foi realizada uma pesquisa bibliogréfica, sendo encontrados livros,
artigos, trabalhos de conclusdo de curso, estudos de caso e documentacao tedrica que
explicassem como funciona as Normas Regulamentadoras, a seguranca ocupacional e a
insalubridade, para analisar o comportamento atual da legislacdo brasileira para com
atividades insalubres e como poderia ser se houvesse engajamento. Para isso foram
utilizadas ferramentas de busca como Periodicos CAPES e Google Artigos com critérios
de busca entre o ano de 2007 e 2022 visando obter dados atualizados, além de palavras
chaves como, insalubridade, desatualizacdo e ocupacional, para identificar estudos que
referenciam este problema.

As informacdes extraidas dos artigos foram estudos realizados por profissionais
para fins de comparacao e entendimento da problemaética existente na desatualizacéo da
Norma Regulamentadora 15. Os critérios de inclusdo foram trabalhos sobre seguranca
ocupacional, estudos que relacionam atividades insalubres e a legislagido brasileira,
estudos atualizados sobre as mudancas das Normas Regulamentadoras e trabalhos com
objetivos semelhantes a este estudo. Os critérios de exclusdo foram os estudos que nédo
atendem aos critérios de inclus&o.

Sendo os dados analisados para formar tanto uma base tedrica para este trabalho,
tanto como uma explicacdo de como a situagéo atual reflete os resultados adquiridos. Em
seguida foi realizada uma analise comparativa entre a NR-15 (2022) e a American
Conference of Governmental Industrial Hygienists (ACGIH, 2021). Para este estudo
comparativo, foram utilizados os valores limites presentes em ambas as normas, como
um limite de tolerancia para jornada de trabalho de 40 horas semanais e uma jornada de
trabalho de 48 horas semanais, tendo maior consideracdo para agentes quimicos que
guando descobertos e acima do limite de tolerancia geram grau maximo de insalubridade,
ou seja, uma atividade que traz risco direto a salide e componentes quimicos presentes

nas duas fontes, uma vez que a NR-15 possui menos compostos cadastrados.
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4 RESULTADOS

Analisando os parametros descritos na NR-15 pode-se constatar que os valores de
alguns anexos, como 0 Anexo 11 que possui tabelado agentes quimicos e seus devidos
limites, ndo sofreram atualiza¢6es desde 1979. Tal fato, gera uma defasagem em relacéo
a legislacdes internacionais, aléem de incoeréncias frente a evolucdo dos processos. Vale
mencionar que os parametros e limites estabelecidos pela NR-15 foram baseados na
ACGIH em 1978. Embora as atualiza¢des dos valores estabelecidos pela ACGIH sejam
realizadas anualmente, a NR-15 sofreu poucas mudancas ao longo dos anos, resultando
na desatualizacdo da norma, o que motivou o presente estudo.

Pelo site do ministério do trabalho e previdéncia, percebe-se que durante os 45
anos desde a concepgdo da NR-15, esta sofreu somente 19 alteragdes, observado na
Tabela 4, sendo que destas somente 5 sdo referentes a limites de tolerancia ou inclusao
de agentes toxicos considerados insalubres. Ndo havendo, por parte governamental,
nenhuma mudanga nos valores dos limites de tolerancia do Anexo 11. Nesse sentido, a
ACGIH se mostrou diligente em suas atualiza¢des através de sua documentacdo que a
cada ano revisa seus limites e agentes quimicos, tendo no mesmo periodo da NR-15
ocorrido 646 atualizacdes somente em seus indices publicados sobre 0s agentes quimicos
insalubres até 2021, com mais valores sendo colocados em discussao para uma analise de
toxicidade e insalubridade, uma grande diferenga da linha do tempo apresentada na Figura
2.

E importante mencionar o benzeno, um componente que apresenta perigo toxico
de risco elevado, pois somente em 1995 houve uma discussao sobre a regularizacdo do
benzeno no ambiente de trabalho brasileiro. Como explica Huff (2007), as primeiras
teorias sobre a relacdo entre cancer e benzeno surgiram por volta de 1930, sendo que 0
benzeno que foi movido para o novo Anexo 13-A, no qual perdeu seus valores de limites
de toleréncia para ser caracterizado pelas operagGes que produzem, transportam,
armazenam e utilizam benzeno. Desde entdo, este anexo passou por duas atualizacdes,
em 2011, de carater administrativo, sendo alterado o modelo de como se deve fazer o
relatério técnico e requisitos de empresas estdo aptas a analise. Assim, o benzeno é um
exemplo de que sua atualizacdo em 1995 deixou as atividades mais seguras, pelo fato que
a simples passagem do benzeno na industria se torna uma operagéo insalubre, sendo uma
forma de implementar mais formas de protecdo ao trabalhador, além de que o adicional

de insalubridade é confirmado desde o inicio da atividade.
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Realizando a analise sobre os limites de tolerancia é dada maior importancia ao
Anexo 11 da NR-15, por possuir os valores numéricos de limite de tolerancia, enquanto
0s Anexos 13 e 13A determinam a insalubridade de forma qualitativa. Entretanto néo
pode passar despercebido que o Anexo 13 determina diferentes agentes quimicos que
devem ser considerados insalubres, compreendendo os agentes quimicos cancerigenos.
Assim, para os agentes que a NR-15 considera cancerigeno ndo ha um valor de limite de
tolerdncia numeérico, sendo que o simples manuseio destes agentes ja classifica como
atividade insalubre, sendo esses quatro agentes: 4-aminodifenil; Producdo de Benzidina;
Betanaftilamina; 4-nitrodifenil. O que evidencia, se comparado com a lista de agentes
quimicos cancerigenos da ACGIH, a auséncia de uma grande quantidade de agentes
cancerigenos na NR-15.

Piffero (2020) ressalta a necessidade da atualizacdo da NR-15 com o
estabelecimento de novos limites e a inclusdo de novos agentes nocivos, de forma a evitar
danos para a SSO. Ha casos de atividades insalubres que ndo sdo contemplados pela NR-
15, e acredita-se que esta falha pode gerar aumento de acidentes fisicos, ou danos mentais
no trabalhador. Um exemplo pode ser visto no endurecimento de ago com baixo teor de
carbono, explicado por Dias (2015), em que no processo ha liberacdo de gases toxicos,
sendo alguns citados na NR-15. O autor observou que os valores obtidos por célculos
estequiométricos desta reacdo sdo maiores que os valores limites descritos pela NR-15.
Dai, se faz necessario a implementacdo de Equipamentos de Protecdo Individual (EPI)
aos trabalhadores da industria para mitigar o problema desta diferenca de valores. Neste
caso a NR-15 conseguiu cumprir seu objetivo de proteger, tornando claro a necessidade
de limites bem definidos para assegurar a SSO.

Um estudo de caso que retrata 0 bom funcionamento da NR-15 foi realizado por
Dio (2018), que explica sobre o risco sonoro em operadores de caldeira de biomassa.
Neste estudo concluiu-se que os ruidos estavam dentro do limite de exposicdo pela NR-
15, logo a atividade n&o era caracterizada como insalubre. Entretanto, os trabalhadores
estavam expostos aos perigos de agentes nocivos , mas nao estavam sendo empregadas
todas as medidas protetivas exigidas pela NR-9.

Ennes (2019) estudou a insalubridade em uma empresa metallrgica e verificou
que os procedimentos e valores para a inspecdo de insalubridade da NR-15 foram
insuficientes. Adicionalmente, foram empregadas a norma britanica, British Standard
6841, e a diretiva europeia n® 2002/44/CE, que definem os procedimentos de avaliacdo e

os valores tabelados para limites de tolerdncia que ndo trazem desconforto aos
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trabalhadores. Para tal, diversos limites de tolerancia obtidos foram comparados com os
valores tabelados da ACGIH, por ndo constarem na NR-15, como por exemplo os agentes
ferro, niquel, cromo e tungsténio. Um exemplo da falta de agentes quimicos tabelados
pela NR-15, que estdo presentes na industria e podem causar danos a saude.

Cabe a esclarecer, que a ACGIH ¢é utilizada como um guia para limites que
determinam uma atividade ou operacdo como insalubre. Assim, os indices de exposicao
fornecidos pela ACGIH podem servir como uma base tedrica para os limites de tolerancia
brasileiros, que atualmente servem principalmente para avaliar se as empresas devem
pagar o adicional de insalubridade.

Nesta analise critica da NR-15 foi observado que 0s agentes quimicos sdo
separados em 4 anexos: Anexo 11, Anexo 12, Anexo 13 e Anexo 13A. Sendo que somente
0 Anexo 11 da NR-15 possui valores numéricos de limites de tolerancia, enquanto os
outros anexos citados possuem somente uma explicacao das atividades e agentes que sdo
consideradas insalubres, de forma qualitativa. Este sistema pode se mostrar desfavoravel
a boa avaliacdo e caracterizacdo adequada da insalubridade, uma vez que, se o
empregador apresentar suas atividades de trabalho a inspecdo de uma forma confusa e
diferente do que esta descrito na NR-15, ndo existe valor numérico que possa ser usado
para obter uma conclusdo mais segura. Outra situacdo plausivel é que se uma atividade é
caracterizada insalubre, ndo importando o grau de exposi¢do, pois ndo ha limite de
tolerancia, o empregador ndo gastara despesas em equipamentos de controle ou protecao,
uma vez que sua implementacdo ndo acarreta ajuste obrigatério das condi¢bes do
ambiente de trabalho. O inverso também pode ser considerado na andlise, na falta de
limites de exposicéo o trabalhador pode tentar argumentar atividade insalubre e requisitar
um adicional salarial que em pratica a empresa ndo precisaria pagar.

A Tabela 5 apresenta os valores limites da NR-15 e da ACGIH para fins de

comparacao, além dos efeitos adversos que se houver uma exposicao excessiva.

Tabela 5 — Valores de limite de tolerancia da NR-15 e da ACGIH.

. NR-15 ACGIH i
Agente Quimico Efeitos adversos

(até 48 h/semana) | (até 40 h/semana)

Acetonitrila 30 ppm 20 ppm Irritacdo no TRI

Irritagdo nos olhos, pele, TRI e

Acido fluoridrico 2,5 ppm 0,5 ppm
PP PP TRS; Fluorose
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Irritacdo nos olhos, pele e TRS;

Acrilato de metila 8 ppm 2 ppm o
Perda de visdo
o Irritacdo no TRI; Dano ao sistema
Acrilonitrila 16 ppm 2 ppm
nervoso central
i o Dano nos olhos; Dor de cabeca,
Alcool metilico 156 ppm 200 ppm )
nausea e tontura
Alcool n-butilico 40 ppm 20 ppm Irritacdo no olho e TRS
Anilina 4 ppm 2 ppm Metemoglobinemia
Dano ao sistema nervoso
Arsina 0,04 ppm 0,005 ppm  |periférico, sistema vascular, rins e
figado
) Dano no sistema nervoso central e
Brometo de etila 156 ppm 5 ppm )
figado
Brometo de metila| 156 ppm 5 ppm Irritacdo na pele e TRS
Irritacdo no TRI e TRS; Dano aos
Bromo 0,08 ppm 0,1 ppm .
pulmdes
o Irritacdo no TRS e olho; Dor de
n-Butilamina 4 ppm 5 ppm
cabeca
Dano ao sistema nervoso central e
Chumbo 0,1 mg/m?® 0,05 mg/m?® o
periférico
) Dano no sistema nervoso central;
Ciclohexanol 40 ppm 50 ppm o
Irritag&o no olho
Ciclohexilamina 8 ppm 10 ppm Irritagdo no olho e TRS
_ Dano ao figado, rim, testiculo e
Cloreto de metila 78 ppm 50 ppm )
sistema nervoso central
Cloreto de Carboxihemoglobina; Dano ao
) 156 ppm 50 ppm )
metileno sistema nervoso central
o Dano aos pulmdes; Cancer
Cloreto de vinila 156 ppm 1 ppm
pulmonar
Cloreto de )
o 8 ppm 5 ppm Dano ao figado e rins
vinilideno
Cloro 0,8 ppm 0,1 ppm Irritacdo no trato respiratério
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Clorobromometan

Dano no figado e sistema nervoso

156 ppm 200 ppm
0 central
] Dano ao sistema nervoso central,
Cloroférmio 20 ppm 10 ppm ] )
figado e embrido
1-Cloro-1- Irritacdo no TRS e olhos; Edema
) 16 ppm 2 ppm
nitropropano pulmonar
Irritacdo TRS e olhos; Cancer
Cloropreno 20 ppm 1 ppm
pulmonar
Cumeno 39 ppm 5 ppm Tumor no TRS
Demeton 0,08 mg/m® 0,05mg/m?® Inibicao de Colinesterase
Convulsédo no sistema nervoso
Decaborano 0,04 ppm 0,05 ppm
central
Diborano 0,08 ppm 0,1 ppm Dor de cabeca; Irritacdo no TRS
Orto- Irritacdo no TRS e olho; Dano ao
_ 39 ppm 25 ppm ,
Diclorobenzeno figado
1,2-Dicloroetano 39 ppm 10 ppm Dano ao figado; Nausea
1,1-Dicloro-1- _
) 8 ppm 2 ppm Irritacdo TRS
nitroetano
1,2- Dano ao sistema nervoso
. 59 ppm 10 ppm e .
Dicloropropano periférico; Nausea
2,4-Diisocianeto )
0,016 ppm 0,01 ppm Irritacdo no olho; Asma
de tolueno
Diisopropilamina 4 ppm 5 ppm Dano no olho; Irritagdo no TRS
Dimetilacetamida 8 ppm 10 ppm Dano no figado e embrido
1,1-Dimetil )
o 0,4 ppm 0,01 ppm Irritacdo no TRS; Cancer nasal
hidrazina
Dioxido de o
3900 ppm 5000 ppm Asfixia
carbono
Dioxido de .
o 4 ppm 0,2 ppm Irritacdo TRI
nitrogénio
Dissulfeto de Dano ao sistema nervoso
16 ppm 1 ppm

carbono

periférico
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Hemolise; Dano nos rins;

Estibina 0,08 ppm 0,1 ppm
PP PP Irritacéo no TRI
Eter dicloroetilico 4 ppm 5 ppm Irritacdo no olho e TRS; Nausea
Etilamina 8 ppm 5 ppm Irritacdo no TRS
o Irritacdo no TRS; Dano ao figado
Etilenoimina 0,4 ppm 0,05 ppm ]
erins
Irritacdo no TRS; Dano nos
Fenol 4 ppm 5 ppm 3 _
pulmaes e sistema nervoso central
Irritacdo no TRS e olho; Céncer
Formaldeido 1,6 ppm 0,1 ppm
no TRS
_ Irritacdo no trato respiratorio;
Fosfina 0,23 ppm 0,05 ppm
Edema pulmonar
. Irritacdo no TRS; Edema
Fosgénio 0,08 ppm 0,1 ppm
pulmonar
. - Irritacdo no TRS; Dano ao
Gas sulfidrico 8 ppm 1 ppm )
sistema nervoso central
Hidrazina 0,08 ppm 0,01 ppm Cancer no TRS
_ Dano aos rins, sistema nervoso
Mercrio 0,04 mg/m?3 0,01 mg/m3 o
central e periférico
Metilamina 8 ppm 5 ppm Irritacdo no olho, pele e TRS
2-Metoxietanol 20 ppm 0,1 ppm Toxicidade hemotoldgica
Metil demeton 0,4 mg/m?® 0,05mg/m?® Inibicdo de Colinesterase
Metil Dor de cabeca e tontura; Irritacdo
: L 20 ppm 20 ppm
isobutilcarbinol no olho e TRS
Monometil Irritacdo no TRS e olho; Dano ao
) ) 0,16 ppm 0,01 ppm ) A
hidrazina figado; Cancer pulmonar
Mondxido de ) _
39 ppm 25 ppm Carboxihemoglobina
carbono
Negro de fumo 3,5 mg/m?® 3 mg/m? Bronquite
Nitrato de n-
) 20 ppm 25 ppm Né&usea e dor de cabeca
propila
_ Irritagdo no TRS; Dano aos
Nitrometano 78 ppm 20 ppm

pulmdes
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. _ Dano ao sistema nervoso central;
Oxido de etileno 39 ppm 1 ppm X
Cancer
Oxido nitrico 20 ppm 25 ppm Cianose; Irritacdo no TRS
Pentaborano 0,004 ppm 0,005 ppm Dano no sistema nervoso central
Propileno imina 1,6 ppm 0,2 ppm Irritagdo TRS; Dano aos rins
Sulfato de dimetila] 0,08 ppm 0,1 ppm Irritacdo no olho e pele
Tetracloreto de i
8 ppm 5 ppm Dano ao fiado
carbono
Tetracloroetano 4 ppm 1 ppm Dano ao figado
) Irritacdo no TRS; Dano aos rins e
Tetrahidrofurano 156 ppm 50 ppm )
sistema nervoso central
) ) Dano ao sistema nervoso central;
Tricloroetileno 78 ppm 10 ppm N o
Degradacéo de cognitividade
1,2,3- X
) 40 ppm 0,005 ppm Cancer
Tricloropropano
Trietilamina 20 ppm 0,5 ppm Irritacdo ao TRS; Dano a visdo

Fonte: Adaptado do Anexo 11 da NR-15 e estudo da ACGIH de 2021

Cumprindo o objetivo proposto de evidenciar os parametros considerados
desatualizados da NR-15, a Tabela 5 exemplifica uma relacdo de 55 agentes quimicos
que possuem valores considerados insuficientes como referéncia para se determinar a
insalubridade. Vale mencionar que a Tabela 5 ndo engloba todos os compostos
considerados desatualizados. A pesquisa se ateve aos agentes quimicos listados pelo
Anexo 11 da NR-15 e utilizou como critério de estudo os agentes que quando
caracterizados gera um grau de insalubridade maximo. Dessa forma, podemos observar
que dos 743 agentes quimicos listados na ACGIH, apenas 147 possuem valor de limite
de tolerancia na NR-15, sendo destes, somente 70 considerados mais toxicos em caso de
exposicdo, com 55 valores de tolerancia sendo maiores na NR-15, evidenciando menor
seguranca e falta de valores para agentes quimicos. O Gréafico 1 apresenta as informacdes

sobre os diferentes nimeros de agentes na NR-15 e ACGIH em forma de gréfico de pizza.

Gréafico 1: Namero de agentes quimicos presentes na ACGIH e NR-15
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147, 17%

H NR-15
B ACGIH

743, 83%

Fonte: Dados adaptados pelo autor

Os agentes quimicos do Anexo 11 da NR-15 possuem um limite de tolerancia
baseado em uma jornada de trabalho de 48 horas por semana. Assim, se por meio de
amostragens e calculos a atividade ultrapassar esses limites de exposicdo esta deve ser
considerada insalubre, ou seja, ha risco a salde. Para fins de comparagdo, foi dada
prioridade aos compostos quimicos da ACGIH que possuem parametros semelhantes,
observados pelos limites de tolerdncia TWA. Esta forma de avaliar o limite da
insalubridade considera a concentracdo de agente quimico em uma jornada de 40 horas

por semana na qual ndo ha risco envolvido ao trabalhador.

Analisando as desatualizacdes descritas na Tabela 5, fica notdria a necessidade de
mudanca na forma de como as NR’s sdo retificadas, sob pena de afetar a propria
integridade do trabalhador. Ademais, as diferengas de valores destes parametros podem
impactar diretamente no bom ambiente de trabalho dentro da industria, uma vez que
existe a possibilidade de gerar instabilidade nos trabalhadores por ndo se sentirem seguros
nestas atividades. Portanto, ¢ de fundamental importancia que todos os setores
relacionados a operacdes insalubres tenham um entendimento da relevancia das NR’s que
atendam ao trabalhador, ou seja, ndo sendo uma legislacdo que somente oferece um
adicional salarial, mas uma protecdo a sua saude fisica e mental. O Grafico 2 mostra os
dados da Tabela 5 em forma de grafico, comparando os limites de tolerancia da NR-15 e
ACGIH até 200 ppm.
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ppm

escala até 200 ppm.

Comparacao dos limites de tolerancia entre NR-15 e ACGIH em
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Grafico 2 — Grafico de comparacdo dos limites de tolerancia entre NR-15 e ACGIH em
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Fonte: Adaptado da Tabela 5

ENR-15 mACGIH

O Grafico 3 apresenta os mesmos dados do Gréafico 2

logaritmica para facilitar a comparacao dos limites entre a NR-15 e ACGIH.
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Grafico 3 — Grafico de comparacdo dos limites de tolerancia entre NR-15 e ACGIH em

escala logaritmica.
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Fonte: Adaptado da Tabela 5

O Grafico 4 apresenta uma comparacao dos limites de tolerancia entre a NR-15 e

ACGIH em escala de mg/m®.

Gréfico 4 — Grafico de comparacgdo dos limites de tolerancia entre NR-15 e ACGIH em

mg/m?3
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Comparacao dos limites de tolerancia entre NR-15 e ACGIH em
mg/m3

4.00
3.50
3.00
2.50
2.00
1.50
1.00

0.50

Chumbo Demeton Mercurio Metil demeton Negro de fumo

0.00 e B e

mNR-15 mACGIH

Fonte: Adaptado da Tabela 5

Observando o Grafico 3, colocado em escala logaritmica para melhor visualizacdo
das proporcdes, é possivel detectar que os parametros analisados na NR-15 e na ACGIH
possuem uma diferenca, sendo os valores da ACGIH, majoritariamente, mais restritivos,
ou seja, os limites de tolerancia sdo menores, proporcionando uma maior seguranca. Nesta
pequena amostra para analise ja fica evidente a desatualizacdo, uma vez que pode-se
observar que as barras azuis, referentes aos limites da NR-15, s&o maiores que as barras
laranjas, os limites da ACGIH, demonstrando que os valores de tolerancia da NR-15 sdo
maiores. Porém se contabilizar a falta de agentes quimicos na NR-15, sendo apenas 19,9%
do total de agentes quimicos presentes na ACGIH, fica mais evidente a desatualizacao
dessa norma. A consequéncia disso € o aumento dos perigos para o trabalhador, como
exposicdo a agentes cancerigenos, agentes que causam danos ao trato respiratorio e
agentes que danificam o sistema nervoso, que nao constam nessa norma, denotando uma
falha na legislagéo brasileira que n&o consegue identificar determinados trabalhos como
atividade insalubre, mesmo havendo um perigo latente.

Vale mencionar que a NR-07 sofreu uma atualizagdo em 2022, em seu Anexo 1,

que trata especificamente da parte de indices biolégicos para um controle de médico e
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saude ocupacional, como visto na ACGIH pelo indice BEI. Logo, pode-se inferir que as
Normas Regulamentadoras conseguem acompanhar os avancos cientificos, porém néo
houve nenhuma atualizacdo para a parte de 0s agentes biolégicos para a NR-15 no Anexo
14, tendo sua ultima atualizacdo em 1979. Assim, ha partes da NR que acompanham as
atualizacdes como na NR-07, mas ndo tendo um respaldo na prépria legislacdo para a
determinacéo de atividades insalubres, que ndo acompanhou 0 mesmo avango.

Além dos agentes bioldgicos e agentes quimicos, grande parte dos trabalhos
envolvem insalubridades causado por agentes fisicos, como vibracGes, radiacoes,
temperaturas, pressdes e ruidos, que podem causar perigo a saude do trabalhador que
passar seu expediente de trabalho sofrendo com alguns destes agentes. Um dos mais
perceptiveis sdo os ruidos, podendo ser divididos em duas categorias, ruidos de impacto
e ruidos continuos.

Em relacédo aos ruidos, por definicdo, ruidos de impactos sdo ruidos que possuem
um pico de energia acustica de menos de 1 segundo de duragdo, sendo medidos em
decibéis (dB). Esse tipo de som acustico pode ser proveniente de alguma exploséo e se 0
trabalhador for exposto a ruidos maiores que os valores limites ha risco grave a sua saude
e considerado atividade insalubre. Neste caso, tanto 0 Anexo 2 da NR-15, quanto a
ACGIH possuem um valor de 140 dB para limite de ruido de impacto em caso de falta de
protecao.

Enquanto, ruidos continuos possuem duracdo maior de 1 segundo, precisando ser
medido em decibéis (dB), com o instrumento de medicédo para o nivel de pressao sonora
operando no circuito de compensacao "A" e de resposta lenta. Os limites de tolerancia
determinam o nivel de energia acuUstica que ndo causa risco a satde, determinando 0 como
atividade insalubre o trabalho que ultrapassa esse valor. A Tabela 6 mostra os limites de

exposicao de ruidos continuos da NR-15 e ACGIH.

Tabela 6 — Limite de exposic¢do aos ruidos continuos pela NR-15 e ACGIH

Limite de exposicdo do | Limite de exposicdo

Nivel de ruido Anexo 2 da NR-15 ACGIH
80 - 24 horas
82 - 16 horas
85 8 horas 8 horas

86 7 horas -
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87 6 horas -

88 5 horas 4 horas

89 4 horas e 30 minutos -

90 4 horas -

91 3 horas e 30 minutos 2 horas

92 3 horas -

93 2 horas e 40 minutos -

94 2 horas e 15 minutos 1 hora

95 2 horas -

96 1 hora e 45 minutos -

97 - 30 minutos
98 1 hora e 15 minutos -

100 1 hora 15 minutos
102 45 minutos

103 - 7 minutos e 30 segundos
104 35 minutos -

105 30 minutos -

106 25 minutos 3 minutos
108 20 minutos -

109 - 1 minuto e 53 segundos
110 15 minutos -

112 10 minutos 57 segundos
114 8 minutos -

115 7 minutos 28 segundos
118 - 14 segundos
121 - 7 segundos
124 - 4 segundos
127 - 2 segundos

Fonte: Adaptado do Anexo 2 da NR-15 e da ACGIH de 2021

O Gréfico 5 apresenta os dados da Tabela 6 em forma de grafico para facilitar a

comparacao.
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Gréafico 5 — Limites de exposicao dos ruidos continuos do Anexo 2 da NR-15 e da
ACGIH

Limites concorrentes para NR-15 e ACGIH
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Fonte: Adaptado da Tabela 6

Com os dados apresentados, pode-se perceber que nao ha diferenca para os valores
da limites de ruidos de impacto, sendo positivo para as normas brasileiras, porém em
relacdo aos ruidos continuos, os limites apresentados pela ACGIH possuem melhor
seguranga por possuir limites menores, assim limitando por baixo o nivel de exposi¢do
aos trabalhadores. O grafico acima é uma comparacdo do tempo limites que o Anexo 1
da NR-15 e a ACGIH possuem para alguns niveis de ruido e como pode-se observar, 0s
limites sdo devidamente menores que os listados no Anexo 1 da NR-15.

Outro agente fisico abordado tanto pela NR-15 e ACGIH sdo as condicdes
insalubres em locais de trabalho que lidam com radiacao, tendo a distingdo entre radiacao
ionizante e a ndo-ionizante. A legislagéo envolvendo radiagdo possui a dificuldade de
precisar aplicar protecdo a uma forma de energia complexa e perigosa, porém persiste o
fato que € necessario um gerenciamento de risco e controle de seguranga. Pela ACGIH a
radiacdo ionizante inclui radiacOes eletromagnéticas e de particula com energia maior que
12,4 elétron-volts, correspondendo a ondas menores que 100 nanémetros, tendo a

capacidade de remover elétrons dos atomos e formar ions. Esse nivel de radiacéo é capaz
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de danificar os cromossomos que carregam o DNA, assim danificando o responsavel pela
estrutura de tecidos, muasculos e os sistemas do corpo humano, podendo gerar mutacoes
genéticas se ocorrer multiplos ataques ao DNA.

As consequéncias destas mutacGes podem ser assintomaticas, ou seja, sem
variacdes notaveis, porém ha chances de que a mutacao afete as funcionalidades de alguns
sistemas, como por exemplo a producédo de proteinas essenciais. Esse tipo de distarbio é
chamado de doenca genética, considerado raro e altamente perigoso, uma vez que pode
despertar cancer ou doencas autoimunes mortais, que podem vir a ser hereditarias.

Mesmo com o potencial perigo de doencas genéticas, 0 Anexo 5 da NR-15 se
resume a um unico paragrafo que informa que os limites de tolerancia para radiacdo
ionizantes estdo presentes na norma CNEN-NN-3.01 de 2014, ou pela norma que possa
vir substitui-la. A norma referenciada pertence a Comissdo Nacional de Energia Nuclear,
parte do Ministério da Ciéncia, Tecnologia e Inovacao, possuindo os valores limites que
da radiagdo ionizantes antes que cause lesdo no ser humano. Assim, na propria norma
CNEN-NN-3.01 se responsabiliza por valores limites de exposi¢cdes ocupacionais,
médicas e do publico geral, no entanto, para a area de seguranca e salde ocupacional a
norma imp&e que os empregadores utilizem a NR-07 para a protecdo dos individuos. A
Tabela 7 apresenta os dados de limite de exposi¢cdo da CNEN-NN-3.01 e ACGIH.

Tabela 7: Comparacdo dos limites de exposi¢do ocupacional entre a CNEN-NN-3.01 e

ACGIH
Exposigéo Ocupacional Limites da CNEN-NN- Limites da ACGIH
3.01
Anual 20 mSv 20 mSv
Pele, maos e pés 500 mSv/ano 500 mSv/ano
Gravidas 1 mSv/9 meses 0,5 mSV/més
Menores de 18 anos N&o podem ser expostos 1 mSv/ano

Fonte: Adaptado da ACHIG (2021) e CNEN-NN-3.01 (2014)

Além dos principais problemas de que o Ministério do Trabalho ndo determina
como os trabalhadores devem ser protegidos para insalubridade de radiagéo ionizante. A
falta de informacGes do anexo, que simplesmente comunica aos trabalhadores procurarem
a informacdo sobre sua seguranga em outro lugar estd de desacordo com a iniciativa de

harmonizacéo das normas regulamentadoras, que tem como objetivo facilitar o acesso e
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entendimento de informacdes importantes para o bem-estar de trabalhadores. Enquanto
que a CNEN-NN-3.01 possui valores limites satisfatorios quando comparado com a
ACGIH, anorma ndo menciona em seu texto que estes valores sdo referentes a determinar
atividades insalubres em local de trabalho, o papel principal da NR-15.

No ambito de radiacdes ndo-ionizantes, o anexo 7 da NR-15 define esse tipo como
radiagdes microondas, ultravioleta e laser, determinando a partir do laudo de inspecao
atividades que exponham trabalhadores & radiacBes ndo-ionizantes sem a protecao
adequada serdo consideradas insalubres. Finalizando o anexo descrevendo que a
exposicao de radiacdo por luz negra nao sera considerada uma atividade insalubre.

Enquanto que a ACGIH possui defini¢des e limites de tolerancia para radiagoes
microondas, ultravioleta e laser, 0 anexo 7 da NR-15 ndo propde nenhum valor
informativo, tendo a mencdo a um laudo de inspecéo, porém sem nenhuma explicacdo de
guem que pode fazer esse laudo e do que deve estar descrito no laudo, além de que sem
que 0 anexo determine os limites de exposic¢ao e os tipos de equipamentos de protecdo
como que a inspegdo pode decretar uma atividade insalubre e 0s meios de protecéo.

Dessa forma, a ACGIH define radiacdo microondas como a radia¢éo no espectro
da radiofrequéncia com ondas de 300 MHz até 300 GHz de frequéncia. Os limites de
exposicdo representam as condi¢cdes na qual a maioria dos trabalhadores podem ser
expostos sem efeitos adversos a sua salde, sendo baseadas em uma exposi¢do no torso e
na cabeca, ndo sendo considerado protecfes. A densidade de poder € a unidade utilizada
qgue quantifica a taxa de energia transportada na radiacdo, associada a uma onda
eletromagnética. A Tabela 8 mostra os limites de exposicdo por radiacdo microondas
somente da ACGIH.

Tabela 8: Limites de exposicdo para radiagdo microondas pela ACGIH

Frequéncia Densidade de poder Tempo de exposicao (S)
(W/m2)
100 MHz - 300 MHz 10 360
300 MHz — 3 GHz Frequéncia / 30 360
3 GHz - 30 GHz 100 10
30 GHz — 300 GHz 100 10

Fonte:

Dados obtidos na ACGIH (2021)
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Para radiacOes ndo-ionizantes de ultravioleta, a ACGIH possui limites que
representam valores que os trabalhadores podem ser expostos repetidas vezes sem que
haja efeitos adversos na sua salde. As exposi¢cdes a radiacdo ultravioleta de fontes
continuas sdo comuns na industria como por exemplo soldagem, gases, lampadas
fluorescentes e incandescentes, além da propria radiacao solar. Outro exemplo de risco
com a radiacdo ultravioleta é de que 0 0z6nio é produzido no ar na presenca de radiacdes
ultravioleta abaixo de 250 nm, sendo um géas tdxico quando inalado e possui diversos
efeitos no corpo humano, como dor de cabeca, vomito e dificuldades respiratorias.

Os limites devem ser usados como um guia, uma vez que ha diferencas de como
a radiacdo afeta cada pessoa e como seus sistemas reagem, dependendo desde a
pigmentacdo da pele até predisposicGes genéticas. A Tabela 9 apresenta os limites de

exposicao por radiacdo ultravioleta somente da ACGIH.

Tabela 9: Limites de exposi¢éo por radiacdo ultravioleta na pele pela ACGIH

Comprimento da onda (nm) Limite de exposigdo (J/m2)
180 100000
190 100000
200 100000
205 5012
210 2512
215 4732
220 6310
225 316,2
230 1585
235 794
240 400
245 200
250 100
260 100
270 100
280 100
290 100
300 100
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Fonte: Dados obtidos na ACGIH (2021)
Para finalizar as radiacdes ndo-ionizantes consideradas pelo anexo 7 da NR-15, o

laser € uma amplificagdo da luz por emissédo estimulada de radiag&o, ou seja, uma radiacdo
eletromagnética de comprimento definido de alta intensidade, gerada em uma direcdo. Os
limites determinados pela ACGIH sdo um guia para os limites de exposi¢cdo em que
trabalhadores podem ser expostos sem que haja consequéncias na sua satde. Como o laser
é uma radiacdo mais controlada, o préprio produtor do laser é responsavel por rotular os
perigos envolvidos com a manipulacdo do laser e os equipamentos de seguranga
necessarios para protecdo. A Tabela 10 mostra os limites de exposicdo por radiacdo laser
somente da ACGIH.

Tabela 10: Limites de exposicao na pele por radiacéo laser pela ACGIH

Regido espectral Comprimento de Tempo de Limite de
onda (nm) exposicao (s) exposicao
180 — 400 1082 —101 3 J/m?
180 — 400 10 - 107 10 J/m?
180 — 260 10 — 3*10* 3*10%9% J/m?
260 — 280 10— 3*10* 30 J/m?
280 - 302 10° - 3*10* 30 J/m?

303 107 — 3*10* 40 J/m?
304 10 — 3*10* 60 J/m?
305 10° - 3*10* 100 J/m?
306 107 — 3*10* 160 J/m?
Ultravioleta 307 10 — 3*10* 250 J/m?
308 10° - 3*10* 400 J/m?
309 10° - 3*10* 630 J/m?
310 10 — 3*10* 1000 J/m?
311 10° - 3*10* 1600 J/m?
312 10° - 3*10* 2500 J/m?
313 109 — 3*10* 4000 J/m?
314 10° - 3*10* 6300 J/m?
315 - 400 10°-10 5600*t%° J/m?
315-400 10 — 1000 10* J/m?
315 -400 1000 — 3*10* 10 W/m?
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Luze

Infravermelho

400 — 700 10 — 101t 20 J/m?
700 — 1049 108 —101 20*10002(»-700)
Jim?
1049 — 1400 10— 10 100 J/m?
400 — 700 101 - 107 60 J/m?
700 — 1049 10" -10° 60*100.002(-700) 3/m?
1049 — 1400 101 - 107 300 J/m?
400 — 700 10° - 10" 200 J/m?
700 — 1049 10° - 107 200%*100:002(-700)
Jim?
1049 — 1400 10°-107 1000 J/m?
400 — 700 107-10 11000**t J/m?
700 — 1049 107-10 11000*100.002(*-700)
* 44t J/m?
1049 — 1400 107-10 55000**t J/m?
400 — 700 10 — 3*10* 2000 W/m?
700 — 1049 10 — 3*10* 2000%*1(0:002(--700)
W/m?
1049 - 1400 10 — 3*10* 10* W/m?

*)\.: Comprimento de onda que esta sendo verificado

Fonte: Dados obtidos na ACGIH (2021)



46

5 CONCLUSOES

Se torna possivel constatar que ao longo da presente pesquisa a area de SSO tem
ganhado importancia uma vez que envolve diretamente a salde e seguranca no trabalho.
E de senso geral que um ambiente de trabalho seguro traz beneficios para todos dentro de
uma empresa, inclusive com a possibilidade de aumento de produtividade. O
gerenciamento da insalubridade no local de trabalho foi uma grande preocupagéo por
ocasido da criacdo da CLT, em que pela primeira vez foram atribuidos limites de
tolerancia que protegiam a saude do trabalhador, como uma forma de controle de risco e
ndo somente como adicional salarial de insalubridade.

Neste trabalho foi proposto o estudo das NR’s comparativo com a ACGIH. O
comparativo foi proposto com a ACGIH, pois esta organizagdo € tida como referéncia em
estudos sobre saude ocupacional e ambiental, e seus dados sdo utilizados como padrdo
internacional. E importante notar que neste estudo observou-se que os valores dos
parametros dados pela ACGIH s&o atualizados frequentemente e mais restritivos. Os
resultados da comparacdo entre os parametros da NR-15 e da ACGIH sugerem que:

e Para agentes quimicos identificou-se que para varios agentes quimicos 0s
valores de limites de tolerancia séo considerados insuficientes como referéncia
de insalubridade. Outra observacdo importante a NR-15 possui somente
19,9% do total de agentes quimicos presentes na ACGIH. Muitos dos agentes
ausentes na NR-15 apresentam perigos para o trabalhador, apresentando
potencial cancerigeno, e/ou potencial de causar danos ao trato respiratorio e
ao sistema nervoso.

e Para os agentes biologicos verificou-se que o Anexo 14 da NR-15 ndo é
atualizada desde 1979, sendo um tempo muito longo para que novas atividades
industriais ndo trabalhem com tipos de ameacas ndo conhecidas ha 44 anos
atras. Isto sugere a necessidade de uma pesquisa e estudos sobre 0 assunto que
ndo esta relatado na NR-15 para que haja um avanco na area de SSO.

e Para os agentes fisicos, focando a atencéo para os riscos envolvendo ruidos,
determinou-se que ruidos de impacto estd de acordo com a norma
internacional, de acordo com o instrumento usado para mensurar a energia
acustica. Porem, no caso de ruidos continuos o Anexo 2 da NR-15 possui um
espectro de limites menor que da ACGIH, sendo para a NR-15 variando de 85
dB até 115 dB, a ACGIH determinando limites de 80 dB até 127 dB. Ademais,
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os valores possiveis de comparacdo sdo menores para ACGIH. Para radiac6es
ionizantes e ndo-ionizantes é necessario a implementacao de tabelas com os
limites de exposicdo ou uma lista de tarefas que devem ser consideras
insalubre de acordo com o uso destes tipos de radiacdes.

Por fim, este estudo demonstra que a NR-15 ndo vem acompanhando
adequadamente 0s avancgos atuais em higiene e medicina do trabalho. Esta desatualizagéo
pode levar a problemas de SSO e impedimentos de compensacdo do trabalhador, dado
que os limites de tolerancia para agentes quimicos, fisicos e biologicos estdo acima ou

ausentes impossibilitando a caracterizacao da condicdo de insalubridade.
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