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RESUMO

Ensinar Quimica, assim como as demais ciéncias exatas e da natureza, tem sido
motivo de preocupacgao de educadores desta area de conhecimento. No entanto, o
professor deve buscar formas alternativas e criativas para que seu aluno aprenda, além
de relacionar a aprendizagem com o processo de conhecimento prévio e utilizar uma
linguagem clara e acessivel a compreensao do aluno.

Este trabalho pretende inserir os medicamentos no ensino de quimica, para que se
torne uma ferramenta de contextualizagdo. Desta forma, o professor podera relacionar
os conteudos com a realidade do aluno, para despertar a atencdo dele, e dar
significado e relevancia aos conteudos escolares.

Como os medicamentos, muitas vezes, fazem parte do dia-a-dia de muitas pessoas, e
sdo utilizados para salvar vidas e melhorar as condi¢gdes de saude destas, seria
importante relaciona-los aos conteudos escolares do ensino médio, pois trata-se de
algo presente no cotidiano destes jovens a quem devemos ensinar e informar alguns
cuidados importantes em prol do bem-estar da humanidade.

Assim, o Ensino de Quimica podera ajudar a preparar o individuo para fazer uso
racional dos remédios, e desenvolver nele a necessidade de atuar de forma consciente,
de buscar melhorias para a sua vida, e a partir dessa perspectiva aproximar o ensino de
quimica e a realidade. Estas sdo algumas das formas de levar o aluno a perceber que
os conhecimentos adquiridos podem ser aplicados na vida cotidiana: na compreensao

de fatos, no exercicio da cidadania e nas atividades profissionais.
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CAPITULO |

Consideragdes Gerais

[.1- Introducao

Antigamente, a maioria dos remeédios podia ser adquirida sem receita. Antes da
criacdo da Food and Drug Administration (FDA), instituicdo norte-americana de ambito
federal, praticamente qualquer coisa podia ser colocada em uma garrafa e vendida
como capaz de curar tudo. Como exemplos; o alcool, a cocaina, a maconha e o 6pio
faziam parte de alguns dos produtos venda livre, sem notificagdo aos consumidores’.

E cada vez maior a participacdo dos produtos OTC no mercado farmacéutico.
O termo OTC vem do idioma inglés que significa "over the counter", ou seja, "sobre o
balcao". No Brasil, estes produtos sado conhecidos como MIP, sigla que significa
Medicamentos Isentos de Prescricéo.

Medicamentos de venda livre sdo aqueles que podem ser comercializados sem
a necessidade de prescricdo médica, ou seja, adquiridos sem receita. Eles permitem
que as pessoas aliviem muitos sintomas incobmodos e curem algumas moléstias de
forma simples e sem as despesas de uma consulta médica. Contudo, a revolugao da
autoterapia ocorrida nas Uultimas décadas, incentivada pela disponibilidade de
medicamentos de venda livre, impde a presenca de bom senso e responsabilidade
quanto ao uso destes’.

A Lei AM&C (Lei de Alimentos, Medicamentos e Cosmeéticos) foi reformulada
em 1951, em um esforgo de resolver os problemas de seguranga e esclarecer a
diferenca entre medicamentos de venda livre e de receita obrigatoria. Foram
classificados como remédios de receita obrigatéria os compostos potencialmente
capazes de formar habito, os tdxicos ou inseguros para uso, exceto sob supervisdo
médica’. Logo, a seguranga de um medicamento de venda livre depende do uso

apropriado que se faz dele, ou seja, as pessoas devem recorrer ao bom senso ao
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determinar se um sintoma ou indisposigao € irrelevante ou exige atencdo médica.
Também é importante que aqueles que fazem uso destas substancias devem ler e
seguir cuidadosamente as instrugcdes da bula.

E imprescindivel despertar a consciéncia de utilizacdo relacionadas as
questbes dos medicamentos de venda livre, contextualizado com os conteudos do
ensino de quimica e conectado com o conhecimento prévio do individuo. Estas novas
informacdes e adverténcia serdo acrescidas para possibilitar a transmissao do
conhecimento, através do uso de diferentes ferramentas.

A idéia de contextualizacdo entrou em pauta com a reforma do ensino médio, a
partir da Lei de Diretrizes e Bases da Educacao (LDB), de 1996, que orienta para a
compreensao dos conhecimentos para uso cotidiano?.

As diretrizes definidas nos parametros Curriculares Nacionais (PCNs) sao
guias para orientar a escola e os professores na aplicagdo deste modelo. Este
documento os orienta para uma organizagao curricular que, entre outras coisas, trata os
assuntos do ensino de modo contextualizado, e aproveita sempre as relagbes entre
conteudo e contexto para dar significado a aprendizagem, estimular o aluno e incentiva-
lo a ter autonomia intelectual®.

A contextualizacdo também pode ser entendida como um tipo de
interdisciplinaridade, na medida em que aponta para o tratamento de certos conteudos
como contexto de outros. Os eixos da interdisciplinaridade e da contextualizacéo
exigirdo que todo conhecimento tenha como ponto de partida a experiéncia do
estudante, o contexto onde estéa inserido e onde ele atuard como trabalhador, cidadéao,
um agente ativo de sua comunidade. Os conteudos sao trabalhados de forma que
tenham significado para o aluno e possam mobiliza-lo a aprender, num processo ativo,

que seria educar para a vida.
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[.2- Objetivo

O objetivo deste trabalho € utilizar os medicamentos como um artificio para o
ensino de quimica, ou seja, uma contextualizagdo através de elementos que estédo
presentes no cotidiano.

Pretende-se, assim, relacionar os medicamentos comumente conhecidos com
alguns conteudos do ensino médio, de modo a despertar o interesse do aluno, para que
ele tenha uma visdo mais abrangente da quimica, e das aplicagbes cotidianas dessa
ciéncia aos conteudos tedricos, a fim de evitar que a matéria seja vista apenas como
um conjunto de conceitos abstratos.

Intenta, ainda, tornar o aprendizado mais efetivo e interessante, pois os alunos
conseguem relacionar o conteudo teodrico com a realidade; além de atingir a coeréncia e

a compreensao dos conhecimentos, pois utiliza linguagem clara e objetiva.

|.3- Modelo Educacional Atual — Parametros Curriculares Nacionais e Leis

de Diretrizes e Bases

O ensino médio faz parte da educacgao basica. Isso quer dizer que ele é parte
da formacgéo que todo brasileiro jovem deve ter para enfrentar a vida adulta com mais
seguranga. Assim, o curriculo proposto baseia-se no dominio de competéncia basica e
nao no acumulo de informagdes, vinculado com os diversos contextos de vida dos
alunos, para expandir e melhorar a sua qualidade de vida®.

Com os PCN, cumpriu-se o duplo papel de difundir os principios da reforma do
conteudo curricular e orientar o professor, na busca de novas abordagens e
metodologias apropriadas as reais necessidades e interesses dos alunos. O novo
parametro colocado para a formagao dos cidadaos visa a aquisicao de conhecimento

basico.
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Os principios definidos na LDB buscam dar significado ao conhecimento
escolar, mediante a contextualizagcdo e a interdisciplinaridade; visando facilitar o
desenvolvimento dos conteudos e incentivar o raciocinio e a capacidade de aprender.
Estes principios gerais orientam a reformulacdo curricular do ensino médio e
expressam uma nova Lei de Diretrizes e Bases da Educacao — Lei 9.394/96, o que
confere uma nova identidade ao ensino médio?.

Segundo a LDB, o significado de educagao geral no nivel médio deve inserir a
experiéncia cotidiana e o trabalho no curriculo do ensino médio como um todo e n&o
apenas na sua base comum, com elementos que facilitam a tarefa educativa de
explicitar a relagdo entre a teoria e a pratica®.

A nova concepgao curricular para o ensino meédio considera a rapidez com que
ocorrem as mudancas na area do conhecimento e da producgao, e constréi uma nova
alternativa de organizagao curricular para o ensino comprometido, de um lado com o
novo significado do trabalho no contexto da globalizagao e de outro, com o sujeito ativo,
a pessoa que se apropriara desse conhecimento para se aprimorar no mundo do
trabalho e na pratica social.

E necessario que as escolas tenham identidade como instituicdo de educacéo
de jovens, para que haja diversificacdo de acordo com as caracteristicas do meio social
e do individuo. O aumento dos saberes permite compreender o mundo, favorece o
desenvolvimento da curiosidade intelectual, estimula o senso critico e permite
compreender o real, mediante a aquisicdo da autonomia na capacidade de discernir.

A educacao deve estar comprometida com o desenvolvimento total da pessoa.
Aprender a “ser” supbe a preparagao do individuo para elaborar pensamentos
autdbnomos e criticos, e a formulagdo do seu proprio juizo de valor, de modo a poder
decidir por si mesmo, frente as diferentes circunstancias da vida.

A aprendizagem na area de ciéncias da natureza indica a compreenséo e a
utilizacao dos conhecimentos cientificos, para explicar o funcionamento do mundo, bem
como planejar, executar e avaliar as agdes de intervencdes na realidade. E importante
que o aluno entenda a sociedade em que vive como uma construgdo humana, ou seja,
como uma relacado da teoria com a pratica para compreensao do processo produtivo

aplicado na ciéncia e nos contetidos curriculares™.
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Assim, o tema medicamento que se propde a discutir no ensino médio, numa
perspectiva de contextualizagdo, pode configurar-se como um momento necessario
para identificar a dimensdo da realidade motivadora de uma proposta curricular
coerente com o interesse e a necessidade do aluno.

Em suma, a lei estabelece uma perspectiva para esse nivel de ensino que
integra, numa mesma e unica modalidade, de forma articulada, uma educagao
equilibrada, com funcdo equivalente para todos os educandos® Assim, a formacgdo
ética, o desenvolvimento da autonomia intelectual, o pensamento critico e o

desenvolvimento da capacidade de aprender serao priorizados.

|.4- Interdisciplinaridade e Contextualizac&o

A tendéncia atual, em todos os niveis do ensino, € analisar a realidade, pela
perspectiva interdisciplinar e pela contextualizagcdo dos conhecimentos. Na concepgao
escolar, a interdisciplinaridade®? ndao tem a pretensdo de criar novas disciplinas ou
saberes, mas de utilizar os conhecimentos de varias disciplinas para resolver um
problema concreto, e compreender um determinado fendbmeno sob diferentes pontos de
vista, ou seja, a interdisciplinaridade tem uma fungao instrumental e impée um eixo
integrador.

Quando se recomenda a contextualizagdo® como principio de organizagéo
curricular, pretende-se facilitar a aplicacdo do conhecimento escolar para a
compreensao da experiéncia pessoal em niveis mais sistematicos e abstratos, e
aproveitamento desta para facilitar o processo de concretizagdo do conhecimento
abstrato que a escola trabalha, o que reforca e enfatiza a importancia da utilizacao
desta ferramenta na elaboragao deste trabalho.

O tratamento contextualizado do conhecimento € um recurso que a escola tem
para retirar o aluno de condicdo de espectador passivo. Este motivo, sendo bem

trabalhado, permite que, ao longo da explanacdo didatica, o conteudo do ensino
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provoque aprendizagens significativas, além de mobilizar o aluno e estabelecer entre
ele e o conhecimento uma relacao de reciprocidade.

Como se observa muitas vezes o aluno ndao vé nenhuma relagao entre o ensino
de Quimica com sua vida, nem com a sociedade, e o tema medicamento, proposto
neste trabalho podera criar uma ponte entre a teoria e a pratica. Esse € um dos

principais objetivos deste trabalho.

[.5-Por que o tema “Medicamentos”?

O interesse pelo tema medicamento surgiu em fungdo da minha experiéncia
profissional e da observacao de alguns fatores, que muitas vezes contribuem para uma
utilizagdo inadequada dos remédios. Como por exemplo, poderia citar a simples leitura
das informacbes contidas no rétulo, ou até mesmo a leitura de bulas, onde estao
disponiveis informagdes importantes para uma administracdo correta. Isso ocorre, na
maioria das vezes, porque as pessoas nao reconhecem a importancia dessas
informagbes como responsaveis a preservagao de sua saude .

Como os medicamentos fazem parte do cotidiano das pessoas, e séo
substancias ou composi¢cdes com propriedades curativas, ou preventivas das doencgas
ou dos sintomas, do homem ou do animal, com vista a estabelecer um diagndstico
meédico ou a restaurar, corrigir ou modificar as fungdes fisiologicas; € importante uma
atencao especial acerca deste assunto.

Nesta proposta de abordagem o professor podera introduzir o assunto e levar
para a sala alguns medicamentos, tais como aspirina, vitamina C, apresentando-os
como exemplos de fungdes organicas e inorganicas a partir da apresentagao de suas
formulas estruturais. Podera ainda discutir suas aplicagdes, propriedades
caracteristicas e orientar quanto ao uso racional.

Essa apresentacdo contextualizada, sempre a partir de um exemplo, podera
estimular o interesse do aluno, fazendo com que o conhecimento seja adquirido de

forma natural e consciente. Nao se deve esquecer que o tempo que o professor dispde
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na sala de aula, deve ser bem distribuido para desenvolver satisfatoriamente esta

atividade.

|.6- Utilizagc&o e importancia dos medicamentos

Paracelso' foi um dos primeiros cientistas a relacionar a cura de certas
doencgas a substancias especificas. No entanto, ele logo percebeu que uma substancia
eficiente como remédio também podia causar danos a saude, em funcdo da dose
utilizada. Como, entédo, estabelecer um critério de utilizagdo? Em que momento um
remédio se transforma em veneno®?

Hoje, ja se pode determinar possiveis efeitos colaterais em exames de
laboratério e, até mesmo, em simulacgdes feitas em computador. A bula do remédio
alerta o consumidor sobre o risco da dosagem excessiva. Ela se baseia em testes de
toxicidade realizados pelos laboratorios®.

O uso responsavel dos medicamentos ndo sujeitos a prescricdo médica, ou
seja, destinados ao tratamento de sintomas e doengas sem gravidade, € plenamente
responsabilidade do paciente, indo ao encontro do desejo crescente de cada individuo
assumir a responsabilidade pela sua propria saude. A questdo & saber como utilizar e
0os cuidados que deve ter com os remédios. Quando esta acdo é praticada
corretamente, pode também contribuir para aliviar financeiramente o sistema de saude
publica.

O Ministério da Saude determina quais medicamentos devem ter uma faixa
(vermelha ou preta) em sua embalagem, o que significa a necessidade da
apresentacao de uma receita médica para a venda ao consumidor. Remédios sem faixa
na embalagem podem ser tomados e adquiridos sem prescricdo medica. Destinam-se
as situacdes corriqueiras, para tratamento de sintomas leves que podem incomodar, e,
em geral, praticamente sao destituidos de efeitos adversos importantes.

Os produtos chamados de venda livre tém propaganda aberta a populacéo.
Logo, estes medicamentos se igualam, a qualquer outro bem de consumo, o que

podera gerar utilizagao incorreta. Assim, através da informagao e orientagdo pretende-
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se desenvolver um programa educacional para promover o uso racional dos
medicamentos, sem duvida um servico de enorme utilizagdo para a populagdo em
relagcdo a seguranga do medicamento *.

As quatro regras do Uso Responsavel de Medicamentos s&o:

Cuidar sozinho somente de pequenos males ou sintomas menores, faciimente
reconheciveis;

Escolher somente medicamentos isentos de prescricdo meédica, com a ajuda de
um farmacéutico, quando possivel,

Ler sempre as informagdes da rotulagem do produto antes de toma-lo;

Parar de tomar o remédio se os sintomas persistirem apds um prazo razoavel.

Neste caso, o médico devera ser consultado.

Além dessas quatro orientacbes, deve-se ainda estar garantida a praticidade
das informagdes contidas sobre os medicamentos, para facilitar o manuseio e contribuir
no uso racional, sendo menos suscetivel as influéncias dos interesses mercadologicos
da industria farmacéutica.

Nao importa a cultura, a histéria, a posicdo econdmica ou social do individuo. A
demanda por medicamentos permeia os conceitos associados a saude e a doenga *.

Em 1986 a Fundacdo Oswaldo Cruz registrou mais de quatro mil casos de
intoxicagcdes por remédios, a maioria em criangas. As principais causas estiveram
associadas a falta de cuidado e ao mau uso desses produtos. Estes casos poderiam
ser evitados se as pessoas tivessem procurado um meédico para saber quando e como
usar os remédios *.

A automedicagdo ocorre quando vocé toma remédio por conta propria ou
indicado por alguém que ja tomou. Automedicar-se é também tomar um medicamento
porque vocé viu ou ouviu propaganda em radio, TV, revista etc. Esta pratica € perigosa,
pois toda substancia oferece risco de agravar a doenga, esconder ou alterar os seus
sintomas. Entdo procure obter informacdes, para realizar o uso correto dos

medicamentos.
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CAPITULO Il

Aulas Contextualizadas

Numa aula contextualizada o principal enfoque é de uma abordagem com
elementos do cotidiano, os quais devem ser inseridos no contexto da aula, de forma a
estimular primeiro os interesses do aluno e depois mobiliza-lo a aprender.

Diante desse mundo globalizado ha, portanto, necessidade de se romper com
modelos tradicionais, e realizar um trabalho de forma contextualizada, de maneira a
imprimir ao cidaddo uma educacéao geral para possibilitar o aumento dos saberes.

A seguir procuraremos exemplificar a abordagem do tema “medicamentos”, de
forma contextualizada, em um Curso de Quimica do ensino médio. Com essa pratica
poderemos minimizar os riscos e problemas da utilizacao indevida de medicamentos. O
conhecimento é sempre a melhor ferramenta para despertar a consciéncia da
populacdo e fornecer a ela uma melhor qualidade de vida. Como professores temos
dever de tornar nossos alunos verdadeiros cidadaos. Isso passa, obrigatoriamente, pela

transmissao de conhecimento de forma séria e responsavel.

[I.1- Estrutura da Aula de Fungdes Inorganicas — Bases ou Hidroxidos

Apontamento do professor:

Muitas vezes as bases constituem um grupo de substancias, consideradas
como opostas aos acidos, em funcdo das reacdes de neutralizacdo. Existem bases
como o hidréxido de aluminio e hidroxido de magnésio, ou seja, bases fracas, que tém

sabor amargo e sdo usadas como medicamento.

O que vem a ser uma base?
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Explicagao no quadro:

Uma das caracteristicas das bases € seu sabor adstringente; que “amarga” a
boca. Naturalmente, esse ndo € um bom método para identificar uma base, por ser
extremamente perigoso.

Segundo Arrhenius, bases sdo compostos que se dissociam em solugao
aquosa, e originam anions OH".

Nomenclatura das bases é dada da seguinte maneira: hidroxido de (nome do
cation).

Existem duas maneiras de classificar as bases: pelo numero de hidroxilas e
pela forga ou grau de dissociagao.

O numero de hidroxilas € dado em fungdo do numero de grupos OH" liberados
por formula, as bases podem ser classificadas como: monobases - 1 OH" ; dibases - 2
OH- ( exemplo Mg(OH), ); tribases - 3 OH" ( exemplo Al(OH); ) etc.

Forca ou o grau de dissociagdo das bases esta associado ao seu grau de
dissociagao. Quanto mais dissociada, mais forte € a base e vice-versa. Existem bases

fortes (exemplo NaOH ); e bases fracas ( exemplos Mg(OH), e Al(OH); ).

Apontamento do professor:

Qual a importancia da base no nosso dia-a-dia?

Neste momento, ocorre a interagcdo entre o aluno e o professor. Ele podera
introduzir o assunto e mostrar alguns medicamentos e suas classificagdes. O hidréxido
de magnésio, Mg(OH), € um sélido branco e pouco soluvel em agua. Numa
concentragdo aproximada de 7% em massa, o produto € conhecido comercialmente
como leite de magnésia, e € utilizado como antiacido estomacal, ou seja, antiacidos que
ajudam a neutralizar a acidez do acido cloridrico do estdbmago. Geralmente a produgéo

deste acido aumenta em fungdo da ma digestdo dos alimentos. Os antiacidos podem
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conter duas bases, os hidroxidos de magnésio e de aluminio, cujas formulas séo
Mg(OH). e Al(OH)s, respectivamente.
A mistura do sulfato de magnésio com o hidroxido de sddio em agua, com

aquecimento produz:

H.O
MgSO, ) + 2 NaOHg - Mg(OH)2 (aq) + NazSOs (aq)
A “leite de magnésia”

No combate a acidez estomacal, este medicamento reage com acido cloridrico,

para produzir MgCl..

Mg (OH)2 @+ 2 HCl @ —> MgClaag + 2 H20

Ao reagir 1 mol de acido cloridrico com 1 mol de hidroxido de magnésio, forma-

se um sal basico, no caso cloreto basico de magnésio ou hidroxi-cloreto de magnésio.

1Mg (OH)2aq)+ 1 HCl aqp  —— Mg(OH)Cl (o) + H20 ¢

Para o tratamento da acidez estomacal, também recomenda-se a ingestao de
antiacido que contenha hidréxido de aluminio em sua formulagdo. A fungcdo dessa
substancia € neutralizar o excesso do acido produzido pelo estbmago, conforme reacao
a seguir:

Al (OH)3(aq)* 3HCl iy —>  AlClz@aq) + 3 H20

Uma proposta de abordagem é levar estes medicamentos para a sala de aula,
e realizar um simples experimento: coloque-os num copo com agua, e para identificar a
solugcao basica utilize um indicador, como, por exemplo, o papel de tornassol. Se este

ficar azul, é sinal de que a substancia é basica (alcalina).

Obs: Se a concentracédo de H* é igual a concentragdo de OH" , temos um meio neutro.
Se por algum motivo as concentragdes forem diferentes, os meios se tornardo acidos
ou basicos. Para desempenhar sua fungao da melhor maneira possivel, cada local de

Nosso organismo possui um valor ideal de pH; estémago pH 1,6 -1,8; intestino delgado
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pH 6,0 - 6,5. Por exemplo, nosso estdmago é relativamente acido devido a presenga do
acido cloridrico, o que facilita a digestdo. Algumas pessoas sofrem com um aumento
nesta acidez estomacal (o pH diminui), também conhecida como azia. Para combater
esse desvio, ingerimos bicarbonato de sddio ou leite de magnésia a fim de restabelecer

o equilibrio . Assim o pH é extremamente importante para a acdo dos medicamentos.

[I.2- Estrutura da Aula de Funcdes Inorganicas — Sais

Apontamento do professor:

Os sais sao compostos com propriedades importantes para a nossa vida no
cotidiano. Quimicamente, sal pode ser definido como um tipo de substancia ibnica que
possui um ou mais anions diferentes da hidroxila (OH ) e do oxigénio (O? ) e pelo
menos um cation diferente do hidrogénio ( H" ).

Existem sais como o bicarbonato de sddio e o carbonato de calcio, que

apresentam aplicacbes medicamentosas.

O que vem a ser um sal?

Explicagao no quadro:

Os sais geralmente apresentam sabor salgado e sao sélidos, pois sao
compostos idnicos.

Segundo Arrhenius, os sais dissociam-se em solugdo aquosa, para originar
pelo menos um cation diferente de H* e um anion diferente de OH".

Uma maneira simples de se produzir um sal € por meio da reagao acido-base,
ou seja, uma neutralizagdo entre um acido e uma base. Esta reagao gera agua e sal,
também conhecido como sal de Arrhenius, formado por um cation proveniente de uma
base e um anion proveniente de um acido. Além disso, existem dois tipos de

neutralizagao, ou seja, total e parcial.
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A nomenclatura dos sais, pode ser definida pela jungdo do nome do anion com
o0 nome do cation.

Como por exemplo, o anion CO3? , também conhecido como carbonato, que
origina carbonato de sodio, Na,COs , ou carbonato de calcio, CaCOs.

Para formar o nome do &nion considera-se o nome do acido de origem,

trocando-o pelo sufixo.

Sufixo do acido -idrico -ico -0S0

Sufixo do anion -eto -ato -ito

Os nomes dos anions sao formados pelos sufixos -eto, -ato e -ito, que
dependem da quantidade de elétrons envolvidos nas ligagdes. A seguir algumas dicas
importantes: a terminagao -eto € utilizada para anions que nao possuem atomos de
oxigénio; a terminagao -ito, para anions que contém quantidades pequenas de atomos
de oxigénio, e a terminagao -ato para os que possuem grande quantidade deste atomo.

A neutralizagao total ocorre quando a quantidade de ions H* provenientes do
acido é igual a de ions OH" da base. Os sais formados na neutralizagdo total sédo
classificados como sais normais ou neutros, enquanto na neutralizagao parcial, o acido
e a base sdo misturados em quantidades diferentes daquelas que levardo a uma
neutralizagao parcial do acido ou da base,

1H,CO; + 1INaOH — NaHCO; + 1H,O

nesse exemplo, o sal formado é classificado como um sal acido ou hidrogeno-sal.

Apontamento do professor:

Alguém conhece um sal importante para a nossa saude?

De acordo com a resposta, o professor podera complementar, e mostrar mais

informacdes de forma a despertar o interesse do aluno pela quimica no cotidiano.
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Como por exemplo, podera citar o bicarbonato de sdédio, NaHCO;, que é um
antiacido estomacal e provoca a neutralizagdo do excesso de acido cloridrico do suco
gastrico.

NaHCO; + HCI — NaCl+ H,O + CO;

2 NaHCO; — Na,CO; + CO, + H,0O

e a liberagéo do CO., responsavel pelo “arroto”. O produto comercializado é conhecido
como sonrisal, sal de frutas, etc. Aléem disso, o sal de fruta contém NaHCO; e acidos
organicos solidos (tartarico, citrico e outros). Na presenga de agua, o NaHCO; reage
com acidos e libera CO,, o responsavel pela efervescéncia. Também existe o fluoreto
de sodio, NaF, usado na prevengao de carie dentaria.

O carbonato de calcio, CaCOs;, € um sal que apresenta uma aplicagao
importante, além de ser encontrado em grande quantidade na natureza e ser usado na
prevengcdo da osteoporose, doenga que atinge os 0ssos, caracterizada quando a
quantidade de massa 6ssea diminui substancialmente e desenvolve ossos ocos, finos e
de extrema sensibilidade, mais sujeitos a fraturas.

Se a pessoa tiver pouca atividade fisica ou ingerir pouco calcio durante as
primeiras décadas de sua vida, no futuro tera a necessidade de utilizar carbonato de
calcio, para repor o calcio no organismo.

A reagao entre o hidroxido de calcio e o gas carbbnico leva a formagao do

carbonato de calcio.

Ca(OH)ys) + COyq — CaCOge)+ HO

CaCOss — Cal + COyy

Uma proposta de abordagem é levar estes medicamentos para a sala de aula,

e realizar um simples experimento: coloque-os num copo com agua, € ocorre a

efervescéncia que é causada pela formacao de didxido de carbono.
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[1.3- Estrutura da aula de Classificacdo das Cadeias Carbdnicas

Apontamento do professor:

A quimica orgéanica € o ramo da quimica que estuda os compostos de carbono
e hidrogénio, integrantes do nosso dia-a-dia. Existe um numero imenso deles ou
mistura, que desperta nossa curiosidade para o mundo no qual vivemos, como por
exemplo, os farmacos; substancias ativas com acao terapéutica, mais conhecidos como
medicamentos.

Uma caracteristica desta classe de substéncia organica € o carbono, sendo o
principal elemento que aparece na formacdo destes. Além disso, também séao
freqlentes hidrogénio, oxigénio, nitrogénio e ainda halogénio, enxofre e o fésforo.

Os atomos de carbono estabelecem ligagées covalentes muito fortes entre si, o
que leva a formagao de anéis ou cadeias dos mais diferentes tamanhos e tipos. Outro
motivo € a possibilidade de formar ligacbes multiplas (dupla ou tripla). O carbono
pertence ao segundo periodo da tabela periddica e tem quatro elétrons de valéncia para

formar quatro ligagdes.

Como sao classificadas as cadeias carbdnicas?

Explicagao no quadro:

Em virtude da grande variedade de cadeias carbénicas, tornou-se necessario
organizar uma forma de classificar as estruturas.
Cadeia carbdnica é o conjunto de todos os atomos de carbono e heteroatomos
que constituem a molécula de um composto organico.
Existem varios critérios para classificar as cadeias:
1- Cadeia aberta ( alifatica)
¢ Quanto a sequéncia carbénica:

Linear normal, apresenta uma cadeia com duas extremidade de carbono.
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Ramificada, apresenta no minimo trés extremidades e seus atomos nao estao
dispostos numa unica sequéncia.

ibuprofeno

O
OH

;” ?H2 N
\_ HsC—CH—CHg /

e Quanto ao tipo de ligacao entre atomos de carbono:
Saturada, apresenta somente ligagdes simples entre carbonos.

acido acetilsalicilico
COOH

~7T TN
0__CH; ;
\| -__//

(0]

Obs: A dupla ligagéao do oxigénio ndo configura cadeia carbdnica insaturada, pois

nao esta localizada entre dois atomos de carbono.

Insaturada, tem pelo menos uma ligagao dupla e, ou uma tripla ligagao.

Calciferol



26

HO

¢ Quanto a presenca de atomos diferentes no meio da sequiéncia carbdnica:
Homogénea, nédo apresenta nenhum elemento diferente do carbono entre dois
carbonos.

acido acetilsalicilico
COOH

Heterogénea, tem pelo menos um elemento diferente do carbono entre dois
carbonos. Esse elemento é chamado de heteroatomo.

acido acetilsalicilico
COOH

2- Cadeia fechada (ciclica)

e Quanto a presencga de anel aromatico:
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Aromatico, cadeia constituida por compostos que apresentam o anel benzénico
em sua estrutura.

Acetaminofeno

ou
OH OH
HN CHs HN.__CHj
I
0 o)
simplificagdo da estrutura o circulo no meio representa as trés

ligagdes duplas. Estas ndo se encontram
fixas em suas posi¢cdoes, mas sim deslocadas
ao longo do anel.
Aliciclica, cadeia ciclica constituida por compostos que ndo apresentam o anel
aromatico (benzénico). As cadeias ciclicas também podem ser classificadas
como homogénea ou heterogénea, e saturada ou insaturada.

Calciferol

H5;C
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Apontamento do professor:

Alguém conhece estas substancias utilizadas como exemplos?

Para motivar os alunos, o professor comenta algo importante com relagédo a
estas substancias.

O ibuprofeno é quase tao potente quanto o acido acetilsalicilico, sendo menos
propenso a causar disturbios estomacais. Muitos atletas utilizam este medicamento,
devido a sua acao antiinflamatadria e anti-dor.

A aspirina ou acido acetilsalicilico tem férmula molecular CgHsO,. Este
composto € constituido por uma cadeia carblnica, representante do grupo dos
salicilatos, que sao analgésicos-antipiréticos amplamente usados. Baixam a febre por
dilatacdo dos vasos sanguineos periféricos, e aumentam a dissipagdo do calor por
transpiracao. O uso da aspirina ndo € aconselhavel quando ha suspeita de dengue.

O paracetamol ou acetaminofeno € um farmaco usado no tratamento da dor
moderada e reducgao da febre. Ele tem baixa acdo antiinflamatdria, sendo eficaz para a
dor inflamatdéria moderada. Além disso € um analgésico seguro por ser um inibidor fraco
da enzima cicloxigenase.

A vitamina D ou calciferol € uma substancia fundamental para a formagao
0ssea, pois regula o metabolismo do calcio. Poucos alimentos a contém, dentre eles
gordura, 6leo de peixe, ovo, figado e leite. A diminuicdo de sua ingestdao exige uma
suplementacado com polivitaminicos disponiveis no mercado. A redugao desta vitamina
também leva a fraqueza 6ssea e o raquitismo.

A maioria destes medicamentos € de venda livre, e seria importante uma
atencao especial quanto a sua utilizacdo, como a leitura das informagdes contidas no

rétulo ou até mesmo a leitura da bula, para garantir uma administragao correta.
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[1.4- Estrutura da aula de Fung¢des Organicas com insercédo dos

medicamentos

Apontamento do professor:

A maneira como os elementos tais como hidrogénio, oxigénio e nitrogénio,
aparecem ligados nas cadeias carbbnicas acarreta certas especificidades aos
compostos. Assim, de acordo com a composi¢cdao formada, teremos os chamados
grupos funcionais, isto €, grupamentos com caracteristica peculiar que, por seu carater
singular, possibilita classificar uma substancia.

A presenca desses grupamentos na cadeia carbdnica determina o tipo de
substancia em questao, denominada fungao organica.

Geralmente, em estruturas mais complexas, € muito comum encontrar mais
que um grupo funcional. Esses compostos séo classificados como substéncias de

funcéo mista.

O que vocés sabem a respeito deste assunto?

Explicagao no quadro:

Alcool

Sempre que uma estrutura apresentar o grupo funcional hidroxila, é preciso
ficar atento, pois temos a fungao organica; alcool ou fenol.

Quando um ou mais grupos hidroxilas estiverem ligados diretamente a
carbonos saturados, trata-se de um alcool. E possivel encontrar uma variedade muito
grande de compostos que pertencem a essa fungdo organica, dentre elas temos a
vitamina C, acido ascorbico, muito utilizado na prevencao de gripe e resfriado, a sua

deficiéncia causa escorbuto.
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HO OH
,:gzo
H—+—0
H——OH
CH,OH

A vitamina A é lipossoluvel e essencial ao crescimento e desenvolvimento do
ser humano. Atua também na manuteng¢ao da visdo e no funcionamento adequado do
sistema imunolégico, um outro exemplo que contém a fungdo alcool. O consumo em
quantidade inferior ao que se necessita causa cegueira noturna, e essa caréncia pode

ser suprida através de polivitaminicos.

HsC_ CHj C|>H3 CHj
CH=CH—C=CH-CH=CH—C=CH—CH,0H

CHj3

Os alcoois podem ser classificados de acordo com o carbono ao qual a
hidroxila esta ligada. Se for a um carbono primario, o alcool & considerado primario; se
for a um carbono secundario, o alcool é secundario, e se for a um carbono terciario, o

alcool é terciario.

Alguém conhece algum destes exemplos?
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Explicagao no quadro:

Fenol

Fendis sdo substancias que trazem o grupo hidroxila ligado diretamente a um
anel aromatico. Em alguns casos, a fungao fenol aparece junto com outras fungdes, o
que indica uma fungdo mista. Como por exemplo, o paracetamol apresenta a funcéo

organica fenol e amida.

OH

HN CHj

\ﬂ/

0o

Este é muito utilizado como analgésico para febre, dor leve ou moderada.
Explicagao no quadro:
Eteres

Os éteres apresentam um atomo de oxigénio ligado a dois radicais organicos e
forma uma cadeia carbbénica heterogénea: R-O-R’ , em que R e R’ ndo sao
necessariamente iguais.

A nomenclatura oficial é formada pelo prefixo que indica o nimero de carbonos
do menor radical + ( oxi) + nome do hidrocarboneto correspondente ao maior radical.

Para a nomenclatura usual utiliza-se, éter + nome do menor radical + nome do
maior radical + (ico); ou , radical + radical + éter, onde os radicais estdo em ordem

alfabética.
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HsC — CH2— O - CH; - CHs

O representante mais conhecido € o etoxi-etano, ou éter-dietilico, éter etilico
ou, simplesmente éter; um liquido inflamavel e bastante volatil. Este € o éter vendido
em farmacia, muito utilizado como anestésico geral ou local em cirurgias, devido ao fato
de relaxar a musculatura. O seu uso como anestésico tem sido reduzido, porque causa
irritacdo no nariz, na garganta e nos pulmdes, e pode provocar incéndios em salas de

cirurgia.
Explicagao no quadro:
Cetona
Quando a carbonila estiver localizada no meio da cadeia carbbnica, a fungao

passara a ser identificada como cetona; e devera ter no minimo trés carbonos. Esta

funcdo aparece com muita frequéncia em varios compostos organicos.

OO
9

N

O cetoconazol é uma substancia pertencente ao grupo dos azdis, ou seja, um

medicamento antimicético ou antifungico que pode ser utilizado por via oral ou topica.
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As parasitoses intestinais sdo amplamente difundidas em todas as classes
sociais, tanto em adultos como em criancas. Para evitar a verminose deve-se beber
somente agua filtrada ou fervida, lavar cuidadosamente as frutas e verduras, cozinhar
bem os alimentos e comer carne bem passada. O mebendazol € um anti-helmintico de
amplo espectro, indicado no tratamento da ascaridiase, oxiuriase, ancilostomiase,

taenia.

Explicagao no quadro:

Acido Carboxilico

Os acidos carboxilicos sdo compostos caracterizados pela presenga do grupo
carboxila, formado pela unido dos grupos carbonila e hidroxila. Sua nomenclatura oficial

obedece a regra acido + nome do radical + sufixo (6ico).

0
7
_ C/
\
OH

A caracteristica acida dessas substancias deve-se a presenca do hidrogénio
ionizavel da carboxila. Em decorréncia disso, pode-se substituir esse hidrogénio por um
ion ou grupo iénico, para formar novos tipos de compostos. Um exemplo é a reagao
entre acidos e base, que origina sal e agua.

O ibuprofeno pertence a classe de compostos organicos que apresentam o
grupamento carboxilico. Esta presente no nosso dia-a-dia, sendo muito consumido

devido a sua acgao antiinflamatdria e anti-dor.
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OH

ot
H3C—CH—CH3

O diclofenaco é indicado para tratamento, a curto prazo, de processo
reumatico, dor e inflamagédo no pds-operatério, cirurgias odontoldgicas, e condi¢des
dolorosas em geral.

HOOC-H,C cl
NH

Cl

E um antiinflamatério ndo-esterdide com acédo sobretudo analgésica, mas n&o

como antipirético. Apresenta-se na forma sédica e potassica.

Explicagao no quadro:

Esteres

O éster é um derivado do acido carboxilico, em que o hidrogénio ionizavel foi

substituido por um grupamento organico.

o)
o
—C
O—R

O radical orgéanico R indica um substituinte qualquer.
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HO OH
/'/ ;:O\‘\
H__‘\_\O /’/'
H——OH

CH,OH

A vitamina C (acido ascorbico) é obtida através dos vegetais, verduras cruas,
legumes e frutas citricas. Ela auxilia na absor¢gdo de ferro, aumenta a resisténcia
organica, fortalece os 0ssos, 0s vasos sanguineos, as gengivas e ainda possui efeito
antiestresse. A caréncia dessa vitamina provoca escorbuto, gengivite, perda de apetite

€ cansaco.

- A °~N
.

H , 0 N
N (ol '
>/NH*\—C—OCH3 ]
/ . 7
CH2 N T~

O albendazol € um medicamento prescrito para tratar uma grande variedade de
condigbes parasitarias e verminoses, como ancilostomiase, ascaridiase, taenia,
oxiuriase. Ele impede a absor¢cdo de glicose pelo parasita ao interromper a fungéo

microtubular, o que provoca a eliminacao deste.
Explicagao no quadro:
Aminas
As aminas sdo fungdes nitrogenadas e consideradas bases organicas, obtidas
a partir da substituicdo de um ou mais hidrogénio da amodnia, NHs3, por radicais. Com a

troca de um hidrogénio da amdnia por um substituinte orgénico, a substancia obtida

sera classificada como amina primaria; se forem dois hidrogénios da aménia produzira
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uma amina secundaria; e por fim, a substituicdo dos trés hidrogénios formara uma

amina terciaria.

R—N—H
}
-1H
H—N—H » R—N—FR
| PO
amonia -3H
R—N—R'
I

—

R=NH;  amina primaria
R—NH-R"  amina secundaria
R—l,\l—R'
R" amina terciaria

Obs: Uma amina nao é necessariamente formada a partir da amoénia. Os grupamentos

R, R’ e R” podem ser iguais entre si ou n&o.

A nomenclatura oficial das aminas obedece ao seguinte esquema: nome dos

radicais + amina.

A dipirona, um exemplo de amina, € um medicamento muito utilizado como

analgésico e faz parte do nosso cotidiano. Isso mostra que os conteudos da quimica

estao relacionados com o dia-a-dia.

4 H3(‘3
HsCs N CH,
\
4
© T/\SO3Na

\

H,0

Dipirona
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CHp~CH—CH

NH; Benzedrina

Existem aminas denominadas genericamente anfetaminas, que podem ser
usadas como estimulante, como por exemplo, a benzedrina. A ingestdo dessa
substancia eleva o animo, diminui a sensagdo de fadiga e reduz o apetite. Este

medicamento tem uma estrutura um pouco semelhante com a adrenalina - estimulante

produzido pela glandula supra-renal.

Explicagao no quadro:
Amidas

Sao compostos que se caracterizam pela presenga do grupo funcional.

O
4
_ 7
N\
NH,
A nomenclatura oficial € formada pelo nome do hidrocarboneto correspondente

mais a palavra amida.
O paracetamol (acetaminofeno), um exemplo de amida, € um medicamento

muito conhecido devido a sua utilizagdo como analgésico, antitérmico, e para dor leve

ou moderada.
OH

CHj;

HN\“/
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[1.5- Estrutura da Aula de Isomeria

Apontamento do professor:

Isomeria € o fendmeno caracterizado pela existéncia de duas ou mais
substancias diferentes, que apresentam a mesma férmula molecular, mas diferentes
férmulas estruturais. Por esse motivo, o estudo da isomeria é dividido em duas partes:
plana e espacial (estereoisomeria).

Na isomeria espacial, a diferenca entre os isbmeros s6 € perceptivel pela
andlise da férmula estrutural espacial. Existem dois tipos de isomeria espacial:
geométrica (cis —trans) e dptica. Devido a sua importadncia vamos estudar a isomeria
Optica.

Alguém conhece este assunto?

Explicagao no quadro:

A isomeria Optica estuda as substancias que tem a capacidade de desviar o
plano de vibracdo da luz polarizada (um s6 plano de vibragdo), obtido quando a luz
natural, ndo-polarizada (infinitos planos de vibragao), atravessa um polarizador. Essas
substancias sdo denominadas opticamente ativas, e o desvio do plano de vibracéo
pode ocorrer em dois sentidos:

a) desvio para o lado direito, isbmero dextrégiro (d)

b) desvio para o lado esquerdo, isdbmero levogiro (I)

o desuie do plano
Parey '"F“" da e plan final da
huz podarizada . r Iz polarizada
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A condicdo necessaria para a ocorréncia de isomeria optica € que a substancia
apresente assimetria. O caso mais importante de assimetria molecular ocorre quando
existe, na estrutura da molécula, pelo menos um carbono assimétrico ou quiral (do
grego cheiral= mao). Para que um atomo de carbono seja assimétrico, deve apresentar

quatro grupos ligantes diferentes entre si.

Gs
G4_T*_G2
G em que G1 = G2 = G3 = G4, C* carbono assimétrico
A maneira mais pratica de determinar a quantidade de isémero opticamente
ativo e inativo de uma substéancia é utilizar a expressdao matematica proposta por Van't
Hoff e Le Bel.
e Quantidade de isbmero opticamente ativo (IOA)= 2"

e Quantidade de isbmero opticamente inativo, mistura racémica (IOl)= 2"/2, em

gue n= numero de carbonos assimétricos diferentes.

Apontamento do professor:

Uma grande parte dos medicamentos existentes no mercado apresenta como
principio ativo substancias que contém carbonos assimétricos em sua estrutura, o que
faz existir o fendmeno da isomeria 6ptica. Normalmente, o isbmero com atividade
fisiolégica desempenha sua fungdo no organismo e, posteriormente, o outro isbmero é
eliminado.

Um fato interessante aconteceu no final da década de 50. Um medicamento
chamado talidomida foi prescrito como tranquilizante para gestante, porém produziu
efeitos tragicos, que originou criangas sem membros ou deformados.

A talidomida foi empregada no passado como um agente sedativo e hipnatico,
sendo retirada do mercado devido a sua associacdo com anormalidades fetais. Esse

problema era causado pelo fato de um de seus isébmeros ter atividade sedativa
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esperada e outro ser teratogénico, provocar deformacgéo no feto. A estrutura apresenta

isomeria Optica, pois contém C* carbono assimétrico.

O]
\ |\ S——
N—*C —Q0
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|

O Talidomida

O

Um isdbmero do naproxeno atua como antiinflamatorio (reduz a inflamacéo),
enquanto o outro pode causar danos ao figado. Este medicamento também tem acéo

como analgésico (alivio da dor) e antitérmico (reduz a febre).
CHg

*CH—COOH

H3C—0O Naproxeno

I1.6- Estrutura da Aula de Formula Percentual — Estequiometria

Apontamento do professor:

Um desafio interessante consiste no calculo da quantidade de atomos numa
amostra de material. Descobrir as proporgdes de cada elemento em uma substancia,
muitas vezes faz parte da nossa rotina. Como exemplo podemos citar alguns
medicamentos, dentre eles a vitamina C; muito utilizada na prevencgao de resfriado, e a

aspirina; um analgésico.

Alguém conhece o termo estequiometria?
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Explicagao no quadro:

O calculo da quantidade da substancia envolvida numa reagao quimica é
chamado estequiometria, palavra derivada do grego stoicheia= partes mais simples e
metreim= medida.

Para se efetuar um calculo estequiométrico, deve-se conhecer as proporgdes
existentes entre os elementos que formam as diferentes substancias.

Existem alguns tipos de férmulas; tais como férmula percentual, férmula
minima ou empirica, e formula molecular.

Assim, a féormula percentual indica a porcentagem, em massa, de cada
elemento que constitui a substancia. Para se determinar a formula percentual, utiliza-se
a formula molecular da substancia, aplicando-se os conceitos de massa atomica e
massa molecular.

Como exemplo determinamos a férmula percentual da vitamina C. Para isso
temos que conhecer a formula molecular da mesma, ou seja, CsHsOs , que também

pode ser representada da seguinte forma, ( C3H4Os)s.

Elementos Massa atomica Massa molecular

C 12x6 72
H 1x8 8
O 16 X 6 96

Assim, a massa molecular da vitamina C, é obtida pela soma dos valores 72 +
8 +96 =176.
Pela relagcdo entre a massa molecular da vitamina C e os elementos que a

constitui pode-se calcular a férmula percentual de cada um.
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Carbono Hidrogénio Oxigénio
176------- 100% 176------- 100% 176------- 100%
72------- X 8------- y 96------- z

x=40,9% de C em massa y=4,55% de Hem massa z=54,6% de O em massa

Além disso, a formula minima indica a menor propor¢cdo, em numeros inteiros

de mol, dos atomos dos elementos que constituem uma substincia. No caso da

vitamina C, temos ( C3H4O3)..

A férmula molecular indica o numero real de atomos que existem na molécula,

como por exemplo, CsHsOs , vitamina C.

Para se determinar a férmula molecular a partir da porcentagem em massa,

calcula-se a férmula minima.

Como a massa molecular da vitamina C é 176.

C =40,9% em massa = 40,99
100g H = 4,55% em massa = 4,55¢g
O = 54,6% em massa = 54,69

Para determinacdo do numero de mol dos elementos.

Carbono 40,9g/12 g mol” 3,41 mol
Hidrogénio 4,55g/1 g mol” 4,55 mol
Oxigénio 54,6 g/ 16 g mol” 3,41 mol
Para calcular a relagao entre o numero de mol.
Carbono 3,41 mol / 3,41 1 mol
Hidrogénio 4,55 mol / 3,41 1,33mol
Oxigénio 3,41 mol / 3,41 1 mol
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Como os valores encontrados nao sao inteiros, deve-se multiplica-los por um

mesmo numero, para obter a menor propor¢ao de resultado inteiro.

Carbono 1 mol ( x3) 3 mol
Hidrogénio 1,33 mol ( x3) 3,99 =4 mol
Oxigénio 1 mol ( x3) 3 mol

Entdo, a férmula minima da vitamina C, é C;H4Os. A relacédo entre a formula
minima e a molecular pode ser feita da seguinte maneira: formula minima, C;H4Os,
massa molecular igual 88. A férmula molecular, (CsH4Os3), , tem massa molecular igual
176.

Como 88n=176 = n=2, temos (C3H.O3). , que obtém-se CsHsOs ( vitamina C).

A estrutura do acido acetilsalicilico, aspirina, CsHsO. , € um analgésico muito
utilizado. Para determinar a porcentagem em massa do carbono, primeiro deve-se

saber a massa molecular da aspirina, obtida abaixo:

Elementos Massa atobmica Massa molecular

C 12x9 108
H 1x8 8
O 16 x 4 64

Assim, a massa molecular da aspirina, € obtida pela soma dos valores 108 + 8
+ 64 = 180.
Como 180 ----- 100%
108------ x = x= 60% €& a percentagem, em massa, de carbono na

aspirina.
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Apontamento do professor:

Alguém sabe algo sobre estas substancias?

O professor apresenta as férmulas estruturais destas substancias, e menciona
0 seu grande valor. Além disso, deve ressaltar que sua utilizagdo exigi cautela, e para
obter maiores informagdes com relagdo a um medicamento, a leitura da bula é de suma
importancia.

Para despertar o interesse do aluno pode comentar que atualmente muitos
alimentos industrializados recebem adicdo de vitamina C, ndo s pelo seu valor
nutricional, mas pelo fato de o acido ascorbico reagir rapidamente com varios agentes
oxidantes, como o gas oxigénio do ar, evitando que o alimento sofra alteragdo. Além
disso, sua principal funcao é a de prevenir resfriados.

A vitamina C é soluvel em agua e age como antioxidante lipossoluvel, isto &,
soluvel na gordura. No preparo de uma salada de frutas, costuma-se colocar um pouco
de suco de laranja, que contém vitamina C, sobre os pedacgos de péra e maga, pois
esse procedimento evita o escurecimento dessas frutas, porque a vitamina C, impede a
acao oxidante do oxigénio sobre elas.

A Aspirina contém a substancia ativa acido acetilsalicilico, do grupo de
substancias antiinflamatérias, eficazes no alivio de dor, febre e inflamagdo. Em alguns
casos, a pessoa nao pode utilizar o acido acetilsalicilico, ou seja, quando for alérgico,
se nao tiver certeza da alergia a substancia, consulte o médico, pois o uso de um

medicamento requer cuidado especial.
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CAPITULO Il

CONSIDERACOES FINAIS

I11.1- Conclusoes

O esforgo de re-estruturacdo da escola tem um impacto positivo, pois procura
desenvolver a inteligéncia, prioriza 0 sujeito e o considera inserido numa situagao
social. Para isto deve-se elaborar alternativas sintonizadas com os PCNs, via
contextualizagdo, os quais utiliza novas estratégias que possam ser aplicadas em sala
de aula e gerar discussdes de conceitos fundamentais na compreensao da quimica,
que possibilitam uma maior interatividade nas aulas e aumenta a participacgao.

A insercdo dos medicamentos no ensino de quimica € uma técnica que leva a
pessoa a sua prépria experiéncia, para que ela possa estruturar-se e agir, porque o
ensino contextualizado envolve a aplicacao de situagdes da vida real. O relacionamento
dos conteudos de primeiro e terceiro ano do ensino médio com algumas substancias
medicamentosas fazem com que o aluno tenha uma vis&do mais abrangente da quimica,
pois os conceitos sao confrontados com as aplicacdes cotidianas, além da preocupacao
com a linguagem utilizada.

No caso dos conteudos apresentados, o material desenvolvido fornece ao
aluno interessado uma pesquisa rica para o planejamento da disciplina e muitas
informagdes que possam contribuir para o entendimento sobre a forma e o contexto da
utilizacdo dos medicamentos na sociedade. A importancia da organizagao € um recurso
necessario ao trabalho docente e ao aprendizado do aluno, e todo o desenvolvimento
dessa metodologia torna cada aula uma surpresa.

O contexto da aula é uma fonte que serve para o professor resgatar a sua
percepgcao sobre o processo ensino-aprendizagem da turma. Esta relacdo dinamica

leva ao melhor aproveitamento, motiva e estimula o aluno.
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Uma abordagem de forma dindmica sobre a agcdo pedagogica é uma nova
perspectiva no entendimento do processo de aprender e ensinar para a vida. Por isso,
em todos os exemplos, priorizou-se a clareza e a valorizagdo das informagdes, em
detrimento a contextualizagdo, para facilitar a inser¢cdo do aluno no conjunto do
conteudo.

Com este referencial, foi proposto discutir a possibilidade de repensar o ensino
meédio na perspectiva da contextualizacdo, para mostrar as dimensdes da realidade
motivadora de uma proposta curricular coerente com o interesse e a necessidade do
aluno. Afinal a escola faz parte do conjunto social em que esta inserida, e deve-se
comprometer com a melhoria da qualidade de vida destas pessoas.

A educacéao para a cidadania € funcao primordial do ensino médio, e tem sido
defendida pelos educadores do ensino de quimica. Neste contexto o aprendizado
possibilita ao aluno a compreensao, tanto dos processos quimicos em si, quanto a
construgdo de um conhecimento. E a escola deve oferecer ao educando um
aprendizado relevante para a sua vida e para a sociedade.

De acordo com a estratégia presente neste trabalho, a aprendizagem sera
significativa a todos os alunos, se houver um encadeamento I6gico dos conteudos com
o cotidiano. E o desenvolvimento da aula contextual exige do professor um
embasamento tedrico da matéria com suas aplicabilidades no contexto atual, ou seja,
para este processo ocorrer € necessaria a interagao entre o educador e o educando, e
0 uso adequado de recursos didatico-pedagdgicos.

Como atualmente a maioria dos livros didaticos apresentam uma estrutura
contextualizada, constatou-se que esta proposta de trabalho tem uma fungdo muito
importante, porque descrevem sua preocupacao em estabelecer ligagbes da Quimica
com o cotidiano, de acordo com as atuais propostas curriculares para o ensino médio.
Essas contextualizacbes sao inseridas em secdes denominadas contextos, aplicactes

e interdisciplinaridade.



47

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1- Manual Merck de medicamentos de Venda Livre.

<http://www.msd.brazil.com> acesso em 10 agosto, 2007;

2- MEC/ SEMTEC. Lei de Diretrizes e Bases da Educac¢ao Nacional (LBD —Lei

9.394/96). <http://www.portal.mec.gov.br> acesso em 17 agosto, 2007,

3- MEC/ SEMTEC. Parametros Curriculares Nacionais (PCN)- ensino médio.
Brasilia, 2000 — Ministério da Educacio <http://www.portal.mec.gov.br> acesso em 17
agosto, 2007;

4- Castro, Claudia Garcia S.O . Estudos de Utilizacdo de medicamentos:

nocgoes basicas, Rio de Janeiro, Editora Fiocruz, 2000;

5- Santos ,Wildson L. P.; Modl, Gerson S. Quimica & Sociedade: elementos,

interacéo e agricultura: moédulo 2 , ensino médio — Sdo Paulo: Nova Geragao, 2004;

6- Bianchi, José. C.A; Albrecht, Carlos.H; Daltamir, Justino. M; Universo da

Quimica, ensino médio: volume unico, 1° edigdo — Sao Paulo: FTD, 2005;


http://www.portal.mec.gov.br/
http://www.portal.mec.gov.br/
http://www.msd.brazil.com/

48

7- Usberco, J; Salvador, E. Quimica Essencial, Sao Paulo : Saraiva, 1° edigao,
2001;

8- Moffat.A.C, Jackson J. V, Moss. M.S, Widdop . B, Clarke’s Isolation and

Identification of Drugs, 2° edi¢gao , London: The Pharmaceutical Press,1986;

9- Bulario Eletrénico da Anvisa < http://www.bulario.bvs.br> acesso em 14
setembro, 2007;

10- The Merck Index , An Encyclopedia of Chemicals and Drugs, Ninth Edition,
Published by Merck & CO. INC, 1976;

11- Maldaner, Otavio A. Quimica I: Construcdo de Conceitos Fundamentais.
Tjui: Unijui, 1992;

12- Sociedade das Ciéncias Antigas Vida e Obra de Paracelso

<http://www.sca.org.br/biografia/parcelso> acesso em 20 setembro, 2007.



http://www.sca.org.br/biografia/parcelso
http://www.bulario.bvs.br/

ANEXO

49

Tabela 1 — Principais Medicamentos e suas Aplicagées

Medicamentos 8

Aplicagoes °

NGHCOa

O Dbicarbonato de  sddio,
Sonrisal®, é um antiacido
estomacal, que neutraliza o
excesso de acido cloridrico do
suco gastrico. Ocorre liberagao
de CO,, responsavel pelo
“arroto”. O sal de fruta contém
bicarbonato de sodio e acidos
organicos  soélidos (tartarico,
citrico etc). Na presenca de
agua, o NaHCO; reage com os
acidos e libera CO,, responsavel
pela efervescéncia.

COOH

O acido acetilsalicilico,
Aspirina®, é um medicamento
antigo, mundialmente conhecido
e barato. Bastante utilizado como
analgésico, antitérmico,
antiinflamatorio e anti-reumatico.
A aspirina € um antiinflamatério
nao esterdide, pois bloqueia a
enzima cicloxigenase. E uma
substancia organossintética, que
a partir dela sintetiza novos
compostos.

CaCOs

O carbonato de calcio, bastante
encontrado na natureza, é usado
para caso de osteoporose e
amolecimento dos ossos. O
calcio é o mineral mais
abundante no corpo, sendo que
a maior porcao dele se encontra
nos o0ssos. Ele tem um papel
muito importante em varias
funcdes fisiologicas




50

A vitamina C ou acido ascorbico ,
Cebion®, € um antioxidante
indicado em todos os estados em
que ha deficiéncia no organismo.
Esta também €& indicada no
estado de gripe e resfriado. A
vitamina C €& um fator essencial
do metabolismo humano, e atua
como transportadora reversivel
de hidrogénio nas reagbes de
oxirredugdo e na respiracao
celular. Ela ndo é produzida pelo
organismo humano e, por isso,
necessita estar presente na
alimentagdo diaria. O acido
ascorbico é bem absorvido,
distribui-se uniforme e
rapidamente, sendo eliminado
em parte por oxidagdo e, em
parte, por excregao renal.

HO OH
\ —
—0
H——o0
H——OH
CH,OH
OH

O paracetamol ou
acetaminofeno, Tylenol®, é
usado para febre, dor leve ou
moderada. Embora, este seja
comparavel a aspirina em seu
potencial analgésico e
antitérmico, o] paracetamol
apresenta menor  atividade
antiinflamataria.

0]
H3C ) A dipirona, Novalgina®, ¢ um
| medicamento a base de dipirona
H5Ce /N CHj sodica, utilizado no tratamento
N / H,O das manifestacbes dolorosas e
febre. Para todas as formas
O// N/\SO \ farmag:é.uticas, oS efeitos
| ziva analgésico e antipirético podem
CH, / ser esperados apos 30 a 60

minutos de sua administragao.

O hidroxido de magnésio esta
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Mg(OH).

presente no leite de magnésia,
um antiacido estomacal muito
conhecido, sendo um produto
caseiro, formado por uma
suspensdo com propriedades
alcalinas.

Al(OH);

O hidréxido de  aluminio,
Pepsamar®, € um medicamento
que reduz o excesso de acidez
no estbmago (hiperacidez
gastrica). A sua agao antiacida
inicia-se logo apdés a sua
administracdo. Este remédio
alivia os sintomas de azia
(queimagao) e ma digestao.

T
H3C_CH_CH3

O Ibuprofeno €& quase tao
potente quanto o} acido
acetilsalicilico, sendo menos
propenso a causar disturbios
estomacais. Muitos atletas
utiizam este medicamento ,
devido a sua acado anti-
inflamatoria e anti-dor.

O calciferol € uma substancia
fundamental para a formacgao
0ssea, pois regula o metabolismo
do célcio. E formada na pele
através da acao de raios
ultravioletas da luz solar. Poucos
alimentos contém vitamina D:
gordura e Oleo de peixe, ovos,
figado, e leite. Quando ha
diminuicdo de exposi¢cdo ao sol,
e uma eventual diminuicdo de
ingestdo de alimentos ricos em
vitamina D, ha necessidade de
sua suplementacgao. A
diminuicdo desta pode levar a
fraqueza Ossea e maior
predisposi¢ao a fraturas.
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HaC

CH3 CH3 CH3
| |
CH=CH—C=CH-CH=CH—C=CH—CH,0H

CHs

Vitamina A, retinol, é uma
vitamina lipossoluvel essencial
ao crescimento e
desenvolvimento do ser humano.
Atua também na manutencao da
visao, no funcionamento
adequado do sistema
imunolégico, em especial as
infecciosas a pele e ao cabelo.

HOOC-H,C o

NH

Cl

O diclofenaco e um
antiinflamatério, indicado para
tratamento a curto prazo de
processo reumatico, dor e
inflamacdo no pds-operatorio,
cirurgias odontoldgicas e
condigbes dolorosas em geral.
Este é nao-esterdide, com acao
sobretudo analgésica, mas nao
como antipirético. Apresenta-se
na forma sodica e potassica.

H3sC — CH, — O — CH, — CH3

O éter etilico é um liquido
inflamavel e bastante volatil. Este
€ o éter vendido em farmacia,
muito utilizado como anestésico
geral ou local em cirurgias,
devido ao fato de relaxar a
musculatura. O seu uso como
anestésico tem sido reduzido,
porque causa irritacdo no nariz,
na garganta e nos pulmoes, e
provoca incéndios em salas de
cirurgia.

H 0
N |
>/NH—C—OCH3
Y

O albendazol, Zentel®, é um
medicamento  prescrito  para
tratamento de verminoses, como
ancilostomiase, taenia,
ascaridiase, oxiuriase. Como o0s
demais derivados
benzimidazdlicos, o albendazol é
teratogénico e nao deve ser
utilizado pela gestante.
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H
N
>—NH
Y OCH,
N |
o

O mebendazol, Pantelmin®, é
um anti-helmintico de amplo
espectro, indicado no tratamento
da ascaridiase, oxiuriase,
ancilostomiase, taenia. Este ndo
deve ser utilizado por longos
periodos, pois pode ocorrer
disturbio no figado

s Ny p

Cl Cl
)
N

J

O cetoconazol é uma substancias pertencente ao
um medicamento
antimicético ou antifungico que pode ser utilizado por

grupo dos azodis, ou seja

via oral ou tdpica.

)

o) o)
I

\S——
—O0
C
,L\_/\

A talidomida foi empregada no
passado como um agente
sedativo e hipndtico, sendo
retirada do mercado devido a
sua associagao com
anormalidades fetais. Esse
problema era causado pelo fato
de um de seus isGmeros ter
atividade sedativa esperada e
outro ser teratogénico, provocar
deformacéao no feto.

A benzedrina € usada como
estimulante. A ingestdo dessa

CH,—CH—CHj,4 Lo .
| substancia eleva o animo,
NH; diminui a sensagao de fadiga e
reduz o apetite.
CHj O naproxeno, Naprosyn®
atua como antiinflamatério,
*CH—COOH

H3C_O

enquanto o outro isbmero pode
causar danos ao figado.
Também tem acdo analgésica
(alivio da dor) e antitérmica
(reduz a febre).




