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RESUMO

PEREIRA, Paloma de Andrade. Perspectivas a partir do Esporte: um olhar sobre o
projeto ACM crianga no esporte. Trabalho de Conclusdo de Curso (Graduagdo em
Servigo Social) - Escola de Servigo Social, Universidade Federal do Rio de Janeiro,
Rio de Janeiro, 2016.

O trabalho que ora apresentamos tem o objetivo de verificar as possiveis interagdes
de criancas e adolescentes através do esporte e lazer.

Essa percepgéao se dara a partir do Programa ACM Crianga no Esporte da ACM/ llha
do Governador.

Através de relatos advindos das entrevistas sociais, dos dados coletados nas fichas
dos usuarios, dos documentos institucionais como o Impacto Social 2012 e os Perfis
Sociais 2011 e 2015, serao analisadas as demandas dos usuarios, as razdes que 0s
levaram a buscarem o projeto, as percepgdes que tiveram do PACE, e
principalmente as alteragdes sentidas pelos usuarios e suas familias, em seus
cotidianos e dindmicas familiares, sendo essa ultima, o foco principal desse trabalho.
Busca-se entender o alcance do esporte e do PACE na dindmica das familias

inseridas na ACM.
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INTRODUGAO

Segundo estudos realizados pela poés-graduagcdo em Psicopedagogia da
Universidade Veiga de Almeida, diversas sdo as areas que enaltecem o esporte,
apontando-o como uma ferramenta extremamente saudavel para as criangas, pois
auxilia na disciplina, na responsabilidade, na cooperacdo, na socializagao, além de
ajudar a lidar com imprevistos e perdas, a programar metas, estimulando e
motivando a autoconfianga e o pleno desenvolvimento.

No presente trabalho pretendemos verificar as possiveis interagcdes de
criangas e adolescentes através do esporte e lazer no Programa ACM Crianga no
Esporte e quais as mudancas percebidas em seus cotidianos e de seus familiares.

O interesse por este tema surge da experiéncia enquanto estagiaria na
Associagao Crista de Mogos (ACM) em sua sede na llha do Governador.

Na discricdo da obra “Impacto social dos Usuarios do Projeto familia na
Associagao Cristd de Mogos do Rio de Janeiro, Unidade llha do Governador”,

Macedo, indica que a ACM:

(...) € uma entidade de Assisténcia Social sem fins lucrativos que possui
certificado do Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS), do
Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS), do Conselho Municipal
dos Direitos da Crianga e do Adolescente (CMDCA) e de Utilidade Publica
Federal. Investe 20% de sua receita bruta em projetos sociais para
obtencdo da cota patronal (ISS e Imposto de Renda) e redugédo de outras
despesas (MACEDO, 2012, p.5).

O direito ao esporte, lazer e cultura deveria ser assegurado pelo Estado,
porém “devido as tendéncias de desresponsabilizacdo e desfinanciamento da
protecao social” (NETTO, 1993, p. 81), vai se configurando um Estado minimo para
a classe proletaria pauperizada e um Estado maximo para o capital, transferindo a
responsabilidade para a Sociedade Civil e o Terceiro Setor'.

A ACM, absorvendo essa demanda, também para fins de reducdo de
impostos, desenvolve atividades nas areas esportiva e social por meio da promocéao

de projetos no campo da assisténcia social direcionados aos segmentos mais

! “(...) o Terceiro Setor caracteriza um fendbmeno que envolve um numero significativo de
organizagdes e instituicbes — organizagdes ndo governamentais (ONGS), sem fins lucrativos (OSFL),
instituicdes filantropicas, empresas cidadas, entre outras — e sujeitos individuas — voluntéarios ou nao”
(MONTANO, 2002, p. 15).
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vulneraveis da sociedade, sendo esses, segundo Maria Carmelita Yazbek, “familias,
(...), criangas, adolescentes e jovens, desempregados, portadores de deficiéncia,
migrantes, (...), vitimas de violéncia e outros” (YAZBEK, 2008, p. 5).

A instituicdo possui sedes em varios estados no Brasil. No Rio de Janeiro
possui trés unidades: a sede, na Lapa, Engenho de Dentro e llha do Governador.

S&o desenvolvidos o0s seguintes programas e projetos na Instituicdo: o
Programa ACM crianga no Esporte (PACE), o Programa ACM Feliz Idade (PAFI) e os
projetos Psicofamiliar e Bolsa de Estudos.

Conforme ja sinalizado, objetivamos tecer uma analise sobre as atividades
desenvolvidas no ambito do Programa ACM Crianga no Esporte (PACE), na filial da
instituicao na llha do Governador.

O acesso ao programa acontece por meio de entrevista socioecondmica e
analise de documentos de comprovacdo de renda, moradia e de matricula no
sistema regular de ensino.

Esse programa tem por finalidade inserir gratuitamente criangcas e
adolescentes de 06 a 18 anos em atividades esportivas na instituicdo, tais como,
voleibol, futebol, futsal, ginastica olimpica, ginastica ritmica, jazz, ballet, recreagéo,
natacao, jump, ginastica localizada, step e musculagao.

Independente das escolhas feitas pelos usuarios, que refletem seus gostos e
preferéncias, ja pontuados por tragos de suas identidades, o que é valido mensurar
sao os possiveis efeitos dessa interacdo esportiva, o impacto verificado a curto e
longo prazo no cotidiano das criangas e adolescentes.

Essa percepcdo quanto as possiveis mudangas através da pratica esportiva
foi se materializando na minha atuagcdo como estagiaria, no atendimento as
demandas apresentadas pelos usuarios, sendo eles os associados da ACM ou seus
responsaveis e familiares.

Estive vinculada a Instituigdo por dois anos, sendo o primeiro ano referente ao
periodo curricular e o segundo cumprido como estagio nao obrigatorio.

Passada a fase de observacdo, com duracdo de um semestre, iniciei a etapa
de contato com os usuarios, de atendimento, de entrevista, de encaminhamentos,
sempre resguardada por superviséo.

Ao analisar os casos com o intuito de problematiza-los e discuti-los nas aulas

da disciplina de Orientagao e Treinamento Profissional (OTP), passei a questionar as
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demandas apresentadas a mim.

Os responsaveis apontavam nos atendimentos problemas de carater pessoal,
dificuldades no relacionamento familiar, na educacao de seus filhos, na continuidade
de permanecer no programa. Apresentavam demandas quanto a saude, a renda, a
escolaridade, a cultura e lazer.

Tornou-se claro para n6s o mecanismo do programa, a maneira como ele
pode possibilitar mudangas, resguardadas as devidas proporg¢des e entendendo o
alcance do atendimento e da instituicio.

Diante disso, desenvolvemos nosso interesse por entender, de forma mais
aprofundada, a forma do projeto e seu real alcance no cotidiano das familias, além
da analise de seu papel efetivo e sua capacidade para modificar ou estacionar a
dinamica familiar.

A metodologia utilizada para tornar esse estudo possivel, foi a analise
bibliografica sobre os temas: de Infancia e Juventude; politicas de atengao a crianga
e ao adolescente; familias e suas varias interpretacoes; Favela e outros espacos
urbanos; Socializagdo; Saude; Esporte, cultura e lazer.

Para embasar esse trabalho, também foram confrontados os Perfis dos
usuarios do programa nos anos de 2011 e 2015 e o Impacto Social de 20122

Esse trabalho sera estruturado em trés capitulos e nas consideracdes finais,
que manterao correlagao direta com os objetivos aqui propostos.

No primeiro capitulo, cujo titulo sera “Estatuto da Crianca e do Adolescente:
uma construcao historica”, descreveremos a evolugao sécio-historica do ECA, onde
sera possivel observar a importancia desse instrumento para legitimar direitos e
deveres.

O segundo capitulo, “Familia e o Projeto ACM Crianga no Esporte”, tratara da
tematica da familia. Sera exposta a percepcédo do papel da familia na dindmica do
projeto e sua importancia na reproducdo cotidiana das criangas e adolescentes
inseridas no PACE.

Na continuacdo desse trabalho, vira o terceiro e ultimo capitulo, “Esporte e

seus desdobramentos” que discorrera sobre os possiveis desdobramento acerca do

2 0s dados e percentuais exposto nesse segundo capitulo foram retirados dos trabalhos feitos pela
equipe do Servigo Social da ACM/ILHA. Trabalhos esses que sao o Impacto Social (2012), Perfil dos
Usuarios (2011) e Perfil dos Usuéarios (2015).
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direito ao esporte, cultura e lazer.

Nesse momento, serdo expostos os dados dos Perfis Sociais de 2011 e 2015
e do Impacto Social de 2012, bem como terdo informacdes vindas das diversas
entrevistas sociais feitas com os responsaveis durante meu periodo de estagio na
Instituicao.

Nas consideracbes finais serdo relatadas quais questbes puderam ser
esclarecidas e quais ainda precisarado ser estudadas com mais profundidade. Como
foi escrever sobre este tema e de que maneira este podera ser levado para
pesquisas posteriores, ndao somente na ACM ILHA, mas nas outras filias da
Organizacéo.
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1 ESTATUTO DA CRIANGA E DO ADOLESCENTE: UMA CONSTRUGAO
HISTORICA

Buscando compreender as politicas de atendimento a Infancia e Juventude, e
as instancias legais relacionadas a mesma, sera feita uma reflexdo através dos
marcos histéricos tragados por Garcia (2007), com vasta experiéncia de pesquisa
nas tematicas sobre familia, cidadania e politicas sociais voltadas para infancia e
juventude.

Em se tratando de politicas de atencido para a crianca e o adolescente, a
autora ressalta a importadncia do Estatuto da crianca e do adolescente, o ECA,
discorrendo sobre o Estatuto, seus avangos e entraves (GARCIA, 2007).

N&do ha a intengdo de afirmar que antes do ECA nada existia acerca de
politica nesse tema, negativo, a autora indica que, para que de fato o Estatuto

tivesse legitimidade em 1990, muitos enfrentamentos tiveram que ser travados.

Ndo que antes do Estatuto essa histéria fosse linear e indistinta, ao
contrario: muito ocorreu para que sua promulgagdo, em 1990,
representasse, de fato, o marco de uma nova abordagem dos direitos das
criangas e adolescentes no Brasil (GARCIA, 2007, p. 540).

Com o ECA, as criangas (até 12 anos de idade) e adolescentes (12 a 18
anos) que eram tidas como ameacgadoras da ordem e incOmodas para a sociedade,
deixaram de ser chamadas de menores, “expressao de origem juridica cujo uso
corrente prestou-se a distinguir, criangas e jovens” (GARCIA, 2007, p. 542) e
passaram a ser considerados "em condig&o peculiar de desenvolvimento". Segundo
Garcia, o intuito dessa mudanga de nomenclatura, foi encurtar a diferenga entre
segmentos sociais € minimizar as discriminagdes que recaiam sobre criangas e
jovens pobres, negras ou de familias fora dos padrdes estabelecidos, entre outros
“atributos desabonadores” (GARCIA, 2007, p. 542).

O proposito legal do Estatuto, segundo Garcia (2007) foi

promover uma alteragcdo no paradigma conceitual e nas praticas dele
derivadas: abandonar a concepg¢do de menor carente ou delinqlente,
associada a pobreza e a cor, abandonar a doutrina da situagao irregular,
através da qual os 6rgdos publicos tinham como fungdo basica corrigir
desvios de conduta, e adotar a concepgédo de cidadania ampliada, mais
condizente com a ordem internacional proposta pela Convengdo das
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Nacgoes Unidas sobre os Direitos da Crianga, adotada pela ONU, em 1989
(GARCIA, 2007, p. 543).

Vale ressaltar que, se antes da sua promulgagédo as politicas de atengao a
crianca e adolescentes ndo era lineares, depois do Estatuto elas ndo se tornaram
garantidoras absolutas dos direitos.

Muitas criancas e adolescentes continuam sendo tratados como ameacadores
da ordem e incbmodos para a sociedade, permanecem “menores para efeito do seu
reconhecimento social” (GARCIA, 2007, p. 543). Eles ndo tém assegurada a
possibilidade de alcancar a cidadania em seus aspectos mais basicos.

Porém, mesmo estando ainda longe do almejado ideal, o ECA nao foi apenas
ilustrativo, ele foi um grande avango politico, foi um marco a respeito dos direitos das
criangas e adolescentes no pais. Segundo Marcilio (1998), “este documento legal
representa uma verdadeira revolucdo em termos de doutrina, ideias, praxis, atitudes
nacionais ante a crianca e adolescente” (MARCILIO, 1998, p. 49).

O estatuto foi o propulsor de muitas outras iniciativas, tais como a revogag¢ao
do Cddigo de Menores de 1979, que era altamente discriminatério. Tem como
doutrina a protegao integral, que reconhece a crianga e o0 adolescente como
cidadaos e sujeitos de Direitos.

Entende-se obviamente que uma mudanca tdo drastica na perspectiva do
relacionamento da familia, da sociedade e do Estado referentes as criancas e
adolescentes, sdo permeadas por conflitos e posturas antagonicas.

Amaral (1999) destaca de forma mais subjetiva a mudanga decorrente do
surgimento de novas formas de atendimento as criangas e adolescente. Segundo os
autores, “de portadores de necessidades, verdadeiros objetos de tutela, criangas e
adolescentes passam a ser encarados como sujeitos de direitos, portadores de
todos os direitos fundamentais e sociais” (Amaral, 1999, p. 1).

Uma mudanga tdo drastica e significativa foi recebida por alguns com

resisténcia e animosidade. Amaral e Silva pontuam que:

A familia, principalmente os pais, titulares do patrio poder, ndo assimilam,
de pronto, a nova postura. Oposi¢gdes continuam se manifestando
fortemente, inclusive na sociedade, todos acostumados a comoda posigédo
de encarar criangas e adolescentes como “menores”, dependentes,
imaturos, necessitados de “protecdo”. Protegao traduzida em medidas
autoritarias  justificadas pelo interesse do menor, quase sempre
concretizada na “tirania” dos pais sobre os filhos (AMARAL, 1999, p. 2).
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De forma hereditaria, repassando métodos arcaicos, tem-se a reproducao da
crenga que em prol da educagédo € justificavel o uso de violéncias, inclusive as
fisicas. “O Estatuto, tendo por fonte material o fendbmeno da violéncia contra criancas
e adolescentes e a chamada “questdo do menor”, aparece como resposta
humanitaria a injustica vivida por milhdes de seres em situa¢gdes de vulnerabilidade”
(SILVA, 1999, p. 2).

A falta de cuidado com a educacido e saude, o desprezo a liberdade e
dignidade familiar, o descaso pela cultura, pelo esporte e lazer, a auséncia de
incentivo ao trabalho e profissionalizagdo, tornaram obrigatéria a elaboragdo de
normas capazes de assegurar impositivamente os direitos das criangas e
adolescentes.

“‘As leis ndo nascem por acaso, surgem dos fendmenos sociais, quando
deveriam se originar das necessidades sociais” (SILVA, 1999, p. 2).

O Estatuto nasce desses fenbmenos no que tange a protegdo a crianga e
adolescente e segundo Silva “encontra resisténcias, interpretagdes equivocadas e,
principalmente, ma vontade”(1999, p.3) por parte dos governantes.

Silva (1999) complementa que:

Regulando a chamada democracia participativa através dos Conselhos de
Direitos; interferindo na formulagao de politicas publicas e no controle das
respectivas agdes; permitindo, inclusive, recurso ao Judiciario, o Estatuto
haveria de se defrontar com resisténcias, principalmente dos agentes
politicos, desacostumados a co-participagdo comunitaria (SILVA, 1999, p.

2).

Ao submeter pais e responsaveis a respostas pelo desrespeito causados por
praticas tiranas, autoritarias e violentas, o Estatuto e suas “novas disposi¢des nao
poderiam ser bem recebidas por muitos adultos, acostumados as diretrizes e ordens
dos ‘bons pais de familia’, solidificadas no poder decorrente de seculares praticas
despoticas” (SILVA, 1999, p. 3).

Professores, também habituados ao autoritarismo das salas de aula, ndo se
mostram satisfeitos com muitos dos novos direitos dos educandos, principalmente o
de contestacdo ou o de se organizar e de participar de entidades e movimentos
estudantis.

O autor prossegue informando que:
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Juizes de Menores, Promotores de Justica, Curadores de Menores e muitos
Delegados de Policia, que mantinham o discurso de proporcionar o melhor
e bem estar dos menos, também se opuseram. Pois, de uma hora para
outra, sdo obrigados a se submeterem a estrita legalidade, com
formalidades processuais e outros incobmodos.

Entidades Publicas e Privadas de “Protecdo ao Menor”, agora sujeitas a
orientagdo, acompanhamento e fiscalizacdo das comunidades através dos
Conselhos e do Ministério Publico, acostumadas ao autoritarismo, tendo de
se adaptar, também criticam as novas normas €, em muitos casos, resistem
com praticas da antiga doutrina da situacao irregular” (SILVA, 1999, p. 3).

A desconfianga e n&o aceitagdo origina-se “das profundas mudangas de
concepgao da infancia e da juventude” (SILVA, 1999, p. 3). Ao contrario do que
muitos pensam, por desconhecimento de suas normas, o Estatuto ndo sé garante
direitos, mas também fixa responsabilidades para criangas e adolescentes,
funcionando como um importante instrumento de pedagogia social.

Ha um novo sistema administrativo, descentralizado e participativo, com um
carater “garantista e responsabilizante” (SILVA, 1999, p. 3).

O Estatuto, no decorrer do tempo comeca a ser entendido e melhor aplicado.
“Direitos e responsabilidades passam a ser estudados a partir da 6tica da cidadania”
(SILVA, 1999, p. 2).

Para o autor os:

(...) Tribunais, Juizes, Ministério Publico, Assistentes Sociais, Educadores,
Psicélogos passam a interpretar o Estatuto com base nos postulados da
Doutrina das Nagdes Unidas, fonte formal das novas disposi¢cdes (SILVA,
1999, p. 3).

A partir desses dois recortes, percebe-se as mudangas ocorridas na
sociedade. As transformacdes na concepc¢ao de protecdo e direitos a criangas e
adolescentes.

As politicas na area de atendimento a Infancia e Juventude se fundamentam
na protecdo integral as criangas e adolescentes, e o Estatuto da Crianga e do
Adolescente que esta contido nelas, preconiza esse posicionamento, sendo
direcionado a todos os direitos fundamentais inerentes a pessoa humana que lhes
assegurem todas as oportunidades e facilidades para um pleno “desenvolvimento
fisico, mental, moral, espiritual e social, em condigdes de liberdade e de dignidade”
(Estatuto da Crianca e do Adolescente, 1990).

Para fundamentar a compreensao desse trabalho, Quitéria Clarice Magalhaes

Carvalho, citando o ECA e o Art. 4, esclarece que é de responsabilidade e
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dever da familia, da comunidade, da sociedade em geral e do poder publico
assegurar, com absoluta prioridade, a efetivagdo dos direitos referentes a
vida, a saude, a alimentacdo, a educagdao, ao esporte, ao lazer, a
profissionalizagdo, a cultura, a dignidade, ao respeito, a liberdade e a
convivéncia familiar e comunitaria (CARVALHO, 2008, p. 4).

Ja o Art. 59 orienta que “os municipios, com apoio dos estados e da Uniao,
estimulardo e facilitardo a destinagcdo de recursos e espagos para programagdes
culturais, esportivas e de lazer voltadas para a infancia e a juventude” (Estatuto da
Crianga e do Adolescente, 1990).

No Capitulo I, o Art. 15 traz “que a criangca e o adolescente tém direito a
liberdade, ao respeito e a dignidade como pessoas humanas em processo de
desenvolvimento e como sujeitos de direitos civis, humanos e sociais garantidos na
constituigdo e nas leis”

Na continuidade, o. art. 16, Paragrafo 1V, indica que a crianga e o adolescente
tém direito a “brincar, praticar esportes e divertir-se”.

O esporte e lazer, marcadores tedricos desse trabalho sao direitos
fundamentais de criancas e adolescentes, que foram conquistados através de muita
luta e conscientizagdo e devem, como citado acima, serem assegurados.

A maneira como o esporte e lazer interverem na rotina das criangas e
adolescentes, de seus familiares e da comunidade, 0 modo como s&o capazes de
transformar a dindmica de vida da familia sdo pontos que serdo analisados nesse
trabalho.

O esporte e lazer trazem em si uma gama de aspectos construtivos e
favoraveis, que possibilitam vivéncias e praticas valorativas as criangas e
adolescentes.

Para Victor K. R. Matsudo, “sao tidos como fundamentais para um bom e
pleno desenvolvimento do individuo” (1999, p. 19). Para o desdobramento saudavel
do corpo e da mente, para a identificacdo pessoal, para possiveis planos, carreiras e
mobilidade social, ou hdo menos importante, para uma rotina sadia e prazerosa.

A pratica esportiva ou periodos destinados ao lazer, sdo fundamentais,
possibilitam, por exemplo, uma socializagcdo primaria de forma positiva, acrescida de
valores que proporcionarao a curto e longo prazo beneficios a dindmica de vida das
criancas

Segundo Dayrell, a sociabilidade &
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uma dimensdo presente na condi¢cdo infanto-juvenil, tem uma série de
aspectos que sinaliza sua centralidade na trajetéria de vida dos individuos e
que se desenvolve nos grupos, nos espagos institucionais como na escola,
na igreja e no trabalho (2007, p. 1109).

Ndo somente nos espagos citados acima, a sociabilidade acontece
principalmente nos momentos de lazer e diversao.

O autor indica que “a turma de amigos € uma referéncia nos seus cotidianos,
€ com quem trocam experiéncias, se afirmar, criam sentimentos, fixam similaridades
e diferengas com relagao ao outro” (DAYRELL, 2007, p. 1115).

A sociabilidade expressa uma dinamica de relagdes,

com diferentes gradagdes, que distingue aqueles mais préximos, ou mais
distantes, assim como todas as inconstancias de afastamento e
aproximacao na mobilidade entre varias turmas e galeras” (DAYRELL, 2007,
p. 1117).

Ela “acontece na rotina do cotidiano, no momento do dever e da obrigagéo, no
deambular pela rua, nas idas e vindas ao colégio, a igreja e de outros espacgos
institucionais” (DAYRELL, 2007, p. 1119), porém, de forma mais enfatica e
assimiladora, ela acontece nos espacos de recreagdo, de praticas de esporte e
espaco de descontragao, lazer e cultura.

Segundo Dayrell:

A sociabilidade pelo esporte tende a responder as necessidades das
criangas e adolescentes, no ambito ndo so biolégico, referente ao bem estar
do corpo e da saude, mas da comunicacao, dos lagos de solidariedade, da
democracia, da autonomia, das trocas afetivas e principalmente, da
identidade (2007, p. 1119).

A partir dessa discussao, indica-se a importancia do direito ao esporte e lazer,
bem como seu valor na primeira infancia, no desenvolvimento da crianga e do
adolescente, permitindo novas interagdes sociais.

Nao somente no aspecto da socializagdo, a pratica de atividade é assertiva
também nas questdes de saude — tanto fisica quanto psiquica — pois provoca:

efeitos antropométricos e neuromusculares, como a diminuigdo da gordura
corporal, incremento da densidade o&ssea e da flexibilidade, efeitos
metabdlicos como diminuicdo da presséo arterial, melhora a sensibilidade a
insulina e efeitos psicolégicos como a melhora da autoestima, melhora da
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imagem corporal, diminuicdo do stress e da ansiedade, melhora da insbnia
e melhora das fungbes cognitivas e da socializagdo (MATSUDO,1999, p.
20).

Para além da referéncia a saude, a pratica de esportes deve ser administrada
em espagos estruturados para tal fim, possibilitando uma atividade segura e
confortavel.

Entendemos que locais préprios para que as atividades possam acontecer de
forma sadia e produtiva, sdo os que possibilitam que as criangas e adolescentes
interajam potencializando suas ideias, com supervisdo de professores e/ou
profissionais da éarea, seguindo as regras do grupo, de maneira respeitosa e
educativa.

E nesses termos que o esporte pode ser concebido como atividade
essencialmente educativa, além de possibilitar a geragao de novos habitos e servir
como “gasto de energias” para as criangas e os adolescentes.

No PACE, em um universo de 460 familias em 2011, mais 73% eram
residentes em favelas e ou areas desprovidas de infraestrutura, ja em 2015 esse
numero aumentou para 76,52%, num total de 284 familias. (Tabela 1).

Moradia
Ano Qnt. Familias Favelas Outras areas
2011 460 73,59 19,37
2015 284 76,52 20,22

Tabela 1

Por isso, € necessario destacar a importancia da existéncia de locais préprios
e adequados a receber estes individuos para o desenvolvimento de atividades
esportivas, pois muitas das familias que buscam a instituicdo residem em favelas ou
em outras areas historicamente desprovidas de infraestrutura ndo apenas para a
realizacao de esportes e atividades de lazer, mas também carecem de aparelhos e
servigos destinados a garantir os direitos mais elementares desses cidadaos.

Nesse sentido, de acordo com Gomes e Fernandes, as favelas “tém se
configurado historicamente como a possibilidade de moradia mais recorrente para as
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populagdes pobres” (2008, p. 46).

Nas favelas ndo ha estrutura em diversos aspectos. As ruas em sua grande
maioria ndo possuem numeragao, a eletricidade ou rede de esgotos sao precarios,
além da caréncia de servigos basicos da Administracao direta e indireta, incluindo a
assisténcia, saude e segurancga.

Ndo podemos, contudo, sinalizar que apenas nesses locais existam e se
legitimem a violéncia, criminalidade e trafico, muito menos que todas as favelas se
configurem da mesma maneira.

Para Gomes e Fernandes (2008, p. 48),

embora a dicotomia entre asfalto e favela possa parecer contundente a
partir da intensificagdo do trafico de drogas nestas ultimas, projetando-as no
imaginario popular como lugares perigosos, a analise das relagdes entre
distintas areas da cidade e do conjunto de atores envolvidos no processo de
urbanizagao das favelas permite repensar a questao da cidade partida, uma
visdo binaria e um pouco maniqueista de dois fragmentos da cidade,
reflexos de uma sociedade de extremos onde o rico é cada vez mais rico e
0 pobre cada vez mais pobre (MARTIN et al, 2001).

Ressaltamos, aqui, que a violéncia, a criminalidade e o trafico de drogas sao
experiéncias recorrentes no cotidiano de muitas das familias inseridas no PACE,
experiéncias das quais estes sujeitos buscam se distanciar.

Partimos do entendimento de que as implicagbes na saude, na seguranga e
na introdugcdo de novos habitos que a realizacdo de atividades fisicas — em
condicdes proprias e adequadas — tem sobre a rotina das criancas e adolescentes,
tem desdobramentos importantes nos outros membros da familia. Por isto, o objetivo
deste trabalho é entender quais sdo as mudangas possiveis através da pratica
esportiva e qual é sua repercussao na dinamica de vida das criangas, adolescentes

e de seus familiares.
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2 FAMILIA E O PROJETO ACM CRIANGA NO ESPORTE

Buscamos nesse trabalho observar as intersecdes entre o esporte praticado
pelas criangas e adolescentes no PACE e o alcance dele na dinamica familiar.

Para além das referéncias a Infancia e Juventude e a pratica esportiva e
ludica, pretendemos nesse capitulo exemplificar o projeto o qual esse trabalho se
refere e em sua continuidade, sistematizar os contornos do significado de familia.

Iniciaremos com os principais aspectos da ACM e do PACE e posteriormente
quais seriam as bases histoéricas, a formacgdo, as raizes e transformacdes
geracionais das familias inseridas nesse projeto.

Dando continuidade ao exposto inicialmente na introducéo desse trabalho, a
Associacgao Cristd de Mogos (ACM) € uma instituicdo de Assisténcia Social sem fins

lucrativos,

que possui certificado do Conselho Nacional de Assisténcia Social (CNAS),
Conselho Municipal de Assisténcia Social (CMAS), Conselho Municipal dos
Direitos da Crianga e Adolescente (CMDCA) e de Utilidade Publica
Federal.(Macedo, 2012, p. 183).

A Instituicdo se mantém a partir das mensalidades dos associados, em 2012
eram 3.200 pagantes, porém esse montante era e continua sendo insuficiente para
pagar impostos devidos. A partir dai a Instituicdo destina 20% da sua receita bruta
em projetos sociais para obteng¢ao da cota patronal (ISS e imposto de Renda), IPTU,
e descontos em contas de consumo de agua e luz.

Para melhor esclarecer a ACM, Macedo destaca alguns aspectos do estatuto

da Instituicdo. Em seu conteudo retrata que

A Associagao Cristd de Mogos do Rio de Janeiro se constitui como pessoa
juridica de direito privado, sem fins econémicos. A Associagdo Cristad de
Mocos tem por objetivo o aperfeicoamento das condigdes morais,
espirituais, sociais, intelectuais, fisicas e de assisténcia social as criangas,
jovens e adultos, através de suas atividades beneficentes, de assisténcia
social, desportivas, recreativas, culturas e sociais, e cursos e palestras nas
areas afins, bem como, de cursos de aperfeicoamento profissional de menor
aprendiz, pré-escolares, e escolares, de ensino fundamental, cada um em
beneficio do ambiente da familia e da comunidade. A entidade presta
servigos assisténcias sem descriminacao de etnia, género, orientagcao
sexual ou religiosa, bem como a pessoa com deficiéncia (Macedo, 2012, p.
184 in pud Estatuto da ACM, 2006).

No Rio de Janeiro a ACM possui trés unidades independentes: a Lapa,

Engenho de Dentro e llha do Governador.
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O setor de Servigo Social possui atualmente uma profissional da area que
atua nos projetos sociais e supervisiona duas estagiarias de Servigo Social da UFRJ.

Essa profissional se reporta a Coordenadora administrativa, que € formada
em Servico Social.

Os projetos sociais existentes atualmente sdo o PACE, que conforme Macedo

o descreve,

insere usuarios entre 06 e 18 anos, com risco e vulnerabilidade social, nos
esportes oferecidos, trabalhando a disciplina, socializagdo no contato com
criangas e adolescentes de outras realidades sociais, trabalho em equipe,
bem-estar fisico e mental. (Macedo, 2012, p.184)

Ha ainda, o Projeto Psicofamiliar, que presta suporte ao PACE através de
atendimento com Psicéloga voluntaria, e o Projeto Terceira ldade, que insere idosos
a partir de 60 anos em aulas de alongamentos e atividades socioculturais.

Este trabalho se detera no Projeto ACM Crianga no Esporte, ndo se atendo
aos demais projetos da Instituigao.

Para contextualizar esse trabalho, traremos uma breve narrativa sobre a
histéria do projeto.

Conforme indica Macedo,

desde a sua criagdo em 1973, a ACM/lIha foi considerada uma associagao
sem fins lucrativos, de cunho assistencialista e filantrépico, isenta de varios
impostos. A implantagdo do trabalho de desenvolvimento social comegou
com o trabalho assistencialista e filantrépico das esposas dos diretores da
instituicao, através de doagdes para orfanatos, creches e asilos.

Ainda na década de 70, foi criado o Clube de menores, em parceria com
uma Escola Municipal, onde os melhores alunos faziam esportes
gratuitamente na Instituicdo. Para atender esta demanda, foi criado o Setor
de Desenvolvimento Social, sem embasamento tedrico algum e nem
profissional qualificado para tal. (Macedo, 2012, p.185)

Na década de 80, Macedo aponta que fora contratada uma assistente social
que passou a atuar no projeto Familia, atualmente chamado de PACE.

Dando um salto para 2005, Macedo aponta que

na ocasido da implementagdo da Politica Nacional de Assisténcia Social e
do Sistema unico de Assisténcia Social, o trabalho foi estruturado de acordo
com essas politicas, com o Cédigo de Etica, a Lei de Regulamentacdo da
Profissdo e a lei Organica da Assisténcia Social. Foram criados critérios de
ingresso nos projetos, realizagdo de entrevistas socioeconémicas com os
usuarios, desligamento dos que n&o possuiam perfil, organizacdo de
planilhas para controle de frequéncia, tomou-se conhecimento da realidade
da instituicdo e dos usuarios. (Macedo, 2012, p.185)

ApoGs essa reformulagdo do projeto, a demanda de usuarios aumentou

consideravelmente, relata Macedo, sendo assim insuficiente o ndmero de
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profissionais qualificados lidando com o projeto, impactando diretamente no
acompanhamento desses usuarios.
Para Macedo, a Assistente Social que atuava no projeto e que se tornou a

Coordenadora administrativa da sede,

o Servigo Social ndo € mero executor das politicas sociais, ele se insere de
forma contraditéria nestas porque responde a demandas reias, mas por
outro lado, legitima o capitalismo, a acumulagao.( Macedo, 2012, p. 189).

Tendo em vista essa breve narrativa da ACM e do PACE, percebemos o
quanto ele vem carregado de suas raizes assistencialistas, de cunho paternalista,
filantropico e moralista

Muitos profissionais que lidam com os usuarios, sejam os professores de
educacao fisica, ou os coordenadores da instituicdo possuem a mentalidade inicial
do projeto, de vitimizagdo dos usuarios, tidos como carentes e sujeitos passiveis de
ajuda e benesses por parte de almas caridosas e espirituosas, imprimindo ao projeto
um viés muitas vezes de controle e mudanga comportamental.

A equipe do Servigo Social, sendo a Assistente Social e as estagiarias séao,
dentro dessa instituicdo que perpetua a imagem de benevolente, voluntariosa e
ajustadora, as unicas que identificam a inser¢ado no esporte, e seus desdobramentos
um aspecto de direito aos usuarios, usuarios esses que também reproduzem a ACM
como caridosa, ao passo que possibilita a eles atividades que os mesmos nao
poderiam custear e manter.

Nessa evolucdo, foi possui destacar mudancas no Servico Social,
anteriormente forte reprodutor do viés assistencialista, e atualmente critico e
embasado, voltado para o Projeto Etico-politico da profissao.

Infelizmente a ACM nao se constitui exclusivamente do Servigo Social, muito
pelo contrario, esse € minoria em toda a Instituicdo, logo, os enfretamentos sao
arduos e muitas vezes, o burocratico e arcaico se sobrepde as novas ideias e novas
atuacdes.

O Servigo Social atende as demandas que chegam de forma pontual, as
condi¢cdes de atuagao e os recursos sdao comprometidos visto que o atendimento é
,ainda hoje, focado em critérios de elegibilidade, pois o servico ndo é universal, ndo
se tem um trabalho de acompanhamento e reproducdo dos usuarios, ndo ha uma
rede de atendimento.

O projeto tem a perfil de inser¢do, mas ndo garante acompanhamento e nem
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continuidade.

Muito ja foi conquistado, mas percebemos que a estrada que o Servigo Social
precisa trilhar ainda € bem extensa e conflitante para que o PACE deixe de ser
meramente um projeto para incluir, e passe a ser um projeto de incluséao,
acompanhamento, reproduc¢ao e manutencao dos usuarios e suas familias.

Ja iniciando a discussdo a cerca de familia, temos nesse trabalho ela com
ator fundamental de discussao, sendo o ponto de destino das agdes decorrentes da
insercao de suas das criancas e adolescentes a pratica esportiva.

Entendemos a familia como primeiro agente de socializagdo do individuo
tendo essa, uma contribuicdo fundamental a dar na dindmica da vida das criangas e
adolescentes, possibilitando ou ndo, acesso a educagéo, saude, seguranga, renda,
buscou-se enfatizar a importdncia da mesma no processo de mudanca ou
permanéncia de contexto social, articulando a insercdo de criangas e adolescentes
em atividades esportivas e suas diferentes interagcdes.

Para pensar nesse agente fundamental, que é a familia, nessa instituicao tao
personificada e carregada de responsabilidades, buscou-se analisar e compreender
as profundas modificagbes que ocorreram com o grupo familiar.

Se, atualmente, as familias possuem uma composi¢cao bem diferente do que
ha alguns séculos atras, isso acontece porque a sociedade esta em constante
mudanca e, na medida em que os individuos se transformam, também transformam
a sociedade, assim como o inverso. Logo, para cada periodo histérico, temos
também uma gama de valores culturais que vao nortear a sociedade, e essa
delegara fungdes, papeis e perfis a essas familias.

Destacou-se uma cronologia, verificando as mudangas na familia na
contemporaneidade e ao longo do século XX.

Na sociedade moderna como o crescimento da industria, da globalizagao, das
atividades de mercado e capital, a mulher para além de manter sua figura de base
da familia, passa a desempenhar um papel mais efetivo na economia do lar, se vé
dividida entre esposa, mae e trabalhadora.

Mesmo passando a atuar efetivamente na obtencdo de renda para sua casa,
a mulher permanece em situagdes desiguais com a dos homens, e isso se reproduz
até os dias atuais.

As familias foram alterando suas raizes, para se adequarem as demandas e
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assim terem possibilidades de se manter e reproduzir no sistema capitalista. Os
papeis perderam sua forga, os membros da familia reorganizaram as
responsabilidades e as tarefas cotidianas.

Até mesmo a legislagao redefiniu o conceito de familia — de uma concepcgéao
legal estreita sobre a familia, em que s6 cabia um modelo de familia legitimada pelo
casamento com predominancia do poder paterno, passa-se a algo mais proximo as
praticas sociais vigentes, considerando que, familia é a unido estavel entre homem e
mulher ou qualquer dos pais e seus descendentes.

Todos esses niveis de mudangas corridas na familia ao longo da Historia, e
suas essas modificacbes responderam a aceitacdo de novos valores, posturas e
conceitos que ultrapassaram as expectativas criadas anteriormente.

Um conceito largamente difundido é de que essa instituicdo € responsavel
pela socializagdo primaria, realizada no afeto e carinho por membros que se
respeitam mutuamente. Esse perfil utilizado impossibilita a percep¢ado da familia
“‘como instituicdo social que esta atravessada por relagbes de poder e dominacao,
como as demais em nossa sociedade” (MORGADO, 2012, p. 111).

Faz-se necessario dissolver esse conceito tdo impregnado de valores para
que se permita o entendimento dessa instituicdo, suas transformacbes e as
implicagdes no cotidiano familiar de seus membros.

As alteragdes ocorridas nos papéis destinados aos homens e mulheres, pais e
maes trouxeram consigo tensdes, que se refletirdo permanentemente na familia. A
familia assim, deixa de ser local exclusivo “da manutencéo dos Valores para enfoca-
la, também, enquanto locus de apreens&o dos cursos da mudan¢a” (RIBEIRO E
RIBEIRO, 1994, p. 44).

Alguns argumentos utilizados mais comumente para exemplificar as
transformacdes familiares, giram em torno das mudangas nos padrbes de
comportamento, desde o aumento de novos tipos de unides entre os sexos, declinio
da fecundidade, aumento das maes solteiras e de separacdes e divorcios, novos
padroes de sociabilidade e relagbes de género, até a participagdo de mulheres,
criangas e adolescentes no mercado de trabalho formal e informal.

Alguns valores, mesmo no correr das transformagdes, persistiram. A
moralidade diferente entre os sexos, o sentimento de posse do homem sobre

mulher, a condenacao do adultério feminino e 0 machismo se arrastam desde outros
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momentos historicos.

Percebemos que a familia comporta em si uma gama de significacbes e
conceitos, com individuos de sexos diferentes, com idades distintas, que ao se
relacionarem no seu cotidiano geram emocgdes contraditérias.

As esferas vividas nesse ambiente familiar sdo concomitantes positivas e
conflitantes.

A dominagdo e submissdo exercidas dentro do grupo criam aspectos de
privilégios, com direitos e deveres dentro desse espaco familiar, € mesmo apds
alteragcdes nos papéis dos membros no decorrer da historia, percebe-se ainda a
‘idealizagdo dos papéis de provedor, cuidadora e protegidos, atribuidos ao
homem/pai, a mulher/mae e as criangas/filhos” (MORGADO, 2012, p. 122),
parametros esses que explicam a ideia “de que as relagdes sociais familiares
comportam permanéncias e mudangas” (MORGADO, 2012, p. 122).

Trabalhando com a questdo de permanéncia, destacamos a idealizacdo de
familia fortemente engendrada na sociedade, a internalizagdo dos papéis a serem
adotados por cada individuo, a maneira como cada membro formula a prépria fungao
a ser desempenhada e posteriormente os inumeros sentimentos de fracasso na
concepcao criada socialmente.

Para Goldani (2013), o arranjo familiar ainda mais comum é o de casal com
ou sem filhos, porém familias monoparentais, chefiadas somente pela mae ou pelo
pai tém crescido a um ritmo bem mais intenso. Em suas analises, ha ainda dados
estatisticos de familias de apenas um membro, ou de membros sem lago de
parentesco. Com as mudangas demograficas e econdémicas, Goldani (2013) também
cita alteragbes com relacdo ao tamanho das familias, que no decorrer da historia
foram diminuindo de tamanho com relagdo aos descendentes, e passaram a agregar
outros membros e parentes.

Através de um recorte por classe e renda, percebe-se que nas familias das
camadas populares, sdo suas precarias condi¢des de vida que majoritariamente
responderiam por sua estrutura, ou seja, tamanho e organizagao interna.

Nesta perspectiva as familias mais pobres, sobretudo das periferias urbanas,
vao se formando, expandindo e contraindo dentro de um quadro de precariedade de
condigdes de vida que definem assim suas opgdes.

Familias que “fogem” do padrao burgués, principalmente as que se encontram
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em situagcdo de wvulnerabilidade social, que vivenciam outros ajustes, que
apresentam outros arranjos e modelos, essas por ndo seguirem a concepgao
idealizada de familia acabam gerando percep¢des de desajustes e incompeténcia.

A familia é identificada como ator que participa efetivamente no processo de
socializacdo da crianga e do adolescente. No entanto ndo podemos nos ater
exclusivamente a essa visao de familia, pois acabamos por responsabiliza-las e
culpabiliza-las por todas as situacdes, independentes das mesmas nao receberem
subsidios para manterem seus membros.

De acordo com Hebe Signorini Gongalves e Joana Garcia (2007):

Em lugar da visdo da familia como uma instituicdo sagrada, é necessario
considera-la uma instituicdo social, permeada pelos valores socialmente
produzidos, que podem - ou nao - indicar protecao, fomentar auto-estima e
fortalecer as conexdes dos individuos com a sociedade. Todas essas
consideracdes sdo necessarias para que se supere a concepgao de que as
familias em condi¢do de pobreza séo responsaveis pela degradagao moral
de seus membros e pelas conseqliéncias supostamente relacionadas a
essa degradacdo, entre elas a situagdo de rua, a drogadicdo e a
criminalidade (GONCALVES E GARCIA, 2007, p. 541).

Ja nas camadas meédias, nao seriam as restricdbes materiais que
responderiam necessariamente pelas formacgdes alternativas.

Estes arranjos estariam relacionados com a insatisfacdo com o modelo
hegemonico em um contexto de abertura no leque das opgdes individuais e estilos
de vida.

Existem novos modelos interpretativos buscando analisar as mudangas nas
familias, “argumentando que através do tempo as sociedades teriam se tornado
cada vez mais diferenciadas socialmente e com instituicdes substitutivas das
originais fungdes familiares” (GOLDANI, 2013, p. 12).

Ha uma complexidade dos fatores associados as mudangas na organizagao
dos arranjos domeésticos familiares e nas dificuldades de interpretacdo dos mesmos.
Dificuldades que comegam com a prépria nogdo de familia e de sua dinamica cuja
apreensao se torna dificil.

Seréo feitas nesse trabalho citagcdes e pontos de discussdo baseados nao so
no modelo patriarcal burgués predominante, mas em todos os diversos tipos de
arranjos e formas familiares pontuados acima.

No que tange as familias da inseridas no projeto, muitas delas sao
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monoparentais, tendo apenas a mulher/mée como responsavel e provedor. Outras
familias sdo formadas por Avos e seus netos, Outros arranjos s&o constituidos por
criancas e adolescentes que sao criados por irméaos, tios e primos. Ha também o
conjunto formado por pai, mae e filhos.

N&o foi possivel identificar o percentual desses tipos de arranjos familiares,
essa percepcao foi tida através das entrevistas feitas pela equipe do Servigo Social.

O que se destacou concretamente em ambos os Perfis de usuarios, de 2011 e
2015, e no Impacto Social 2014 é que a mulher/mae ou mulher/avo é o elemento de
maior responsabilidade para a insergdo e manutengéo dos usuarios no projeto.

A mé&e, em ambos os anos de referéncia, possui mais de 83% de visibilidade
quanto a busca e permanéncia no projeto, ja as avods ficam em segundo lugar e os
pais/homens ficam em terceiro, tendo por base que em 2011 o projeto possuia 680
usuarios inseridos nas 460 familias atendidas, e no ano de 2015 a referéncia eram
409 criangas e adolescentes dentre as 284 familias assistidas no PACE (Tabela 2).

Perfil do responsavel
,Q.nt de o ,Q.nt de o
familias(2011) familias(2015)
Mée 397 86,30 238 83,80
Pai 26 5,65 23 8,10
Avé/avd 23 5,00 20 7,04
Tio (a) 5 1,09 3 1,06
TOTAL 460 284
Tabela 2

Identificamos que a familia, sendo ela representada pela mae, pai, avos e tios,
exerce um papel importancia na garantia de acesso ao programa da ACM.

Segundo Carlos Eduardo Aguilera Campos e Joana Garcia (2007) a familia
passou a ser identificada de uma maneira menos moralista, sendo assim tratada
pela esfera publica de forma distinta da que se via anteriormente.

Para os autores:

Legislagdes recentes que se seguiram a Constituicao Federal de 1988 —
Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), Lei Organica da Saude (LOS)
e Lei Organica da Assisténcia Social (LOAS) -, bem como programas de
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ambito nacional — Agentes Comunitarios de Saude, Saude da Familia, de
Atencao Integral & Familia e Bolsa Familia, todos criados a partir da década
de 1990 — enfatizaram a importancia da instituicao familiar como um ator
politico, sob uma perspectiva menos moralista e privatista do que até entéo
predominava no imaginario cultural e nas intervengdes sociais. Com esses
programas, de ambito federal, surgiram inimeras experiéncias locais na
area da assisténcia social, saude, educagao, que revisaram a participagao
da familia no processo de socializagdo das criangas e nas atividades
comunitarias (CAMPO e GARCIA, 2007, p. 98).

Baseamos esse trabalho nessa perspectiva, de ndo moralizagdo. Ha o
entendimento das singularidades de cada arranjo familiar e na medida em que se
viabilizava as oportunidades e subsidios, sejam eles provenientes do Estado ou de
instituicbes privadas, como no caso da ACM, a familia é tida como ator de muita

importancia no processo de socializacdo e de acesso ao esporte e lazer.
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3 ESPORTE E SEUS DESDOBRAMENTOS

Das trés tematicas fundamentais desse trabalho, duas ja foram tratadas,
sendo essas o Estatuto da Crianca e adolescente e a Familia.

Discorreremos, a partir desse capitulo, sobre o Esporte, o PACE e seus
possiveis alcances.

Existe uma expectativa de que, “através de vivéncias esportivas, criancas e
adolescentes adquiram conteudos simbdlicos e comportamentos "uteis" para suas
vidas, bem como vislumbrem novas perspectivas de futuro” (DE CASTRO e SOUZA,
2011, p. 147).

Segundo artigo "Esporte e educacao nao-formal: as atividades esportivas
como fator de inclusao social para jovens em situagcdo de risco" de Mirja Jaksch

Weller (2005), o esporte e consequentemente a sua pratica s&o buscadas pois

(...)existem muitos discursos explicativos, (...), por exemplo, de que o
esporte “ajuda a pessoa a ficar mais tranquila, mais disciplinada, mais
motivada”, e assim por diante, parecendo existir muitas expectativas a
respeito dos beneficios da pratica esportiva” (WELLER, 2005, p. 2).

Muitas familias ao buscarem a programa possuem expectativas a cerca do

esporte e de seus alcances. Para Weller,

parece ser inerente ao esporte esta sua abertura para as mais diversas
definicdes da sua fungdo, o que se revela nas expectativas das pessoas
que utilizam esta pratica. O motivo desta situagdo pode ser visto no fato, de
que o esporte, sendo pratica de carater social e cultural, poder expressar as
mais variadas necessidades e particularidades tanto sociais e culturais de
um determinado grupo social. Além disso o esporte é considerado um
fendmeno histdrico e politico, refletindo assim transformacdes complexas de
natureza histdrica e ideolégica (2005, p. 3).

Para Lovisolo e Soares (1993), as atividades organizadas e programadas séo
vistas pelas familias como meios de realizagao para seus filhos. “Valores tais como a
liberdade, a felicidade, o prazer, a conscientizagdo do corpo, a transformacéao social,
a realizagdo do eu ou qualquer outro” (LOVISOLO e SOARES, 1993, p. 44), séo
aspectos mencionados pelos arranjos familiares, como interesses a serem
alcancados por meio das atividades esportivas.

Muitas demandas sao incorporadas a pratica de esporte,
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como, por exemplo, as demandas vinculadas a saude, a estética, a
recreagao, ao divertimento e lazer, ao nacionalismo, entre outras. Percebe-
se que sao (...) estas demandas que vém a tona nos discursos sobre os
beneficios da pratica esportiva (WELLER, 2005, p. 5).

Ja no que tange as criangas e adolescentes, a motivagdo ao se envolverem
com atividades esportivas “é em parte, consequéncia do esporte ter se tornado um
bem importante na cultura cotidiana da sociedade contemporéanea e por ser atraente
em diversas culturas (...)” (WELLER, 2005, p. 5).

Essa € uma discussdo bem atual, haja visto o periodo em que estamos
passando de grande comogao pelas organizagdes de torneios e eventos mundiais
de esportes sediados no Brasil, como a Copa do Mundo de Futebol que aconteceu
no Brasil em 2014 e as Olimpiadas 2016 que acontecerao no Rio de Janeiro.

Na continuidade dos motivos que levam muitas criancas e adolescentes a
buscarem o esporte, Weller (2005) contribuem nesta questao, destacando o fato de

que eles

se orientam com grande énfase pelo corpo e pelo movimento, porém muitas
vezes de forma negativa, usando o seu corpo e a sua forca como forma
legitima de resolver conflitos. Segundo o autor é aqui que o esporte assume
uma grande responsabilidade, ajudando a aprender a canalizar melhor a
agressividade. (WELLER, 2005, p. 6)

Verificamos que na literatura "é consenso que o esporte pode ajudar também
a aumentar a autoestima, contribuir positivamente no desenvolvimento da
personalidade” (WELLER, 2005, p7), tornando-se assim um meio do qual a crianga e
0 adolescente possam experimentar “comportamentos diferentes” (WELLER, 2005,
p. 7).

Ainda nesse sentido, o esporte

pode ser um meio para treinar a consideragdo para com o outro, o jogo
limpo e franco e a capacidade de guiar as suas emogdes por canais
saudaveis. Oferece recursos também para desenvolver a capacidade de
trabalhar em grupo e aprender a integrar-se socialmente (WELLER, 2005, p.
7).

Weller (2005) contribui nesta analise dos possiveis beneficios educacionais

do esporte e seus provaveis resultados, indicando que é possivel
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uma maior auto-confianga e com isso maior otimismo e resisténcia na hora
de precisar lidar com situagbes negativas e/ou dificeis; uma maior
integragcdo social, mais amigos e a realizagdo de um lazer saudavel, uma
maior capacidade de construir e manter um sistema de valores e de normas;
e maior possibilidade de fazer a experiéncia de compreender a si mesmo,
de produgao e da prépria capacidade, quando isso ja ndo é mais possivel
através de outros processos educacionais. Ou seja, a experiéncia nao
somente do movimentar-se, mas da produgdao de movimentos, situagbes e
gestos, da compreensao de si mesmo do outro e da atividade esportiva e a
possibilidade de dimensionar as suas proprias capacidades (WELLER,
2005, p. 8).

De Castro e Souza, em seu trabalho "Significados de um projeto social
esportivo" (2011) fazem uma anadlise do projeto Esporte em Agédo - Nucleo Vila
Torres, Curitiba/PR, a partir da percepcédo de alunos, pais de alunos e profissionais
envolvidos com o projeto.

Nesse estudo elas apontam as expectativas e desejos das familias e dos
usuarios quanto a insergao no esporte.

Elas indicam que,

enquanto as ruas e, em alguns casos, as familias da Vila®> sdo tomados
como negativos para o processo de formagao de criangas e adolescentes, o
projeto é percebido por profissionais e por alunos e seus familiares como
um espaco capaz de promover "socializagdo positiva" e diferentes tipos de
aprendizagem (DE CASTRO e SOUZA, 2011, p. 148).

Na continuidade de seu trabalho, De Castro e Souza (2011) fazem referéncia
a ligagdo, mesmo que involuntaria, do esporte e do desempenho escolar. Elas dizem

que:

Embora o projeto ndo tenha o objetivo de promover reforgo escolar, e
embora nenhum dos profissionais entrevistados tenha alegado que vise
promover o desenvolvimento académico dos alunos, todas as mées e
alguns dos alunos entrevistados percebem o EAVT como um espago que
auxilia no desempenho de tarefas escolares (DE CASTRO e SOUZA, 2011,
p. 149).

Nas suas consideragdes finais as autoras apontam que, “o projeto EA-VT tem
significados importantes na vida de seus alunos e pais de alunos. Diante da
realidade em que vivemos este projeto, entre outros, se fazem necessarios” (DE
CASTRO e SOUZA, 2011, p. 150).

® Local onde se passa o projeto Esporte em Ac¢édo - Nucleo Vila Torres, Curitiba/PR
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Para as autoras, o projeto Esporte em Acao - Nucleo Vila Torres (EA-VT) é
percebido por todos, inclusive os profissionais, médes e alguns participantes que

foram entrevistamos como

um espaco que protege criangas e adolescentes de "coisas que ndo
prestam", "mas influéncias" e da violéncia das ruas. O EA-VT é também
percebido como um espago que propicia diferentes tipos de aprendizagem,
como por exemplo, apoio escolar, iniciagao e/ou aperfeicoamento esportivo,
desenvolvimento de valores, melhoria de comportamento e preparagao para
o futuro. Para as criangas e adolescentes, o mesmo significa principalmente
diversdo, brincadeiras, oportunidades para estarem com seus pares e para
se envolverem com atividades que consideram prazerosas, tais como
praticas desportivas e passeios (DE CASTRO e SOUZA, 2011, p. 151).

Todos esses posicionamentos se assemelham aos casos das familias e
usuarios inseridos no PACE e puderam ser percebidos nas entrevistas sociais
realizadas pela equipe do Servigo Social da ACM, bem como nos dados verificados
no Impacto Social (2014) e Perfis Sociais (2011 e 2015).

Alguns dados quantitativos e qualitativos do Impacto Social de 2014 e dos
Perfis de 2011 e 2015 foram observados e serdo expostos para dar embasamento a
alguns informagbes a cerca de quantidade de usuarios e familias atendidas pelo
programa, o percentual de criangas e adolescentes inseridas em escola publica,
bem como os principais locais de moradia e a media de renda per capita das familias
do PACE.

Para além de dados referentes a quantidade, serdao expostos os principais
aspectos de mudancas observados pelas familias, as motivagdes e interesses que
as levaram buscar o programa da ACM.

Verificamos que dentre as razdes que levavam as familias a se inscreviam no
projeto, alguns eram recorrentes.

A base de todas as motivacbes eram possibilitar novas experiéncias para
seus filhos, netos e/ou sobrinhos, tendo em vista que muitos residiam em favelas ou
locais pouco assistidos de infraestrutura, o que em sua grande maioria ndo possuem
locais préprios para a interagao, nem tao pouco para pratica de atividades esportivas
e recreativas.

Verificamos aqui um ponto de interse¢do dos dois projetos, pois em ambos,
as familias atendidas residiam em locais pobres e com pouco investimento publico.

Outro aspecto largamente cogitado pelas familias se referia sobre a saude.
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Muitas familias buscavam o projeto com o intuito de minimizar doengas e outros
problemas.

A saude, conforme ja discutido nesse trabalho, é diretamente afetada de
maneira positiva por uma pratica esportiva bem orientada.

Muitos responsaveis buscavam o projeto com intuito de melhor a saude de
seus filhos.

Conforme consta no Impacto Social de 2014, das 360 familias inseridas no
projeto, 33,5% informaram que perceberam mudancgas consideraveis na saude da
crianga/adolescente inserida no PACE.

Ja, 46,2% dos responsaveis alegaram que os usuarios ficaram mais
comunicativos, mais responsaveis, menos agitados e mais pacientes.

Os responsaveis relatam que perceberam mudancas na disciplina escolar.
Eles nos informaram que sentiram maior comprometimento  das
criangas/adolescentes com horario e melhora no comportamento.

Vale ressaltar que em meio aos 680 usuarios inscritos no projeto em 2011,
71,32% estavam matriculados na rede publica de ensino, ja em 2015, das 409
criangas/adolescentes inseridas no PACE 74,82 % estudavam em escolas publicas.
(Tabela 3).

Relagao de escolas publicas x escolas privadas

Ano % Ano %
2011 2015
Escola Publica 485 71,32 306 74,82
Escola Particular 165 24,26 103 25,18
N&o estuda 30 4,41 0,00
Total de usuarios 680 409
Tabela 3

Assim como no projeto de Curitiba, no PACE essa questdo alteracdo de
comportamento também se fez muito presente.

Ndo deixando de valorizar a importancia no esporte e os beneficios
decorrentes de sua pratica, temos que verificar a sua real abrangéncia.

Até que ponto ele é capaz de possibilitar mudancgas e quais suas limitagdes.
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Para que isso aconteca, ndo se pode ter apenas uma visao positiva, voltada
somente um lado, caso contrario o estudo n&o gera uma critica verdadeira.

Assim eu percebo o estudo realizado no projeto de Curitiba.

A partir do momento que a uUnica lacuna observada pelas familias e pelos
profissionais no projeto EA-VT refere-se majoritariamente a dificuldade de traslado,
de seguranga no trajeto para ir ao projeto e o retorno para suas casas.

Também nao podemos deixar de ponderar que, embora projetos sociais
como o EA-VT sejam entendidos como espagos seguros quando
comparados as ruas, a participagdo nos mesmos, para muitos, depende de
uma avaliagdo de riscos, principalmente na questdo do trajeto até o local
das atividades. Existe, portanto, uma demanda de politicas publicas no
sentido de se garantir a seguranga publica para que as criangas e
adolescentes possam frequentar o projeto (DE CASTRO e SOUZA, 2011, p.
152).

Percebemos que esse trabalho de Curitiba ndo apresentou amplamente todos
os aspectos envolvidos, ndo tendo bases verdadeiras.

Esse trabalho de concluséo de curso surgiu desse mesmo tipo de avaliacéo
equivocada por nossa parte. Entendemos que, assim como o projeto em Curitiba, o
PACE era algo fora da realidade da comunidade no qual estava inserido.

Com falhas pontuais e rasas, das quais colocavamos facilmente de lado
devido a nossa conceituagdo de amplitude do projeto, entendiamos o projeto como
extraordinario.

N&o podemos negar o quanto o esporte se faz importante na dinamica das
criangas e adolescentes inseridas no PACE e consequentemente em suas familias.

Todos os aspectos a cerca de saude, educacgao, socializacido, lazer,
autoconhecimento, aceitagdo, novas interagbes e varios outros aspectos ja
destrinchados nesse trabalho apontam para os beneficios da pratica esportiva.

Porém, para sair da nossa avaliacao superficial foi preciso entender que o
projeto possui falhas e que a pratica de esporte nédo é em si somente responsavel
por todas as mudancas na sociedade.

Caso contrario, bastaria a nos inserir todos os individuos na pratica de esporte
e teriamos uma sociedade livre de todos os abismos e defeitos.

Segundo. Weller,

diferentes grupos de profissionais e intelectuais defendem valores
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contrapostos, e cada grupo considera as elaboragbes adversarias,
pensadas por vezes como inimigas, como fonte de erro ou de ideologia a
servigo dos opressores (...) (WELLER, 2005, p. 8).

Na continuagao de seu artigo, Weller alega que

sao mais estas demandas que vém a tona nos discursos sobre os
beneficios da pratica esportiva e menos as suas reais possibilidades. Neste
sentido, se destacam as atividades esportivas com jovens pobres da
periferia. Para esta populagdo o esporte € apresentado euforicamente pela
midia como fator preventivo da criminalidade, como saida da marginalidade,
como um espaco democratico de igualdade predestinado a possibilitar o
aprendizado e exercicio da cidadania e também como ajuda para manter a
ordem social, ensinando o respeito, a obediéncia e a disciplina, assumindo
assim uma fungéo social, muitas vezes de controle social (WELLER, 2005,

p. 8).

Aspectos sobre diminuicdo da agitacdo, melhor no comportamento e aumento
do desempenho na escola foram indicados pelas familias quanto as mudancas
percebidas.

Nao devemos buscar essas mudancgas para fins de ajustar os usuarios, porém
muitas vezes o PACE tem esse direcionamento, mesmo que indiretamente, de
pregar valores moralistas de repressdo e ajuste da classe pobre trabalhadora a
ordem capitalista.

Outro aspecto comumente citado nos dois projetos, de Curitiba e da ACM é o
fato de que locais préprios a pratica de esporte, com equipamentos e professores
para orientagdo dos movimentos garante a retirada das criangas e adolescentes dos
locais de risco onde residem.

Essa fala € no minimo generalista o que possivelmente acaba gerando muitos
erros.

N&o podemos afirmar que nesses projetos ndo tenham assim como em todos
os outros locais (e ndo somente nas favelas e areas mais pobres) situagdes que
envolvam violéncia, criminalidade e uso de drogas.

A ACM dentro de seu alcance possibilita a inser¢cdo na instituigdo, porém nao
ha mecanismos para a manutengao desses usuarios no projeto.

No estudo sobre o EA-VT de Curitiba nao foi informado sobre desisténcia e
suas possiveis causas, mas no PACE percebemos que as familias deixavam de
fazer a renovacado, muitos usuarios param de comparecer as atividades ou faltavam

bastante.



40

by

Os responsaveis relataram a equipe do Servico Social que as principais
causas dessa rotatividade era a falta de recursos para o transporte, falta de renda
para custear os uniformes das atividades e alimentag¢ao no local.

Verificamos que o intuito do projeto, de inserir criangas e adolescentes na
ACM para a pratica de esporte e desenvolvimento através dele, deixava de ser
cumprido a partir do momento que ndo garantiamos o acesso, manutengao e
reproducao desses usuarios no projeto.

Nao ha dados quantitativos que baseassem essa constatacao, identificamos
essa lacuna do projeto a partir da fala das familias, que de acordo com seus
momentos atuais regressavam para a ACM e apresentavam nas entrevistas de
insercao as causas de suas saidas prematuras.

O intuito desse estudo é entender o alcance que o esporte tem, a partir do
momento que as criangas e adolescentes sdo inseridas na pratica esportiva do
PACE.

Nao podemos, contudo sinalizar que o PACE nao tem seus aspectos
positivos, conforme apontados nesse capitulo, ndo sé o programa da ACM, mas o
de Curitiba também possibilidade acesso ao Esporte, o que traz em si uma gama de
adjetivos assertivos, mas em meio aos aspectos bons, ndo podemos negligenciar as
falhas, justamente para que se possa atuar e buscar minimizar as lacunas.

O PACE é um programa de cunho assistencialista, que indiretamente
possibilita a manutencdo da Ordem. Trabalha com o direito ao Esporte, cultura e
lazer como um beneficio dado a populacgao.

Esse viés s6 podera acabar quando o Estado passar arcar com as
responsabilidades inerentes a ele, o que vai contra a Ordem Capitalista de Estado
minimo para o social, dessa forma, continuaram se reproduzindo esses projetos
como o EA-VT e o PACE.

Infelizmente eles precisam existir para possibilitar o que é negligenciado.

Entendemos a partir daqui que a ACM e o PACE nao sao, conforme o nosso
imaginario inicial, perfeitos. Eles sdo necessarios.

Visto isso, devemos buscar diminuir as falhas verificadas no programa.

A partir do momento que entendemos os usuarios atendidos e suas

dificuldades, devemos elaborar um projeto que atenda a eles de maneira efetiva.
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N&o basta tdo somente possibilitar a insergédo, tem que garantir a manutengao
e reproducao desses usuarios.

Esse estudo fomenta essa discussado de reformulacdo. Para que isso possa
acontecer, a Equipe de Servico Social juntamente com a Administracdo da ACM,
necessita elaborar instrumentos para entender as reias demandas dos usuarios
inseridos no PACE para verdadeiramente atendé-los.
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CONCLUSAO

Considerando o exposto até aqui neste Trabalho de Concluséo de Curso, faz-
se necessaria a apresentacdo dos principais elementos analisados tendo em vista a
importancia dos mesmos como recursos base para fundamentar o debate sobre a
insercdo de criancas e adolescente no esporte e suas possiveis interacoes. Nosso
esforgo foi o de expor o esporte como ator principal numa discussdo que engloba
direito, familia e multiplas dire¢des.

Nossa proposta iniciou-se com uma analise dos documentos institucionais da
Associagao Cristd de Mocos (ACM), o Impacto Social (2014), passando para o
estudo dos Perfis Sociais (2011 e 2015), nesses documentos foi possivel iniciar a
construgédo do perfil dos usuarios atendidos pelo Projeto ACM Crianga no Esporte,
bem como entender os motivos que justificaram a busca dessas familias pelo PACE.
Para acrescentar esse trabalho, foram absorvidas algumas situagdes vivenciadas na
minha pratica como estagiaria do projeto, bem como das discussées dessa minha
atuacao, que se desenrolava na disciplina de OTP na area da Infancia e Juventude
do curso de Servigo Social.

Nessa direcao, foi possivel iniciar uma visdo acerca da ACM e do PACE, o
real alcance do esporte como agente de mudanca, o papel da familia como principal
instrumento de acesso a esse direito, bem como a busca por essa insercéo
motivada por diversos aspectos, principalmente no ambito da saude, de novas
interacdes sociais, do desenvolvimento e ampliagdo de aspectos pessoais das
criancas e adolescentes.

Como ja mencionado nesse trabalho, percebemos a ACM como uma
instituicdo que executa uma agao positiva a populagao, ela supre o que deveria ser
disponibilizado pelo Estado através de politicas publicas, porém mesmo com um
projeto que se destine ao atendimento de criangas e adolescentes pela inser¢ao no
esporte e a pratica de atividade, a ACM, numa via de mao dupla, reverte para a
Instituicdo a iseng¢do de impostos, bem como se beneficia de um “marketing boca a
boca” que Ihe da um “titulo” de local benevolente e caridoso aos olhos da populacao
local, por esses aspectos percebo a ACM como uma instituicdo necessaria para os

usuarios, porém reprodutora da ordem capitalista.
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Vimos o Servigco Social como uma area que busca mudancas e que vem
galgando um espacgo dentro de uma instituicdo historicamente assistencialista e
caridosa, porém a passos bem curtos. E que por muitas vezes, pela falta de recurso
acaba por reproduzir a ideologia da instituicdo que € a inclusao pela inclusdo, os
usuarios representando numeros a serem contabilizados para fins de deducao fiscal.

Na minha percepgédo como estagiaria, a populagao atendida pelo projeto era
bem acolhedora e percebia o Servico Social de maneira positiva. Eram sempre
muito respeitosos e nos momentos de conversa e/ou entrevistas tratavam a equipe
até com certa reveréncia por “Senhora” e até “madame”.

A grande maioria das familias inseridas no PACE residia nas favelas da llha
do Governador e buscavam no projeto algumas opg¢des que faltavam ou eram mal
planejadas no seu cotidiano.

Conforme ja mostrado, as principais motivagdes eram no ambito da saude, da
socializacdo e novas interacbes sociais, bem como um espaco com estrutura e
segurancga para o lazer e esporte.

Dentro desses aspectos, a saude se mostrou um ponto que é bem possivel
de ser atingido, haja vista que a pratica esportiva bem orientada possibilita melhora
no quadro da saude das criancas e adolescentes e potencializa aptiddes fisicas.

No que tange a socializagdo e novas interagdes, percebemos nesse trabalho
que o projeto ndo pode em si absorver toda essa responsabilidade. Nele ndo cabe
toda essa premissa de socializagao, pois criancas e adolescentes possuem suas
particularidades, suas diferengcas e gostos pessoais. Vimos que mesmo apdés
ingressarem no PACE, algumas criangas/adolescentes saiam num curto espacgo de
tempo, pois ndo se sentiam confortaveis e nem prazerosos na pratica de esporte.
Como o projeto ndo possui nenhum outro tipo de entretenimento, como a musica,
arte ou leitura, percebemos que o esporte ndo alcanga a totalidade dos usuarios.

Levamos em consideracdo a larga adesdo que o esporte tem, mas nao
podemos afirmar que ele € um fator unanime entre todos os envolvidos.

Uma questao bem cogitada nas entrevistas e que foi percebida no Impacto
Social foram as alteragcbes no comportamento, na postura e desenvoltura das
criangas e adolescentes.

Muitas familias pontuaram que perceberam mudancas de seus filhos no

ambiente escolar e no dia a dia. As criancas e adolescentes passaram a entender
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melhor sobre pontualidade, cooperacdo, companheirismo, se tornaram mais
expansivos e desinibidos. Todos esses aspectos percebidos pelas familias sdo um
conjunto de acgdes iniciadas no projeto, em sua maioria, mas devem ter continuidade
no ambiente familiar, nas outras dindmicas da vida das criangas e adolescentes,
caso contrario serdo apenas pontuais e sem validade.

Por ser um projeto que ndo possui comunicagdo com a rede de atendimento
local, o trabalho desenvolvido a partir do esporte deixa de ter um alcance mais
enfatico, pois sem o suporte da rede de assisténcia, saude, educagao, o projeto se
destina meramente a insergcéo na pratica esportiva e assim o finaliza.

Dentre os alcances do esporte, percebemos nesse trabalho que téo
importante quanto permitir o acesso, a manutencéo e reproducdo também assim o
sdo. No que tange a continuacdo no projeto, ha uma lacuna quanto a entrada e
continuagdo no PACE. Pois o Servigo Social ndo é capaz de prover os subsidios
necessarios para a manutencao dos usuarios com maior dificuldade financeira.

Como uma ex-usuaria do projeto, posso falar que a ACM foi um diferencial na
minha dindmica de vida. Conheci o esporte, me aperfeicoei em algumas
modalidades, conheci pessoas novas e diferentes das que estavam cotidianamente
relacionadas a mim, porém, de maneira alguma posso generalizar minha
participagdo positiva no projeto e garantir que todos os casos foram favoraveis.

A ACM, como uma instituicdo muito antiga, possui regras muito regimentadas,
€ que precisam ser revistas para que o projeto nado se desmanche. A Instituicao
necessita remodelar o projeto. Pensando primeiramente no publico que & atendido,
nas suas reais necessidades.

Ao invés de pensarmos em quantidade de usuarios inscritos, o mais correto
seria pensar em qualidade de atendimento aos usuarios. Uniforme padronizado e
alimentagao no local, seriam algo que nao fugiria muito do que ja se vé em outras
instituicées e outros projetos sociais.

Conforme dados apontados, nos Perfis Sociais e no Impacto Social, esses
alcances sao percebidos, porém, para que eles sejam mais contundentes, sera
preciso uma melhor apuracdo e formulagcdo dos dados, anualmente, a partir dessa
correta analise, seria iniciada uma reformulagdo do projeto, para que ele possa ser
capaz de inserir e manter seus usuarios no projeto.

Nao seria obviamente essa uma resposta para todos os aspectos que o
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projeto ndo alcanga, muitas criangas e adolescentes ndo permanecem no PACE por
decisbes particulares, por falta de afinidade.

Conforme ja mencionado, percebemos de maneira geral que a ACM e o PACE
se fazem necessarios, pois possibilitam a insercdo de criancas e adolescentes no
esporte, esporte esse que possibilita novas interagdes, gera mudangas e tem a
capacidade de atingir as familias inseridas, porém de maneira superficial e pouco
expressiva.

Sem um escopo de manutencao e reproducao, na falta de uma rede efetiva
de atendimento, o PACE se torna apenas mais um projeto no qual criangas e
adolescentes entram e saem constantemente. Projeto esse que tem em si um fator
tao ludico como o esporte, mas que é mal utilizado e aproveitado apenas por alguns.

Esse trabalho ndo pode ser em si conclusivo, mas levanta aspectos que
podem ser revistos e estudados pela ACM.

Finalizamos com mais perguntas, inquietacdes e angustias do que quando
iniciamos, e com a certeza de que este trabalho esta repleto de novas indagacgdes e

possiveis mudancas.
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