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O design € uma ferramenta de transformacao. Seja ela social, cultural, ou em
qualquer outro contexto. Uma das fun¢des do design, é principalmente, criar meios
de melhorar a vida da sociedade, ajudando a construir a identidade dessa estrutura
e de cada pessoa.

Com essa idéia em mente, unido ao setor médico-hospitalar, possuidor de
grande sucesso nacional e internacional, que vem promovendo agdes para
inovacdes em sua industria através do design, se fez a idéia de um novo olhar para
uma muleta canadense.

Partindo da idéia de inovagao, se foi pensado um projeto que melhorasse a
usabilidade da muleta, observando o que o usuario quer e necessita para a melhora
de sua qualidade de vida.

O presente projeto, ao voltar o olhos para esses pacientes, ajuda a inserir
pessoas com deficiéncia no contexto social. Isto se faz pela mobilizagdo de pessoas
na execugao de projetos e as discussdes que sado geradas a partir disso.

Palavras chave: Muleta, Inovacéo, Deficiente
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Introducgao

O constante processo de evolugdo que a sociedade, principalmente em
aspectos sociais, civis e culturais, vem adquirindo no atual cenario, nos fazem voltar
os olhos para segmentos e pessoas que por preconceito, ou falta de conhecimento,
eram segregadas por serem diferentes, por necessitarem de um comportamento
diferente, ou por terem um comportamento que fuja a regra. Um bom exemplo disso
sao os deficientes, que em sociedades mais antigas ndo eram aceitos.

Esta realidade s6 veio mudar no final século XIX e inicio do século XX com
Revolugao Industrial, que intensificou na populagdo o interesse na educacéao, fato
gque como consequéncia deu inicio ao atendimento a pessoas com deficiéncia,
promovendo, em virtude disso, um movimento de inclusao social.

A integragdo das pessoas nos leva a ter novas experiéncias e deve ser
sempre estimulada. Inclusive essa interacdo entre pessoas diferentes em suas
condigbes é vista como uma vantagem na sociedade de hoje, como expressa o
professor de Harvard, Robert Barth no ano de 1990 “as diferencas representam
grandes oportunidades de aprendizado. As diferengcas oferecem um recurso gratis,
abundante e renovavel... o que é importante nas pessoas - € - nas escolas - € o que
é diferente, ndo o que é igual."

Nesse contexto, o design, que por sua vez é o resultado dessas mudancgas
sociais e muitas vezes um catalisador dessas mesmas mudancgas, € uma ferramenta
de grande importancia para a inser¢do cada vez maior e de forma permanente do
segmento de deficientes fisicos na sociedade. Uma vez que o design também é
responsavel na concepg¢ao de um produto centrando e pensando no bem-estar do
ser humano, por muitas vezes revoluciona a interagdo do usuario com o produto e
com o meio.

Desta forma, equipamentos médicos e fisioterapéuticos tém importante funcéo
na vida de pessoas deficientes, € um bom projeto de produto para essas pessoas
que estdo em uma situagdo nao vantajosa (seja com uma limitagdo temporaria ou
permanente), se torna fundamental para que o abalo sentido pelas pessoas nessa
situagédo seja o menor possivel. Fundamentalmente por serem objetos com os quais

0 uso € imposto passando a serem uma dependéncia involuntaria.



De acordo com o Censo do IBGE de 2010, 23,9% da populagao se declarou
com algum tipo de deficiéncia. Entre essas pessoas, 7% delas disseram ter algum
grau de problema, o que corresponde a 13,2 milhées de pessoas. Ou seja, uma
parcela bem significativa da populagao brasileira.

O presente trabalho tem como foco os dispositivos auxiliares da marcha. Mais
especificamente a muleta canadense, também chamada de Lofstrand. Tendo a
finalidade de entender, refletir e aperfeicoar os conhecimentos sobre o produto, sua
utilizacao e a relagdo com usuario. Com esse projeto, a pretensao € de indicar um
aprimoramento do referido objeto (muleta canadense), observando a funcionalidade,
materiais e interacdo, visando tornar a utilizacdo desses dispositivos o menos
incomodo possivel no cotidiano dos deficientes. Assim dando uma melhor qualidade
de vida e consequentemente uma maior insergdo social das pessoas que dela

necessitem.
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1.1 Tema Escolhido

Um dispositivo de auxilio de marcha, denominado muleta canadense.

1.2 Justificativa

O presente trabalho, inicialmente, se justifica por tratar de um tema na area
de saude, que podera impactar positivamente na vida das pessoas que necessitem
ou um dia venham necessitar de um dispositivo de auxilio de marcha. Utilizando a
oportunidade de ser ambiente académico, onde o pensamento € livre e ndo se tem a
pressdo do mercado.

O design € uma ferramenta transformadora, extremamente abrangente e
interdisciplinar, que ha tempos vem deixando de ser visto apenas como algo que
garanta somente a estética e sendo devidamente reconhecido em sua intima
ligacdo com as mudangas sociais e culturais. Sendo assim, embora a presenca de
projetos na area de saude ainda seja timida, é uma realidade que comega a se
transformar no Brasil. A prova disso sdo os produtos dessa area frequentemente
figurando com destaque em premiagdes importantes, como o Prémio Design Museu

da Casa Brasileira. Nesse mesmo contexto, Levi Girardi conclui que:

“(...) ao se criar diferenciais num equipamento médico, seja por novas
funcionalidades, por ocupar menos espago ou por simplesmente ser mais
agradavel aos olhos, a competicdo com o expositor ao lado numa feira ja

comecara favoravel para quem tem este produto.”(GIRARDI, 2006)

Assim sendo, o projeto se justifica por, mesmo estando em uma area do
design que ainda ndo seja muito explorada, ser uma parcela que vem se expandindo.
Desta maneira s&o importantes pesquisas e projetos nessa segmento,
principalmente no ambito académico, onde pode-se focar no bem-estar da
populagdo sem tantas amarras, como o lucro.

Somado a isto, também temos o aspecto social do estudo das muletas
canadenses. Ao nos propormos em estudar e aperfeicoar o produto, estaremos

assim em busca de gerar maior qualidade de vida aos deficientes que precisem



fazer uso deste dispositivo auxiliar de marcha. Assim, por consequéncia e ja inseri-

los ainda mais na sociedade, através do design.

1.3 Problematizagao

Todos os pacientes que forem indicados ao uso de muletas, devem ser
devidamente orientados por um médico ou fisioterapeuta, pois 0 uso de uma ou duas
muletas, por exemplo, necessita de alguns cuidados especificos na utilizagéo,
embora tenham o uso seja semelhante. Ainda assim, pdde-se ser observado em
uma pesquisa assistematica, que usuarios do dispositivo auxiliar de marcha,
conhecido como muleta canadense (dispositivo composto por: uma haste ajustavel
ou n&o, uma bragadeira articulavel ou ndo, uma empunhadura e ponteira) tinham

algumas dificuldades e desconfortos. Sao eles:

» Dificuldades em transpassar alguns obstaculos, tais como: catracas de énibus e
roletas.

» Dificuldade de acomodacao do objeto quando sentados

» Ajuste incorreto da muleta.

» N&o possuem uma preocupagdo maior com a estética. Existe um padrao ja
definido, raramente alterado e que nos permite encontra-las geralmente nas

cores branco, cinza e preto.

‘®

Figura 1: A muleta canadense / Fonte:www.loc.med.br



1.4 Objetivos

1.4.1 Objetivo geral

Desenvolver um dispositivo auxiliar de marcha, uma muleta canadense, que
ofereca melhor interagcdo entre usuario e produto. Sem se abster da praticidade e

conforto.

1.4.2 Objetivos especificos

» Atender as necessidades fisicas e de uso cotidiano dos pacientes
» Obter um produto com materiais resistentes e de boa durabilidade

» Oferecer uma opgao esteticamente agradavel

1.5 Publico alvo

O produto destina-se a qualquer adulto que necessite utilizar um dispositivo

de auxilio de marcha, chamado de muleta canadense.

1.6 Metodologia

O presente projeto, utilizou-se da estrutura de metodologia sugerida por

Bernard Lobach. Assim sendo, tendo como estrutura dividida em quatro etapas.

“Como o processo de design pode se desenvolver de forma extremamente
complexa (dependendo da magnitude do problema) nos parece util, para
fins didaticos, dividi-lo em quatro fases distintas, embora estas fases nunca
sejam exatamente separaveis no caso real. Elas se entrelagam umas as

outras, com avangos e retrocessos.” (LOBACH,2001)¢



Primeira etapa: Levantamento de dados

Esta é a fase do projeto onde se reune informacdes, com a finalidade de
conhecer melhor o problema que se pretende solucionar. Seguido de analise e

sintese das informagdes reunidas.

Seqgunda etapa: Conceituacio

E onde, ja com o conhecimento adquirido das informagdes, comegam a ser

geradas as ideias de projetagao.

Terceira etapa: Avaliacio de conceitos

E a fase onde apds a avaliacdo das alternativas, escolhe-se a mais

promissora para a projetagéo.

Quarta etapa: Detalhamento

Esta é a etapa onde detalha-se o produto, definem-se os materiais e estrutura

que ele tera. Além das dimensdes.

1.7 Resultados esperados

De um modo geral, os resultados esperados para esse projeto sdo de uma
melhor solugdo para muletas canadenses, levando em conta o0 cenario
socioecondmico atual, proporcionando um produto mais acessivel por meio de uma
avaliacdo das opgdes existentes no mercado e a reconfiguragédo formal das mesmas.
Com este projeto, espera-se obter um produto que tenha um ajuste fino, que seja

mais pratico, de facil utilizagdo e que ainda sim ndo abandone a estética.
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2.1 Design

O design esta cada vez mais inserido na sociedade contemporénea em sob
diversos aspectos em suas muitas ramificagdes. Esta presente em nosso dia a dia a
todo o tempo. Seja na roupa que vestimos, seja em nossos veiculos, mobiliario ou
até mesmo em ambientes publicos. Hoje € muito dificil imaginar a vida sem o
advento do design.

Recentemente, na 292 Assembleia geral em Gwangju, Coréia do Sul, o
Comité de Pratica Profissional da ICSID (International Counsil of Societis of
Industrial Design), definiram o desenho industrial, de maneira renovada, da seguinte

forma:

"Desenho Industrial € um processo estratégico de resolugéo de problemas
que impulsiona a inovagao, constroi 0 sucesso do negdcio e leva a uma
melhor qualidade de vida através de produtos inovadores, sistemas,
servigos e experiéncias. Desenho Industrial preenche a lacuna entre o que é
e o que é possivel. E uma profissdo transdisciplinar que aproveita a
criatividade para resolver problemas e co-criar solugdes com a intengéo de

fazer um produto, sistema, servigo, experiéncia ou um negécio, melhor.”

Desta maneira e dentro desta conjuntura, podemos dizer que o design é e
deve ser usado, também, como uma ferramenta de inclusdo social, visando a
melhoria da qualidade de vida, de parcelas da sociedade, como os deficientes
fisicos, que outrora ndo possuiam voz e nem eram tidos como iguais diante da
sociedade. No intuito de preencher as lacunas sociais que existem. Acompanhando,

entendendo as dificuldades e as necessidades destes individuos.

2.2 Design na area de equipamentos médico-hospitalares

Por ser uma area complexa, que envolve aspectos delicados, como o
momento que o paciente vive e a propria situagao de vida em que ele se encontra, o
design na area de equipamentos medico-hospitalares deve considerar sempre as
perspectivas do usuario e suas necessidades. Somado a isso, nao pode deixar de

ser um design funcional, que o equipamento seja pratico e que atenda as normas de



segurancga especificas. De uma forma geral, por tamanhas circunstancias a serem
consideradas, os produtos medico-hospitalares se tornam, por vezes, complexos.
Por ser um setor com um padréo tao elevado e que necessita de inovagao,
vemos o design ganhando mais espago e tendo reconhecida cada vez mais a sua
importancia dentro do seguimento. Isso se deve a percepg¢ao maior dos designer

para um novo mercado, como exposto da seguinte maneira por Levi Girardi:

“[...] da mesma maneira que a industria de produtos para a area médica
brasileira atinge sua maturidade, também os designers e seus escritorios
souberam perceber a necessidade de maior profissionalismo. Hoje estido
muito mais sintonizados com as necessidades e capacidades dos seus
clientes e trabalham para tornar melhores os produtos médicos, somando a
capacidade técnica da engenharia dos fabricantes a inovagao e criatividade
que este tipo de profissional tem. // Projetos para produtos mais racionais,
utilizando materiais e processos mais adequados e que atendem os anseios
do mercado consumidor.E por que nao dizer, mais bonitos.” (GIRARDI,2006)

E ainda a agcbes como a da Apex-Brasil (Agéncia Brasileira de Exportacdes e
Investimentos) em parceria com oito empresas do projeto Brazilian Health Devices
promovida pela ABIMO ( e do Centro Brasileiro de Design criaram o Design Export.
Um programa que consistia em orientar a industria a inserir a inovagdo como parte
do processo de novos produtos, tendo o design como uma das ferramentas. E da
ABIMO ( Associagao Brasileira da Industria de Artigos e Equipamentos Médicos,
Odontoldgicos, Hospitalares e de Laboratorios) que com frequéncia promove e
participa de eventos que estimulem a inovacgao.

Ainda podemos observar que existe mais um argumento que corrobora tais
acdes, que sao 0s numeros expressivos da area medico-hospitalar. De acordo com
a Brazilian Health Devices, a industria brasileira no segmento medico-hospitalar, &
capaz de suprir 90% do mercado interno, além de exportar para mais de 180 paises,
gerando aproximadamente 60 mil empregos. Somos também o 7° maior mercado
para produtos de saude no mundo, e de acordo com a Apex-Brasil o Brasil € um
Global player na area de produtos medico-hospitalares. Ou seja, um integrante de

alta competitividade no mercado mundial.
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Figura 2 - Dados sobre a industria médico-hospitalar / Fonte: www.abimo.org.br

2.3 O que sao dispositivos de auxilio de marcha?

Os Dispositivos de Auxilio de Marcha, sao equipamentos médicos indicados,
seja em condigdo provisoria ou permanente, em diversas situagbes para suprir
necessidades em que pacientes estejam. Estas situagdes podem ser de dor, fadiga,
em pos-operatorios, desequilibrio e mais uma gama de outras possibilidades.

Esses equipamentos tem a fungdo de minimizar ou eliminar a descarga de
peso, em geral sobre os membros inferiores e funcionam transmitindo forga para o

solo exercendo pressao para baixo através do equipamento.



Dispositivos de Auxilio de Marcha

Bengala

De todos os dispositivos € o menos eficaz em minimizar a absor¢céo de
descargas de peso em membros inferiores, de acordo com um estudos na area.
Sendo de apenas 25% do peso corporal que se consegue minimizar. Seu uso €

recomendado em lesdes de quadril e joelhos.
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Figura 3 - Bengala / Fonte: ishop1-a.akamaihd.net

Muletas

As muletas sao dispositivos auxiliares de marcha que podem ser usados
unilateralmente ou bilateralmente, utilizadas com frequéncia para melhorar o
equilibrio, dissipando total ou parcialmente a sustentagcdo de carga nos membros
afetados. Existem dois tipos de muletas. As axilares e as canadenses, também

conhecidas como lofstrand.



Muletas Axilares

Este tipo de muleta propicia um equilibrio lateral grande para os usuarios e
uma restricdo de peso na sustentacdo de membros afetados e por terem um
tamanho grande, ndo € interessante que seja utilizada em ambientes pequenos.
Outro fato que deve ser ressaltado € de que por terem um de seus apoios nas regiao
do peito, alguns pacientes ao depositarem o peso do corpo nesse apoio, acabam

provocando pressao no nervo radial que podendo gerar lesao no referido nervo.

Figura 4 - Muleta axilar / Fonte: iacom1-a.akamaihd.net

Muletas Canadenses

Essas muletas sdo as que os pacientes consideram mais agradaveis
esteticamente, além de serem mais praticas por terem um tamanho total menor.

Esse tipo de muletas possui uma gama maior de ajustes, fato que a torna mais



atrativa também aos usuarios. A muleta canadense quando usada unilateralmente é
capaz de suportar uma carga maxima de até 45% do peso corporal e também se
mostrou mais eficiente em treinamentos de descarga de peso parcial, que foram
levadas a outras atividades do cotidiano, segundo Krause (2007). Além de

permitirem um grau maior de independéncia.

Figura 5 - Muleta canadense fixa / Fonte: www.medjet.com.br

Figura 6 - Muleta canadense articulada / Fonte: www.afmedical.com.br



Andadores

Por terem uma base de sustentagdo grande propiciam maior equilibrio, alem
de alivio total ou parcial de membros inferiores que estejam lesionados. Podem ser
de diversos modelos, como: com rodas dianteiras, rodas dianteiras, com assentos
portateis, com pegas diferentes entre outros. Os andadores, porém, tendem a ser

muito lentos e em ambientes menores, acabam se tornando inadequados.

Figura 7 - Andador / Fonte: www.jundcare.com.br

Figura 8 - Andador com rodas / Fonte: www.cirurgicaexpress.com.br



2.3 Marcha humana

A marcha humana é um meio natural, enquanto se mantém ereto, de mover o
corpo para frente, seguindo um ciclo de movimentos. Esses ciclos de marcha, sao
denominados assim toda vez que existir uma sequencia simples de apoio e avango
de um unico membro. Desta forma, ciclo € o periodo entre o primeiro contato do
membro no solo até 0 momento em que esse mesmo membro volta a toca-lo. Esse
processo € dividido em duas fases: A fase de apoio, quando o pé esta em contato
com o solo, e a fase de balango, que € quando o membro esta fora do solo para o

avango.

Figura 9 - llustragédo de passo e passada

O passo é denominado pelo espacgo entre o contato inicial de um membro
inferior até o contato inicial do membro inferior contraletaral. E a sequencia de
passos, medida em um espacgo de tempo é chamado de cadéncia. De maneira que &
importante destacar que passo e passada sao diferentes. A passada medida a partir
do contato inicial do pé até um novo contato inicial deste mesmo pé no solo. Ou seja,
a passada corresponde a dois passos, sendo o ciclo de marcha os fendbmenos
acontecido dentro de uma passada, podendo ser expressada em tempo ou
comprimento.

De acordo com Perry (2005) tanto a fase de apoio quanto a fase de balango
sao subdivididas. A fase de apoio em: contato inicial, resposta a carga, médio apoio,
apoio terminal e pré-balanco. E a fase de balango em: balanco inicial, balango médio

e balango final.



Contato inicial

E o instante em que o pé toca o solo. Esta fase é onde o movimento de apoio

com o rolamento do calcanhar acontece. Ja com o posicionamento do pé.

Resposta a carga

E a fase de absorcdo de choques e preservacéo da progressdo. Acontece do
momento de inicio do apoio ao solo até onde o outro pé suspende para o balanco.

Nesta fase acontece o duplo apoio.
Médio apoio
Fase de estabilidade do tronco e do membro que esta estacionado.E quando

um dos pés esta elevado e o peso do corpo se alinha ao ante pé.

Apoio terminal

Nesse momento € quando ocorre a progressdo do corpo e do pé de

sustentacdo. O calcanhar comeca a sair do solo, transferindo o peso para frente do

pe.

Pré balanco

Comecga com o contato inicial do outro pé no solo. Segundo momento onde

existe o duplo apoio, preparando para o balanco.

Balanco inicial

O balanco inicial acontece quando o pé inicia a elevacdo e termina quando

esse mesmo pé esta a frente do pé estacionario.



Balanco médio

E o momento que o pé que ndo esta tocando o solo, estiver defronte ao pé

estacionario e termina quando ele se projeta para frente.

Balanco final

Acontece quando o pé oscilante toca o solo com a tibia em relacédo vertical

com o solo.

Fases } Apoio } Balanco —{

. Apoio duplo Apoio Apoio duplo Balanco| Balango Balango
Periodos I I I poio dug A,
aRRe Unipodal Inicial | Médio Terminal

inicial final

QN

Primeiro contato  Elevagio do Primeiro contato  Elevagio do Tibia Primeiro contato
do calcanhar dedo oposto do calcanhar dedo vertical do calcanhar
()PUS"U

Figura 10 - Ciclo de marcha / Fonte: www.fortius.com.br

Entender os ciclos de marcha € de suma importancia, ja que qualquer
alteracdo de marcha se da por algum aspecto ndo sadio. Essas causas podem ser:
dores, fraqueza, contraturas musculares ou amplitude ou posicoes articulares
anormais. Tendo o entendimento do ciclo e de qual a razdo de uma alteragdo no
ciclo da marcha é que pode-se definir qual o dispositivo de auxilio de marcha que
atenda as necessidades do usuario. Isso impacta diretamente em suas atividades e

melhorando sua qualidade de vida.



2.4 Tipos de marcha com dispositivos auxilio de marcha

Todo o paciente que necessite usar um dispositivo de auxilio de marcha, deve
previamente receber instrucbes de um medico e um fisioterapeuta. S&o esses
profissionais que poderao dar dicas valiosas para uma melhor recuperacido através
do uso adequado desses dispositivos. Sempre observando o quais as necessidades

que o usuario demanda.

Marcha com Bengalas

Nao existem muitas especificagdes quanto ao uso da bengala. Elas devem
estar posicionadas na altura do quadril e do lado oposto ao da lesao, ficando assim
mais aproximado do padrdo de marcha. A bengala também deve estar proxima ao
corpo, nem muito a frente nem afastada nas laterais, para evitar encurvamento do

usuario.

Marcha com muletas

As muletas possuem alguns padrbes de marcha. A escolha do padrao de
marchas com muletas a ser indicado, passa pela observagao de alguns parametros
que devem ser levados em conta. Sao eles: a velocidade com que 0os movimentos
podem ser realizados, o gasto energético, forca muscular, base de apoio,

coordenagao de movimentos e sustentagdo e descarga do peso.

Diante disso, primeiramente precisa-se entender como as muletas devem ser
usadas. As muletas axilares devem ter seu apoio mais elevado de 2 a 3 dedos
abaixo da axila, seu apoio no solo cerca de 15 a 20 centimetros distante
lateralmente do pé e as maos posicionadas de como que o cotovelo faga em um
angulo de 30°. O angulo de conforto. Ja as muletas canadenses, devem tocar o solo
de 5 a 10 centimetros lateralmente e 15 centimetros a frente do pé. Com a
empunhadura na altura do quadril e também com cotovelo fazendo um angulo de
30°.



Figura 11 - Modo de ajuste e uso / Fonte: www.quadrilcirurgia.com.br

Marcha de trés pontos:

O peso do corpo se faz sobre as muletas. Onde mesmo trés pontos de apoio
facam contato com o solo, o membro afetado ndo recebe a carga. Mas € necessario
que o paciente tenha um bom equilibrio.

Marcha com sustentagao parcial do peso:

Nessa marcha o quando o membro afetado é projetado a frente, parte do

peso é sustentado pelas muletas e parte do peso é sustentado pelo membro.
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Figura 12 - Exemplo de marcha / Fonte: http://www.visionfarma.es

Marcha de quatro pontos:

Garante estabilidade mas € a mais lenta das marchas. Consiste em projetar
uma muleta a frente seguida do pé contrario, posteriormente a outra muleta, também,
seguida do outro pé contrario.

Marcha de dois pontos:

Essa modalidade de marcha requer uma maior coordenagcdo e um melhor
equilibrio do paciente, uma vez que consiste em, simultaneamente, levar a frente
uma muleta com seu lado oposto de pé.

Marcha com muleta tipo mergulho ou de ultrapassagem:

E a marcha em que ambas muletas s3o levadas a frente e quando apoiadas,

projeta-se os membros inferiores até ultrapassa-las.



Figura 13 - Marcha tipo mergulho / Fonte: http://www.visionfarma.es

Marchas com andadores

Marcha com sustentagao parcial de peso:

Consiste em levar o andador a frente, seguido do membro afetado e apoiando
o peso parte nos membros superiores parte no membro afetado. Levando
posteriormente o outro membro inferior a frente.

Marcha com apoio nos membros inferiores:

Esse método de marcha funciona levando o andador a frente, seguido de
qualquer membro inferior (seja ele afetado ou ndo) que apds apoiar-se por completo
ao chao, leva-se o outro membro até que também fique em total apoio.

2.5 A Muleta canadense

2.5.1 Contexto histoérico

O uso de objetos pelo homem, para facilitar a sua locomogéao quando esta se

fez dificil, seja por ferimentos, idade ou qualquer outro motivo que vem desde



tempos muito remotos. Os registos mais antigos do uso de muletas, talvez sejam os
encontrados de Tutankhamon. S&o registros que datam de 1350 anos antes de

Cristo, onde ele é retratado seja com bastdes de apoio ou de fato uma muleta.

Figura 15 - Tutankamon 1350 A.C. retratado usando muletas / Fonte: www.ganymed.eu

Em 1917, foi registrada uma bengala, que pode-se dizer, foi a precursora das
muletas produzidas comercialmente. Emile Schlick desenhou uma bengala que
possuia um apoio superior para descansar o braco. Mesmo essa idéia tendo sido
plantada em 1917, a primeira muleta com ajuste de altura foi patenteada por AR
Lofstrand Jr.
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Figura 16 - Projeto de Emile Schlick / Fonte: www.frameapatent.com
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Figura 17 - Projeto da primeira muleta com regulagem de altura de AR Lofstand Jr. / Fonte:

www.patentimages.storage.googleapis.com



Seguindo essa linha cronoldgica, chegamos a Thomas Fetterman, que desde
que contraiu poliomielite na infancia em 1950, comegou a pensar e desenvolver
alternativas para os tipos de muletas existentes. Em 1988, ele desenvolveu uma
muleta em que a ponteira possui um sistema de gel para absorgao de impacto, que
até hoje € uma das mais recomendadas. Além disso, ainda € creditado a Thomas

Fetterman o design da muleta canadense.

Tornado.

1. Large Steel Disk s bonded to uppet
housing

2. Thick Absorbaile gol pad dampens

crutch shock

Tough tend made with silicon powdat

for axtremea wear

W

Now availadie with highly wet-shp
tesistant *Raia Tip® treads
Hand aszembied n e US A

Figura 18 - Thomas Fetterman e a sua ponteira / Fonte: www.fetterman-crutches.com

2.5.2 O dispositivo muleta canadense

A muleta canadense é um Dispositivo de Auxilio de Marcha que tem a
possibilidade de ser usada bilateralmente ou unilateralmente. E um equipamento
que tem uma maior gama de de regulagens, o que a torna melhor para os pacientes,
e embora tenham um menor apoio lateral (O’Sullivan,2004) se mostram melhores
em desempenho de marcha, além de possibilitar o subir e descer de escadas.

A muleta canadense € composta por:



1 - Bracadeira

2 - Empunhadura
3 - Haste

4 - Ponteira

A Bracadeira é a parte
de encaixe no brago.
Pode ser flexivel ou fixa.

E estrutura da muleta.
A haste pode ser ajustavel
na maioria dos casos.

A empunhadura,
_ geralmente é fixa.
E onde apoia-se as maos.

. E a parte da muleta
4 que tem contato com o solo.

Figura 19 - Composicao basica de uma muleta canadense / Fonte: Desenvolvido pelo autor

Esse tipo de muletas obtém a preferéncia dos pacientes em relacdo a muleta
axilar. Essa preferéncia é tida devido ao tamanho total ser menor, sua maior
discricdo e por ser mais pratica que a outra alternativa de muleta. Mesmo que a

estética ndo seja um ponto forte desse dispositivo.



2.6 A muleta e o corpo

Embora a muleta seja ha muito usada pelo homem na historia e sua forma
sugira um uso quase natural, € importante que alguns aspectos sejam observados.
O primeiro deles € que seu uso seja indicado e instruido por um profissional. Médico
ou Fisioterapeuta. Um outro aspecto € como a muleta canadense deve estar
posicionada. A empunhadura na altura do quadril, posicionamento das mé&os de
modo a estarem em 30° (posi¢cdo de conforto), a bragadeira deve estar posicionada
de 2 a 3 dedos abaixo do cotovelo e afastada de 5 a 10 centimetros lateralmente e
15 centimetros a frente do pé. E em caso de uso unilateral, posicionada do lado

contrario ao do membro lesionado.

Figura 20 - Ajuste e uso correto com duas muletas / Fonte: doctoravaldazo.com
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Figura 21 - Ajuste e uso correto com uma muleta / Fonte: doctoravaldazo.com




2.7 Como o corpo reage

O corpo humano em uma marcha normal, utiliza diversos grupamentos
musculares em cada uma das fases. Os musculos da marcha, compreendem desde

os do quadril até os dos pés, passando por toda a extensdo da perna.

LE4A

Figura 22 - Grupamento de musculos usados na marcha - Lado A

Figura 23 - Grupamento de musculos usados na marcha - Lado B



A utilizagdo de todos esses musculos, gera um gasto energético. Esse gasto
energético em pacientes que usam muletas aumenta, ja que € necessario um
esforco maior de outras partes do corpo para suprir aquele membro. Isso
proporciona um aumento de consumo de oxigénio e um aumento da frequéncia
cardiaca em usuarios de muletas em relagdo a marcha normal. Algo em torno de

40% e 62% em cada um desses aspectos, respectivamente.

2.8 Pesquisas

Para melhor compreensao do produto e da relacdo dos usuarios com eles no
uso diario, foram feitas algumas pesquisas e observacdes. Primeiramente foi feita
uma observacgao assistematica, que consistia em sem pré-estabelecidas prioridades,
observar os deficientes usuarios do objeto estudado.

Apods esta fase, foi elaborado um questionario fechado, online, para usuarios
e 0 mesmo questionario com 10 pacientes na fila do INSS (Instituto Nacional de
Seguro Social). Os pacientes tinham entre 26 e 73 anos de idade e diversas causas
para o uso de muletas. Sendo maioria, 62%, composta por mulheres. De acordo
com os resultados obtidos com o questionario, 47% das pessoas estdo satisfeitas
com as muletas que utilizam. Ainda de acordo com a pesquisa, 63% nao consideram
que muletas estejam ajustadas corretamente e 30% as consideram cémodas e
portateis. Outro dado que foi analisado foi que 56% tem ou ja tiveram alguma

dificuldade em algum transporte.
De um modo geral. voc® estd satisfeito com a sua muleta? Vocf considera que a sua mleta est@ ajustada corretamente?

~37

Sin

Vo considera a sua mileta confortivel? Possui alguma dificuldade em transportar com as
muletas em automéveis?
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Figura 24 - Graficos / Fonte: Desenvolvido pelo autor



2.9 Experiéncia pessoal

Com a finalidade de entender melhor o dispositivo e ja de posse dos dados
das pesquisas, adquirimos um par de muletas e o utilizamos por 2 dias inteiros em
todas as atividades, pretendendo obter uma experiéncia pratica, mesmo que minima,

do objeto estudado.

Figura 25 - Primeiro dia de uso de muleta / Fonte: Desenvolvido pelo autor
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Figura 26 - Segundo dia de uso de muletas / Fonte: Desenvolvido pelo autor



Essa experiéncia nos levou a ter um olhar ainda mais critico sobre o produto.
Obtendo reais conclusbes sobre aspectos observados anteriormente e atentando

para outros que s6 com 0 uso se pode concluir.

2.10 Analise da concorréncia

Tipo: Fixo

Regulagem Haste: Sim

Regulagem de Bracgadeira/empunhadura: Nao
Amortecimento: Nao

Material: Aluminio

Estética: Ruim

Fabricante: Mercur

E uma muleta em aluminio e de modelo fixo. Nao possui amortecedor, nem
protecdo ou acabamento que gere um maior conforto entre o produto e o brago do
usuario. Possui regulagem apenas para altura e mesmo fabricado em outras cores,

nao possui uma estética muito agradavel.



" N
Tipo: Articulavel
Regulagem Haste: Sim
Regulagem de Bragadeira/empunhadura: Sim
(bracadeira)
Amortecimento: Nao
Material: Aluminio

. Estética: Ruim

Fabricante: Dilepe

Esta muleta é de modelo articulavel e também feita em aluminio. A estética é
um ponto fraco deste produto, que embora tenha um acolchoado para protecédo de
antebrago, ndo parece ser pensado no usuario. A regulagem pode ser feita em altura

quanto na bracadeira e também nao possui sistema amortecedor.



4 A
Tipo: Fixo
Regulagem Haste: Sim
Regulagem de Bragadeira/empunhadura: Nao
Amortecimento: Nao
Material: Aluminio
Estética: Razoavel
Fabricante: FDI

O produto analisado vem com uma proposta diferente. Seu desenho diferente,
a protegdo em maos e antebrago e a coloragao, demonstram uma nova abordagem.
Porém possui poucos ajustes gerais e nao se pode ficar com o brago em 30° que ¢é a
posicao de conforto.
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Tipo: Fixo

Regulagem Haste: Sim

Regulagem de Bracadeira/empunhadura: Sim
(ambas)

Amortecimento: Sim (haste)

Material: Nao divulgado

Estética: Razoavel

Fabricante: Ergoactives

.

Pensada no usuario, observamos ser uma muleta bastante inovadora.
Altamente ajustavel e possui um sistema de absorcdo de impacto inovador. E quase

totalmente de apenas uma cor, deixando a desejar na aparéncia.



Tipo: Articulavel

Regulagem Haste: Sim

Regulagem de Bragadeira/empunhadura: Sim
(ambos)

Amortecimento: Nao

Material: Aluminio

Estética: Razoavel

Fabricante: Smart Crutch

\. P

Esse produto tem sistema de regulagem em altura e de empunhadura e
embora tenha a bragadeira e empunhadura ligadas uma na outra, € considerada
flexivel, uma vez que pode se alterar esse conjunto para qualquer angulacdo. E
fabricada em  algumas  coloragbes, mas visualmente o  conjunto
bragadeira/empunhadura é exageradamente robusto. Fato que joga contra a
estética do produto.
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Tipo: Fixo
Regulagem Haste: Nao
Regulagem de Bracadeira/empunhadura: Sim
(ambos)
Amortecimento: Nao
Material: Fibra de Carbono
Estética: Agradavel
Fabricante: Indesmed

\ y,

Diferente das demais muletas avaliadas, essa é produzida em fibra de
carbono, contribuindo muito a seu favor no que se refere a aparéncia.
Surpreendentemente € uma muleta que ndo apresenta qualquer solucdo que se
ajusta a altura do usuario, mas por sua abordagem na bragadeira e na empunhadura,

0 ajuste deste setor € adaptavel a qualquer usuario.



2.11 Sintese dos dados

Com base nos dados levantados e experiéncias absorvidas chegamos as

seguintes conclusdes:

» A muleta canadense embora seja menor que a axial, ainda possui um tamanho

total grande. Isso se torna um aspecto negativo, quando para transpassar
obstaculos do cotidiano como roletas e catracas, para entrar em automoveis e
ao sentar.

Embora, em alguns casos, a muleta canadense seja um dispositivo que possua
regulagem, ndo sao ajustes finos (seja na regulagem de altura ou de antebraco).
Alguns modelos ndo possuem, no interior da bragadeira, acolchoado ou
revestimento que gere maior conforto.

Empunhadura em sua maioria de material desconfortavel.

Por ser um produto que lida com a transferéncia de for¢a para o solo, gera uma
pequena espécie de trepidagdo que € sentida pelo usuario. Nado sao todas as
muletas que possuem um sistema de absor¢cdo de impacto, e as que possuem,
sdo em geral na ponteira.

Estética pouco muda de uma para outra. E sdo, em sua maioria, vistas nas cores

branco, preto e cinza.

2.12 Lista de requisitos do projeto

vV V V V V

Um sistema de ajuste onde se possa ter um maior controle das medidas.
Uma melhor praticidade de transporte.

A abragadeira e empunhadura que gere um maior conforto.

Um sistema que possa ajudar a amortecer o impacto.

Estética mais agradavel.
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3.1 Processo criativo

Com o andamento do projeto, todo o material pesquisado, as referéncias
obtidas e o aprofundamento no universo que engloba esse produto que nos
propusemos a desenvolver, estimulamos a todo tempo nossa criatividade. Buscando
inovar em conformidade com conhecimento prévio e o absorvido durante o processo.
Somado a isso um pensamento que também direcionou 0 caminho no processo
criativo, foi o de Roberto Nicolsky, diretor geral da PROTEC (Sociedade Brasileira
Pro-inovacdo Tecnologica) onde diz “inovagdes realmente disruptivas sdo as
incrementais, ou seja, aquelas que aperfeicoam um produto ja criado, e n&do as

radicais que demanda mais tempo e dinheiro.”

3.2 Referéncias

Ainda seguindo essa ideia de inovacdo e todo o referencial adquirido
previamente e durante o processo, procuramos projetar uma muleta canadense que
tivesse um ajuste mais preciso, uma portabilidade maior (por meio de dobragens,
recolhimento, desmontagem entre outros inumeras maneiras), um sistema de
amortecimento, e tudo sem descuidar da estética. Para isso, ndo nos prendemos
apenas em pesquisar e observar produtos da area.

Com a finalidade de ter solugdes diferentes do que ja é praticado em produtos
semelhantes, outros muitos objetos, em diversos segmentos foram vistos para que

se pudesse pensar em propostas novas.

L
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Figura 27 - amortecedor de automovel / Fonte: www.carnotice.com.br
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Figura 28 - Apoio para vara de pescar /
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Figura 29 - Bastao de trekking / www.bivrak.com.br

.

Figura 30 - Bicicleta dobravel / Fonte: www.globo.com
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https://www.google.com.br/search?tbs=simg:m00&tbnid=C5xtdemzG9eVjM:&docid=qCttihoFqHl23M&tbm=isch
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Figura 31 - Bipé para armas / Fonte: firearms.1shotgear.com
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Figura 32 - Compasso Maped / Fonte: www.maped.com

Figura 33 - Guarda chuva
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Figura 34 - Pegador de objetos / Fonte: http://www.ortecortopedia.com

Figura 35 - Vara de pescar

3.3 Aspectos Ergonémicos

Por se tratar de uma muleta, objeto que lida diretamente com o corpo,
ergonomia é algo que deve ser levado em conta. Sendo assim, vimos que lesdes e
dores causadas pelo uso das muletas, geralmente sdo por uso incorreto ou a falta
de um sistema de absorcdo de impacto. Ja que o corpo transfere para os outros
membros, em certos tipos de marcha, o peso do membro inferior impossibilitado de
fazer a marcha.

Para uma melhor projetagdo, vimos mais uma vez o aconselhavel uso de
muletas, e posteriormente recorremos a norma alema DIN 33402 de 1981, com

referencias antropométricas do corpo humano.



Tabela 1 - Medias antropométricas

[Medidas de Antropometria estatica, resumidas da norma alemé DIN 33402 de 1981

Medidas Antropometricas estatica Mulheres

5% 50%. 95%
em pé

1.1 Estatura do corpo ereto 151 161.9 172.5 162.9) 173.3 184.1
1.2 Altura dos olhos, em é, ereto 140,3 150.2 159, 150.9 161.3 172.1
1.3 Altura dos ombros. em pé. ereto 123.4 133.9 143.6 134.9 1445 154.2
1.4 Altura do cotovelo, em pé, ereto 95,7 103 110 102,1 109.6 117.9
1.5 Altura do centro da mdo, braco pendido, em pé 66.4 73.8 80.3 72,8 76.7 82,8
1.6 Altura do centro da mdo, braco erquido, em pé 1748 187 200 191 205,1 221
1.7 Comprimento do braco, na honzontal. até centro da mio 1.6/ 69 76.2 66,2 72,2 78.7
1.8 Profundida do corpo na altura do térax 23,8 28,5 35.71 23,3 27,6 31,8
1.9 Largura dos ombros, em pé 323 35,5 38.8| 36.7 39.8 42.8|
1.10 Larfura do quadril, em pé 314 35,8 40.5] 3N 34.4| 36.8|
2.1 Altura da cabeca, a partir do assento, tronco ereto 80.5 85,7 914 84,9 90.7, 96.2
2.2 Altura dos olhos, a partir do assento, tronco ereto 68 735 789 739 79 844
2.3 Altura dos ombros, a partir do assento, tronco ereto 53.8) 58.5 56.1 56.1 61 65.5
2.4 Altura do cotovelo, a partir do assento, tronco ereto 19.1 233 193 193 23 28
2.5 Altura do joelho, sentado 46,2 50 49,3 49.3 53, 574
2.6 Altura poplitea (parte interior da co» 35.1 39.5 39.9] 39,9, 44 48
2.7 Comprimento do antebraco, na honzontal, até o centro da mdo 29.2 327 7 36, 38.9)
2.8 Comprimento nadega-plopitea 6 484 45 45, 50 55,
2.9 Comprimento nadega-joelho 53 58.7 55.4 554 59.9 64.5
2.10 Comprimento nadega-pé. p estendida na horizontal 95.5| 1044 96.4 96.4 103.5 112.5
2.11 Altura da parte superior das coxas 11,8 144! 1 1.7 13.6 15.7
212 Largura entre os cotowelos 37 456 39.9 39,9, 451 51
2.13 Largura dos quadris, sentado M 38.7 325 5 36, 39.1
Cabeca :

3.1 Comprimento vertical da cabeca 19,5 21,9 24 21,3 22,8 244
3.2 Largura da cabeca, de fente 13.8 14.9 15.9 14,6/ 15,6 16,7
3.3 Largura da cabeca, perfl 16,5 18 194 18.2 19.3 20.5|
3.4 Distancia entre os olhos 5 5.7 6.5 5.7 6.3 6.8|
3.5 Circunferéncia da cabeca 52 54 57.2 54,8 57.3 59,9|
Méos |
4.1 imento da mio 159 174 19 17 18.6 20.1
4.2 da mdo .2 9.2 10.1 9.8 10.7 11.6]
4.3 imento da palma da mio 9.1 10 10.8] 10.1 10.9 1.7
44 da da mdo 7.2 8 8.5) 78 8, S
4.5 Circunferéncia da 17.6 19, 20.7 19.5 21 229
4.6 Circunferéncia do pulso 14,6/ 1 17.7 16.1 17.6 18.9
4.7 Cilindro de méxima 10.8 13 15.7] 11,9 13.8 154
Pé

5.1 Comprimento do pé 22, 24 g{ 26.4 24 26 28.1
5.2 Largura do pé [ 9.7 10.7] 9.3 10| 10.7]
5.3 Largura do calcanhar 5.6 6.2| 7.2 6 6.6] 74

je—1,9—1
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Figura 36 - Antropometria / Fonte: Livro ltiro lida



e s (i s i i i e

30 30°

-
z“

Figura 37 - Angulagéo de conforto / Fonte: www.mercur.com.br
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Figura 38 - Dimensdes / Fonte: www.folhadecolider.com.br
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3.4 Geragao de alternativas
Nessa fase desenvolvemos alguns estudos de forma para o produto,

deixando a mente livre para criar alternativas variadas. Ao final definindo algumas

para estudo mais aprofundado.




3.5 Definicao de Materiais

Aluminio para a haste

O aluminio é o elemento metalico em maior quantidade na crosta terrestre. A
sua escolha para o projeto se da por algumas de suas caracteristicas como ser um
elemento leve, resistente, possui um baixo custo de reciclagem e & duravel (vida util
de 5 a 6 anos para muletas). Para o produto foi determinado o aluminio 6061, que
possui boa conformabilidade, resisténcia a corrosao e € muito utilizado na industria

moveleira, de estruturas e construcdo naval. Para uma referéncia foi utilizado o

catalogo standard de perfis tubulares da Alcoa.

Tabela 2 - Determinacao do perfil de aluminio - Alcoa

Nimero Alcoa

TR-1008

TR-1096
TR-1015

TR-1086
TR-1211

TR-1048

TR-818

TR1039

TR-1062
TR-1056
TR-018
TR-1185
TR-827
TR-012

TR-296

TR-1021

TR-027
TR-265
TR-1012

TR-1083

TR-032

A
T T [ | [ ] [l

0,500
8.530
10,080
12,700
12,700
12,700
12,700
12,700
13,000
14,000
14,000
14,500
15,200
15,870
15,880
15.880
15,880
15,880
15,880
15,380
16,000
16,000
17,000
17.300
17.500
15,870
18.500
19,000
19,000
18,050
16,050
19,050
18,050
18,050
18,050
19.050
19,050
19,000
20,000
20,000
20,600
21,000
21,300
21,500
22,000
22,200
22,200
22220
22,230
22230
22,230
22230

10,25
025
0,25
0,25
10,26
0,25
0,25
025
10,26
0,25
10,26
0,25
0,25
0,25
10,256
0,25
10,25
0,25
0,25
0,25
10,25
0,25
0,25
0,25
10,25
0,25
10,25
025
0,25
025
10,26
0,25
10,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
0,25
025
0,25
025
10,25
025
10,25
025
0,26
0,25
10,26
0,25
0,25
025

2650
1,560
1,520
1,000
1,240
1.5¢0
2,000
3,120
2,320
1,200
3,500
1,100
1,350
1.520
1,000
1,200
1,650
2,000
2,380
3120
1,000
3080
2,400
3280
1,500
1,240
1,560
1,000
1,200
1.000
1,200
1,520
1,650
2,000
2,380
2,500
3,120
1,200
4,760
4,900
2320
1,500
2,000
1,100
1.500
1,800
3,600
4,500
0,850
1,000
1,200
1240

Qe

-]

5/48
116
5/83
376
241
116
338
12

1
121

123

17186
3176
121
577
3038
332
18

3776

5/53
11/38
117
2141
116

121
376
121
17186

338
3732
681
12
1721
316
1157
332
n7
38
123
117
114
17

3B0

1721
241

0.155 0,028 0.081 2.507
0.107 0,032 0.088 23883
011 0,038 0,077 3.071
0.100 0,083 0.100 4.152
a.121 0,074 o017 4,075
0.150 0,087 0,138 3.868
0.182 0,100 0,157 3.240
0258 0,120 0,180 2,548
0.212 0.116 0,179 2.261
0131 0,100 0.142 4.545
0.313 0,177 0.252 3.013
0125 0,105 0,144 4.754
0.158 0,142 0,187 4.920
0182 0,183 0.231 5.083
0.127 0,120 0.184 5.273
0.150 0,150 0,189 5.207
0.200 0,189 0.238 5.065
0238 0214 0.270 4.958
0.274 0,237 D.208 4.847
0.344 0272 0,342 4620
0.128 0122 0.166 5.315
0338 0274 0.343 4.704
0.2¢8 0,301 0.354 5.231
0339 0372 0.431 5.000
0.204 0243 0278 5.632
0,154 0153 0,193 5180
0.220 0.304 0.320 8.005
0.153 0,230 0.242 8.374
0.182 0,267 0.281 6.208
0.154 0232 D.243 8201
0.182 0,260 0232 8.325
0.238 0335 0.352 8100
0.244 0344 0.351 8.170
0.200 0,384 D.414 8,060
0.3238 0,442 0.484 5.054
0.352 0,485 D.478 5.918
0,420 0,519 0.545 5722
0191 0,300 031 8,625
0818 0,728 0.726 5.845
0820 0732 0.732 56813
0.368 0575 0,558 8,408
0.249 0438 0.412 8,915
0.320 0570 0,536 8,860
0191 0388 0342 7.223
0.262 0510 0.484 7.267
0313 0,604 0,545 7241
0.570 0943 0,850 8.608
o8 1.046 0,942 8,464
0.172 0,360 0.324 7.531
0131 0376 0,330 7.514
0.215 0,429 0.385 7.447
0222 0452 0,408 7.434

47



48

Outra coisa sobre o aluminio € a anodizagcdo. Um processo quimico que
consiste em uso de corrente elétrica e banhos quimicos que criam uma pelicula
protetora junto a matriz metalica. Esse processo da a possibilidade de coloragao ao
aluminio e alguns efeitos estéticos como o polido, o jateado, o lixado e o escovado.
Esse processo de tratamento que vem sendo cada vez mais usado na industria de
construgéo civil, aplicado a nossa ideia de projeto no aspecto estético, agregaria e

alcancgaria o esperado resultado.
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Figura 39 - Cores para anodizagao oferecida pela Anodex / Fonte: www.anodex.com.br

Espuma de PU (poliuretano) para protecao na bracadeira

O poliuretano € um polimero que interagimos frequentemente em nossa rotina,
ainda que ndo saibamos. Essa substancia combina bem em aplicagbes com ABS
(acrilonitrila butadieno estireno), sendo assim escolhida a sua espuma para melhorar

o conforto na bragadeira.

Silicone hipoalergénico para revestimento da empunhadura

O silicone é um material elastico de boa plasticidade, além de ser atoxico,

inodoro e poder ser manipulado em uma variedade muito grande de cores.
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Figura 40 - Formas em silicone / Fonte: www.icupcake.com.br

ABS (acrilonitrila butadieno estireno) para peca de uniao e abertura

Esse material € um copolimero. Conforme for a necessidade que o ABS tenha
que suprir ou se adaptar aos projetos que for utilizado, a propor¢ao dos elementos
que o compde se altera. E um material termoplastico flexivel, porém rigido que além

de reciclavel pode assumir qualquer forma e cor.

\ J J

Figura 41 - Arma de airsoft e capacete em ABS / Fonte: www.armystore.com.br ; www.masada.com.br


http://www.armystore.com.br

3.6 Alternativa promissora selecionada

Figura 42 - Alternativa escolhida / Fonte: Desenvolvido pelo autor
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Capitulo IV - Detalhamento e Finalizacao
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4.1 Produto proposto

O produto desenvolvido tem a proposta de ter um ajuste mais preciso ao
usuario, podendo atender todas as relagdes de medidas para 0 uso. Também houve
uma preocupagdo de se desenvolver uma maneira de melhor portabilidade do
produto e discricdo quando nao utilizado. A muleta proposta é toda montavel e de

uma maneira intuitiva, onde qualquer usuario podera fazer a montagem sem
dificuldades.

Figura 43 - Muleta armada e dobrada / Fonte: Desenvolvido pelo autor
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O nosso dispositivo é composto, em sua haste, por perfis de aluminio
cilindricos em diferentes diametros, uma pecga dobravel desenvolvida que serve para
também para unir a parte de apoio a do antebrago, uma bragadeira, uma

empunhadura e uma ponteira.

&

an /l

i
!

Figura 44 - Muleta explodida / Fonte: Desenvolvido pelo autor

Como pode-se observar, a montagem do produto & feita com os perfis
cilindricos se acomodando um dentro do outro (exceto o de antebrago), onde um
deles se liga com a pega dobravel, que € o elo com o perfil do antebrago. Assim a
regulagem da altura se faz exatamente de acordo com cada usuario, ja que é ele,

sem pré definicdes, que decide o quanto de extensao total tera.

Esse sistema de regulagem em que os perfis se acomodam um dentro dos

outros e permanecem firmes, funciona com uma peca que € rosqueada em uma
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extremidade do perfil, e duas pecas unidas por um anel de pressao que abracam
esse rosqueado. Quando encaixada dentro do outro perfil, gira-se a pega, que
estressara esse conjunto unido pelo anel, assim se expandindo. Isto € o que firma o
perfil encaixado impedindo que ele desca.

.

Figura 45 - Perfis da Muleta / Fonte: Desenvolvido pelo autor

Figura 46 - Perfis da muleta 2 / Fonte: Desenvolvido pelo autor
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Aproveitando esse mesmo sistema, s muleta deste projeto possui um sistema
de amortecimento em seu interior. Trata-se de uma mola que vai inserida dentro do
sistema de fixacdo de um dos perfis. Um amortecedor possibilita mais conforto no

uso e por nao estar aparente, ainda nao deixa de contemplar o aspecto estético.

Figura 47 - Encaixe e amortecedor / Fonte: Desenvolvido pelo autor

Figura 48 - Encaixe e amortecedor 2 / Fonte: Desenvolvido pelo autor
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Peca dobravel

Esta peca foi desenvolvida e inspirada em pecas encontradas em bicicletas
dobraveis, por necessitarem ser resistente quanto a esfor¢co e impacto. Basicamente
funciona com um rolamento transpassado por um pino, e um parafuso cilindrico. O
parafuso exerce pressdao até que o rolamento ceda minimamente e seja
ultrapassado. E um sistema bastante resistente, inserida em um corpo de ABS, um
material de igual resisténcia.

O ABS se encaixa bem ao projeto por ser resistente (usado em capacetes por
exemplo), poder adotar formas variadas sem perder suas caracteristicas e poder
também, ser em variadas cores.

Por deixar a muleta dobravel, diminui o tamanho total do produto, util para
quando os usuarios estiverem sentados, para maior discricdo quando nao houver
utilizacdo e também a deixa mais agil para passar alguma roleta, ou qualquer outro
obstaculo.

Figura 49 - Peca de elo / Fonte: Desenvolvido pelo autor



Figura 50 - Pega de elo explodida / Fonte: Desenvolvido pelo autor

Figura 51 - Pega de elo aberta / Fonte: Desenvolvido pelo autor
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Bracadeira e Empunhadura

Estas duas pecas, também feitas em ABS, possuem um importante papel no
conceito geral. Pelo método como s&o incorporadas a muleta, proporciona um ajuste
preciso da distancia entre a mao e onde deve ficar o apoio da bracadeira.

Elas se fixam a muleta por terem pequenas fendas que sao abertas para o
encaixe e apertadas com um parafuso standoff (semelhante aos usados para apertar
conectores de monitor em CPUs).

Também possuem preocupacdo com o conforto. Por isso a empunhadura é
revestida de silicone e a bracadeira possui espuma de poliuretano que evitam o

contato direto com o material resistente de que sao feitas.

Figura 52 - Bragadeira e empunhadura / Fonte: Desenvolvido pelo autor
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Possibilidades de personalizacao

Todos os componentes do presente conceito de muleta canadense, possuem
materiais que podem assumir diferentes e variadas cores. Isso foi um importante
fator no que diz respeito a personalizacido, estética, insercao social e até de
mercado. Adotando novas cores, essas muletas oferecem ao usuario a possibilidade
de composicao e escolha das partes, sendo assim um reflexo da personalidade da
pessoa, com todo o contexto social e cultural que ela traz. Passando a nao ser
apenas um dispositivo de auxilio de marcha, mas para o usuario, adotando também

a condicao de acessorio.

“ v
\s

-

Figura 53 - Possibilidades de composic¢éo / Fonte: Desenvolvido pelo autor
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Figura 54 - Possibilidades de composig¢éo 2 / Fonte: Desenvolvido pelo autor

Mercado e consumidor

Para o consumidor € uma alternativa interessante nao so6 por todo o contexto
inserido nessa muleta. Um fato interessante, € que por ser composta de diferentes
pecas, se por algum acidente, descuido ou qualquer outro motivo alguma dessas
pecas sofrer avaria, posteriormente poderia ser adquirida apenas aquela peca e nao
se perderia a muleta inteira.

Vendo pelo lado do mercado, também se torna interessante, uma vez que um
mesmo usuario consumidor, podera comprar diversas pegas em cores diferentes
para compor sua muleta como bem entender.

Uma outra possibilidade seria de acordos com alguns seguimentos, por
exemplo, com clubes e franquias esportivas, com muletas nas cores e com
identidade dos clubes. Mostrando que também olham para esse segmento e se

preocupam com essas pessoas.
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Borussia Dortmund BV
09

Figura 55 - Sugestéo Borussia Dortmund / Fonte: Desenvolvido pelo autor

Figura 56 - Sugestao Boston Celtics / Fonte: Desenvolvido pelo autor



4.2 Ambientacao antropométrica

Como nosso projeto lida diretamente a relagdo com o corpo do usuario, aqui
poderemos ver como a nossa proposta se comporta na interagdo com o usuario e

no cumprimento de alguns aspectos.

Figura 57 - Ambientacao / Fonte: Desenvolvido pelo autor
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4.3 Consideracoes finais

A abordagem de um tema que olha para um segmento da sociedade que
diariamente sofre com um ambiente em sua maioria ndo pensado nele, mostrando o
design como ferramenta, também, de inclusdo e levantando discussbes sobre o
tema, pdde sensibilizar muitas pessoas.

Com a finalidade de propor um produto pensado no usuario, mas sem
esquecer de outros aspectos, baseado em um mergulho profundo no universo de
pessoas que utilizam muletas, apresentamos um projeto de produto que atende as
necessidades dos usuarios em objetivos definidos durante o processo. Tem uma
proposta de total personalizagdo das muletas, seja esteticamente ou funcionalmente
(com o método de ajuste de altura e distancia de antebrago), € composta de material
leve, resistente, duravel e ainda por ser dobravel, se torna mais discreta em
momentos de ndo uso.

A muleta proposta também possui um sistema de amortecimento através de
mola, que possibilita menos vibragdes na marcha e maior suavidade na absorcéo de
carga. Nesse ponto, seria interessante em futuras pesquisas que pudesse haver
maior aprofundamento no desenvolvimento desse sistema. Outro assunto que seria
interessante considerar para estudos posteriores, € o de forma da bracadeira e
empunhadura. Diferentes profissionais de areas ligadas ao design e saude,
formando um grupo direcionado ao tema, trariam uma abrangéncia maior e dariam
novas perspectivas sobre o assunto.

Observou-se que existe pouca variedade de muletas, em relagéo a forma e
maneira de enxergar o produto. As que se propdéem a ver de uma maneira diferente,
acabam abrangendo muito uma area e deixando a desejar em outra. Ainda assim
vale ressaltar a muleta Ergobaum , que chamou bastante atengdo durante o
processo, pela preocupagao em diferentes setores que compreendem a utilizagcédo de

uma muleta.
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4.4 Conclusiao

Com o projeto desenvolvido, podemos concluir que o universo dos
Dispositivos de auxilio de marcha, ainda € um segmento do design pouco abordado
e de maneira geral de pouca preocupag¢ao em propor algo diferente do habitual.

O produto elaborado nesse estudo atende as necessidades gerais de um
usuario de muletas canadenses, também buscando complementar usos e interagoes,
sem descuidar do bem estar e estética. E um produto viavel que pensa em promover
uma maior inserg¢ao do individuo na sociedade, ao dar a oportunidade que pessoas
que necessitem usar esse dispositivo, tenham sua identidade inserida a muleta,
através da total personalizagdo. Sendo uma maneira a mais de gerar um melhor
qualidade de vida a essas pessoas.

Por fim, o projeto ter sido desenvolvido e pensado em usuarios de muletas,
gerou também um maior conhecimento e conscientizagdo, sobre esse segmento
social, de uma série de pessoas que se envolveram direta e indiretamente no projeto.

Sendo motivo de grande satisfagao.
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Anexo A - Questionario

Questionario para usuario de muletas canadenses

Idade: anos

Sexo: () Masculino () Feminino

Questionario

De um modo geral, vocé esta satisfeito com a sua muleta?

( )Sim ( ) Nao

Vocé considera a sua muleta confortavel?

( )Sim ( ) Nao

Vocé considera que a sua muleta esta ajustada corretamente?

( )Sim( ) Nao

Vocé sente algum desconforto devido ao impacto ao andar com as muletas?
( )Sim( ) Nao

Considera a sua muleta cémoda e/ou portatil?

( )Sim( ) Nao

Possui alguma dificuldade em transportar com as muletas em automoveis?
( )Sim ( ) Nao

Alguma sugestao para a melhoria das muletas?
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