UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO (UFRJ)
CENTRO DE CIENCIAS JURIDICAS E ECONOMICAS (CCJE)
FACULDADE DE ADMINISTRACAO E CIENCIAS CONTABEIS (FACC)
CURSO DE BIBLIOTECONOMIA E GESTAO DE UNIDADE DE INFORMAGAO (CBG)

MARCIA BARROSO DA SILVA

BIBLIOTERAPIA COMO CAMPO DE ATUACAO DO PROFISSIONAL
BIBLIOTECARIO

Rio de Janeiro
2018



MARCIA BARROSO DA SILVA

BIBLIOTERAPIA COMO CAMPO DE ATUACAO DO BIBLIOTECARIO

Trabalho de Conclusdo de Curso apresentado
a0 Curso de Biblioteconomia e Gestédo de
Unidades de Informacdo (CBG/FACC), da
Universidade Federal do Rio de Janeiro, como
requisito final a obtencéo do titulo de bacharel
em Biblioteconomia.

Orientadora (a): LuciaMariada Cruz Fidalgo

Rio de Janeiro
2018



CIP - Catalogacao na Publicacéo

Silva, Marcia Barroso da

S586b Biblioterapia como campo de atuacdo do
profissional bibliotec&rio / Mércia Barroso da
Silva. -- Rio de Janeiro, 2018.

57f.

Orientador: LuciaMariada Cruz Fidalgo.
Trabalho de concluséo de curso (graduacéo) -

Universidade Federa do Rio de Janeiro, Faculdade de
Administracéo e Ciéncias Contdbeis, Bachard em
Biblioteconomia e Gestao de Unidades de
Informacéo, 2018.

1. Biblioterapia. 2. Psicologiadaleitura. 3.
Bibliotecérios. |. Fidalgo, LuciaMariada Cruz,
orient. Il. Titulo.

Elaborado pelo Sistema de Geragdo Automatica da UFRJ com os dados
fornecidos pelo(a) autor(a).




MARCIA BARROSO DA SILVA

BIBLIOTERAPIA COMO CAMPO DE ATUACAO DO BIBLIOTECARIO

Trabalho de Concluséo de Curso apresentado ao
Curso de Biblioteconomia e Gestéo de Unidades
de Informacdo (CBG/FACC), da Universidade
Federa do Rio de Janeiro, como requisito parcia

a obtencdo do titulo de bachard em
Biblioteconomia.

Rio de Janeiro, 07 de Dezembro de 2018.

Prof. Me. LuciaMariada Cruz Fidalgo
Orientadora

Prof. Dra. Regina Dantas

Banca Examinadora

Prof. Dra. Vania Guedes Lishoa

Banca Examinadora



AGRADECIMENTOS

Agradeco primeiramente a minha mée Maria Rosa Barroso da Silva, por ter acreditado
em mim desde o primeiro momento, feito de tudo para apoiar o meu caminho dentro da
faculdade, sempre me sustentando com seu otimismo e fé.

Ao meu pa Manoel Damasceno da Silva (in memorian), por ter me oferecido a
estrutura e 0 amparo necessario para gue eu estudasse e tivesse tudo gque a vida Ihe negou,
apesar de todo o seu esforco, trabalho, determinacéo e conviccao.

A minha esforcada irmad mais nova Ragquel Barroso da Silva (graduada em
Enfermagem pela UERJ e mestre pela Universidade de Columbia) e seu marido Ademir Jacob
Evadt (Engenheiro de producdo pela SENAI/CETIQT), por terem feito de tudo para me dar
dignidade e assegurar a minha integridade, neste caminho académico, me proporcionando
instrumentos necessarios, para que eu pudesse cumprir com a minha trgjetéria dentro da
Universidade.

A Professora e Coordenadora do Curso Nadir Ferreira Alves, por ter me tratado com
carinho desde o inicio, sempre solicita em me gudar, sempre enggjada e incansavel em
resolver as questdes que lhe apresentei, “Com vocé ndo ha tempo ruim, pois vocé esta sempre
presente”. Agradego fortemente a minha obstinada e |aboriosa orientadora L Ucia Fidalgo, que
aceitou me orientar com afinco, préprio do seu cardter firme e enérgico, com carinho e
atencdo incessantes.

E fechando com chave de ouro, agradeco grandemente, ao mais lindo dos sobrinhos
que Deus ja pbs na Terra, fonte de alegria, estabelecedor da paz, que passou na fila da
bagunca vérias vezes antes de vir paraa Terra, que enche e faz transbordar o coragcdo datiade
amor e felicidade, “Se vocé ndo existisse, alguém ia ter que dar um jeito de ti inventar”.

“Obrigada por vocé existir” DARWIN.



RESUMO

Este trabalho tem por objetivo falar da atuacéo do profissional bibliotecario na biblioterapia, e
mostrar as caracteristicas da mesma, bem como a sua importancia, e o valor que agrega aos
pacientes portadores de transtornos emocionais ou psiquicos. Desta forma, utilizou-se a
pesquisa descritiva, para obter dados bibliogréaficos sobre o tema, e procedimento de coleta
documental em bibliotecas fisicas e virtuais. Pode-se inferir a escassez da publicacdo de
material cientifico sobre o trabalho do bibliotecario vinculado a prética da biblioterapia,

propondo-se, assim, abrir espaco para futuras pesquisas.

Palavras-chaves. Profissional bibliotecario. Biblioterapia. Biblioterapeuta. Bibliotecario com

formacao terapéutica.



ABSTRACT

This work in the bibliography, the reality of bibliotherapy, and the status of it does not, and
the value of the same size of patients with the port of emotional and psychic disorders. In this
way, use a descriptive search, to collect bibliographic data on the subject, and a procedure of
collecting documents in physical and virtua libraries. It is possible to infer a review of the
publication of scientific articles on librarian work related to the practice of bibliotherapy, thus

proposing the space for future research.

Keywords: professiona librarian. Bibliotherapy. Bibliotherapist. Librarian with therapeutic
training.
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1INTRODUCAO

A biblioterapia € um recurso terapéutico de cura para mente, cura esta de caréater
emocional e psiquico, mas também de uso preventivo. Assim este trabalho procura expressar
de que forma o bibliotecério se encaixa neste campo de trabal ho.

Pereira (1996) menciona outros termos que foram utilizados para especificar essa
terapia, como: Biblio-diagnostico para avaliacdo, Bibliofilaxia como uso preventivo da
leitura, Bibliogomia, Biblioconselho, Terapia Bibliotecaria, Terapia de Grupo Tutelada,
Literapia, dentre outros.

Apesar desta terapia ser uma pratica que ja vem sendo utilizada desde a antiguidade,
somente por volta de 1906, € que se consolidou o termo Biblioterapia, a partir de um artigo
publicado no Atlantic Monthy, escrito por Samuel McChord Crothers. Sua etimologia vem do
grego biblion (livro) e therapeuticaorum (tratamento), desta forma, biblioterapia seria a
terapia por meio dos livros.

Hoje o livro pode ser encontrado em vérios suportes desde o meio fisico até o
eletrbnico, mas a biblioterapia exercida pelo bibliotecario ndo se restringe apenas aos livros,
mas extrapola também para a musica, jogos, imagens etc...

A biblioterapia € um método constituido por trés elementos distintos: cliente,
terapeuta e literatura. Deste modo, chega-se a conclusdo que, somente a literatura sem
acompanhamento ndo constitui a biblioterapia, pois que esta requer assisténcia terapéutica,
sgja de um bibliotecario com formagdo terapéutica, psicologo, psicoterapeuta, psiquiatra, ou
um bibliotecério exercendo atividade conjunta com esses profissionais.

Em 1904, a biblioterapia passou a fazer parte da grade académica do curso de
biblioteconomia, tendo sido bastante utilizada também em bibliotecas publicas e bibliotecas
de hospitais, tendo como 0s seus principais clientes ou pacientes. criangas, i1dosos, e pessoas
adultas e também com transtornos psiquicos e emocionais.

Conseguentemente, 0 emprego desta terapia demanda planejamento bem estruturado
por parte dos profissionais engagjados nessa prética, como na selecdo de leituras, atividades,
local apropriado, nivel de conhecimento do paciente, prognéstico atualizado da salide do
paciente, assim como programas e atividades que atendam de forma objetiva cada caso.

Desta forma busca-se oferecer aos pacientes material de leitura de qualidade, rico em
sabedoria para que este possa se identificar emocionamente com o texto, compreender os
seus proprios problemas, enxergar que ndo estd sozinho nesta questdo e com guda

profissional, solucion&los da melhor maneira possivel.
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Caldin (2001a) fala sobre essa questdo, a autora diz que, como 0s seres humanos
possuem a propensdo a aderir a uma ‘identidade dinamica’, € possivel se utilizar disso por
meio da leitura para aplicar a biblioterapia, na qual através desta, ocorrem fendmenos como a
introjecdo e a projecdo, que fazem com que o paciente se identifique com as passagens
relatadas no texto. Estas experiéncias sdo catérticas, sendo que “...a liberagdo da emocao
produz uma reagdo de aivio datensdo e purifica a psique, com valor terapéutico” (CALDIN,
2001aapud OLIVEIRA et d., 2011, p. 5).

Hoje a pratica da biblioterapia vem crescendo cada vez mais e ampliou-se para
escolas, presidios, asilos, orfanatos etc.

O propésito deste trabalho € o de procurar responder a0 seguinte gquestionamento:
Qua o papel do profissional bibliotecario na biblioterapia? Desta maneira buscou-se
primeiramente conhecer o conceito do objeto em questdo, sua importancia, seus tipos, como o
bibliotecéario pode se encaixar neste meio, e falar sobre a atividade da biblioterapia.

Por fim, o trabalho do bibliotecério tem a prerrogativa da variedade de campos de
atuacdo, devido ao seu envolvimento direto com a informacdo, assm a biblioterapia
constituiria mais um campo de atuacdo profissional para o bibliotecario, apesar de haver
pouco interesse no seu investimento no ambito publico, o que do contrario, ocasionaria uma
grande gjuda aos inlmeros pacientes que necessitam de apoio psiquidtrico, emocional e

preventivo.

1.1 JUSTIFICATIVA

No inicio o hibliotecério exercia afuncéo de guardido do conhecimento humano, sob
diversas formas: papiros, incundbulos, livros impressos, e agora até e-books, sem faar nas
outras formas de se registrar a informacdo, que passou a ocupar outros suportes bem menos
convencionais.

Mas com o término da Segunda Guerra Mundial, e com a consolidagdo da Guerra
Fria entre os Estados Unidos e a antiga Unido Soviética, mas do que nunca surgiu a
necessidade de aperfeicoamento e avango bélico e tecnoldgico, ainformacdo que antes ja era
importante, passou a ser imprescindivel, entdo essa funcdo de guardido, classificador e
organizador técnico dos itens, mudou de perspectiva; o bibliotecario passou a ser um
facilitador, um mediador entre aguele que busca a informagdo e o conhecimento que este

procura.
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A partir dai, o bibliotecario ampliou 0 seu leque de atividades, podendo exercer as
tarefas de um gestor ou administrador (com responsabilidades bem mais acentuadas como o
marketing, logistica, visdo mercadologica entre outras), desenvolvedor de projetos e,
expandiu a sua habilidade de mediador da leitura para outras &reas do conhecimento, como a
psicologia, tanto como alguém que se especiaizou, como alguém gue apenas com o curso de
biblioteconomia, recebeu treinamento para fazer parte de uma equipe voltada para a prética da
biblioterapia.

Assim o bibliotecario passou a atuar em hospitais, presidios, asilos etc.... compondo
uma equipe ou como biblioterapeuta.

Com esse dargamento das possibilidades profissionais do bibliotecério, ele pode
gjudar no incentivo a leitura, num pais como o Brasil que ndo possui em seus costumes o
habito da leitura como uma heranca familiar; na divulgacdo de uma terapia pouco conhecida e
difundida como a hiblioterapia, que busca a cura emocional, a partir do entendimento de
leitura especifica e dirigida por profissionais especializados, levando ao encontro de solucgdes
mais viaveis e eficientes para questdes complexas que envolve o psiquismo humano, a
melhora do quadro psiquico, moral e comportamental do paciente, e que possui também
caréter preventivo.

Desta forma, buscase com este trabalho, atrair a atencdo para o foco da
biblioterapia, que embora seja mais exercida em outros paises, segja no meio académico ou
junto a sociedade, aqui no Brasil apesar de estar em crescimento, devido a elaboracdo e
implantacdo de projetos de leitura para enfermos, idosos e presos e também do seu uso
terapéutico e profilatico por parte dos profissionais de psicologia, ainda carece de espaco e
visualizagéo.

Além disso, através da biblioterapia é possivel se aproximar e tratar pessoas com
caracteristicas autodestrutivas, traumatizadas ou com tendéncia a desenvolver algum
desequilibrio emocional, exercendo assim a sua caracteristica preventiva, principalmente
junto a criangas, adolescentes e idosos.

Este trabalho deixa claro como a biblioterapia traz beneficios aos |eitores/pacientes e
reafirma aimportancia da leitura como mediadora entre o ser humano e a sua condicéo fisica,
emocional e mental, agindo sobre o comportamento do leitor e melhorando a sua
compreensdo e relagdo com o mundo.

Enfim, além dessas razdes, este trabalho buscou fazer um levantamento descritivo da
atuacdo do bibliotecario no meio da biblioterapia, a suaimportancia e os lugares em que atua.

Além de colaborar para a literatura da érea, que se mostrou bastante escassa, bem como atrair
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a atencdo para a biblioterapia, tanto do meio académico quanto da sociedade e salientar seus
beneficios junto ao ser humano e a participacdo do profissiona bibliotecario nesta &rea do
conhecimento humano.
1.2 OBJETIVOS
1.2.1 Objetivos Gerais
Falar sobre a biblioterapia e aacéo do bibliotecario neste meio.

1.2.2 Objetivos Especificos

a) Conceitualizar e contextualizar a biblioterapia;

b) Apresentar ostipos e arelevanciadabiblioterapia;

c) Faar daleituracomo atividade terapéutica.
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 DEFININDO LEITURA

Conforme o Minidicionério Aurélio (2008, p. 512), ler significa

Percorrer com a vista (0 que esta escrito), proferindo ou ndo as palavras, mas
conhecendo-as (e interpretando-as). Ver e estudar (coisa escrita). Decifrar e interpretar
0 sentido de. Perceber (sinais, mensagens). Adivinhar. Captar signos ou sinais
registrados em (um suporte) para recuperar as informagfes por eles codificadas.
Copiar (informagdo armazenada ou externa) paraa memoria principa do computador,
onde fica disponivel para processamento. Ler em voz alta para alguém. Ser capaz de

reconhecer palavras ao vé-las escritas.

De acordo com Manguel (1997) uma sociedade pode existir e existem muitas, de
fato, e sem escrever, mas nenhuma sociedade pode existir sem ler.

O ato de ler sofreu mudancas ao longo do tempo, na antiga Roma por exemplo, havia
a prética da leitura intensiva (leitura oral), no qual as informacfes de contexto politico eram
exteriorizadas em praga publica direcionadas a populacéo; mas a frente houve uma evolucédo
em gue a leitura ja impressa passou a ser de acance publico, dando vazdo aleitura extensiva
(leiturasilenciosa) indiscriminada e ilimitada, ampliando assim, a visdo de mundo.

Para Carvalho (2012) A leitura possibilita deleites, saberes, reflexdes e acdes. Desta
forma, € de suma importancia realizar a leitura do mundo, conciliando esses conhecimentos
com avida pessoal, educacional, profissional e social.

A leitura é um ato natura inerente ao ser humano, que é naturalmente capaz de ler
expressoes faciais e corporais, a natureza e suas variacoes, a fauna, o0 ambiente em que vive e
ler especiamente, até aquilo que ndo é dito explicitamente, mas que se mantem nas
entrelinhas.

Portanto, ampliacdo da percepcéo de mundo, € apenas uma das consequéncias do ato
de se ler bem e de forma imparcial. Para Carvalho et a (2012) pode-se ler um quadro de Da
Vinci da mesma forma que se pode fazer uma leitura critica de um filme de Fellini. Neste
universo de textos, tudo é texto, independentemente do suporte em gue se apresenta, o leitor
da sentido ao que se mostra aos seus ol hos.
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A leituracomo jafoi dita anteriormente € inerente ao ser humano, € o lugar aonde se
processam os labores da reflexdo, aonde se burilam os sentimentos, de onde nascem as agdes
e até mudancas de comportamento. Sentir 0 que 0s personagens sentem, compadecer-se deles,
ou irritar-se com eles, acima de tudo vivé-los, sensibilizar-se.

Quando se fala em leitura ndo se pode deixar de falar em Perrotti (1999), que
classificou os individuos que leem em dois tipos distintos. os ledores e os leitores. Ledores
s80 individuos que apresentam um relacionamento maquinal com a leitura, a estes ndo
importa extrair significagdes, nem interpretacbes mais profundadas, muito menos internalizar
as acles e situacOes ocorridas na leitura. Leitores séo aqueles que buscam absorver a esséncia
do que esta sendo apresentado naleitura, 0 seu sentido, 0 seu conhecimento, paraformar o seu
proprio conhecimento, fruto da sua acuidade intelectua e da sua experiéncia pessoa e
académica

Perrotti (1999), ainda sdlienta que, na sociedade em que vivemos ha uma
preocupagdo maior em alimentar a mente dos ledores, do que a dos leitores, este fato
encontraria explicacéo na dinamica do proprio capitalismo e na necessidade de vender livros.
A légica de nossas sociedades tende a conferir a atencdo especial aos ledores, deixando
margem minima para os leitores. Se ha cada vez mais livros no mercado, por outro lado, ha
cada vez menos condicdes de exercitarmos leituras reflexivas, agquelas que exigem forte
concentragdo, que demandam tempo, anotagdes, pesquisas, que conduzem a releituras, ao
estudo de pequenos trechos, a embates profundos e intensos entre texto e leitor. (PERROTTI,
1999).

E de suma importancia para a formago do leitor, a prética da leitura. A prética da
leitura € ssimples, natural e de grande aprendizado do mundo que nos cerca. Dai a necessidade
de direcionar as pessoas para uma leitura mais consciente, extraindo dela o que ha de melhor,

asua significacao.

2.1.1 Leituracomo Funcéo Terapéutica

A leitura com finalidade terapéutica, € muito antiga, por exemplo: no antigo Egito, o
Farab Rammsés |1, mandou escrever na frente da sua biblioteca a seguinte frase “Remédios
para a alma” (ALVES, 1982) e as bibliotecas egipcias ficavam localizadas em templos
denominados de “casas de vida” como locais de conhecimento e espiritualidade (MONTET,
1989). Em Roma, Aulus Cornelius Celsus também vinculou a leitura com o tratamento

medico, e propds a leitura e discussdo das obras de grandes autores como recurso terapéutico,
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no desenvolvimento da capacidade critica dos pacientes (ORSINI, 1982), assim como 0s
gregos também relacionaram o uso dos livros como forma de tratamento médico e espiritual,
a0 idealizarem suas bibliotecas como “a medicina da alma” (MARCINKO, 1989). Ja o
Hospital Al Mansur, em 1272, prescrevia a leitura de trechos escolhidos do Alcordo como
parte do tratamento médico (MARCINKO, 1989). Desta forma, € possivel perceber que, ha
muito tempo aleitura € utilizada como instrumento de transformac&o pessoa e curativo.

No entanto, foi s a partir do século X1X, que aleitura com fim terapéutico passou a
ser utilizada em hospitais psiquiétricos. Logo em 1802, o pesguisador norte-americano
Benjamin Rush, foi o pioneiro em recomendar a leitura para todos os tipos de doentes, e oito
anos a frente ele viu na biblioterapia uma forma de auxilio a psicoterapia, para gjudar pessoas
portadoras de desequilibrios emocionais como depressdo, medos, fobias e até idosos (ALVES,
1982). Mas foi a partir dos estudos das biblioterapeutas, Isabel Du Boir e Emma T. Foremam
na década de 30, que a biblioterapia fixou-se de forma cabal como um campo de pesquisa,
ciéncia e ndo como arte (ORSINI, 1982).

No inicio da década de 40, a pesquisadora llse Bry, formada em Psicologia, Filosofia
e Biblioteconomia, publicou seu trabalho “Aspectos Médicos da Literatura: um esbogo
bibliografico”, abordando quatro aspectos diferentes: aplicagdo médica da literatura, a
medicina na literatura, andlises médicas da literatura e estudos das respostas a literatura
(ORSINI, 1982).

Em 1949 a primeira Ph.D. em Biblioterapia, Caroline Shrodes, defendeu a sua tese
de dissertagdo “Biblioterapia: um estudo tedrico e clinico-experimental”, que passou a servir
como alicerce da Biblioterapia atual. Em 1951, surgiu o segundo Ph.D., Esther A. Hartman,
da Universidade de Stanford, com a tese “A literatura imaginativa como uma técnica
projetiva: um estudo de biblioterapia”’ (FERREIRA, 2003).

Entre as décadas de 40 e 60 surgiram pesquisadores como Mary Jane Ryan que
defendeu a ideia de que a Biblioterapia era uma arte, e ndo uma ciéncia, e Richard Darling
parao qual aBiblioterapia poderia ser utilizada parafins preventivos.

A Biblioterapia foi definida pela primeira vez no Dorland’s Illustrated Medical
Dictionary, em edicdo de 1941, como “o emprego de livros, através de literatura dirigida, no
tratamento de doentes mentais’ (RATTON?, 1975 apud VASQUEZ, 1989, p. 34). O
Webster’s Third Internacional Dictionary, em edicdo de 1961 apresenta a seguinte definicao:

“Uso de material de leitura selecionada, como coadjuvante terapéutico em Medicina e

LRATTON, AngelaM.L. Biblioterapia. Revista da Escola de Biblioteconomia da UFMG. Belo Horizonte, v.4,
n.2, p.198-214. set. 1975.
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Psicologia”, além de “Guia na solu¢do de problemas pessoais através de leitura dirigida”
(RATTON, 1975), sendo esta ultima definicdo adotada como oficia pela Associacdo para
Bibliotecas de Hospitais e Instituicoes.

E paraMarcinko (1989, p. 2), biblioterapia consiste em:

Biblioterapia pode ser tanto um processo de desenvolvimento pessoal como
um processo clinico de cura, que utiliza literatura selecionada, filmes, e
participantes que desenvolvem um processo de escrita criativa com
discussdes guiadas por um facilitador treinado com o propésito de promover
aintegracdo de sentimentos e pensamentos a fim de promover autoafirmacao,

autoconhecimento ou reabilitagdo.

Portanto biblioterapia seria um processo de aprendizado pessoal, que pode ser feito
em grupo ou de forma individual, guiado por profissionais treinados neste tipo de tratamento,
com o intuito de curar desequilibrios de ordem psiquica e moral. Mas a sua natureza
preventiva foi aplicada mas adiante, em criancas, adolescentes e jovens, em escolas,
bibliotecas e centros comunitérios, e em trabalho multidisciplinar. Seu objetivo maior é fazer
com que os pacientes modifiquem suas atitudes e comportamentos, com a solu¢éo ou melhora
do problema de comportamento apresentado.

A Biblioterapia € hoje um campo de atuacdo profissional que envolve médicos,

psicologos, educadores, assistentes sociais, psiquiatras, terapeutas e bibliotecarios.

2.2 BIBLIOTERAPIA E O BIBLIOTECARIO

A Biblioterapia visa a transformacdo do comportamento através do
autoconhecimento e da utilizacdo de quaidades racionais (intelecto, inteligéncia,
compreensdo cognitiva) e emotivas dos individuos, para obter uma mudanca do seu
comportamento (FERREIRA, 2003). Alguns aspectos da Biblioterapia guardam semelhanca
com os métodos utilizados na psicologia clinica e educacional, podendo a mesma vir a ser
utilizada em ambos os contextos como apoio de tratamento.

A relagdo do bibliotecario com a biblioterapia vai diferir, de acordo com sua
formacdo. Se ele for também psicologo, com formagdo especifica, poderd administrar o
processo atuando integralmente como biblioterapeuta. Caso sgja apenas bibliotecério,
integrard uma equipe multidisciplinar, atuando de formas variadas, porém com menos

responsabilidades, ou apenas seletando e preparando os textos a serem usados No processo.
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Para tanto um bibliotecario deve possuir: treinamento préico em lideranca e
organizagdo de grupos, aulas tedricas, |eituras sobre 0 assunto, e workshops para reciclagem e
avaliacdo. Este treinamento € fornecido por associagdes como a ALA (The American Library
Association), que possui uma organizacdo dedicada exclusivamente ao assunto, a Biblioterapy
Férum, que faz parte da Divisdo da Associacdo e Cooperativa das Bibliotecas Associadas
(ASCLA), e pela NAPT (The Naciona Association of Poetry Therapy) ou por entidades
psicoldgicas como as AssociacOes Profissionais e as Associagdes Cientificas (FERREIRA,
2003).

2.2.1 Biblioterapia como Campo de Atuagdo para o Bibliotecario

Pereira (1996) afirma que foi em 1904, que a biblioterapia passou a ser disciplina da
biblioteconomia, porém como pratica empirica, passando a ser exercida em hospitais e
bibliotecas publicas também. Segundo Pereira (1996, p. 38) a biblioterapia tomou impulso
“..durante a segunda guerra mundial, quando bibliotecarios leigos, notadamente da Cruz
Vermelha, gjudaram a construir rapidamente bibliotecas nos hospitais do exército”.

Hoje o bibliotecario ndo s6 pode ser um gestor, administrador, educador, mas
também um biblioterapeuta. Neste campo ele pode desenvolver competéncias, projetos e agir
em conjunto com psicologos, psicoterapeutas, psiquiatras, enfermeiros, médicos, assistentes
sociais, entre outros. Assim afirma Pinto (2005): [...] que a biblioterapia € um bom campo de
atuacdo para o bibliotecério, porém a sua préatica necessita contar com a interdisciplinaridade
das ciéncias, que visa a troca de informacdes, objetivando uma aplicagdo mais eficiente da
biblioterapia.

A atividade do bibliotecario como biblioterapeuta € um aspecto que requer atencao,
pois a sua formagdo exige uma complementacdo educacional, baseado na psicologia para o
exercicio desta profissdo. Alguns autores, como Ferreira (2003), acreditam que o bibliotecario
teria apenas a funcdo de elaborar e selecionar os materiais de leitura. Porém, outros autores
acreditam que o treinamento adequado desse profissional ja seria suficiente paratransforma-lo
em biblioterapeuta.

Como foi dito anteriormente a biblioterapia € mais um campo de atuagdo profissiona
gue se abre ao bibliotecério, porém requer conhecimentos do terreno da psicologia, e da acéo
conjunta com outras ciéncias. Seria interessante se a biblioterapia fizesse parte do curriculo
pedagdgico de todas as universidades que oferecem a biblioteconomia como curso, ajudando

assim a expandir as possibilidades de conhecimento e ades&o as préticas biblioterapéuticas.
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2.2.2 Embasamento Filosofico da Biblioterapia

Para Marc-Alain Ouaknin (1996, p. 97), a questéo fundamental da biblioterapia € que
0 homem, como criac8o continua, "encontra suas for¢as no processo narrativo-interpretativo
da atividade da leitura’. A leitura concede ao leitor a liberdade de interpretacéo, podendo este
dar varios sentidos ao texto que leu. Assim a biblioterapia estimula no leitor a suavisdo critica
sobre s mesmo, levando-o a reflexdo, abrindo-lhe as portas para um novo caminhar, para a
dimens3o de outras verdades até ent&o desconhecidas.

De acordo com Ouaknin (1996, p. 198), "a biblioterapia é primariamente uma
filosofia existencial e uma filosofia do livro", que sublinha que o0 homem é um "ser dotado de
umarelacdo com o livro”.

Essa relacdo com o livro permite a0 homem compreender o texto e
conseguentemente se compreender. A interpretacdo é a unido da expressdo objetiva do texto e
da compreensdo subjetiva do leitor. Portanto, 0 que a biblioterapia propde é a prética da
leitura, que leva ainterpretacéo consciente do texto com acompanhamento especializado.

Continuando com Ouaknin (1996, p. 98, 99), “O fundamento filoséfico essencial da
biblioterapia é ‘a identidade em movimento’ ou a ‘identidade dindmica’, [...] para a
biblioterapia, a identidade € um ndo lugar, pois o ‘ser humano é um ser de caminho’, um
homem em marcha’".

Aqui Quaknin se refere a uma identidade social, que diz respeito ao caréter, nome,
profissdo, posicdo socia et..., que entra em contato com a identidade dinamica referente aos
modelos de herdis ou valores nos quais a pessoa se reconhece. As histérias expressas nos
livros, convidam o leitor a possibilidade de "mudanca de direcdo da trgjetéria inicial de sua
histéria’ (OUAKNIN, 1996, p. 106). Desta forma, 0s personagens e as situacbes que
aparecem nas historias ficcionais, permitem ao ouvinte ou ao leitor identificar-se com as
identidades narrativas apresentadas no texto, de forma que essa identificagdo possa ser
utilizada de maneira positiva, com o intuito de gudar a equilibrar e restabelecer o

comportamento do leitor.
2.2.3 Trabalhos e Estudos. A SearadaBiblioterapia
Alves (1982) ao considerar o trabalho da biblioterapia nas prisdes, defendeu o auxilio

a recuperacdo do presidiario através de um trabalho de reeducacdo do preso, dando-lhe o

direito ainformag&o por meio daleiturae como umaformade lidar com atensdo causada pela
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perda daliberdade. Desta forma, o bibliotecario entraria como um colaborador do psicélogo e
do assistente social.

Ja o trabalho realizado por Fernandez Vasquez (1989), foi total mente voltado para os
idosos do Lar da Previdéncia Carneiro da Cunha, em Jodo Pessoa, no qua se utilizou de
textos ficcionais para sessdes de leitura individual ou em grupo, em que pretendia despertar o
gosto pela leitura e melhorar a condicdo mental dos idosos. Assim como os resultados se
mostraram satisfatorios, ele sugeriu a insercdo de um programa permanente de biblioterapia
aos residentes no asilo, pois constatou uma diminuicdo dos quadros de ansiedade e depressao
dos idosos, apods as sessdes de biblioterapia.

Ainda na Paraiba, pode-se contar com o estudo de Pereira (1996), que desenvolveu
um trabalho extraordinario no Brasil, com a biblioterapia para deficientes visuais em Joéo
Pessoa. Em que o objetivo principal seria o de gudar na integracdo social dos cegos, dando-
Ihes apoio educacional para uma possivel especializagdo profissional no futuro. Com o intuito
de estender esse beneficio aos demais portadores de deficiéncia visual, Pereira propbs a
implantacéo de um programa de biblioterapia para os mesmos em bibliotecas publicas.

Seitz (2006), aplicou a biblioterapia com pacientes internados no Hospital
Universit&rio da Universidade Federa de Santa Catarina. E constatou que a pratica
biblioterapéutica foi importante na socializagdo entre pacientes, do paciente com 0s
enfermeiros e até mesmo com o bibliotecéario. Ficando claro que a biblioterapia foi adém do
seu papel de humanizacdo do meio hospitalar, mas serviu também como fonte de lazer e de
tratamento de doencas.

E Caldin (2001b), analisou o projeto _ Literatura infantil e Medicina pediétricac uma
aproximagao de integracéo humana _, desenvolvido pela Pontificia Universidade Catdlica do
Rio Grande do Sul, e cinco subprojetos vinculados ao projeto-matriz “Por uma Politica de
Incentivo a Leitura”, da Universidade da Regi&o de Joinville.

Esses projetos, desenvolvidos por formandos e acompanhados por professoras do
Curso de Letras dessas universidades, desenvolveram um trabalho de terapia por meio da
leitura na ala pediétrica de hospitais de Porto Alegre e de Joinville. E constatou-se que 0
emprego desta prética de leitura dirigida por profissionais, proporcionou as criangas aivio do
medo da doenca e do ambiente hospitalar, o resgate da imaginacéo e do ludico, e finamente
serviu de amparo emocional as criangas enfermas.

Hoje a biblioterapia tem sido exercida em hospitais, prisdes, asilos, e no tratamento
de problemas psicol 6gicos em criangas, jovens, adultos, deficientes fisicos, doentes cronicos e

viciados.
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3METODOLOGIA

A pesquisa consiste num processo sistematico e cientifico, para responder a uma
pergunta rel evante para a comunidade académica e para a sociedade.

Desta forma, ha neste meio cientifico diferentes tipos de pesquisa, tais como
pesquisa bibliografica ou revisdo de literatura, pesquisa descritiva, pesquisa experimental,
pesquisa explicativa ou interpretativa, pesguisa exploratoria, seminério de estudos e estudo de
caso.

Assim, diante de uma diversidade considerdvel de métodos de pesquisa foi escolhida
a pesquisa de cardter descritivo, focando nos conceitos e contextos da biblioterapia e da
amplitude desse campo para o bibliotecario.

Este trabalho comecgou a ser realizado no primeiro semestre de 2018, em que houve
uma preocupacdo de fazer um levantamento do que poderia fazer parte da atividade de
pesquisa e da feitura do trabalho. E chegou-se a conclusdo de que, ainda ha pouco material
disponivel sobre 0 assunto.

O nivel de pesquisa utilizado foi a descritiva de natureza tedrica, para tanto utilizou-
se contelido de carder cientifico, para compor o trabalho, proveniente de dissertactes,
monografias, artigos cientificos, teses e livros; fazendo-se uso dos seguintes bancos de dados:
Scielo, Portal Capes, Brapcis, Dominio Publico, Scirus; além de buscas em bibliotecas fisicas
e virtuais. Conteldo este, ja anaisado, compilado e apresentado, portanto de cunho
secundério.

A fonte de dados € bibliografica, contando com procedimento de col eta documental.
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4 ASPECTOSHISTORICOS

4.1 Historia da Biblioteconomia

De acordo com Pinto (2005), o exercicio do trabalho bibliotecario se deu
primeiramente com o surgimento das primeiras bibliotecas, formadas pela nobreza ou pelo
clero. Essas fungdes geramente eram exercidas por homens eruditos, eclesiasticos e sem
qualquer formacao estruturada.

Em meados do século XV 111, mais especificamente em 1751, ocorre o surgimento do
termo ‘bibliotecario’, proposto por Diderot e D’Alembert publicado num artigo da famosa
‘Enciclopédia’, nela o bibliotecario ¢ descrito como “Aquele que ¢ responsavel pela guarda,
preservacdo, organizacdo e pelo crescimento dos livros de uma biblioteca [...] podendo
também o bibliotecario manifestar fungdes literarias que demandam talento” (DIDEROT, D.;
D’ALEMBERT, J. R.2, 1993, p. 212 apud PINTO, 2005, p. 35).

Neste conceito publicado e defendido por Diderot ¢ D’Alembert, vé-se que o
bibliotecario era visto como um conservador de colecdes antigas e ndo como um gerenciador
de colecbes, um facilitador da propagacéo da informagao, ficando claro o seu distanciamento
do usuério.

Esse modelo de bibliotecério erudito ou eclesiéstico permaneceu até o final do século
X1X, quando foi criado em 1873 na Escola de Chartes na Franca o primeiro curso de
biblioteconomia com um viés humanistico, passando-se assim a ingtitucionalizacdo da
profissdo, neste curso 0 objetivo maior era preparar o profissional de forma que ele
conseguisse atender as demandas ndo sO das institui ¢des como também dos usuérios.

Segundo Pinto (2005), com a criacdo deste curso foi expedido o primeiro diploma
profissional, denominado Certificado de Aptidéo as FuncBes de Bibliotecario (CAFB) e em
1887, Melvil Dewey funda e pde em execucdo o segundo curso denominado School of
Library Economy, na Universidade de Columbia nos Estados Unidos, cujo curriculo
apresentava matérias de car ater técnico.

JanaAmérica Latina, o diretor da Biblioteca Nacional (BN), Manuel Cicero Peregrino
da Silva, instalou no Brasil o primeiro curso de biblioteconomia e o terceiro no mundo, dentro
da propria Biblioteca Nacional, seu objetivo fundamental era formar bibliotecarios para

atuarem na Biblioteca Nacional de forma a nivelarem a mesma, com as potencialidades das

2DIDEROT, D; D’ALEMBERT, J. R. L’Enciclopédie ou Dictionnarie Raisonné des Sciencies, des Arts et
Desméties. Paris: Flammarion, 1995, p. 212.
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bibliotecas europeias (MUELLER, 1985). Seu modelo pautava-se pela Escola de Chartes na
Franca (curriculo de cunho humanistico).

De acordo com Pinto (2005), em 1929, o Makenzie College criou 0 seu curso de
biblioteconomia coordenado pela bibliotecaria americana Dorothy Muriel Gedds, pautado
pelo modelo americano (curriculo de cunho técnico). E em 1936 o Departamento de Cultura
da Prefeitura do Estado de S&o Paulo, instituiu mais um curso de biblioteconomia para
atender as suas necessidades.

No Ceara o Curso de Biblioteconomiafoi instituido na Universidade Federal do Ceara
em 17 de fevereiro de 1964, iniciou-se com 20 alunos, com estrutura curricular de 24 matérias
com duragdo de 3 anos. A aprovacgdo do curso foi langada no 3° Congresso Brasileiro de
Biblioteconomia e Documentacéo, realizado em Fortaleza, apresentando como figura de
destaque a bibliotecéria Lydia de Queirés Sambaquy, que pleiteou a implantacdo deste curso
junto ao professor Anténio Martins Filho.

Ja no inicio do século XX, surgiram os programas de pos-graduacdo e cursos de
doutoramento em biblioteconomia, ndo apenas, “como operagdo académica, mas também
como politica de afirmacdo da cientificidade da atuacéo bibliotecaria nos Estados Unidos e no
mundo” (SOUZA, 2003, p. 1).

De acordo com Pinto (2005), para apoiar a profissdo, surgiram os primeiros consel hos,
associacles e 0rgaos da classe: em 1906, a Associacdo dos Bibliotecarios Franceses (ABF);
entre as décadas de 20 e 30, a Associacao Paulista dos Bibliotecarios (APB), responsavel pela
criacdo da Federacao Brasileira das Associactes dos Bibliotecarios (FEBAB).

Pinto (2005) afirma que houve outro fato marcante, a regulamentacéo da profisséo em
1958, com a Portaria n° 162, do Ministério do Trabaho e Previdéncia Socia (MTPS), no
servigo publico federal sendo incluido no 19° grupo de profissdes liberais[...] e em 1962, veio
aaprovacdo da Lei n° 4084 que regulamenta até hoje o exercicio da profisséo de bibliotecario
e estabelece as prerrogativas dos portadores de diplomas de biblioteconomia no Brasil. Com a
regulamentacéo da Lei n°® 4084, veio o decreto n® 56725/1962, que tornou possivel a criagéo
do Conselho Federal e dos Regionais de Biblioteconomia. E em 22 de outubro de 1965 pela
Portaria n°® 585 do Ministério do Trabalho e Previdéncia Socia (MTPS), foi instituido o
primeiro Grupo de Trabalho responsavel pela primeira eleicdo da diretoria do Conselho
Federal de Biblioteconomia

Assim, com a profissdo institucionalizada, as universidades passaram a definir um
novo perfil de habilidades e conhecimentos para o bibliotecario, que possa atender as

demandas por informacéo exigidos pela sociedade atual.
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Desta forma a Specia Library Association (SLP) deixa claro, algumas obrigacdes
referentes a profissdo de bibliotecario (GOMEZ-FERNANDEZ, 1999 apud PINTO 2005,
p.37):

Conhecimentos e Habilidades:

= Possuir conhecimentos sobre recursos informacionais, incluindo a habilidade de avali&los
efiltr&los criticamente;

» Desenvolver agestdo de servicos;

* Promover acapacitacéo e fornecer suportes para os usuarios dos servicos de informagao;

= Avdiar as necessidades e plangar os modelos de servigos e produtos informacionais,

entre outros...

Qualidades Pessoais que um bibliotecario deve expressar:

=  Compromisso com a qualidade dos servicos;

= Habilidade de comunicagéo, despertar confianca, e respeito;

= Compromisso com aeducagdo continuada e com o desenvolvimento da profissao;

= Hexibilidade eresiliéncia, entre outras...

Hoje pode-se dizer que o bibliotecario € um profissiona institucionalizado, que conta
com apoio tedrico e técnico para 0 gerenciamento da informacdo e do documento
independentemente da forma como se apresente, pois como afirma Calenge (1998, p. 11) “a
biblioteconomia se constroi sobre modelos que exigem processos de agdo”, desta forma a
biblioteconomia ndo pode ser pensada como um campo estatico, mas Sim como um campo

dindmico da sociedade.

4.2 Histéria da Biblioterapia

A biblioterapia como procedimento de restabelecimento da salde mental e
comportamental, ja vem de épocas remotas, desta forma foram encontradas bibliotecas antigas
anteriores as medievais, que ja preconizavam o valor terapéutico da leitura. Segundo Pereira
(1996, p. 30) “Os gregos afirmavam que suas bibliotecas eram repositorios de remédios para o
espirito, enquanto que os romanos achavam que as oragoes poderiam ser lidas para pacientes
melhorarem sua salide mental [...] na Roma do primeiro século, aleitura e a medicina estavam
associadas”.
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Um exemplo emblematico disso € a questdo do uso da biblia, que comumente é usada
para fazer Biblioterapia Pessoal, neste caso ela proporciona conforto, esperanca e cura
espiritual diante de circunstancias tragicas.

O uso da biblioterapia surgiu primeiramente na América do Norte, por volta da
primeira metade do século, executada por médicos americanos de 1802 a 1853, nos quais 0s
titulos eram cuidadosamente selecionados e adaptados as necessidades individuais dos
pacientes.

Pereira (1996) destaca ainda que, em 1904 a biblioterapia passa a funcionar como um
ramo da biblioteconomia. [...] e no final do século XVIII, algumas institui¢des humanitérias,
especiamente o Pinel na Franca, o Chiarugi na Itdlia e Tuke na Inglaterra, procuraram
melhorar a salide dos pacientes of erecendo |eitura como recreacéo.

A partir do comego do século XIX, a biblioterapia comega a se espalhar com mais
intensidade para hospitais e prisdes, mas realmente ganhou impulso com o advento da
Primeira Guerra Mundial, quando bibliotecarios que faziam parte da Cruz Vermelha,
ajudaram a construir bibliotecas rapidamente nos hospitais do Exército (PEREIRA, 1996).

Dai por diante a biblioterapia ganhou relevancia, tornou-se institucionalizada,
profissionalizada e especializada, de forma a exercer 0 seu papel de leitura dirigida e
discussdo de grupo, assim a partir da década de 40 produziram-se mais publicacdes e
pesquisas significativas.

Como foi constatado, a biblioterapia esta mais comumente ligada ao ambiente
hospitalar, mais a tendéncia € a sua constante expansdo para outras areas do conhecimento
humano, um exemplo disso seria 0 uso que se faz da literatura como técnica de
aconselhamento, e a partir da década de 60 passou-se a ser utilizada junto aos cegos como
técnica parafacilitar avida socia e profissiona destes (PEREIRA, 1996).

Seja a biblioterapia identificada como arte ou ciéncia, ela prova a sua relevancia néo
s6 no amparo que presta a sociedade, como também desenvolve a imaginagdo e 0 senso

critico.
4.2.1 Biblioterapia na Biblioteconomia
A biblioterapia seria um refinamento do antigo aconselhamento de leitura, e a leitura

abriu precedentes para outras fungdes bibliotecondmicas como por exemplo: 0 servigo de

referéncia.
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O primeiro programa de assisténcia ao leitor foi sugerido em 1876 por Samuel Sweet
Green, da Worcester Public Library, mas foi apenas a partir de 1877 na Harvard University
gue se iniciou verdadeiramente o primeiro servico de referéncia, isso abriu precedentes para
Melville Dewey da Columbia College, adotar a ideia da Biblioteca Moderna de guda aos
Leitores (PEREIRA, 1996).

De acordo com Pereira (1996) o termo “Servigo de Referéncia’ foi consolidado a partir
da publicacdo do Library Journal, para substituir os termos ‘Ajuda aos Leitores’ e
‘Assisténcia aos Leitores’ em 1891.

Desde 1900, o servico de referéncia se expandiu pelos Estados Unidos e, nas décadas
de 20 e 30 o servico de aconselhamento ao leitor, ganhou grande importancia junto as funcdes
bibliotecondmicas. E na década de 40, Flexner ja se encontrava desenvolvendo programas de
leitura para grupos variados tanto a nivel local quanto nacional (PEREIRA, 1996). “Esse
projeto de leitura iniciado desde 1931 é precursora da biblioterapia, pois ela formou listas de
leituras para adultos em liberdade condicional depois de entrevistar os individuos envolvidos”
(PEREIRA, 1996, p. 34).

Por volta da década de 40, muitos dos servicos de aconselhamento ao leitor foram
absorvidos pelo Departamento de Educacéo de Adultos das Bibliotecas Publicas, um exemplo
disso foi 0 “Programa Grandes Livros” desenvolvido pela Universidade de Chicago em 1945.
Esse programa adotava livros para leitura orientada terapeuticamente, passando a se chamar
mais tarde como biblioterapia. Assim pode-se chegar a conclusio que, o servico de referéncia
consolidou o trabalho de biblioterapia em hospitais, prisdes etc...

Agora, quando se fala nas bases da Biblioterapia em Grupo, foi possivel perceber que
na Biblioteconomia, o alicerce ou o ponto de partida inicia foi através do Servico de
Referéncia, que impulsionou a Educacédo Bibliotecaria voltada para o Adulto, os Guias de
Leitura, Servicos de Grupo, Biblioterapia Individual, chegando finalmente em Biblioterapia
de Grupo, enquanto que na Psicologia, a sua origem se da na Psicandise que por sua vez
desenvolveu a Psicoterapia de Grupo que se ramificou em Dinamica de grupo e Terapia de
Grupo resultando na Biblioterapia de Grupo (RUBIN?Z, 1978, apud PEREIRA, 1996).

3 RUBIN, Rhea Joyce. Dinamic. In;_. A Guide to Theory and Practice. London: Ory Press, 1975. p. 2760.
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4.2.2 Biblioterapia na Psicologia

A principio a histéria daterapia de grupo foi registrada em 1905, quando o Dr. Joseph
Plat comegou com um grupo de aulas para pacientes tuberculosos. Mas a frente em 1931,
Jacob Moreno criou o termo ‘Terapia de Grupo’, ele ja vinha aprimorando a técnica desde
1910, seu trabalho se tornou a base fundamental para o treinamento dos Bethel Laboratories,
em 1946, que mais tarde levou ao desenvolvimento dos modernos ‘Grupos T’ (PEREIRA,
1996).

No campo da psiquiatria a terapia de grupo ganhou impulso a partir da Segunda
Guerra Mundial, na qual varios tipos de terapias individuais, mais especialmente as de grupo
se desenvolveram bastante para dar conta da demanda das consequéncias psicolégicas da
guerra.

Na época da Segunda Guerra Mundia (1939-1943), iniciou-se uma profusdo de
trabalhos significativos no campo da Biblioterapia, a principio tratando da Biblioterapia para
adultos em pacientes hospitalizados. Depois houve uma propagacéo de artigos, estudos,
pesquisas, dissertacles... que gjudaram a amplificar a magnitude da biblioterapia, atingindo o
interesse de outros campos do conhecimento humano como: a Enfermagem, Ciéncias
Comportamentais (Psicologia, Ciéncias Cognitivas), Terapia Ocupacional, Psiquiatria e a
Educacéo.

De acordo com Pereira (1996) A American Library Association conhecido como ALA
Bibliotherapy Commitee, desde da década de 50, ja vinha investindo de forma significativa
em estudos e pesguisas para acancar a filosofia e o conhecimento das préticas da
biblioterapia. Nesses 30 anos de estudo, o conhecimento alcancado a partir desta iniciativa,
tem influenciado as préticas mecanicas e dindmicas da bilioterapia e na solucéo de problemas
da comunidade ao longo do tempo.

Pereira (1996, p. 39) “constata, que nos anos 70, muito tempo foi consumido para
oferecer uma ampla base de desenvolvimento da Biblioterapia como campo, incluindo os
programas de compreensdo do assunto”.

Mas foi notadamente na década de 80 que foram feitos investimentos consideraveis
ndo sO nas areas de pesquisa e métodos, como também relacionado a educagdo, com a
intensdo de al cancar padrdes e certificados para biblioterapeutas treinados ou especializados.

Hoje pode-se afirmar que a Biblioterapia possui a estrutura educacional necessaria
para uma formagdo aprofundada e institucionalizada, tanto no campo da Biblioteconomia

guanto no campo da Psicologia.
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5. CONCEITUALIZAR E DEFINIR: BIBLIOTERAPIA

A biblioterapia destaca-se como um valioso recurso terapéutico, ndo sd no tratamento
de doentes mentais, como também de pessoas que necessitem de reequilibrio emocional e
comportamental, ficando claro assim que, a bilbioterapia € de grande valor junto a sociedade.
Como ja foi dito anteriormente o termo ‘biblioterapia’ so foi definido em 1941, no
dicionario Dorland’s Ilustrated Medical Dictionary, como “o emprego de livros e de sua
leitura no tratamento de doentes mentais” (RATTON, 1975 apud VASQUEZ, 1989, p. 34).
Segundo Oliveiraet al (2011, p. 3):

Esta modalidade foi definida como um programa de atividades baseadas no
processo interativo das pessoas que O experimentaram, onde o material
impresso ou ndo impresso, imaginativo ou informativo, é experienciado e
discutido com ajuda de um facilitador, ou sgja, de um bibliotecario munido

de habilidades interdisciplinares.

Ferreira (2003, p. 36) explica o termo biblioterapia da seguinte forma:

Biblioterapia € um termo derivado das palavras latinas para livros e
tratamento. ‘Biblio’ é a raiz etimoldgica de palavras usadas para designar
todo tipo de materia bibliografico ou de leitura, e terapia significa cura ou
restabelecimento. A Biblioterapia é vista como um processo interativo,
resultando em uma integracdo bem-sucedida de valores e agdes. O conceito
de leitura empregado neste processo interativo é amplo. E inclui todo tipo de
material, inclusive os ndo-convencionais.

Para Arleen McCarty Hynes* (1987 apud FERREIRA, 2003, p. 38) a Biblioterapia é
uma técnica para promover a integracdo bem-sucedida de valores e acdes da pessoa que esta
se submetendo ao processo psicotergpico (nem todas as formas de biblioterapia utilizam
técni cas psicoterdpicas), podendo assim ser utilizadas para 0 desenvolvimento pessoal .

Desta forma pode-se conceitualizar biblioterapia, como um processo terapéutico
baseado na literatura (a leitura é vista no seu conceito mais amplo e criativo), contando com a

utilizacdo de materiais diversos e selecionados (bibliogréficos, eetronicos, audiovisuais

4HYNES, Arleen Mc Carty. Biblioterapy: the interactive process. Catholic Library World, Ha verford, v.58, n.4,
jan./ffev. 1987, p.167-170.
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etc....) com o objetivo de provocar o insight e a catarse através de discussdes e reunifes
orientadas para um grupo constituido de maneira uniforme.

Assim Ferreira (2003, p. 38) reitera que “A Biblioterapia se constitui entdo num
processo interativo de sentimentos, valores e acfes, tendo como resultado final um processo
harmonico e equilibrado de crescimento e desenvolvimento pessoal”.

Outro termo que também faz parte do universo da biblioterapia ¢ ‘Bibliotecario’ ou
‘Conselheiro’. Em 1951, a University of Illinois — Department of Library Instruction and
Advisement plangou implantar um projeto que continha a educacdo geral, instrucdo de
biblioteca e um conselho estudantil. Desta forma, escolheram quatro bibliotecérios para se
tornarem “Bibliotec&rios Conselheiros”. Esses bibliotecarios receberam treinamento para
incentivar as pessoas a selecionar seus livros por e€las mesmas, de acordo com suas
necessidades, de maneira a tornar os usuariog/leitores mais independentes. O aconselhamento
tinha por objetivo a transmissdo da informacéo e a solugéo de problemas mais ou menos
imediatos (PEREIRA, 1996).

Pereira (1996, p. 48) afirma que, “o trabalho de aconselhamento dos leitores e da
Biblioterapia, com as atengbes voltadas para as necessidades dos individuos, geralmente
aproxima-se do aconselhamento psicologico”.

Para Pereira (1996) o termo ‘biblioterapia’ é considerado inexato, impreciso, genérico
demais para os dias atuais, 0 que gerou muitas discussdes e a criacdo de novas terminologias
como: Bibliofilaxia, Bibliogomia, Literapia entre outros, que logo foram absorvidos pelos
campos da psicologia e da psiquiatria.

Pereira (1996) justifica a sua afirmacao deixando claro que, o prefixo ‘biblio’ € muito
limitado, para ser utilizado na atuaidade, pois hoje ja se faz uso de materiais audiovisuais
(filmes, musicas, teatro, entre outros) com o intuito de prender a atencdo do publico alvo, e o
sufixo ‘terapia’ também ndo parece uma escolha muito acertada de acordo com a avaliacéo da
autora, pois a palavra ‘terapia’ possui significado de cura. E de acordo com Pereira (1996) a
Biblioterapia ndo se restringe apenas a cura, mas envolve também a busca pela mudanca de
comportamento, resolucéo de problemas, entender-se asi mesmo e o0 mundo que o cerca. Mas
por falta de um termo mais apropriado que atenda a magnitude da biblioterapia, esse termo
continua a ser utilizado até hoje, por falta de uma denominagéo mais precisa e eficiente.

Continuando com os demais autores, para Shrodes® (1943 apud FERREIRA, 2003)

“Biblioterapia € um processo dindmico de interacdo entre a personaidade do leitor e a

5 SHRODES, Caroline. Biblioteraphy: atheoretical and clinical-experimental study. 1949. 344 f. Dissertation
(Doctor of Philosophy in Education) — University of California, Berkel.
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literaturaimaginativa, que pode atrair as emogdes do leitor e liberé-las para 0 uso consciente e
produtivo”. A autora vé a literatura ficcional como um meio de afetar e de regjustar o interior
do individuo, por tanto esta, incentiva a cooperacéo entre bibliotecarios e psicologos, pois
entende a biblioterapia como um dos servicos da biblioteca.

Orsini (1982 apud CALDIN, 20014, p. 35) diz que, a “Biblioterapia é umatécnica que
pode ser utilizada para fins de diagnostico, tratamento e prevencdo de moléstias e de
problemas pessoais’. Classifica os objetivos como sendo de: nivel intelectual, nivel social,
nivel emocional e nivel comportamental. Assim, a biblioterapia tem como objetivos: auxiliar
0 autoconhecimento pela reflexdo, reforcar padrdes sociais desgjéveis, proporcionar
desenvolvimento emocional pelas experiéncias vic&ias e auxiliar na mudanca de
comportamento dos individuos (ORSINI, 1982 apud ROSA, 2006).

Pinto (2003, apud SILV A, 2005) entende que:

A Biblioterapia como uma atividade terapéutica que se utiliza de textos
verbais e ndo-verbais, da producéo textual, das formas de expresséo e de
outros objetos ludicos como coadjuvante no tratamento de pessoas
acometidas por alguma doenca, sgja ela fisica ou mental, ou ainda que

estejam experimentando uma etapa particular ou especifica em suas vidas

().

Vé-se ai que a Biblioterapia entra mais uma vez como elemento coadjuvante em
tratamentos mais aprofundados ligados ao campo de psicologia e psiquiatria.

Fernandez Vazques (1989, apud SILVA, 2005, p. 30) afirma que “A Biblioterapia, ou
‘medicina do intelecto’, € um complemento extremamente importante no tratamento do
paciente”.

Ratton (1975, apud SILVA, 2005, p. 55) enxerga na Biblioterapia 0 “Uso de material
de leitura selecionada, como adjuvante terapéutico em Medicina e Psicologia” e também:
“Guia na solugdo de problemas pessoais através da leitura dirigida”. Desta forma, este autor
também entende a Biblioterapia como auxilio terapéutico, um complemento de tratamento,
um coadjuvante no tratamento na psicoterapia.

Voltando em Orsini (1982, apud SILVA, 2005), este afirma que:

O termo Biblioterapia ndo envolve o tratamento; trata-se de uma técnica

largamente usada, tanto para fins de diagndstico, como também medida
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profilética. 1sso equivale dizer que, em termos gerais, a Biblioterapia pode ser

vista sob o prisma de diagnostico, tratamento e prevencao.

Ferrreira (2003, apud SILVA, 2005, p. 36) declara que:

O componente que torna a Biblioterapia uma técnica de aconselhamento é
naturalmente um biblioterapeuta que pode ser qualquer um dos profissionais
gue atuardo conjuntamente neste programa (psicologo, bibliotecario, ou

assistente social).

Aqui a autora deixa claro que o profissional bibliotecario quando bem treinado e
portador e executor das técnicas biblioterapéuticas é perfeitamente capaz de atuar neste meio,
gue envolve outros campos do conhecimento cognitivo de formamais ampla.

Cadin (2001b, apud SILVA, 2005, p. 10) dega que “A Biblioterapia ¢ uma
ferramenta Util no combate as tensdes da vida diaria e age como pacificadora das emocdes ao
redlizar a catarse pela fruicdo do literério e satisfazer as necessidades estéticas do ser
humano”. Além disso favorece a interacdo entre as pessoas, levando-as a expressarem seus
sentimentos e auxilia na comunicacdo das criangas e moderacdo das emocoes infantis.

E para Seitz (2006, p. 19):

A Biblioterapia € um programa de atividades selecionadas envolvendo
materiais de leitura, plangadas, conduzidas e controladas como um
tratamento, sob orientacdo médica, para problemas emocionais e de
comportamento. Devendo ser administrada por um bibliotecério treinado de

acordo com as propostas e finalidades prescritas.

Pode-se concluir disto que, a leitura na biblioterapia, bem conduzida e orientada por
profissionais experientes ou bem treinados, busca auxiliar as &eas do conhecimento
cognitivo, com a intencdo de construir um processo interativo de valores, envolvendo agdes e
sentimentos com a finaidade de restabelecer a salde total do individuo, no tocante a
harmonia e desenvolvimento pessoal. E foi possivel perceber também que ndo existe um
conceito exato para a biblioterapia, ficando claro que o conceito ou defini¢cdo vai depender do
tipo de paciente atendido, do local de tratamento e do tipo especifico de biblioterapia que sera
aplicada. Deixando evidente a necessidade de definir ‘Biblioterapia® a partir de uma
percepcao mais criativa, que compreenda as necessidades existentes e conduzir tipos de

biblioterapia que sirvam a essas necessidades (PEREIRA, 1996).
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6. ELEMEMENTOSBIBLIOTERAPEUTICOS: A LEITURA NA BIBLIOTERAPIA

De acordo com Ferreira (2003), na biblioterapia costuma-se utilizar dois tipos de
literatura para tratamento, a literatura de ficcdo _ que facilita a projecéo das duvidas nos
personagens _ e a literatura didatica, porém as técnicas utilizadas nesses dois tipos de
literatura sdo iguals, que seriam, a universalizagao, aidentificagdo, a cartase e o insight.

Shrodes® (1949, apud FERREIRA, 2003, p. 41), no seu importante trabalho sobre
biblioterapia, procurou dar um enfoque puramente psicanalitico, fazendo uma andlise
minuciosa dessas técnicas que a autora chamou de fases, embora ela tenha se concentrado
apenas no estudo da literatura ficcional. Mas mesmo assim é importante conhecer a visao de
Shrodes, sobre essa particularidade da biblioterapia, devido a sua inteligente definicdo das
vérias fases da biblioterapia.

Shrodes (1949, apud FERREIRA, 2003, p. 41) definiu as quatro fases _ identificagéo,
projecéo, ab-reacdo e cartase, insight _ da seguinte forma:

Segundo €la, a identificagio seria a primeira fase com a expressdo das
impressdes sobre o0 personagem, seguida de agrado ou desagrado com as
opinides e o comportamento do personagem. A segunda fase do processo
seria a de projecdo (consciente e inconsciente) dos seus motivos pessoais
(do individuo) na trama representada pelos personagens. As projecdes
cognitivas ainda fariam parte dessa fase, e se manifestariam através da
superposicdo de um ponto de vista moral a estéria, deducdo de valores e
explicagéo das consequéncias de acordo com umateoria pessoal sobre avida
A terceira fase se caracteriza por evidéncias de um processo emocional
deidentificacdo (Ab-reacdo e catarse) com atitudes como culpa, ansiedade,
tensdo, expressdo da raiva contra a personagem ou autor, finalizando com um
processo de transferéncia. A quarta e Ultima fase é a do insigth, quanto as
evidéncias de auto-reconhecimento nas situagdes apresentadas derivam em
incorporacdo de novos conceitos e uma integracdo da maior personalidade do
individuo (o que antes eram aspectos inconscientes do caréter tornando-se

integrados).

Caldin (2001a) por sua vez apresenta 0s el ementos ou componentes biblioterapéuticos,

de forma mais ostensiva e simples, fundamentando-se na viséo de Aristételes e Freud.

6 SHRODES, Caroline. Biblioteraphy: atheoretical and clinical-experimental study. 1949. 344 f. Dissertation
(Doctor of Philosophy in Education) — University of California, Berkel.
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Assim ao faar da leitura como uma funcdo terapéutica, pressupde-se a ideia de

‘tergpia’ como a utilizac8o de textos literérios para a cura, mais € muito mais que isso, porque

envolve também a ideia de ‘preven¢do’ e ‘cuidado’, por iSSO que 0S primeiros terapeutas ou

eram meédicos ou fil6sofos — pessoas que cuidavam da mente e do corpo.

Sendo Caldin (20013, p. 37-39) os elementos biblioterapéuticos s&o:

Cartase _ Cadin aqui se utiliza das palavras de Aristoteles (1966) para explicar a cartase,
como uma ‘alegria serena’ que “advém da leitura de narrativas que transformam em
fruicdo a piedade e o temor”. Desta forma entende-se, que para Aristételes, toda
experiéncia poética ou narrativa € catértica, por esse motivo ele se ocupou de utilizar o
vocabulario médico, no qual constava que cartase, seria um meio de purificagdo do corpo
de elementos nocivos, sendo que Aristételes se utilizou no sentido de purificagcdo
psicoldgica e intelectual, estendendo assim o significado de cartase ao fenbmeno estético
da literatura. Desta forma, catarse pode ser entendida como a purificacdo da mente pela

liberac&o de elementos emocionais negativos, trazendo serenidade e pacificagéo a psique.

Humor _ aqui Caldin se utiliza da visdo freudiana para explicar a utilizacdo do humor na
biblioterapia como uma possibilidade terapéutica por meio da leitura. E este deixa claro,
gue o humor seria a configurac&o do triunfo do narcisismo, posto que 0 ego se recusa a
sofrer. “O humor €&, pois, a rebelido do ego contra as circunstancias adversas,
transformando o que poderia ser objeto de dor em objeto de prazer. E a agio do superego
agindo sobre 0 ego a fim de protegé-lo contra a dor” (FREUD, 1969 apud CALDIN,
20013, p. 38).

Identificacdo _ de acordo com o Vocabulério de Psicandlise, escrito por Laplanche e
Pontalis (1994, p. 226) identificacdo é "um processo psicologico pelo qual um sujeito
assimila um aspecto, uma propriedade, um atributo do outro e se transforma, total ou
parcialmente, segundo o modelo desse outro”. Reproduzindo mais umavez o modo como

Freud defendia a ‘identificagdo’.

Introjecéo _ de acordo com Laplanche e Pontalis (1994 apud CALDIN, 2001a, p. 9), “o
sujeito faz passar, de um modo fantasistico, de fora para dentro, objetos e qualidades
inerentes a esses objetos”. Sendo que a introjecéo leva a um processo de investigagéo



analitica por parte do leitor, dai pode-se dizer que aintrojecéo faz parte da universalizacdo
da leitura, no tocante a aceitacd ou rejeicdo das caracteristicas apresentadas pelos

personagens que trazem em si alguma semelhanca com arealidade.

Projecéo _ para Caldin (2001a, p. 10), “a projegdo ¢ a transferéncia aos outros de nossas
ideias, sentimentos, intengdes, expectativas ¢ desejos”. E de conformidade com o
Vocabulério de Psicandlise escrito por Laplanche e Pontalis (1994, p. 374), a projegdo é,
"no sentido propriamente dito, operagcdo pela qual o sujeito expulsa de s e localiza no
outro — pessoa ou coisa — qualidades, sentimentos, desgos e mesmo objetos que 1€,

desconhece, ou recusanele.”

Introspeccdo _ a introspeccdo comega quando o leitor se identifica ndo s6 com a
personalidade dos personagens, como também com 0s seu comportamento, atitudes,
qualidades e defeitos, enfim com as suas idiossincrasias. Essa identificacéo
leitor/personagem por consequéncia, levaria a observacdo dos processos mentais
intrinsecos do individuo, por ele mesmo, o que € chamado por Cadin (2009) de
“percepgdo interna” ou “ato deliberado da consciéncia”. Assim sendo, a leitura leva a
reflexdo de sentimentos, experiéncias, emocdes etc... podendo gerar uma melhora no

comportamento e aumento da compreensdo e empatia em relacéo aos outros.

Ferreira (2003) chama aisto de “visdo transacional da leitura” que se da a partir do

ato da leitura em que aquilo que foi lido é assimilado, sofre elaboracdes internas criando-se

um novo conhecimento e uma nova percepcdo da realidade, que vai afetar diretamente o

comportamento do individuo.

E natural que quando uma pessoa |€, crie um texto paralelo ao que esta sendo lido.

Esse texto paralelo seria um produto do conhecimento recentemente internalizado, com as

experiéncias que sdo intrinsecas aquele que leu, o que faz com que cada “texto paralelo” seja

diferente para cadaleitor.

Segundo Ferreira (2003, p. 42):

O texto criado pelo leitor esta baseado em interferéncias, referéncias e co-
referéncias de esquemas individuais de percepcédo. E é nesse texto que o leitor

ira se basear quando alguém |he pedir que explique o que leu.
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O texto paraelo criado por ele é o texto que ele realmente compreendeu. A
criacdo de um novo texto é concomitante ao significado que o texto adquire
para o leitor. Conceitos podem ser transmitidos, mas significados sdo
pessoais e intransferiveis.

Desta forma, Ferreira (2003), conclui que um leitor seria capaz de compreender um

texto em trés niveis diferentes:

» O fazer sentido_ a capacidade de entender as situagdes vividas pel 0s personagens,

= O entendimento cognitivo _ a capacidade de fazer rel agbes e associagdes com as situagoes
do dia-a-dia e compreender seus problemas a partir delas;

= Empatia completa__ identificagdo total com o personagem, e capacidade de admitir tragos
do carater do personagem como Seus.

Por isso, é de suma importancia que o bibliotecério esteja capacitado para selecionar
textos com qualidade literéria que, permita a imersdo daquele que o 1€, e a compreensdo e a
construgcdo em varios niveis, além disso, tem que se levar em consideracdo também a
condi¢do psicoeducacional do leitor envolvido, e sO assim serd possivel acancar uma

biblioterapia com resultados positivos e bem-sucedida.
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7. TIPOSDE BIBLIOTERAPIA

De acordo com Cadin (2001a, apud FERREIRA, 2003, p. 44), “a biblioterapia
constitui-se em uma atividade interdisciplinar, podendo ser desenvolvida em parceria com a
Biblioteconomia, a Literatura, a Educagdo, a Medicina, a Psicologia e a Enfermagem”. Essa
interdisciplinaridade constitui um objetivo comum, que € uma aplicacdo mais efetiva da
biblioterapia, visando a mudanca de comportamento ou a autocorrecéo do leitor/paciente.
Desta forma, os especialistas chegaram a conclusdo que existe trés tipos de biblioterapia: a
Biblioterapia Institucional, a Biblioterapia Clinica e a Biblioterapia para Desenvolvimento
Pessoal.

7.1 Biblioterapia Institucional

Conforme Pereira (1996, p. 50) a biblioterapia ingtitucional “Inclui 0 uso médico
tradicional de Biblioterapia, cujos textos (didéticos) de higiene mental sdo recomendados a
pacientes mentais”.

E aplicada em pacientes institucionalizados e de formaindividual.

Neste tipo de biblioterapia, o bibliotec&rio atua de forma conjunta com um médico
para selecionar material de leitura especifico para cadatipo de doenca.

“O objetivo deste tipo de terapia € principamente informativo e recreativo”
(PEREIRA, 1996, p. 50).

7.2 Biblioterapia Clinica

Segundo Ferreira (2003, p. 38):

Biblioterapia clinica é destinada as pessoas com sérios problemas de
comportamento social, emocional, moral, etc. Sua aplicacdo tem sido
predominantemente em instituicdes de salide, como hospitais, clinicas,

organizagOes de salide mental, embora ocorra também em clinicas privadas.

Esse tipo de biblioterapia pode ser aplicada num grupo seleto ou individualmente. Seu
objetivo € atingir pessoas com agum tipo de desequilibrio menta ou distarbio
comportamental, que receberdo literatura imaginativa, voluntariamente ou ndo, visando a



37

melhora do quadro psiquico ou solucdo do problema apresentado. Além disso, essa
biblioterapia requer todo um plangamento muito bem estruturado, contando com a

participacédo de psicoterapeutas, médicos e bibliotecarios.

7.3 Biblioterapia para Desenvolvimento Pessoal

Esse tipo de biblioterapia € voltada para as pessoas consideradas normais, no qual se
utiliza literatura imaginativa e/ou didatica, com programas educativos muito bem estruturados
gue vao atender criangas, adolescentes e adultos, geralmente aplicado em grupo, possui
caréter preventivo e corretivo, geralmente ele € feito em escolas, bibliotecas publicas, centros
comunitérios ou religiosos.

O Bibliotecério agui desempenha o papel do educador.

Ferreira (2003), a partir do dicionario de educag&o Lack (1985, p. 28-29) define desta

maneira a Biblioterapia para o Desenvolvimento Pessoal.

O uso de livros para influenciar o desenvolvimento total da personalidade, é
um processo de interag8o entre o leitor e a literatura, que é utilizada para o
enriquecimento da personalidade, seu gjustamento e desenvolvimento, com

objetivos clinicos de higiene mental e gjustamento social.

De acordo com Ferreira (2003, p. 40) “[...] este tipo de Biblioterapia € utilizada para
complementar a educacdo formal, através de discussdes orientadas e leitura dirigida.” Requer
a participacdo de profissionais treinados com leitura orientada, ndo podendo ser conduzido
como uma terapia formal e costuma ser aplicada em grupos homogéneos, com a mesma faixa
etéria

Marcincko® (1989, apud FERREIRA, 2003, p. 41) discorre sobre a agdo do

bibliotecario neste tipo de biblioterapia da seguinte forma:

Dessa forma, seria responsabilidade do bibliotecario estar atento a estes
detalhes, e procurando corresponder as necessidades de cada faixa etéria
durante o seu trabalho biblioterdpico. Seus usuérios e clientes potenciais
devem ser informados de como o programa hiblioterdpico esta estruturado e

opinar sobre ele e 0 seu desenvolvimento. E responsabilidade do bibliotecario

"LACK, ClaraR. Can bibliotherapy go public? Collection Building, v.7, n.1, Spring 1985, p.27-32.
8 MARCINKO, Stephanie. Bibliotherapy: pratical applications with disabled individuals. Current studiesin
Librarianship, v.13, n.1/2, Spring/Fall 1989, p.1-5.
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identificar o problema do seu usuario antes de plangjar ou organizar qual quer
programa. Esta identificagdo podera ser feita pelo préprio bibliotecario (se
tiver formag&o profissional paraisso), ou em conjunto com outro especialista,
gue pode integrar a equipe educacional da escola (psicélogo escolar) ou a

equipe de salde (psicdlogo clinico, hospitalar).

E além do mais o bibliotecério tem que ficar atento, pois “...vale destacar que ndo ¢ a

designacao o mais importante na atividade de terapia da leitura, mas, o resultado obtido...”

(CALDIN, 20014).
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8. OBJETIVOS DA BIBLIOTERAPIA

Primeiramente, a biblioterapia proporciona um espaco para 0s terapeutas ajudarem
seus clientes a compreenderem melhor os seus problemas, com a guda de técnicas de
relaxamento e de recreacao, criar um ambiente no qual eles possam falar dos seus problemas e
gjuda-los a concentrarem-se um pouco melhor em si mesmos, fazé-los enxergar que outros ja
passaram pelas mesmas situacOes e que ha solucdo para 0s seus problemas, e criar um
ambiente de discussdo sobre o acontecimento de um livro, de forma objetiva para aplicar a
vida cotidiana (PARDECK, 1998).

Segundo Pereira (1996, p. 53) “Essa orientagdo consiste em promover encontros
efetivos entre pessoas e livros, e é tida como parte da tarefa do programa educacional da
biblioteca”.

No entanto, a biblioterapia possui um suporte cientifico limitado, € muito criticada por
ndo ser considerada uma ciéncia exata, mas também pode ser considerada uma das terapias
mais complexas que existem, pois exigi que o terapeuta ou bibliotecario ‘biblioterapeuta’
tenha competéncias de selecdo de literatura ou livros de autogjuda (conforme o tipo de
Biblioterapia que serd usada), e adequé-los ao problema que o paciente se encontra a viver, e
ainda, utilizar esses recursos literarios com fins terapéuticos (PARDECK, 1998).

Bryan® (1939, apud PEREIRA, 1996, p. 53) apresenta uma lista contendo cinco

objetivos:

» Evidenciar parao leitor que ele ndo é o primeiro a sentir o problema;

» Fazer ver ao leitor que existe mais de uma solucéo para o seu problema;

= Ajudar oleitor aver os valores envolvidos na sua experiéncia em termos humanos;
» Oferecer fatos necessarios para a solugdo do seu problema;

» Encorgar o leitor aencarar realisticamente o seu problema.

Kenneth (1944, apud PEREIRA, 1996, p. 53) discorre sobre os objetivos da
biblioterapia do seguinte modo:

[...] aBiblioterapia pode ser usada como meio de aquisicdo de informacdo e
conhecimento sobre psicologia geral e psicologia do comportamento

humano; a leitura pode ser necessé&ria para capacitar o individuo a viver o

9BRYAN, Alice J. Can There be a Science of Bibliotherapy. Library Journal, v. 64, p. 773-776, oct. 1939.
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tema “conhece-te a ti mesmo”. A leitura pode ser aconselhada para
extroverter o paciente e aumentar o seu interesse por outra coisa fora de si
préprio. Outros propositos podem ser: elevar o interesse e o conhecimento
por redlidades externas ou efetuar um curso controlado do processo
inconsciente ou ainda oferecer oportunidades para identificacdo e
compensacdo. Seu objetivo final é gjudar os pacientes a viverem mais

efetivamente.

Beatty!® (1962, apud PEREIRA, 1996, p. 54) ressdta aguns objetivos sobre
biblioterapia, mencionando que a leitura terapéutica pode gudar o paciente/leitor a entender

melhor as suas proprias reacdes, conflitos e frustacdes psicologicas e fisioldgicas. Por outro

lado, pode estimular a autoandlise entre as entrevistas, amenizando atitudes e padrbes de

comportamento desequilibrados ou impulsivos. A leitura terapéutica pode ainda reforcar

padrdes sociais e culturais, inibindo padrfes infantis de comportamento, estimulando a

imaginacéo e ampliando as areas de conhecimento do paciente.
Alston™! (1962, apud PEREIRA, 1996, p. 54) ressalta alguns objetivos:

Menninger'? (1958,

biblioterapia em trés partes:

O paciente encontrara coragem para entrar em terapia ou discutir um
problema particular depois de ler sobre determinado assunto, mostrando que
os livros podem ser usados para gjudar os pacientes a obterem maior
compreensdo, sobre os seus problemas, adquirindo linguagem e ideias que
Ihes permitem comunicarem esses problemas. A leitura de livros pode ajudar
0 paciente no processo de socidizacdo, oferecendo algo que ele pode
compartilhar, possibilitando a troca de ideias entre as pessoas, geralmente, as

pessoas podem encontrar outros caminhos e atitudes através dos livros.

apud BEATTY, 1962) por fim, dividiu os beneficios da

Identificagdo, estimulo e gratificacdo narcisista E ainda mostrou como a
experiénciade um livro pode ocasionar uma aberracdo da emocao, alivio pelo
reconhecimento de que outros possuem problemas similares ou projecéo de

suas caracteristicas no carater. Se o usudrio € estimulado a comparar suas

WBEATTY, Willian K. A Historical Review Bibliotherapy. Library Trends, Illinois, v. 11, p. 106-117, oct.

1962.

11 ALSTON, Edwin F. Bibliotherapy and Psychotherapy. Library Trelldj, Illinais, v. 11, n. 2, p. 159-176, oct.

1962.

12 MENNINGER, K. et. a. The unitary concept of mental illness. Bulletin of the Menninger

Clinic, 22:4-12, 1958.
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ideias e valores com as do autor, isso pode resultar em mudanca de atitude. O
autor também procura evidenciar que o leitor pode acancar gratificacdo
narcisista, escapando de seus conflitos através de fantasias, fazendo contato

com arealidade, ou inquirindo conhecimentos através da leitura didatica.
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9. 0 PAPEL DO BIBLIOTECARIO NA BIBLIOTERAPIA

9.1 O Bihliotecario como Biblioterapeuta

O papel do bibliotecario na aplicacdo da biblioterapia vai depender da sua
formacdo em outro campo cientifico especifico; levando-o a ter uma atuagdo mais
educacional, psicol6gica ou médica (SMITH®3, 1989, apud FERREIRA, 2003, p. 42).

Alguns autores acreditam que o bibliotecario deve apenas selecionar 0 materia a
ser utilizado, outros acham que apds um treinamento especial ele estara apto a aplicar a
biblioterapia (ALVES, 1982).

Mas o que vai definir, realmente, a atuacdo ou o papel do bibliotecario no campo
da biblioterapia, é a sua formagdo profissional especifica e sua interagdo com outros
profissionais. como psiquiatras, psicologos, psicoterapeutas, assistentes sociais entre
outros.

Para tanto foram criadas algumas diretrizes basicas, a serem seguidas pelo
bibliotecario na elaboracdo e conclusdo do processo de aplicacdo da biblioterapia
(FERREIRA, 2003, p. 43):

a) Escolhadeloca adequado paraarealizacéo das reunides do grupo de biblioterapia;

b) O hibliotecario deve estar capacitado e treinado para conduzir as discussdes do grupo;

c) Deveformar grupos homogéneos de acordo com a leitura e tema a serem discutidos;

d) Deve eaborar listas de materia bibliogréfico adequadas as necessidades de cada
grupo, e escolher outros materiais (filmes, musicas), de acordo com a idade e
necessidade a nivel cultural e socia dos participantes,

€) Ainda que ndo haja aplicacdo de terapia ou psicoterapia, como em alguns casos de
biblioterapia para criancas, € necessario estabelecer uma situacdo de gjuda entre o
bibliotecario e o usuario, a partir dai seré possivel elaborar um programa estruturado;

f) O bibliotecério ou biblioterapeuta, deve usar de preferéncia materiais com os quais
esteja familiarizado, no qual ele jatenha conhecimento prévio;

g) Deve selecionar materiais que contenham situagOes familiares aos participantes do
grupo, mas que ndo precisam necessariamente conter situagcdes idénticas as vividas

pel as pessoas envolvidas no processo;

13 SMITH Alice G. W. The rea biblioterapist please stand up? Journal of Servicesin libraries, v.2, n.3, p.214-
249, spring 1989.
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h) Deve selecionar materiais que traduzam de forma precisa 0s sentimentos e 0s
pensamentos das pessoas envolvidas sobre 0s assuntos e temas abordados, com
excecdo de materiais que contenham uma conotacdo muito negativa do problema,
como poesias sobre suicidios, por exemplo;

i) Deve selecionar materiais que estejam de acordo com a idade cronol 6gica e emocional
da pessoa, sua capacidade individual de leitura e suas preferéncias culturais e
individuais;

j) E por fim deve selecionar material impresso e ndo impresso na mesma medida.

Essas regras basicas podem levar o bibliotecario, a um aprofundamento na andlise
e conhecimento que € préprio do processo biblioterapéutico, seja sob a aspecto cognitivo
ou afetivo, e de acordo com a sua formacao profissiona especifica (FERREIRA, 2003).

Ja o bibliotecério que tenha o interesse de trabalhar com pacientes psiquiétricos na
area de biblioterapia deve possuir as seguintes caracteristicas (CUBILLOS, 2008):

Competéncias Pessoais

= Comunicagdo interpessoal com diversos tipos de usuérios;
» Capacidade de aprendizagem continug;

= Estabilidade pessoal;

= Gostar de trabalhar com pessoas,

=  Capacidade de trabalhar em equipe;

= Empatia;

» Sensibilidade;

= Paciénciae espirito dindmico.

Conhecimentos

= Conhecimento da &rea de especializagéo;

» |nformac&o atualizada sobre as tendéncias, pautas de conduta, diretrizes e servigos;

= Dominio daterminologia e recursos terminol 6gicos da area da salide;

= Recursos de informagao especializada;

= Fundamentos técnicos e profissionais para o estabelecimento de servigos orientados
a0S USU&rios;

= E critérios éticos para dar uma atencdo de qualidade ao paciente.



Agora quando se fala de obrigactes, Menninger (1958, apud PEREIRA, 1996, p.
57) evidencia as responsabilidades do médico e do bibliotecario no programa de

tratamento biblioterapéutico;

Ao médico recairia a responsabilidade de indicar o contelido da biblioteca; compor
uma lista semanal de leituras para os pacientes, e manter discussdes com os pacientes
sobre leituras terapéuticas. Ao Bibliotecario caberia a funcdo de aquisicao,
manutencdo e distribuicdo dos livros; ter conhecimento do conteido dos livros; fazer
parte das entrevistas com os pacientes para se manter informado das reacdes das
leituras prescritas; e manter um relatério sobre os comentarios dos pacientes sobre o
éxito dasleituras.

Ja para Alston (1962, apud PEREIRA, 1996, p. 57), o médico e o hibliotec&rio
teriam as seguintes responsabilidades:

O médico deveria saber o que esperar com a leitura prescrita, sumarizar os
mecanismos psicol égicos basicos dos pacientes e indicar que tipo de leitura seria de
beneficio e qual outro seria indicado para o paciente. Ao bibliotecério caberia a
elaboracdo de uma lista de material comumente usado em biblioterapia, conhecimento
de enredos e problemas tratados na literatura e disposicdo de observar
inteligentemente e avaliar as reagbes dos pacientes efou as mudancas de
comportamento.

Concluindo, para Menninger e Alston, o papel do bibliotecério estaria além da
conduta de um farmacéutico, no qual o bibliotecario cumpriria com as ordens do médico
em relagdo aos livros prescritos, podendo até mesmo sugerir outros livros, mas também
agindo como biblioterapeuta junto aos pacientes. E embora essa &rea sgja um tanto
negligenciada pelas escolas de biblioteconomia, seria interessante se a educacdo dos

bibliotecarios incluisse cursos avangados nas areas de Psicologia e Literatura.

9.2 Treinamento do Biblioterapeuta

Nesta parte do trabalho serda mostrado primeiramente, a necessidade de um
programa de treinamento especia, que inclui cursos avancados da aea de
Biblioteconomia, Psicologia, Literatura e Aconselhamento, e para tanto se utilizou o

programa de treinamento de Kinney.



45

Kinney (1962, p. 129 apud PEREIRA, 1996, p. 59), foi uma especialista ha década
de 60 em Biblioteconomia Institucional, que defendia uma educacdo especia para o
biblioterapeuta. No seu artigo _ The bibliotherapy programs:. requeriments for training _ a

autora explicitava as qualidades ideais de um bom biblioterapeuta:

0 hiblioterapeuta devera entender a meta desgjada em cada ocasido, aceitar a
responsabilidade pela acdo tomada e ser capaz de assumir autoridade quando for
necessario; [...] ser capaz de controlar preconceitos pessoais, ser receptivo a nova
aprendizagem; dirigir e canalizar sentimentos pessoais, de maneira a ndo impedir sua
gjuda a outros; [...] ter compreensdo clara da reacdo de causa e efeito quando for
selecionar material para gjudar os pacientes, pois se vinculam a fatores fisicos,

emocionais e culturais relacionados com o leitor (PEREIRA, 1996, p. 61).

Mas para se atingir todos esses predicativos, a autora descreve um modelo de
treinamento para biblioterapeutas, partindo do nivel de graduacdo, desta forma, a
principio, 0 estudante precisaria de um curso basico de biblioteconomia, experiéncia
profissional em pelo menos uma biblioteca, e de um grande conhecimento de literatura,
além de dominar os principios e técnicas de psicologia, pois o terapeuta deve ser capaz de
avaiar os significados emocionais do pacientée/leitor, relacionando a leitura com as suas
necessidades e tornando valida as interpretacdes de suas reagdes. Além disto, a autora
ressalta a importancia do trabalho em campo, dinamica de grupo, juntamente com cursos
de psicologia, linguagem e outros que s acrescentariam ao bibliotecério, tornando-o mais
qualificado, preparado e autoconfiante (PEREIRA, 1996).

Outros autores endossaram a forma de pensar de Kinney, no tocante a necessidade
de se ter um campo de treinamento para biblioterapia. N&o sb interno referente a cursos de
psicologia, servico socia entre outros, mas também no tocante a experiéncia do trabalho
em campo, no qual o bibliotec&rio pode observar os padrbes de comportamento e
experimentar as qualidades aprendidas, tornando assim a prética, da mesma forma
relevante (PEREIRA, 1996).

9.2.1 Modelo Empregado nos Estados Unidos

Agora pegando o exemplo dos Estados Unidos, no qual existe o Biblioterapeutal e

o Biblioterapeutall, no municipio de Santa Clara, California.
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O bhiblioterapeuta | _ precisa de Bacharedlado em Artes, Curso Superior em
Psicologia ou Humanidades e seis meses de experiéncia em Trabalho de Salde Mental. Ja
o Biblioterapeuta Il _ precisa de Bacharelado em Artes, Curso superior em Psicologia ou
Humanidades, Mestrado em Biblioteconomia, dois anos de experiéncia em Biblioterapia,
extenso conhecimento de referéncias bibliogréficas, literatura e técnicas de lideranca de
grupo, e qualidades para supervisionar e treinar o biblioterapeuta | (PEREIRA, 1996).

Mas quando se fala em ‘Tipos de Biblioterapia’, nos EUA o biblioterapeuta tem
gue preencher os requisitos para trabalhar, sgja na Biblioterapia Institucional,
Biblioterapia Desenvolvimental ou Biblioterapia Clinica, estando ele em equipe ou
sozinho (PEREIRA, 1996).

Biblioterapia Institucional _ geralmente € conduzida por uma equipe ou apresenta clientes
individuais institucionalizados pela sociedade, ou simplesmente pacientes da prética
privada da Psiquiatria ou Psicologia. Desta forma, o Biblioterapeuta ou Terapeuta
Institucional, trabalhando como um membro de uma equipe deveria compor 0s seguintes
requisitos (PEREIRA, 1996, p. 64):

a) Mestrado em Biblioteconomia, ou em Artes, em Ciéncia do Comportamento ou
Enfermagem. Mais um nimero estabel ecido de requisitos interdisciplinares;

b) Um ano de experiéncia trabalhando em meio expediente como biblioterapeuta em
situacdo de clinica ou desenvolvimental;

c) Um ano de experiéncia trabalhando em tempo integra em outra dea da
Biblioteconomia, da Salde Mental ou da Enfermagem.

No entanto, porém, o biblioterapeuta que venha a trabalhar sozinho deve preencher
0s seguintes requisitos (PEREIRA, 1996, p. 63):

d Ter PHD em Ciéncias do Comportamento, ou Biblioteconomia, Orientacdo
Psicoldgica ou Enfermagem. Além disso, cursos de Psicologia Clinica, Literatura e
Biblioteconomia;

b) Ter um ano de experiéncia de trabalho em meio expediente em Biblioterapia Clinica e
um ano de Biblioterapia Institucional;

c) Ter um ano de experiéncia em trabalho em tempo integra em uma area de Salde

Mental, Biblioteconomia ou Enfermagem.
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Biblioterapia Clinica _ voltada para pacientes com algum desequilibrio psiquico e mental.
Requisitos a serem cumpridos para o exercicio da profissdo de biblioterapeuta (PEREIRA,
1996, p. 64):

a) Mestrado em biblioteconomia ou em Artes, ou em Ciéncia do Comportamento, ou
Enfermagem, ou em Orientacdo e Educacdo. Além disso, um nimero estabelecido de
cursos exigidos provenientes de outras areas do conhecimento ou 0 Bacharelado em Artes,

com experiéncia equivaente.

Biblioterapia Desenvolvimental _ também conhecida como Biblioterapia de Grupo, voltada
para adultos e criangas normais, cujo objetivo sgja entender melhor a si mesmo, 0 mundo em
gue vivem, seus problemas, e ajustamento de comportamento. Requer os seguintes requisitos
dos biblioterapeutas (PEREIRA, 1996, p. 64):

a) Mestrado em Biblioteconomia ou Bacharelado em Artes ou Educacdo, Orientacdo
Psicol 6gica ou Educacdo, além de cursos em Biblioteconomia, Psicologia e Literatura;

b) Um ano de experiéncia em tempo integral, como Professor Orientador ou Bibliotecario;

¢) Um ano de experiénciaem meio expediente, como Biblioterapeuta sob supervisao;

d) Um ano de experiénciaem tempo integral em Salde Mental, Educacdo ou Enfermagem.

Desta maneira, a partir desses cursos ministrados nas universidades, é possivel ter um
certificado vinculado a Biblioterapia nos EUA. Porém isso sb ndo basta, é preciso que haga
meios de organizar a profissdo de biblioterapeuta, criando por exemplo uma Associagdo
Independente de Biblioterapia e uma Associacéo Interdisciplinar, ja que a biblioterapia € um
trabalho cooperativo que envolve a Medicina, Educacdo, Psicologia, Salde Mental e

Literatura
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10. A RELEVANCIA E OSBENEFICIOSDA LEITURA E DA BIBLIOTERAPIA

A historia da biblioterapia € antiga, seu carater terapéutico conhecido, onde a leitura é
dirigida de forma a gjudar outras formas de tratamento. Assim, Caldin (2001a, p. 27) pode
afirmar que:

A leitura implica uma interpretacdo — que € em s mesma uma terapia, posto
gue evoca a ideia de liberdade — pois permite a atribuicdo de varios sentidos
ao texto. O leitor rejeita 0 que lhe desgosta e valoriza o que |he apraz, dando
vida e movimento as palavras, numa contestagdo ao caminho j& tracado e
numa busca de novos caminhos. A biblioterapia contempla ndo apenas a
leitura, mas também o comentario que lhe é adicional. Assim, as palavras se
seguem umas as outras — texto escrito e oralidade, o dito e o desdito, a
afirmacdo e a negagdo, o fazer e o desfazer, o ler e 0 faar — em uma
imbricag8o que conduz a reflex&o, ao encontro das mltiplas verdades, em
que o curar se configura como o abrir-se a uma outra dimensao.

Os leitores envolvidos neste tipo de terapia estariam entdo, buscando fazer uma
identificagdo com os personagens _ seu modo de pensar e agir, colocar-se no lugar de outra
pessoa e sentir suas necessidades, sofrimentos e aspiragbes _ bem como, com os
acontecimentos, levando-os a reflexdo, a perda da acomodacéo, e a possivel solucdo do
problema, através da assimilacdo de padrBes novos e liberar o sujeito de uma atitude
provinciana pela ampliacéo da consciéncia.

Assim para Caldin (2001a, p. 20) “o fundamento filosofico essencial da biblioterapia é
a ‘identidade dinamica’, que se trata do processo de identificacdo do leitor/ouvinte que
induziria a liberagdo das emogdes, produziria uma reacdo de alivio da tensdo e purificaria a
psique, com valor terapéutico.

Desta maneira, Ratton (1975, p. 203) destaca os beneficios da leitura e da
biblioterapia:

[...] amplitude da visdo, pelo conhecimento e comparagdo de pontos de vista
aheios, com os do préprio individuo; [...] clareamento dos problemas dificeis
de serem formulados e conscientizados pelo proprio individuo, que,
entretanto, os reconhece quando colocados por outros de maneira nédo
agressiva e impessod; [...] estimulo para criatividade; [...] facilitacdo da

participagdo davida comunitarig; [...] desenvolvimento da capacidade critica.
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JaRibeiro (2006, p. 114) diz sobre isso que:

[...] a prética biblioterapéutica gjuda [...] a superar 0 medo, a anguUstia, a
tristeza e a ansiedade que acompanham uma doenca, contribuindo para a
promocdo do bem-estar e auxiliando a implementacdo do tratamento, a
prevencdo dos males e minimizando os problemas pessoais. Colabora no
desenvolvimento emocional e na mudanca de comportamento, provocado
pela retomada do cuidado com o paciente, de se importar com o outro, de se

colocar no lugar do outro.

Assim, a prética biblioterapéutica deixa claro a suarelevancia junto ao leitor/ouvinte e
também junto as outras areas do conhecimento como a Psicologia, Servigo Social, Psiquiatria
entre outras, que se utilizam da leitura dirigida como um apoio coadjuvante para 0S seus
procedimentos.

10.1 A Leituracomo Coadjuvante Clinico

Este termo ‘Biblioterapia’ foi criado durante a segunda Guerra Mundial, quando
psiquiatras que acompanhavam as tropas norte-americanas perceberam que os soldados
feridos que tinham o habito da leitura e liam durante a sua recuperacdo, evoluiam mais
rapidamente para melhor, o seu quadro clinico, do que aqueles soldados que ficavam sem
fazer nada

Segundo Botsaris (2014), baseados nessa observagdo, esses psiquiatras conseguiram
estender 0 acesso a leitura a todos os pacientes, a0 mesmo tempo gue comegaram a investigar
o efeito da leitura em alguns problemas psiquiatricos. Nesta investigacdo, soldados que
apresentaram 0 chamado estresse pOs-traumatico, o problema mais comum encontrado nas
guerras, também se beneficiaram da leitura de livros. Isso facilitou a propagacdo do
tratamento entre médicos militares.

No momento atual a “Veterans Administration” ou VA, entidade responsavel pela
salde dos militares norte-americanos, possui um extenso manua de biblioterapia, com
indicagdo para varias doencas psiquidtricas, além de disponibilizar biblioterapeutas para seus
pacientes (BOTSARIS, 2014). “No material da VA ha indicagdo de uso da leitura especifica
para tratar depressdo, ansiedade, distarbio bipolar, transtorno obsessivo compulsivo,
esquizofrenia, dependéncia quimica, programas de bem-estar, prevencdo de vérias doencas,
disturbios sexuais, e obviamente, estresse pos-traumatico” (BOTSARIS, 2014, p. 1).
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Mas além de toda essa questdo que ocorreu durante a guerra e pos-guerra, a leitura
como prética terapéutica ou como fim terapéutico, ultrapassou seu uso de apoio no tratamento
de doencas psiquiatricas, passando a ser utilizada para vérios outros tipos de problemas de
salde.

De acordo com Botsaris (2014), uma das areas onde h& um forte beneficio para o
emprego da leitura é nos distlrbios do sono. Pois, huma época em que, 0 emprego excessivo
dos meios eletronicos se expandem cada vez mais, e ha indicios que isto esta relacionado com
0 aumento dos casos de insbnia e disturbios do sono, resgatar a importancia da leitura para
regularizar o ritmo do sono é um avango.

“As evidéncias sdo que ler a noite guda a reduzir a atividade cerebral, o que auxiliaa
conciliar o sono” (BOTSARIS, 2014, p. 1).

Botsaris (2014, p. 1) afirma que:

Ha ainda referéncias de que a leitura habitual auxilia a minimizar o distirbio
de memoria do idoso, conhecido pela sigla ARMI (age related memory
impairment). Durante a leitura ha um estimulo especifico no cérebro que
guda na formagcdo de sinapses numa estrutura cerebral chamada corpo
caloso. Em gera quanto mais conexfes através do corpo caloso, mais
conexdes de meméria a pessoa tem, auxiliando esse processo. Outra forma
gue a leitura gjuda na meméria é melhorando a qualidade do sono, ja que a

memodria transitoria se transforma em definitiva nesse periodo.

Segundo Botsaris (2014), a leitura adequada para insbnia deve apresentar um carater
mais lento e repetitivo, portanto ndo seria adequado propor um romance excitante na hora de
dormir. Por outro lado, os romances ficcionais podem ajudar no tratamento de conflitos
pessoais, e por isso estdo indicados para o tratamento em diferentes problemas psiquiatricos.
Alguns psicéticos, como portadores de esquizofrenia, tém uma excel ente adaptacdo a poesias
e outros textos altamente simbdlicos.

“Em suma, o habito de ler gjuda na atividade cerebral, lentifica as ondas cerebrais
induzindo a um estado de maior relaxamento e estimula a memoria; além da influéncia do
contetido daleitura” (BOTSARIS, 2014, p. 1).

Por fim, suas historias propiciam ao leitor aliberacdo de emocdes reprimidas, servem
de estimulo a resolugéo de problemas, tem fungdo curativa e pode aterar o estado psiquico do

leitor, de forma a amenizar os sofrimentos e distirbios mentais.
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11. CONSIDERACOESFINAIS

Por fim, diante de todo o trabalho realizado, chegou-se a conclusdo que a Biblioterapia
€ uma atividade terapéutica coadjuvante interdisciplinar, em comparticipacdo com outras
&reas importantes do conhecimento, a saber, a Biblioteconomia, a Literatura, a Educacdo, a
Medicina, a Psicologia e a Enfermagem.

Constatou-se também que o bibliotecario ou biblioterapeuta serve de mediador da
leitura terapéutica dirigida, com a finalidade de gjudar o leitor/ouvinte a entender a si mesmo,
entender um pouco mais 0 mundo em que vive, encontrar solugdes para o problema em
questdo, desenvolver empatia por identificagdo com os personagens, cartase para alivio das
emocOes reprimidas, entre outros, aprofundando a natureza da terapia, e levantando
alternativas de cura que possam ser aplicadas ao problemaem si.

Assim fica claro, afirmar que: o profissional bibliotecério ndo so faz parte, de todo um
contexto, de agbes conjuntas que envolvem os profissionais da salde e da educacdo para
promover o bem estar do paciente, suavizando-lhe o intelecto e as emogdes, como também,
fica explicito a sua importancia no tratamento que esse tende a dar, a0 material usado para o
Mesmo e No seu interesse e aplicagdo, em se chegar em decisdes e objetivos comuns com
esses parceiros afim de al cancarem resultados eficazes.

Fica evidente que a Biblioterapia € uma seara de atuagéo para o bibliotecério, mas a
sua prética requer conhecimentos tedricos e empiricos da &rea da psicologia por exemplo, e
cursos de biblioteconomia deveriam demandar capacitacdo para os futuros bibliotecérios, pois
a biblioterapia € uma area pouco explorada em sua formacdo, além disso seria interessante
promover pesquisas e estudos mais aprofundados para dar visibilidade ao trabalho do
profissional bibliotecario inserido no terreno da biblioterapia.

Desde 2012, estava sendo analisado a proposta que estabelece 0 uso da biblioterapia
nos hospitais publicos, contratados, conveniados e cadastrados do Sistema Unico de Salide —
SUS. A medida estava prevista no Projeto de Lei 4.186/2012, do deputado Giovani Cherini
(PDT-RS). Porém esse Projeto de Lei foi arquivado por Decisdo da Presidéncia da Camara
dos Deputados _ nos termos do artigo 133 do RICD (Regimento Interno da Camara dos
Deputados), rejeicdo na Comissdo de Méito. Publicado pelo Diario da Cémara dos
Deputados em 24 de maio de 2017, pag. 673 COL 01 (DIARIO DA CAMARA DOS
DEPUTADOS, 2017, p. 673).

Apesar de todas essas dificuldades passadas pela biblioterapia em conjunto com uma

equipe multidisciplinar, esta vem crescendo a cada ano, e poderia contribuir muito para uma
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populacdo que ndo possui dinheiro para tratamento particular, ou ndo possui acesso a
tratamentos tradicionais.
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