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RESUMO

Com base no conceito de Danial Goleman, que diserta sobre a importancia da
Inteligéncia Emocional, o presente trabalho identifica a auséncia de uma educacao
emocional formal nas escolas. Confirmada com pesquisas que trazem dados sobre a
pratica de bullying em escolas do Brasil. Trago o educador Juan Casasus para
acrescentar na discussdo. E em seguida apresento a professora Claudiah Rato e
seu trabalho com a “Meditacdo Laica Educacional’. Técnica desenvolvida por ela
gue se mostra uma ferramenta para atuar no contexto de formalizacdo da Educacao

Emocional nas escolas. Com isso concluo que tal pratica é relevante para
desenvolvimento da Inteligéncia Emocional.

Palavras-chave: Ambiente Escolar; Laicidade; Bullying; Inteligéncia Emocional;
Educacgdo Emocional; Meditagao.
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JUSTIFICATIVA

A maneira como gerenciamos o0 tempo € uma questdo a ser
permanentemente pensada e refletida por nossa sociedade. Vivemos correndo de
um afazer para o outro. Trabalho, faculdade, filhos, e outras mil preocupacdes que
ocupam nossa mente. O bombardeio de noticias e informacdes que chegam até nos
por meio de nossos smartfones e outros dispositivos ndo cessam. Nesse contexto,
emerge o tema da presente monografia, Meditacdo Laica Educacional, que entre
outras questdes faz a seguinte proposicao: e se fossemos capazes de reservar 30
minutos do nosso tempo, diariamente, para sentarmos em uma posicado confortavel
€ Nnos concentrarmos apenas em nossa respiracdo? Os adeptos da pratica da
meditacdo alegam que isto trarA consequéncias muito positivas para o individuo
praticante. Defenderei os beneficios dessa pratica especialmente para alunos, por
iSso a pratica da meditacédo deve se encontrar dentro da escola.

A minha aproximacédo a tematica “Meditacdo Laica Educacional” ocorreu
durante o | Seminério Internacional Consciéncia, Mente & Corpo: perspectivas
orientais e ocidentais, realizado pela UFRJ no ano de 2011. Gracas ao meu
encontro com a professora Claudiah Rato, que estava no seminario como ouvinte,
assim como eu. Foi entédo, que tivemos nossa primeira conversa sobre a Meditagéo
Laica na escola, como instrumento que fomentasse a educac¢do emocional do aluno.
Ela me contou sobre a pesquisa que havia realizado com seus alunos, jovens de
ensino médio do colégio Pedro Il- unidade Humaitad. E que estava para lancar seu
livro. Em marco de 2012, fui ao langamento do livro “Meditagdo Laica Educacional-
para uma educacao emocional’.

A aproximagdo intelectual com a professora Rato me conduziu as suas
oficinas de Meditacdo Laica Educacional, em uma escola publica da zona sul do Rio
de Janeiro. Assisti como 0s seus alunos chegavam agitados, falando alto, de suas
respectivas aulas, e em questdao de minutos se acalmavam naturalmente ao pegar
um colchonete e posiciona-lo em roda no chéo. A partir dai se sentavam de maneira
confortavel, uns cruzavam a perna, outros ndo, a Unica posicdo que nado era
permitida era deitar-se no colchonete porque tal posicdo defendia a professora,
induziria ao sono durante o processo meditativo. A partir dai os alunos eram

conduzidos a prestar atencdo no corpo, na respiracdo, e, sobretudo, no momento
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presente. A Unica coisa que o meditador deve se ater é na sua respiracdo, sendo de
suma importancia se manter consciente dela. E assim, perceber, sentir, sem pensar
sobre, seu ritmo respiratério. Ocasionando a ligacdo com o que temos de mais
internalizado, num estado meditativo vocé experimenta a sensacdo de estar no
momento presente, longe de pensamentos e anseios.

Ao final da meditacdo, Claudiah abria a roda de conversa e os alunos eram
estimulados a relatar espontaneamente as vivencias experienciadas.

Observar a dindmica da oficina de Meditagdo Laica na escola trouxe para mim
a conviccdo da eficacia do método proposto por Claudiah, no sentido do
aprimoramento do aluno no ambito da educacdo emocional, trazendo beneficios
para a sua vida escolar, bem como seu aprimoramento como individuo para o
exercicio pleno da sua cidadania.

Posteriormente, fiz parte da primeira turma de professores meditadores laicos,
em que a Professora Claudiah ensinou a técnica apropriada para a conducédo do
processo da Meditacdo Laica. Claudiah segue até hoje formando novas turmas de
professores interessados em aprender essa técnica para coloca-la em préatica em
sala de aula.

A primeira formacdo académica da professora Claudiah como psicologa
permitiu que ela vislumbrasse a oportunidade de integrar os seus conhecimentos
sobre a psique humana com a lacuna encontrada na escola, ou seja, suprir a
necessidade de desenvolver a educacdo emocional dos alunos. Assim, novas
perspectivas sdo consubstanciadas para o alcance dos 4 pilares da educacéo para o
novo milénio, proposto por Jaques Delors: Aprender a conhecer, aprender a fazer,
aprender a viver junto, aprender a ser. Aspectos estes, tdo fundamentais na
prevencdo e combate ao Bullying, remetendo-me diretamente a minha experiéncia
na escola, tendo sido tanto agressora, como também vitima de Bulling. Vi no
trabalho de Claudiah uma ferramenta de facil inclusdo dentro da sala de aula. Visto
gue independente de qual matéria seja lecionada pelo professor, 0 mesmo poderia

incluir tal pratica no seu cotidiano com seus alunos.
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INTRODUCAO

A primeira proposicdo a ser apresentada é feita a partir da citacdo de
Goleman (1966, p. 249), quando menciona o sangrento desfecho de um conflito em

uma escola americana e argumenta:

[...] é também mais indicador, a nossa disposi¢cdo, para que tomemos
consciéncia da necessidade, urgente de ensinamentos que objetivem o
controle das emocdes, as resolucdes de desentendimentos de forma
pacifica e, enfim, a boa convivéncia entre as pessoas. Os educadores, ha
muito preocupados com as notas baixas dos alunos em matematica e
leitura, comecam a constatar que existe um outro tipo de deficiéncia e que é
mais alarmante: o analfabetismo emocional. Apesar dos louvaveis esforgos
gue visam melhorar o desempenho académico, esse novo tipo de
deficiéncia ainda ndo ganhou espaco no curriculo escolar. Como disse um
professor do Brooklyyn, a atual énfase do ensino parece sugerir que “nos
preocupamos mais com a qualidade da leitura e escrita dos alunos do que
em saber se eles v&o estar vivos ha semana que vem.

Assim, no intuito de proceder a discussao acerca da importancia de formalizar
a didatica do ensino da educacdo emocional, veiculada aqui, nesta monografia, sob
0 viés da Meditacdo Laica, conforme relata Rato (2011), a caracterizacdo das
secbes desta monografia apresenta o seguinte delineamento. Trago o Relatério da
Unesco para a Educacédo no Sec. XXI. Para ilustrar os grandes desafios postos a
Educacéao e a edificacdo dos quatro pilares séo abordados como pano de fundo para
iniciar a argumentacao necessaria a problematizacdo da importancia da educacéo

emocional se fazer presente em ambiente escolar.

O primeiro capitulo, “A importdncia de se educar emocionalmente”,
subdividido em tépicos, apresenta dados relativos a ocorréncia de bullying nas
escolas do Brasil e esmilca certas caracteristicas de comportamento dos
estudantes que resultam na ocorréncia de conflitos e impasses no ambiente escolar.
E possivel, entdo, supor que a mencéo a essas ocorréncias sirva como diagnostico
para a adocao de didaticas voltadas a educacédo emocional dos estudantes, uma vez
que as situacOes descritas incidem negativamente na qualidade da dinamica
pedagogica escolar. E apresenta o filésofo e educador chileno Juan Casassus para
qualificar o debate, a respeito da importancia de se cuidar do ambiente emocional
entre estudantes e professores na sala de aula. O estabelecimento de relagbes

humanas de boa qualidade entre discentes e docentes & medida imprescindivel ao
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pleno desenvolvimento das atividades pedagoégicas. Em seguida faco inferéncias ao
trabalho desenvolvido pela profa. Claudiah Rato, no sentido de problematizar entre

0s estudantes a demanda por educacédo emocional na unidade escolar em questéo.

O segundo capitulo, “Meditacdo Laica na formacédo de individuos plenos”,
apresenta a caracterizacdo da pesquisa-acdo aplicada pela profa. Claudiah Rato
para identificar, a partir da manifestacdo dos estudantes, a demanda por educacao
emocional, no Colégio pesquisado por ela. Dando prosseguimento faco
consideracdes sobre o campo das emocBes e como é crucial de que sejam
educadas, para que a pessoa venha a se constituir em um cidaddo com maiores
niveis de inteligéncia emocional beneficiando a si e a sociedade. E ainda apresento
caracteristicas e objetivos da pratica da meditagcdo. Por fim aproprio-me das
respostas dos estudantes apresentadas nos questionarios e entrevistas pela citada
professora, dos alunos matriculados na disciplina de Meditacdo Laica para aferir os

resultados dessa pratica.

Fecho entdo o presente trabalho monografico com minhas consideracdes
finais, dialogando com a percepcao da Prof. Claudia Rato, a respeito dos beneficios
alcancados pela pratica da meditacéo, revelados pela investigacédo que foi procedida
para essa finalidade, e adicionando também minhas impressdes de estagio

supervisionado no ensino fundamental.

METODOLOGIA

A metodologia utilizada no presente trabalho € integralmente de revisédo
bibliografica. Como pano de fundo me baseei no conceito de Inteligéncia Emocional
proposto por Daniel Goleman, autor de Inteligéncia Emocional — a teoria
revoluciondria que redefine o que é ser inteligente. Na introdug&o trago os pontos
chave que foram tecidos no relatério para Unesco da Comisséao Internacional sobre
educacao para o século XXI, organizado por Jacques Delors. Em seguida apresento
Juan Casassus e dados da pesquisa “Bulling Escolar no Brasil”. Minha principal
tedrica é a professora Claudiah Rato. Que acrescenta a pesquisa 0 ponto central
gue é a Meditacao Laica Educacional. Utilizo o levantamento de dados pesquisados
por ela em seu livro, “Meditacdo Laica Educacional — para uma educacao

emocional”.
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O CURSO DE PEDAGOGIA E A EDUCACAO NO SECULO XXI

A conclusdo do curso de Pedagogia enseja a oportunidade de referendar
alguns dos postulados mais relevantes para a promoc¢ao do valor da Educagéo, cuja
fungdo no mundo adquire crescente significagao, tendo em vista, constituir-se na
ferramenta mais habilitada a conduzir a Humanidade a um desenvolvimento mais
harmonioso na perspectiva de suplantar a pobreza, a exclusdo social, as

incompreensdes entre os individuos, as opressfes e a guerra.

Assim, esta monografia compartilha e enfatiza o valor fundamental da
Educacdo como prerrogativa insubstituivel, conforme salienta o Relatério para a
UNESCO da Comissdao Internacional sobre Educacado para o Século XXI, no sentido

de proporcionar:

A esperanca de um mundo melhor, em que se respeitem os Direitos do
Homem e se pratique a compreensdo muatua, em que 0S progressos no
conhecimento sirvam de instrumentos, ndo de distingdo, mas de promogao
do género humano”. (DELLORS et al., 1996, p. 12).

Situar o papel reservado a Educacado significa contextualiza-la ao cenario
mundial, uma vez que estamos inseridos em complexos processos de globalizacéao,
interdependéncia e interconectividade crescente entre as nacbes. Essa
interdependéncia abrange multiplas dimensbes de natureza econbmica, cientifica,
tecnoldgica, politica, ambiental e cultural, intrinsicamente determinadas pelo atual
estagio da globalizacdo, marcado pela mundializacdo do sistema capitalista, que

aprofunda e exacerba as desigualdades entre os paises.

Por outro lado, conforme destaca o supracitado relatério para a UNESCO, é
preciso assinalar os desafios que se interpdem aos objetivos maiores ambicionados
pela Educacéo, que se configuram por um conjunto de tensdes que marcam o cerne

das problematicas globais do século XXI, como se exprime a seguir:

a) A tensdo entre o universal e o0 singular contexto em que a
mundializacdo da cultura implica em riscos a manutencédo do carater
Gnico de cada pessoa, tendo em mente, que as suas tradicdes podem
ser suprimidas, em decorréncia, de processos da globalizacdo e da

homogeneizacédo dos costumes;
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b) A tenséo entre tradicdo e modernidade, os individuos séo postos ante a
necessidade de adaptacdo ao crescente uso das tecnologias da
informacdo, 0 que requer que cada um, sem negar-se a Si proprio,
entenda que o seu desenvolvimento autbnomo deve processar-se em
sintonia com a liberdade e a evolu¢cdo do outro, no ambito de uma

relacéo dialética;

c) A tensdo entre as solugdes a curto e a longo prazo, em que o dominio
do efémero e do instantaneo, procuram responder 0s problemas
imediatos. Contudo, as questbes mais emblematicas relativas as
politicas educacionais devem ser estruturadas sob uma perspectiva
mais paciente, baseadas na concertagdo e na negociagdo das

reformas a executar;

d) A tensao entre a competicdo e a igualdade de oportunidades, em que a
emergéncia imposta pela competitividade faz com que muitos nao
sejam destinatarios dos direitos para que desenvolvam todas as suas
potencialidades. Para equilibrar essa dicotomia faz-se necessario
construir e efetivar o conceito de educacao ao longo de toda a vida, de

modo a conciliar a competicao, a cooperacao e a solidariedade;

e) A tensao entre o excepcional desenvolvimento dos conhecimentos e a
capacidade de assimilacdo pelo homem, gerando a necessidade de
gue a escola seja capaz de municiar os alunos com o0s elementos
essenciais de uma educacédo basica, afim de ensinar os individuos a
viver melhor por meio do conhecimento, da experiéncia e do

desenvolvimento de uma cultura pessoal;

f) A tensdo entre o material e o espiritual, tensdo essa que nao é
circunstancial afeita unicamente as condicbes do atual momento
histérico, mas que € permanente e se projeta para o futuro continuo. A
Educacdo cabe, entdo, forjar, respeitadas as distintas tradicbes e
convicgdes de cada um, a proposicédo de referéncias e valores morais,
no sentido de gestar as bases possiveis para a sobrevivéncia da
Humanidade, a despeito de todas as perplexidades e impasses

existentes no mundo.
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Contudo, tais perplexidades e impasses ndo podem ser menosprezados,
sendo fato de gravissima relevancia mencionar o ” Documento Informativo 210 da
OXFAM*

que expOs a aviltante desigualdade existente no mundo: “A crise da
desigualdade global esta chegando a novos extremos. O 1% mais rico da
populacdo mundial detém mais riquezas atualmente do que todo o resto do
mundo junto. Poderes e privilégios estdo sendo usados para distorcer o
sistema econdmico, aumentando a distancia entre 0os mais ricos e o resto da
populacdo. Uma rede global de paraisos fiscais permite que os individuos
mais ricos do mundo escondam 7,6 trilhGes de délares das autoridades
fiscais. A luta contra a pobreza ndo sera vencida enquanto a crise da
desigualdade nao for superada”.

Em face do cenario descrito anteriormente é pertinente mencionar que, de
acordo com o Relatério para a UNESCO da Comisséao Internacional sobre Educacgéo
para o Século XXI, a Educacdo deve ser organizada em torno de quatro pilares ou
aprendizagens que, ao longo da vida de cada individuo constituir-se-do nos
fundamentos primordiais de todos os processos de conhecimento. Cada um desses
quatro aprendizados deve ser priorizado em igualdade de condi¢cdes dentro da
estrutura do sistema de ensino, uma vez que se caracteriza por ser uma construcao
de um todo indissociavel. (DELLORS et al., 1996). Sao eles: aprender a conhecer,
aprender a fazer, aprender a viver juntos e aprender a ser, brevemente comentados

a sequir.

1.1 Aprender a conhecer

Este aprendizado visa estabelecer as competéncias para o dominio sobre os
instrumentos do conhecimento, sendo considerado, simultaneamente, como meio e
finalidade da vida humana. Meio, no sentido da pretensdo de que cada individuo
aprenda a conhecer o mundo que o cerca habilitando-se ao desenvolvimento pleno
de suas multiplas capacidades. Finalidade, na medida em que difunde o prazer de

compreender e descobrir novos saberes, ensejando o despertar da curiosidade

! Disponivel em: <http://www.oxfam.org.br/sites/default/files/arquivos/Informe%200xfam20210%20-
20A%20Economia%20para%200%20um%20por%20cento%20-%20Janeiro%202016%20-

%20Relato%CC%81ri0%20Completo.pdf>. Acesso em 30.03.2016



http://www.oxfam.org.br/sites/default/files/arquivos/Informe%20Oxfam

16

intelectual, parametro indispensavel para o discernimento critico acerca da realidade
do mundo. (DELLORS et al., 1996).

1.2 Aprender a fazer

Este aprendizado relaciona-se mais especificamente aos aspectos relativos a
formacdo profissional e implica na necessidade de que o ensino seja capaz de
otimizar a formacdo dos alunos para as crescentes exigéncias e constantes
transformacdes do mundo do trabalho. Registra-se o valor pertinente ao setor de
servigcos que se desenvolve com grande dinamismo, caracterizando o fenémeno da

desmaterializacdo das relacdes de trabalho. (DELLORS et al., 1996).

1.3 Aprender a viver juntos, aprender a viver com 0s outros

Este aprendizado constitui-se em um dos maiores desafios para a educagéo,
tendo em vista a tendéncia do ser humano em supervalorizar as suas qualidades e
as do grupo social a que pertence e, em oposicdo, destinar aos que lhe séo
diferentes preconceitos e hostilidades. Para a superacdo desse dilema sédo
apontadas duas vias complementares: a primeira via reside na progressiva
perspectiva de estimular a descoberta do outro e, a segunda via, incentiva o

estabelecimento de projetos comuns de modo a superar os conflitos latentes.

Para a obtencdo de éxito nessa missdo a educacdo deve incentivar a
transmissdo de conhecimentos sobre a diversidade da espécie humana e, ao
mesmo tempo, promover valores que estabelecam as semelhancas e a
interdependéncia que potencialmente pode haver entre todos os seres humanos do
planeta. Para a descoberta do outro, requer-se antes de mais nada, a orientacdo e o
incentivo programatico para a descoberta de si mesmo, dinamica essa que
possibilita a que todos sejam envolvidos por um ambiente de empatia, forjando
novos paradigmas de sociabilidade e convergéncia para o estabelecimento de
objetivos comuns. (DELLORS et al., 1996).
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1.4 Aprender a ser, conceito essencial que integra os trés precedentes.

Na avaliacdo do relatério ante aos numerosos desafios impostos a educacao
requer-se a atribuicdo de novos objetivos. Para isso, € necessario ultrapassar a
visdo meramente instrumental da educagéo o saber fazer, com seu viés restrito ao
alcance de determinados resultados, como capacidades profissionais diversas e
finalidades de natureza econdmica. A superacao desses limites evoca a projecao de
um patamar superior para a Educacgao, estipulando uma visdo mais integradora,
almejando a realizacdo da pessoa em sua plenitude, de modo a garantir a

prerrogativa de aprender a ser. (DELLORS et al., 1996).

A publicacdo do Relatério da UNESCO para a Educacdo completa dezoito
anos em 2016. Esse importante documento € tomado como referéncia para a
discussdo que norteia esta monografia, no sentido de contribuir para edificar os
quatro pilares da Educacdo, de modo a alavancar a sociedade para novos

desenvolvimentos nas multiplas esferas da acdo humana.
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CAPITULO | — A importancia de se educar emocionalmente.

1.1 O BULLYING COMO EXPRESSAO DO DESPREPARO EMOCIONAL NO
AMBIENTE ESCOLAR

Como sabemos no cotidiano das escolas do Brasil, existem diversos casos e
formas de Bullying. Busquei os dados provenientes da pesquisa “Bulling Escolar no
Brasil - Relatorio Final — Sdo Paulo: CEATS/FIA, 20107, para evidenciar que esses
dados alarmantes nos obrigam a pensar uma forma de combate a esta pratica. Ao
mesmo tempo nos oferecem um importante panorama a respeito das condi¢des
existentes nas escolas do Brasil, no que tange a um variado espectro de conflitos
derivados de comportamentos incompativeis com a harmonia das relacbes

humanas.

Para a realizacdo da pesquisa “Bulling Escolar no Brasil - Relatério Final —
Sédo Paulo: CEATS/FIA, 2010”, foram selecionadas 5 escolas por cada regido do
Brasil. Dentre essas 5 escolas, 3 sdo localizadas em capitais e 2 em cidades do
interior. Assim, 0s questionarios da pesquisa foram aplicados em 25 escolas,
totalizando 5.168 alunos da 52, 63, 72 e 82 séries, no ano de 2009. (BULLING
ESCOLAR NO BRASIL, 2010).

O primeiro dado significativo a ser assinalado é o de que 43,6% dos alunos
registraram que as vezes se sentem angustiados na escola, 38,8% as vezes se
sentem sozinhos e 36,3% as vezes se sentem com medo. J& 10,10% dos alunos
nunca se sentem seguros e 12,7% nunca se sentem acolhidos. (BULLING
ESCOLAR NO BRASIL, 2010).

O tema da violéncia evidenciou-se como fator de relevancia nas escolas
pesquisadas, uma vez que 70% dos alunos relataram ter visto, a0 menos uma vez,
algum colega ser maltratado no ambiente escolar no ano de 2009. Quase 9% dos
alunos relataram ter observado colegas serem maltratados varias vezes por
semana, enquanto outros 10% mencionaram terem visto colegas serem maltratados
todos os dias, inferindo-se, portanto, que cerca de 20% dos alunos registraram a
ocorréncia de episodios de violéncia em uma frequéncia significativamente alta nas
escolas investigadas. (BULLING ESCOLAR NO BRASIL, 2010).
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Ressalta-se que a incidéncia de maus tratos entre alunos e do bullying nas
escolas é observada a partir de duas dimensdes do fendbmeno: as vitimas e 0s
agressores. Do ponto de vista conceitual o problema do bullying € assim

caracterizado:

Para fins deste estudo, o bulling é definido como atitudes agressivas de
todas as formas, praticadas intencional e repetidamente, que ocorrem sem
motivagéo evidente, s8o adotadas por um ou mais estudantes contra
outro(s), causando dor e angustia, e sdo executadas dentro de uma relacéo
desigual de poder. Portanto, os atos repetidos entre iguais (estudantes) e o
desequilibrio de poder sdo as caracteristicas essenciais, que tornam
possivel a intimidacdo da vitima. (BULLING ESCOLAR NO BRASIL, 2010,

p. 5).

Ha que se registrar que a incidéncia do bulling foi avaliada ndo apenas pelo
namero de vezes que 0 mau trato ocorreu, como também, pelo periodo de tempo em
que ele perdurou. Quanto mais prolongado o mau trato, mais ele se aproxima das
caracteristicas do bulling. Foi identificado que cerca de 29% dos alunos pesquisados
admitiram terem maltratado colegas no ambiente escolar ao menos uma vez no ano
de 2009. E que dentre estes, 10% reconheceram terem causado bulling, episédios
de maus tratos com frequéncia superior a trés vezes. (BULLING ESCOLAR NO
BRASIL, 2010).

A partir da opinido de professores e gestores das escolas, a pesquisa
identificou possiveis causas que estariam a influenciar a ocorréncia de atitudes de
agressao e maus tratos entre os alunos. Na opinido deles, seriam estes 0s principais

fatores:

a) numero excessivo de alunos em sala de aula;

b) dificuldades da escola em lidar com problemas da familia do aluno;

c) falta de preparagéo e habilidade de professores para educar sem uso de
coercao e agressao;

d) estrutura fisica inadequada e

e) falta de espacos para que os alunos expressem suas emocdes e
dificuldades pessoais. (BULLING ESCOLAR NO BRASIL, 2010).

Ainda de acordo com os professores o fendmeno dos maus tratos e do bulling
nas escolas teria origem, em muitos aspectos, no proprio ambiente familiar dos
alunos. Os professores avaliam que as familias ndo preparam as criancas

devidamente para o convivio social, 0 que faz com que elas acabem recorrendo a
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comportamentos violentos. A existéncia de violéncia familiar € um dos fatores que
leva as criancas a tentativa de resolver as situacdes de conflito, no ambito escolar,
por meio de agressdes verbais ou fisicas. Os alunos sujeitos a violéncia familiar

seriam propensos a reproduzir esse padréo de comportamento no ambiente escolar.

Os pais seriam ainda responsaveis pelo comportamento escolar agressivo
dos filhos, quando ndo acompanham o desempenho escolar deles, fazendo com que
as criangcas nao valorizem o aprendizado e o conhecimento adquiridos na escola.
Expostos a falta de apoio emocional por parte de seus pais, os filhos acabam
apresentando dificuldades de relacionamento interpessoal com baixa autoestima,
levando-os, potencialmente, a pretender obter aceitacdo social por meio de atitudes
agressivas de autoafirmacédo. (BULLING ESCOLAR NO BRASIL, 2010).

Uma outra visdo sobre como o sistema escolar concorre permissivamente
para a ocorréncia de episédios de violéncia e maus tratos emerge a partir da opiniao
dos pais e responsaveis pelos alunos. Para eles o ambiente das escolas exacerba a
liberdade e a impunidade dos agressores, uma vez que 0s conceitos de hierarquia e
autoridade se encontram precariamente instituidos na estrutura da escola. Assim, a
falta de limites e a omisséo de professores e funcionarios favoreceria a continuacéo
de comportamentos violentos, ja que as agressdes vao se perpetuando sem a
perspectiva de serem coibidas. (BULLING ESCOLAR NO BRASIL, 2010).

Os alunos, por sua vez, relataram que certas brincadeiras com a utilizagao
generalizada de apelidos e agressdes verbais acabam saindo do controle dos
envolvidos, demonstrando haver um ténue limite entre as brincadeiras e o0s

episédios de violéncia.

As dificuldades emocionais e de relacionamento interpessoal explicam a
existéncia dos agressores, na medida em que ndo conseguem lidar com os seus
préprios problemas pessoais, adotando com isso comportamentos agressivos como
forma de mascarar as suas fragilidades existenciais e 0 seu despreparo para
estabelecer relagcdes sociais saudaveis. Assim, 0 agressor utiliza a agressao como
mecanismo de poder e intimidacdo, de modo a ser aceito e respeitado pelos demais
alunos. Acrescenta-se que a formacédo de grupos no ambiente escolar favorece a

diferenciacdo entre os alunos, fazendo com que as demandas originadas por esses
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grupos, sob o ponto de vista da obtencédo de popularidade e ascendéncia sobre os

demais, acabem por potencializar a ocorréncia de situacdes de conflito.

Para alunos, pais e professores o modo de manifestagcdo mais frequente dos
maus tratos entre alunos ocorre por meio de xingamentos, insultos, ameacas e
apelidos desqualificadores e estigmatizantes. Salienta-se que tais agressdes verbais
ocorrem ndo somente na sala de aula, mas em diversos outros espacos do ambiente
escolar. Ainda segundo os professores entrevistados, os alunos parecem nao
demonstrar consciéncia a respeito das implicagées associativas entre a utilizacédo de
termos verbais pejorativos e a eventual producdo de marcas traumaticas e situacoes

de violéncia.

As respostas mais comuns dadas pelos alunos que reconheceram terem
sido vitimas de agressfes verbais foram as seguintes: 1) xingamentos; 2)
atribuicdo de apelidos vexatérios; 3) ameacas; 4) comentérios maldosos
sobre o aluno ou relativos & familia dele; 5) insultos relativos a alguma
caracteristica fisica do aluno. (BULLING ESCOLAR NO BRASIL, 2010).

Os alunos envolvidos em episédios de maus tratos, seja as vitimas como
também os agressores, registraram diversos sentimentos negativos relacionados a

esses conflitos, manifestos em termos de perda de entusiasmo, perda de

by

concentracdo e medo de ir a escola. Pode ser deduzido que o processo de

aprendizagem e desenvolvimento escolar desses alunos fica prejudicado?.

O Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica- IBGE, por meio da periddica
“Pesquisa Nacional de Saude do Escolar’ tem se dedicado a abordar a questao do

Bulling, fenémeno que do ponto de vista conceitual € definido da seguinte forma:

O Bulling (do inglés Bully = valent&@o, brigdo) compreende comportamentos
com diversos niveis de violéncia que vao desde chateac¢des inoportunas ou
hostis até fatos francamente agressivos, sob forma verbal ou néo,
intencionais e repetidas, sem motivacdo aparente, provocado por um ou
mais escolares em relacdo a outros causando dor, angustia, excluséo,
humilhacédo, discriminacdo, entre outros. Outros membros da comunidade
escolar podem ser afetados pelo Bulling envolvendo frequentemente os
mesmos atores, nas mesmas posi¢des de agentes e vitimas. Trata-se de
situagbes de em que se constatam relagbes de poder assimétricas entre
agente (s) e vitima (s), nas quais se tem dificuldade de defesa. Na literatura
especializada, adota-se também o termo de vitimizacdo. Esse tipo de
atitude deve ser identificado como violéncia pela comunidade escolar e

2 Informacdes disponiveis em: http://escoladafamilia.fde.sp.gov.br/v2/Arquivos/pesquisa-
bulling_escolar_no_brasil.pdf>. Acesso em 20. 04.2016.


http://escoladafamilia.fde.sp.gov.br/v2/Arquivos/pesquisa-bullying_escolar_no_brasil.pdf
http://escoladafamilia.fde.sp.gov.br/v2/Arquivos/pesquisa-bullying_escolar_no_brasil.pdf
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deve ser trabalhada para a construgdo de um ambiente saudavel®.
(PESQUISA NACIONAL DE SAUDE DO ESCOLAR, 2012).

Quando se comparam os dados relativos a pratica do Bulling registrados nas
pesquisas nacionais de saude do escolar do IBGE de 2009 e 2012, constata-se o
aumento do problema. Na pesquisa de 2009, o indice de ocorréncia do Bulling foi de
5,4%, enquanto que em 2012 esse indice subiu para 6.9%. (PESQUISA NACIONAL
DE SAUDE DO ESCOLAR, 2009 e 2012).

1.2 A IMPORTANCIA DA EDUCACAO EMOCIONAL DOS ALUNOS

O filésofo chileno Casassus (apud RATIER, 2008), encarregado de proceder
pesquisa encomendada pela UNESCO, “Primeiro Estudo Comparativo em
Linguagem, Matematica e Fatores Associados para Alunos de Terceira e Quarta
Séries do Ensino Fundamental“ (PEIC), realizada entre 1995 e 2000, em 14 paises
da América Latina com o objetivo de identificar os fatores que influenciam o
rendimento escolar dos alunos, relata que ao considerar mais de trinta variaveis
como condi¢cbes de trabalho, salario, experiéncia e formacdo de professores,
namero de livros em casa e na biblioteca, o tempo que os pais passam diariamente
com os filhos e o total de alunos por classe, o achado mais surpreendente foi
identificar a importancia do ambiente favoravel ao aprendizado na escola — mais
especificamente, a necessidade de um clima emocional adequado dentro de sala de

aula.

Na percepcao de Casassus (apud RATIER, 2008), nas instituicbes em que 0s
alunos mantém boas relagdes com os colegas, sem a ocorréncia de brigas, em que
impera a harmonia e as aulas ndo sofrem interrupcéo por fatores de indisciplina, o
desempenho escolar dos alunos evidenciou ser significativamente superior. Nesse

ambiente, os alunos ao se sentirem aceitos, conseguem aprender a distender os

3 Disponivel em: <http://ibge.gov.br/home/estatistica/populacao/pense/pense.pdf>. Acesso em
25.04.2016
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musculos e a relaxar o corpo, se mostrando mais seguros, o que reduz o medo e

favorece a espontaneidade e a participacao deles no processo educativo.

Ha que se destacar ainda que quando a turma aprende motivadamente o
problema da indisciplina desaparece, ja que algumas vezes a indisciplina é
decorrente do tédio provocado por aulas pouco interessantes. Para enfrentar esse
desinteresse, como também, as diversas modalidades e expressdes da violéncia no
ambiente escolar, as punicdes ndo devem ser o caminho a ser percorrido. E preciso
identificar quais necessidades de acolhimento e quais as emog¢des que a escola

ainda ndo conseguiu compreender. E se criar um elo afetivo entre professor-aluno.

Segundo Casassus (apud RATIER, 2008), as escolas de um modo geral se
relacionam muito precariamente com a dimensao emocional dos alunos, uma vez
gue expressam uma concepgao arcaica de instituicdo de ensino, concepgcao essa
herdada do século XIX, quando foram criados os sistemas educativos nacionais de
ensino, fundamentados, predominantemente, em uma visdo racionalista do ser
humano. Assim, todos os aspectos relacionados ao corpo e a emogao dos alunos
eram negligenciados sob a crencga de que nao tinham relevancia, tendo em vista o
desenvolvimento da faculdade superior do raciocinio ser o Unico e suficiente meio
para alcancar o sucesso e a felicidade. Em consequéncia, a escola adquiriu ares de
organizacdo antiemocional, onde imperam as humilhagbes, as comparacgfes, 0s
juizos de valor e as desqualificacdes, resultando em uma escola indisciplinada e

violenta.

Para Casassus (apud RATIER, 2008), torna-se primordial entdo repensar a
visdo a respeito de quem é o aluno. O sujeito da Educacao precisa ser considerado
Nao mais como um ser meramente racional, passando a ser compreendido sob um
enfoque mais abrangente, de modo a congregar a dimensao corporal, emocional e
racional. Dessa forma, a maneira tradicional de ensinar, baseada no sentido
condutivista, em que bastaria ao professor ensinar para que o0s alunos

aprendessem, deve ser reorientada para o modelo de conectividade.

A conectividade seria a resultante do novo enfoque que deve prevalecer na
relacdo professor-aluno, em que o professor desenvolve e manifesta competéncia
para escutar e aceitar o aluno sem preconceitos, demonstrando assim considera-lo

como ser humano. Sendo essa atitude disseminada para todos os alunos, o
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professor estabelece um ambiente emocional positivo na sala de aula, favorecendo

o aprendizado sob o viés do respeito mutuo.

De modo a que o professor desenvolva as competéncias inerentes a
considerar, satisfatoriamente, a dimensdo emocional dos seus alunos, € necessario
gue ele proprio desenvolva 0 seu processo de autoconhecimento, aperfeicoando as
suas habilidades para compreender o variado espectro de emocbes que sé&o
emitidas na sala de aula. Assim, o professor amplia o didlogo emocional com os
alunos, aprendendo a elucidar ndo somente o sentido das palavras, também os
gestos, as atitudes, e a linguagem corporal deles, enriguecendo a comunhdo e 0s

compromissos entre todos os participantes do processo pedagdgico.

Assim, de acordo com Casassus (apud RATIER, 2008), sdo 7 as atitudes que
necessitam ser adotadas pelos professores para o despertar da Educacgao

Emocional dentro da sala de aula:

A primeira, € dar-se conta dos préprios sentimentos; a segunda, observar o
gue acontece com a turma; a terceira, entender os alunos para conectar-se
com eles; a quarta, dedicar-se a manter a qualidade dessas conexdes; a
quinta, reconhecer a importancia da ligacdo entre todas as coisas que
acontecem na sala de aula; a sexta, ter a capacidade de demonstrar
empatia pelo o que acontece com o0 outro; a sétima, assumir a
responsabilidade por aquilo que ocorre dentro da sala de aula sem alegar
razbes de ordem externas para justificar eventuais insucessos na pratica
pedagdgica.
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1.3 EDUCACAO EMOCIONAL PARA RENOVACAO DA PRATICA PEDAGOGICA

A professora de Educacdo Fisica, Rato (2011) considera que a concepcao
sobre a necessidade de adocdo do ensino da educacdo emocional e a sua
formalizagdo por meio da técnica da meditagéo laica para os alunos do ensino médio
do Colégio Pedro II, surgiu no ambito da edicdo da Lei 9.394/96, destinada a
formulacdo de um novo projeto politico pedagogico, cuja prioridade seria a de fazer
com que a educacdo adotasse mais assertivamente, o principio de desenvolvimento

do aluno como sujeito e cidadéo.

Nesse contexto, 0s responsaveis por cada disciplina assumiram o desafio de
analisar o processo de construcdo do Ensino por Competéncias, sob o viés da
formacdo integral dos estudantes em todas as suas dimensdes, sendo a
competéncia, aqui conceituada como a faculdade de mobilizar um conjunto de
recursos cognitivos de modo a abranger e dar solu¢cbes a diversas situacdes de vida

enfrentadas pelos estudantes.

A reflexdo sobre uma nova préatica para a disciplina de Educacao Fisica
conceituou-a a que fosse pensada como pertencente ao campo da
interdisciplinaridade, uma vez que ndo seria possivel dissocia-la das demais
disciplinas. Ao mesmo tempo, foi ampliada a perspectiva de sua atuacéo, ndo sendo
mais concebida, unicamente, como adstrita aos conteldos desportivos. Essa
orientacao vislumbrava a emergéncia de novos contetdos para a disciplina, fruto do
estimulo a participacdo de coordenadores, professores e alunos com vistas a
formulacdo de novos paradigmas para a acdo pedagdgica, considerando as novas
demandas histéricas, culturais, sociais, politicas e econdmicas do mundo atual. A
interdisciplinaridade €& concebida como instrumento capaz de fomentar o
desenvolvimento de multiplas competéncias atribuindo aos alunos uma percepgéo

mais critica e abrangente da realidade. (RATO, 2011).

Assim, a autoestima, a cooperacdo, a criticidade, a autonomia e a
solidariedade passaram a fazer parte dos valores a serem ministrados e difundidos
para os alunos da disciplina de Educacao Fisica. Contudo, circunstancias potenciais
de estresse e pressdo emocional poderiam comprometer a efetividade de todos

esses valores, acarretando respostas indesejadas como atitudes violentas e
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antissociais, independentemente da habilidade dos alunos seja no desempenho
desportivo ou escolar. (RATO, 2011).

Consubstanciava-se a percepgdo acerca da “auséncia de uma técnica
didatica para ajudar o aluno a desenvolver um controle emocional de modo
a valer-se das competéncias adquiridas, e, em Ultima instancia, aprender a
relacionar-se de forma harmoniosa no exercicio pleno de sua cidadania,
mesmo diante de situac6es de pressao e estresse, mantendo seu equilibrio
emocional”. (RATO, 2011, p. 28).

A queda do interesse por parte dos estudantes do ensino médio em
frequentar as aulas de Educacdo Fisica, quando comparada com o alto interesse
demonstrado pelos estudantes do ensino fundamental, evidenciou-se como
problema a ser investigado. Para a sociedade, o desempenho escolar com vistas a
continuacéo dos estudos seria o critério mais relevante para a afericdo do carater do
estudante em formacéo, salientando-se ainda que, sob a perspectiva das camadas
populares, o estudo e a escola sdo essenciais para alcancar a almejada ascensao
social. Com isso, as aten¢cfes dos estudantes voltam-se, primordialmente, para a
exceléncia do desempenho escolar o que implicava na diminuicdo do interesse pelas
aulas de Educacéo Fisica. (RATO, 2011).

Por outro lado, as exigéncias enfrentadas pelos adolescentes para atingir as
metas de suficiéncia escolar sdo especialmente criticas nessa fase de transicao,
especialmente, ao se considerar as transformagfes que ocorrem no corpo € no
intelecto dos alunos. A identidade dos adolescentes se desenvolve em meio a
davidas e conflitos de afirmacdo de sua personalidade sem que lhes seja
proporcionada uma assisténcia educacional formal capaz de auxilid-los a enfrentar

0s seus dilemas emocionais e existenciais.

A partir dessa constatacdo, tornou-se evidente para a Rato (2011), a
necessidade de a escola disponibilizar novos recursos pedagogicos aos estudantes.
O estimulo ao desenvolvimento da educagdo emocional seria a oportunidade de
exercitar a programacdo mental para que cada um, a partir de si proprio, pudesse
ampliar a capacidade de elaborar as competéncias inerentes as suas

responsabilidades seja como estudante seja como cidadao.
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CAPITULO Il -

1.1 A PESQUISA-ACAO REALIZADA PELA PROFESSORA CLAUDIAH RATO

Registra-se a reflexdo Rato (2011) ao descrever a dinamica do pensamento
complexo que, sem deixar de considerar a dualidade presente no processo
educacional em que se trabalha o aluno para integra-lo a sociedade, busca elucidar
as lacunas existentes nesta dinamica, de modo a identificar as causas dos

problemas existentes:

Estdvamos diante do esvaziamento das aulas de Educac¢éo Fisica e, uma
forma de assumirmos a nossa responsabilidade como professores da
disciplina desprezada, foi interpretar esse comportamento como a funcéo
entre o0 aluno e a disciplina de Educacao Fisica. Assim, sem nos dar conta,
nés, professores, incluidos na dimensdo causadora do comportamento-
problema adotamos a metodologia da pesquisa agdo que pressupbe a
participacdo dos usuarios do sistema escolar na busca de solu¢cdes aos
seus problemas. (RATO, 201, p. 51).

Conforme indica Rato (2011), a natureza da pesquisa teve carater
fenomenoldgico, cuja fase inicial requereu uma investigacdo exploratoria,
considerando-se o contexto institucional de mudancas politico-pedagdgicas, em que
o foco da pratica docente incentiva maior atencdo ao sujeito do aprendizado. A
oportunidade de formular acdes dirigidas ao desenvolvimento da educacao
emocional, no ambito das aulas de Educacéo Fisica, mostrava-se latente devido ao

descontrole emocional exibido pelos alunos durante as atividades desportivas.

Os procedimentos relativos a investigacao exploratéria tomaram como base
de referéncia as metodologias da pesquisa-acdo e da pesquisa participante. A
pesquisa acdo pressupde que a realidade é potencialmente mais rica daquilo que
esta contida na logica dos fatos, sendo determinante levar em consideracdo a
dualidade individuo-sociedade, por se tratar de um estudo de comportamento. O
comportamento do individuo devendo entdo ser compreendido, tendo em vista as
caracteristicas pessoais e a situacdo social em que 0 mesmo Se encontra,
distinguindo-se ainda o papel da capacidade de raciocinio e do espirito critico do
aluno como ferramentas imprescindiveis a construcdo do saber e do

desenvolvimento da pessoa humana. (RATO, 2011).



28

A pesquisa-acdo ndo visa apenas a coleta de dados, ela parte de uma
situacdo-problema e utiliza diversas técnicas e abordagens junto aos sujeitos
envolvidos de modo a criar as condi¢cdes para a superagdo da situacao-problema
existente. O aporte da pesquisa participante € explicitado através do papel ativo
desempenhado pelo pesquisador, que se utiliza do procedimento da observacao
participante para se inserir na dinamica da situacao-problema a ser investigada e

transformada. Essa perspectiva encontra ressonancia na seguinte fundamentagéao:

Partir da realidade social na sua complexidade, na sua totalidade
guantitativa e qualitativa, na sua marcha humana histérica, também dotada
de horizontes subjetivos e depois construir métodos adequados para capta-
la e transforma-la. (DEMO, 1989, p. 229).

A investigacdo exploratoria consistiu em estabelecer um constante dialogo
entre o professor e os alunos no sentido de identificar as razées que conduziram ao
desinteresse deles em frequentar as aulas de Educagcdo Fisica. Assim,
evidenciaram-se as preocupacdes dos alunos relacionadas ao aumento do nimero
de disciplinas no curriculo do ensino médio e também em atender as expectativas da
escola, dos pais e professores quanto ao desempenho escolar e a aprovagao no
vestibular. Ressaltando-se ainda que a Educacdo Fisica ndo € disciplina a ser
aferida no vestibular. (RATO, 2011).

Foi entdo que, na pretensdo de recriar o interesse dos alunos nas aulas de
Educacdo Fisica, propuseram-se novas opclOes de atividades como oficinas de
futsal, handebol e vélei e, por escolha dos préprios alunos, a oficina de alongamento
e relaxamento. Com a crescente procura dos alunos pela atividade de relaxamento,
ou, dito em outras palavras, pela vontade deles em dispor no ambiente escolar de
uma atividade voltada a serenidade e ao retorno a calma, houve a decisdo de
instituir a oficina de Meditagcdo Laica, como estratégia pedagodgica curricular
destinada a fomentar a educacdo emocional para os alunos do ensino médio do
referido Colégio. (RATO, 2011).

A nova oficina fez ressurgir o interesse dos alunos em frequentar as aulas de
Educacao Fisica, trazendo com isso a “possibilidade de verificar a contribuicao que a
pratica da meditacdo laica pode trazer para a dimensdo emocional do aluno, dentro
do horario escolar, e submetida ao mesmo tratamento dado a qualquer outra matéria

do curriculo do ensino médio. (RATO, 2011, p. 35). Assim, estavam criadas as
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condicbes para a realizacdo da segunda etapa de pesquisas junto aos alunos
matriculados na oficina de Meditacdo Laica, no sentido de aferir a eficacia desta

pratica.

Para efeitos de se avaliar o beneficio da Oficina de Meditagdo Laica foram
selecionadas 12 turmas do primeiro e do segundo ano do ensino médio, com cerca
de 30 alunos por turma, com idade entre 15 e 18 anos. As informacdes relativas a
esses alunos foram obtidas mediante a aplicagdo de questionarios e entrevistas,
compostas exclusivamente por perguntas abertas. (RATO, 2011).

Destaca-se que 0 objetivo da aplicacdo do questionario foi o de investigar o
motivo que levou os alunos a escolher a atividade de Meditacdo Laica, dentre as
opcdes disponiveis na disciplina de Educacao Fisica, ressaltando-se que os alunos
que foram objeto desta segunda etapa de pesquisa, no ano de 2009, ndo foram o0s
mesmos que vivenciaram, anteriormente, na primeira etapa da pesquisa, realizada
entre os anos de 2006 a 2008, as experiéncias que resultaram na inclusdo da
Oficina de Meditacdo Laica. Ja as entrevistas foram feitas somente ao final do ano
letivo posterior ao ano da pratica da meditacdo, buscando com isso avaliar o

possivel efeito duradouro do beneficio da pratica de Meditacao Laica. (RATO, 2011).

Conforme enunciado por Rato (2011), uma das peculiaridades inerentes ao
planejamento desta segunda etapa da pesquisa consistiu em enfatizar o significado
representado pela variavel independente, “pratica da meditacido”. Essa pratica
inaugura uma nova vivéncia no ambiente escolar, uma vez que 0 Sseu
desenvolvimento se d4, na maioria das vezes, por intermédio de aulas de siléncio.
Assim, alguns dos indicadores utilizados para a avaliacdo dessa atividade
basearam-se na observacdo da melhoria do comportamento da turma, no aumento
do carinho e do respeito entre professores e alunos e na participagdo consciente dos

alunos nos desdobramentos da pesquisa.

Nesse campo de andlise, parte-se do pressuposto de que as emoc¢des sao
registradas e tipificadas pelo cérebro, condicionando os individuos a determinados
padroes de comportamento. Nessa medida, educar as emog¢des configura ser tao
importante para o processo pedagogico de aprendizado do aluno quanto ministrar as
disciplinas integrantes da grade curricular. Assim, educar e conhecer a dindmica

emocional dos alunos representa a aquisicdo de uma poderosa variavel para gerir e
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renovar o alcance da pratica pedagogica em beneficio do desempenho escolar dos
alunos. (RATO, 2011).

A proposicédo de técnicas para o desenvolvimento da educagcdo emocional
implica a necessidade de que sejam compreendidos o0s processos relacionados a
origem das emocdes. Resulta que sdo dois os caminhos identificados: um deles é
inerente a natureza interna do individuo e refere-se a mecanismos de preservagao
do organismo e da espécie; uma outra dimensdo das emocgdes é originada a partir
de fatores externos ao individuo como a influéncia de crengas e pelo ambiente
sociocultural. (RATO, 2011).

A expressdo emocional de um individuo pode ainda ser compreendida a partir
do conceito de inteligéncia emocional, na consideracdo de que o ser humano é
potencialmente capaz de utilizar a sua dimensdo cognitiva e intelectual para
administrar e regular as suas emocoes.

Decorre entdo que o padrdao emocional pode ser modificado, considerando
que o temperamento de uma pessoa nao € algo definitivo, sendo passivel de ser
ressignificado através da educacdo emocional, tendo em vista um melhor

intercambio social e um prognadstico de vida mais proveitoso. (RATO, 2011).

Nesse ponto € interessante transcrever o seguinte argumento de Goleman
(1966) ao correlacionar as variaveis desempenho académico e inteligéncia

emocional:

Apesar de um alto QI ndo ser nenhuma garantia de prosperidade, prestigio
ou felicidade na vida, nossas escolas e nossa cultura privilegiam a aptidao
no nivel académico, ignorando a inteligéncia emocional, um conjunto de
tracos - alguns chamariam de carater - que também exerce um papel
importante em nosso destino pessoal. A vida emocional € um campo com a
gual se pode lidar, certamente como matemética ou leitura, com maior ou
menor habilidade, e exige seu conjunto especial de aptiddes. E a medida
dessas aptid6es numa pessoa é decisiva para compreender por que uma
prospera na vida, enguanto outra, de igual nivel intelectual, entra num beco
sem saida: a aptiddo emocional € uma metacapacidade que determina até
onde podemos usar bem quaisquer outras aptidées que tenhamos, incluindo
o0 intelecto bruto. (GOLEMAN, 1966, p. 60).

Podemos entdo conceber a ideia de que a mente humana pode ser
distinguida em duas: a mente emocional e a mente racional. Uma importante
caracteristica distingue uma da outra: a mente emocional € muito mais rapida que a

racional pois, age irrefletidamente sem tempo para pensar. A mente emocional
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exclui a reflexdo analitica que € propria da mente racional. Em consequéncia, pode-
se deduzir que, quanto mais rapidamente uma emocdo gerar um comportamento,
menos racional e contido ele serd. Essa caracteristica da mente emocional é

corroborada por Goleman (2011, p. 32):

Todas as emocgfes sdo, em esséncia, impulsos, legados pela evolucao,
para uma acédo imediata, para planejamentos instantaneos que visam lidar
com a vida. A prépria raiz da palavra emocéao é do latim movere - “mover” —
acrescida do prefixo “e-“, que denota afastar-se, o que indica que em
gualquer emocao esta implicita uma propenséo para um agir imediato.

Ao discorrer sobre a importancia da educacdo emocional, Rato (2011)

identificou trés caracteristicas principais inerentes ao conceito de emocao:

1) EmogBes séo originadas a partir de algo que seja relevante para alguém
alcancar, podendo ser de natureza circunstancial e imediata ou relevante e
duradoura; 2) Emocdes sdo multifacetadas pois, envolvem todo o sistema
biopsicoldgico dos individuos, atuando diretamente sobre a subjetividade,
sobre o comportamento e sobre a fisiologia do sistema central e periférico
do organismo; 3) As emocdes dos individuos se exprimem em condi¢Bes de
concorréncia a outras possiveis respostas apregoadas pelo modelo social
vigente, caracterizando-se a necessidade de sua regulacdo, tendo em vista
o0 estabelecimento de rela¢6es sociais harmoniosas.

Depreende-se que a habilidade para lidar com as emoc¢des envolve a atuacéo
de processos cognitivos de carater mais elementar, uma vez que séo resultantes de
mecanismos cerebrais inatos e que se relacionam a funcdo de preservacdo do
organismo, ao passo que, a habilidade para lidar com conceitos decorre da atuacao
de mecanismos cerebrais mais complexos, ensejando o aprimoramento do
desenvolvimento mental, desenvolvimento esse que é alicercado e influenciado por

variaveis sociais, econdémicas e culturais.

Segundo Rato (2011), o valor que deve ser atribuido ao desenvolvimento
mental dos alunos pois, diz respeito a constru¢do da autoimagem e do autoconceito
que é pertinente a individualidade de cada pessoa, como condicdo necessaria ao
estabelecimento de relacdes harmoniosas no ambito do ambiente escolar. Assim,
sob o ponto de vista psicolégico, o fenébmeno das emocdes descortina o individuo

para trés instancias primordiais e concomitantes da experiéncia humana: o individuo
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consigo mesmo, dele com os demais individuos e de todos com o0 ambiente que o0s

circundam.

De modo a ampliar a compreensdo que devemos ter sobre o papel
desempenhado pelas emoc¢bes na vida dos individuos, reporta-se 0s avangos
alcancados pelas pesquisas em neurociéncia, que resultam em ovas perspectivas
de conhecimento, como o conceito de europlasticidade cerebral. Esse conceito
expressa a ideia de que existe a possibilidade de remapeamento das conexdes
entre as células nervosas, processo esse que denota a capacidade do cérebro de
agir e reagir continuamente a medida que vivenciamos mudangas Nno NOSSO
ambiente e adquirimos novas habilidades e aprendizados. Quando usamos 0 N0SSo
cérebro atraveés de formas inovadoras, novos mecanismos de comunicacao neural

sdo estabelecidos, redesenhando a arquitetura da neuroplasticidade cerebral®.

A possibilidade de atuacdo consciente para o0 desencadeamento de
processos de neuroplasticidade cerebral, ou, dito de outra forma, através do
estabelecimento de novas conexdes sinapticas, € de grande valia ao considerar-se a

seguinte reflexdo de Rato®:

No caminho percorrido pela pesquisa primaria que deu origem a esta
estratégia didatico pedagdgica constatamos que as emogfes s&o
responsaveis pela geracdo de comportamentos fundamentados em crencas
emocionais muitas vezes surgidas em vivéncias infantis quando ainda néo
havia um desenvolvimento intelectual capaz de nomear ou elaborar melhor
o fato vivido.

Isso faz com que em muitas situacbes, seja pertinente supor que
determinados comportamentos que estdo associados a determinadas emocdes,
refiram-se a episddios registrados negativamente na memoéria dos individuos.
Decorre entdo, a seguinte percepcdo: “ao reconhecer as proprias emogoes e
sentimentos pode-se ganhar controle sobre eles, gerando um comportamento
emocionalmente inteligente”. (RATO, 2011, p. 77). Assim, os individuos ao
assimilarem uma nova variante da sua cultura pessoal, representada pela educacgao
emocional das suas emocOes, tornam-se capazes de vivenciar experiéncias

emocionais corretivas, aquelas que atuam para corrigir comportamentos

* Informacdes disponiveis em: <https://www.superaonline.com.br/blog/emplate permalink.
asp?id=103>. Acesso em 20. 04.2016.
® Disponivel em: <http:/editorialpaco.com.br/meditacao-laica-educacional>. Acesso em 20.04. 2016.
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identificados como ndo compativeis a expectativa de relacionamentos sociais mais

proveitosos.

Dessa forma, vai se consubstanciando a ideia de que instituir processos e
praticas voltadas ao desenvolvimento da educacdo emocional, a partir da idade
escolar, mostra-se significativo para a reducdo de comportamentos prejudiciais ao
estabelecimento de relacBes sociais mais saudaveis e satisfatorias entre os

individuos.

Esse aspecto da formacdo do individuo, o desenvolvimento da educacéo
emocional e, por conseguinte, a resultante que Ihe € imanente, o aprimoramento da
inteligéncia emocional, se estende para além do periodo escolar pois, resulta em
beneficios para todo o decorrer da vida das pessoas. Aqueles que adquirem maior
controle sobre as suas emocdes, tenderdo a estar mais capacitados a agirem
racionalmente, diminuindo a tendéncia a reagirem abruptamente aos contratempos

da vida.
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1.3 MEDITACAO LAICA EDUCACIONAL

A meditacdo laica educacional perfaz-se como técnica capaz de atuar em
beneficio do fortalecimento da inteligéncia emocional do sujeito cognoscente no
ambito do processo de aprendizagem escolar, oferecendo aos alunos um maior
equilibrio para lidar com o universo de suas emocOes. Este fator é de crucial
importancia para o aprendizado de si mesmo, a autoconsciéncia do individuo e,
também, para reconhecer na coletividade escolar a existéncia da diversidade
humana e o respeito que essa pluralidade de individuos requer.

Aprender a lidar com as diferencas, sob o viés da percepcdo ampliada de si
préprio, demonstra ser um caminho proficuo para que cada individuo adquira uma
nocao mais profunda de consciéncia acerca da existéncia do outro, desenvolvendo
assim niveis mais elevados de tolerancia, pressuposto fundamental para a
construcdo de uma sociedade mais transigente e com maior capacidade de

resolucao democrética dos conflitos.

De acordo, com Chamber, Gullone e Allen (2009 apud RATO, 2011, p. 82) a
técnica da meditacdo, desprovida de influéncias de carater filosofico-religioso,
caracteriza-se por ser um: “Exercicio simples de treinamento da manutencédo da
atencao consciente em tudo o que esta presente sem se fixar em nada, ou mesmo

a um conteudo particular que possa surgir subsequente ao processo”.

E relevante registrar a habilidade que os préaticos da meditacido adquirem de,
ao experimentar fenbmenos mentais relacionados a pensamentos, sentimentos e
sensacdes, mostram-se capazes de permanecer indiferentes as situacdes
vivenciadas, ndo adotando julgamentos ou consideracdes a respeito.

Para desencadear o processo de meditacdo, o individuo necessita manter-se
em estado de alerta; integrado a experiéncia do momento presente; munido do
sentimento de “aceitacao”. A meditagdo pode apresentar uma feigdo concentrativa,
quando a pratica se refere a levar a atencdo a concentrar-se hum objeto, numa
palavra repetida ou ainda na respiracédo. Pode também exibir padrdo que destaca o
estado de alerta dirigido para todas as coisas que acontecem no momento presente
dentro e fora do individuo, que permanece ciente de tudo, porém, sem envolver-se

com nada em particular. Salienta-se, que
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as praticas podem ser cumulativas e executadas sequencialmente, de modo
gue no inicio ha um exercicio de concentracdo da atencdo em um objeto,
passando para um segundo momento onde a atencdo é dirigida ao
momento presente e tudo o que se passa dentro e fora do ser sem
julgamento até um estagio mais avancado de transcendéncia da mente.
(RATO, 2009, p. 83).

A prética da meditagdo proporciona ao individuo identificar o campo de
consciéncia onde 0s eventos mentais sao processados. Os pensamentos Sao
vivenciados como elaboracdes transitérias, inapropriados para descrever a
realidade. Assim, para os praticos da meditacao, dinamiza-se o fenbmeno conhecido
por “difusdo da cognigao”. Diante da evidencia da impermanéncia dos pensamentos,
a meditacdo enseja a flexibilidade cognitiva, permitindo aos individuos maior

elasticidade mental ao responder, conscientemente, os eventos do dia a dia.

Rato (2011), ao prosseguir em seus argumentos favoraveis a insercdo da
educacdo emocional, através da técnica da meditacdo laica, no curriculo escolar do
ensino médio, menciona os resultados de uma pesquisa em que alunos, praticantes

da meditacdo na escola, relataram inUmeros beneficios alcancados:

um maior estado alerta relaxado, maior capacidade de autorreflexao,
autocontrole e flexibilidade, bem como a melhoria do desempenho
académico. Esse estado de alerta relaxado, induzido pela pratica da
meditacdo pode facilitar o aumento das habilidades que os autores
chamaram de sécioemocionais, no sentido de regular a emocdo nas
relacdes interpessoais. (RATO, 2011, p. 82).

Rato (2011) chama a atencéo para outro aspecto de relevancia. Refere-se a
aceitacdo da experiéncia com terceiros. Ao compartilhar com outras pessoas 0 uso
do mesmo espaco fisico para a pratica da meditacdo, a pessoa passa a aceitar a
presenca dos demais sem a preocupacéao de lhes manifestar sentimentos favoraveis
ou desfavoraveis. O conhecimento adquirido pela pratica da meditacéo, de vivenciar
a realidade a partir da experiéncia do momento presente, faz com que conceitos
estabelecidos em experiéncias passadas, percam a forca condicionadora que
exerciam anteriormente, proporcionando a renovacao da pessoa consigo mesma e

com os demais integrantes das suas relagdes interpessoais.

Deve-se chamar a atencdo para determinadas conexdes relacionadas a
pratica da meditacdo. E fato que seitas religiosas e filosofias orientais tem longa

tradicdo de adotar a meditacdo como técnica propicia para alcancar finalidades
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afeitas ao campo do sagrado. Porém, a préatica da meditacdo requer ser reconhecida
como pertencente ao estuario de patriménio cultural da Humanidade, sob a acepcao
de “meditacao laica”, por poder ser praticada por qualquer um livre de influéncias do

ambito religioso.

O ato de meditar, € na verdade, uma habilidade humana que ao longo do
tempo foi abandonada por conta de um ritmo frenético de vida que visava
cada vez mais produtividade, mas que, no entanto, encontrou nas praticas
religiosas, filoséficas e culturais de alguns povos ou épocas uma razao de
existir. (RATO, 2011, p. 86).

A Neurociéncia, a linguagem de funcionamento do cérebro, indica que os
padrbes cerebrais sdo capazes de refletir: 0os processos cognitivos utilizados na
pratica da meditacdo como atencdo, sentimento, raciocinio e visualizacdo; o
caminho percorrido por esses processos, variando do menor para o mais alto
controle cognitivo; os objetos da meditacdo (pensamentos, imagens, emocdes e
respiracdo. Assim, os padrdes mentais podem expressar uma linguagem objetiva

para a analise das diferentes préaticas de meditacao.

Segundo Rato (2011), os processos de meditacdo estariam classificados em
trés tipos: a “atencado focada”, consiste em focalizar a atengao num objeto; o
“‘monitoramento aberto”, em que o sujeito se monitora para nao reagir ao conteudo
de experiéncias que se passam durante a meditacdo de modo a criar uma

consciéncia reflexiva sobre seus padrdes emocionais e cognitivos; “a
autotranscedéncia automatica” a autossuperagao da atividade mental através da
ativacdo das ondas alpha, que mantem o estado alerta de consciéncia

proporcionando sensacao de paz e bem-estar.

A meditacéo laica é apresentada por seus propositores como capaz de dotar
os praticantes da técnica com habilidades pessoais que se enquadram nos objetivos
ambicionados pelo Relatério para a UNESCO da Comissdo Internacional sobre

Educacéo para o Século XXlI, tal como assinalado:

Tudo nos leva, pois, a dar novo valor as dimensfes ética e cultural da
educacdo e, desse modo, a dar efetivamente, a cada um, 0os meios de
compreender o outro, na sua especificidade, e de compreender o mundo na
sua marcha cadtica para uma certa unidade. Porém, antes, é preciso
comecgar por conhecer-se a si proprio, numa espécie de viagem interior
guiada pelo conhecimento, pela meditacdo e pelo exercicio da autocritica.
(DELLORS et al., 1998, p. 15).
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1.4 RESULTADOS OBTIDOS PELA PROFESSORA CLAUDIAH RATO

Para a abordagem dos questionarios aplicados aos estudantes que
participaram das oficinas de Meditacdo Laica procedeu-se a um levantamento
quantitativo referente as unidades discursivas identificadas nas respostas. Na
sequéncia, determinadas categorias foram estabelecidas a partir da analise do
discurso direto dos estudantes. Em sintese, o entendimento do conteudo deu-se
através da correspondéncia entre as estruturas semanticas ou linguisticas e as

estruturas psicologicas ou socioldgicas dos enunciados.

Pode-se dizer que a codificacdo de um conteudo requer o uso de diferentes
procedimentos, de modo a desvendar o significado do que foi enunciado. A rigor, a
escolha do procedimento mais adequado depende do material a ser analisado, dos
objetivos da pesquisa e da posi¢do ideoldgica e social do pesquisador. Entre a
descricdo e a interpretacdo do conteudo, a inferéncia foi a técnica escolhida por

permitir a passagem controlada de uma a outra.

Assim, Rato (2011) pela via da analise dos significados deu curso ao
desvendamento da natureza subjetiva presente nas unidades discursivas formuladas
pelos alunos. Nesse sentido, fez uso da técnica do tratamento descritivo: “uma vez
gue esta técnica consiste em apurar descricdes de conteudo muito aproximativas,
subjetivas para por em evidéncia com objetividade a natureza e as forcas relativas
dos estimulos a que o sujeito € submetido”. (BARDIN, 1977, apud RATO, 2011, p.
34).

O foco analitico prosperou a partir da delimitacdo das unidades de
codificacdo, constituidas por palavras ou frases, de acordo com o conteudo das
respostas. Todavia, devido a presenca de ambiguidades no referenciamento dos
sentidos dos elementos codificados, foram definidas também, unidades de contexto,
no sentido de estabelecer uma analise categorial precisa, para assim suplantar a

ambiguidade de sentidos existente.

A primeira pergunta do questionario aplicado aos alunos do primeiro semestre
de 2009, referiu-se ao motivo que levou o aluno a escolher a Oficina de

Relaxamento e Meditagdo dentre outras alternativas existentes, como vélei e futsal.
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Essa pergunta gerou a formulagdo de 4 categorias de codificagdo: “atividade

", ",

relaxante”; “interesse e oportunidade”; “conveniéncia”; “sair da rotina”. (RATO, 2011).

A segunda pergunta indagou o aluno sobre o que para ele significava meditar.
Os alunos demonstraram que ndo detinham prévio conhecimento a respeito da
técnica da meditacdo. Suas respostas foram intuitivas baseadas nos beneficios que
eles imaginavam que seriam obtidos. Nesse sentido, foram entdo codificadas as
categorias: ‘“relaxar”; “aumentar a concentragdo”; “autoconhecimento”; “outros”.
(RATO, 2011).

A terceira pergunta questionou o aluno para saber se ele tinha alguma
expectativa relacionada a possiveis beneficios obtidos com a préatica da meditacao.
Dos 30 questionarios respondidos, 25 alunos disseram que esperavam obter
beneficios com a préatica da meditacdo, enquanto 5 alunos responderam que nao
sabiam o que esperar. Dentre 0os que responderam positivamente, 17 deles citaram
o beneficio de conseguirem relaxar, dez deles responderam com a esperanca de
melhorar a concentracdo e sete respostas mencionaram o0 beneficio do
autoconhecimento. (RATO, 2011).

A quarta pergunta indagou os alunos sobre o que os pais deles achavam a
respeito de haver uma aula de relaxamento e meditacdo na escola. O objetivo da
pergunta foi o de cotejar as respostas dadas as perguntas anteriores, com a opiniao
a respeito da pratica da meditacdo obtida a partir de uma variavel externa ao
ambiente escolar. Em resposta, 0s alunos mencionaram que 67% dos pais ficaram
sabendo a respeito da disciplina meditacdo e relaxamento, 23% reportaram que 0S
pais ndo tomaram conhecimento da nova disciplina e, em 10% das respostas foi
estabelecida a categoria indeterminado, uma vez que nao ficou claro se os pais

sabiam ou nao a respeito da disciplina. (RATO, 2011).

Tendo em vista o alto percentual de respostas, que fizeram mencéo ao fato
de os pais terem tido conhecimento sobre a disciplina de meditacdo, houve a
preocupacdo de aprofundar a analise qualitativa nesses casos. Assim, 44% das
respostas revelaram que os pais ficaram sabendo da nova disciplina sem
demonstrar entusiasmo ou expectativa. JA& em 23% das respostas, 0s alunos
referiram que os pais receberam a informagéo com entusiasmo e expectativa. Para

distinguir uma situacdo da outra, tomou-se como referéncia a presenca ou nao de
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advérbios de intensidade, interpretados como atribuidores qualitativos de

entusiasmo as unidades de contexto. (RATO, 2011).

Ao final do ano letivo de 2009 um novo questionario foi aplicado para os
alunos matriculados na Oficina de Relaxamento e Meditagdo. De acordo com Rato
(2011), o indice de aprovacéao da disciplina foi de 100% por parte dos 35 alunos que
responderam ao questionario. Nas respostas, os atributos qualitativos da categoria
codificada como “oportunidade” se manifestaram através das categorias “excelente”

COmMo na expressado - “excelente a oportunidade de parar e meditar”’; “muito boa” —

“Foi importante parar um pouco para meditar”; “boa” —” Foi uma experiéncia nova e
boa”; “inovadora“ — “Foi algo muito inovador. Se ndo houvesse essa opg¢ao na grade
de educacao fisica, eu ndo teria tido a iniciativa de meditar e ndo saberia dos
beneficios para a respiragdo e concentragcdo que a pratica me trouxe” (RATO, 2011,

p. 109-110).

Na sequéncia das respostas foi possivel averiguar a impressao dos alunos a
respeito dos beneficios que obtiveram com a prética da meditagdo. Assim, surgiram
e foram codificadas as seguintes categorias: “relaxamento” — “foi e tem sido algo
bom e incrivelmente relaxante, uma experiéncia que em minha opinido todos
deveriam ter”; “ melhora da concentracédo” — “E bom em uma rotina t&o corrida ter um
tempo pra abstrair e focar no que eu quiser’; “promo¢ao do autoconhecimento” —
“Foi 6timo, me senti tranquilizada e mais intima de mim mesma”. Rato (2011)
destaca ainda que, embora ndo tenha sido citada em muitas respostas, a ponto de
justificar a criagcdo de uma nova categoria de beneficios, ela menciona a relevancia
do surgimento de uma nova unidade de registro — “controle, controlar’, como nas
respostas: “a experiéncia de parar para meditar foi 6tima porque me ajudou muito na
concentragédo e no controle de mim mesma”; “foi muito boa e diferente do que
imaginava, ajudou a controlar, a organizar oS pensamentos e a concentragao.

(RATO, 2011, p. 111-113).

Nessa segunda etapa de aplicacdo de questionarios foi também registrado o
interesse em saber se os alunos matriculados na Oficina de Relaxamento e
Meditacdo compartilharam a existéncia dessa nova disciplina com 0s seus pais. A
ideia subjacente a essa informacao foi a de mensurar a repercussao da pratica e do

significado da meditacédo para fora dos muros escolares. Ao serem comparadas as
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respostas dos questionarios aplicados nos dois periodos, notificou-se o
desaparecimento da categoria “indeterminado” citada anteriormente por cerca de
10% dos alunos. (RATO, 2011).

O compartilhamento dos alunos com o0s seus pais sobre a pratica da
meditacdo em sala de aula trouxe um novo desdobramento para as analises deE
Rato (2011), considerando as seguintes unidades de contexto, entre outras,

relatadas pelos alunos:

minha mae achou fascinante a iniciativa e sente vontade de sugerir 0

mesmo aos professores de Educacgéo Fisica do colégio onde da aula”; “ eles
acharam muito legal (sic) quando falei, porque nao é todo o colégio que tem
um projeto assim para oferecer para os alunos, alids, € uma pena que mais

pessoas nao tenham acesso as técnicas da meditagdo”; “ndo sé com meus
pais, mas conversei com Vvéarias pessoas de minha familia e também
amigos. (RATO, 2011, p. 114-116).

As unidades de contexto referidas no paragrafo anterior ensejaram a Rato
(2011) a formular uma nova categoria de beneficios proveniente da préatica da
meditagdo, que foi nomeada como “compartilhou com os pais a possibilidade de
uma abrangéncia social’. Esse novo alcance da pratica da meditagdo no ambiente
escolar, remete aos ideais propugnados pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional, no sentido de preparar os jovens para o0 exercicio da cidadania, fator de
enorme relevancia pois que se estende para além dos muros da escola. A escola
progride em seu compromisso de forjar e disponibilizar instrumentos, capacidades e

conhecimentos que agregam valores por todo o tempo de vida da pessoa humana.

Uma nova etapa de afericdo dos desdobramentos da pratica da meditacao foi
realizada no ano de 2010, através de entrevistas com 14 alunos que participaram
das Oficinas de Relaxamento e Meditacdo no ano anterior. Para a analise das
entrevistas foi observada a mesma metodologia de codificacdo aplicada na
abordagem dos questionarios. A profa. Rato (2011) descreve a concepc¢ao adotada:

Fazer uma analise tematica consiste em descobrir nlcleos de sentido e
serve para estudar motivacdes de opinides, de atitudes, de valores, de
crencas, de tendéncias, etc. Da unidade de significacdo surge a unidade de
registro. A definicdo de objetos nas unidades de registro facilita a selecéo e
busca das unidades de significagdo, principalmente quando se analisa
diversas entrevistas realizadas com pessoas diferentes”. (RATO, 2011, p.
118).
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A primeira pergunta apresentada na entrevista consistiu em fazer os alunos
refletirem sobre o efeito que a pratica da meditacdo havia ocasionado em suas
vidas. Nas respostas, todas as categorias de beneficios mencionadas surgiram
espontaneamente. Os 14 alunos relataram que conseguiram atingir a sensacéo de
relaxamento, de acordo com as unidades de contexto: “consegui ficar mais calmo”;
‘me sentia mais relaxada”; “eu fiquei mais tranquila, me ajudou a me acalmar”.
(RATO, 2011, p. 120).

Uma segunda categoria de beneficios foi referendada sob a codificacdo de
“controle do estresse” consoante as seguintes unidades de contexto: “ em relagao ao
estresse eu fiquei muito mais tranquila®; “eu levava horas para dormir, consegui
dormir melhor”; “fiquei muito mais paciente... eu conseguia ficar mais tempo

esperando as coisas, sem ficar inquieta...é isso”. (RATO, 2011, p. 122).

Outro marco de grande relevancia foi registrado sob a categoria do
“autoconhecimento” denotativo da significacdo interior atribuida pelos alunos ao
empoderamento pessoal que obtiveram através da préatica da meditacdo, conforme
verifica-se:

“vocé descobre mais sobre vocé, entdo vocé é aquilo que vocé é“; “E, te

transforma de um jeito muito diferente e vocé acaba se conhecendo”; “acho
que a gente passa a conhecer um pouquinho por dentro da gente, “né”, no

nosso interior, vamos dizer”; “passa uma autossuficiéncia no conhecimento
de si”. (RATO, 2011, p. 123).

Tendo em vista o0s inomeros aspectos de aprimoramento pessoal
mencionados até aqui, era de se esperar que também decorresse, como beneficio
da pratica da meditacdo, a melhoria nos comportamentos interpessoais. De fato,

essa resultante foi alcangcada:

“com relagdo ao comportamento eu discutia bastante com a minha mae e
eu passei a ficar mais tranquila a ouvir mais”; “antes as pessoas gritavam
comigo eu guardava aquilo para mim agora eu ndo guardo mais agora entra
por um ouvido e sai pelo outro acho que isso me ajudou bastante”. (RATO,

2011, p 124).

Segundo os alunos, o desempenho escolar igualmente foi beneficiado com o
decorrer da pratica da meditacdo. A apreensdo e 0 nervosismo que 0s alunos

demonstravam relativamente as exigéncias escolares, particularmente nos periodos
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de prova, foi melhor administrada a partir do autoconhecimento adquirido com a

meditacdo. E o que se deduz:

“as notas também deram uma melhorada na hora da prova nao fico tao
nervosa“; "o melhor exemplo que eu posso dar antigamente eu ficava muito
nervosa fazia de tudo para ficar calma na prova, mas nada adiantava,
tentava de tudo ao mesmo tempo, depois da meditacdo, comeca a clarear,
assim a minha mente, prova hoje em dia para mim, hoje, € muito mais
tranquilo ”; “cheguei aqui meio nervosa querendo estudar e tal depois da
aula de meditagdo fui estudar muito mais calma, muito mais tranquila”.

(RATO, 2011, p. 126-127).

Os alunos registraram ainda o aperfeicoamento de uma outra qualidade
atinente ao desenvolvimento do conceito da inteligéncia emocional no campo
pessoal, exatamente, a habilidade de reconhecer sentimentos e emocgbes. O
incremento dessa capacitacao representa uma conquista de excepcional valor para

os alunos, tal como pode ser vislumbrado nas unidades de contexto subsequentes:

Porque vocé comeca a perceber aquelas coisas que vocé ndo percebe
guando vocé estd naquela correria. E vocé tem um tempo pra olhar pra
vocé mesmo, e pensar sobre vocé e ndo pensar em nada... E sentir... E
muito bom”; “E legal a gente perceber que tem sentimentos e acdes e
pensamentos que te jogam para frente e como tem sentimentos e
pensamentos e agfes que te jogam para tras e te seguram assim e na
meditacdo vocé ganha nocdo de como pegar essas coisas que Sao
prejudiciais e limpar isso de vocé. (RATO, 2011, p. 128).

Deve-se destacar também que os estudantes estabeleceram os seus proprios
critérios de entendimento pessoal, relacionando a pratica da meditacdo com o0s
principios norteadores dos 4 pilares. Instados a refletir sobre qual aprendizado seria
mais beneficiado, algumas respostas enfatizaram o aprender a ser:

“Ser, que vocé conhece a si mesmo, vocé aprende um pouco mais sobre

", o«

vocé quando vocé medita”; “Acho que é ser também. A gente descobre
muita coisa assim no nosso interior; “Eu acho que engloba mais aprender a
ser. Que vocé descobre...vocé descobre mais sobre vocé, entdo vocé é
aquilo que vocé é”. (RATO, 2011, p. 132).

Considerando todos os beneficios alcancados pelos alunos decorrentes da
pratica da meditacdo no ambiente escolar, era de se esperar que manifestassem
uma opinido favoravel a inclusdo oficial da Meditacdo Laica no curriculo escolar,

como de fato fizeram-no:
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“acho que seria muito interessante porque ia disponibilizar isso para a
maioria dos alunos”; “ e na escola isso € muito bom, que pelo menos para a
gente que estuda, os nossos maiores problemas vem da escola, entao, na
propria escola poder meditar sabe, esquecer tudo por um tempo é... para
mim muito bom. Eu acho muito legal”; “eu sou a favor tanto que eu pratico,

que eu escolhi®. (RATO, 2011, p. 130).

Até aqui procurou-se caracterizar o valor atribuido pelos alunos a pratica da
meditacdo. Contudo, h4 um outro ponto de extrema importancia a ser assinalado.
N&o somente os alunos sao beneficiados, deve-se ponderar, ainda, sobre a melhoria
das condicdes oferecidas aos professores, considerando os desdobramentos e
aprendizados vivenciais que sdo postos a favor da pratica pedagdgica. A propdsito
deste aspecto, Rato (2011) desenvolveu a seguinte reflexao:

A criagdo da técnica da Meditagdo Laica Educacional que agrega
conhecimentos didaticos, pedagdgicos assim como psicolégicos nos coloca
diante da possibilidade de se instrumentalizar o professor com uma
estratégia pedagdgica relativa a vivéncias internas e pessoais do aluno
dentro do processo educativo escolar de modo a contemplar a atual
necessidade dos curriculos escolares abarcarem saberes necessarios,
porém ainda ausentes, para uma Educacao do Século XXI°.

® Op cit: http://editorialpaco.com.br/meditacao-laica-educacional>. Acesso em 15.04.2016.


http://editorialpaco.com.br/meditacao-laica-educacional
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CONSIDERACOES FINAIS

N&o ha como fazer-se o registro histérico preciso quanto ao inicio da pratica da
meditacdo, tal como a entendemos hoje. Buscar a ascendéncia da meditacdo nao
constitui tarefa facil. O autor Willard Johnson (1995), ao revisar os aspectos
historicos sobre o tema, situou que a presumivel origem dos estados alterados de
consciéncia através desta pratica, decorreu de processos alcancados por inducéo
espontanea. Assim, pode-se deduzir que o ato de meditar nos primérdios do homem
pré-historico ocorria por mero acaso. O individuo néo decidia por livre e espontanea
vontade, como o homem pos-moderno faz hoje. Para Johnson, a descoberta do
fogo, o exercicio da caca, a experiéncia sexual e o trauma, podem ter sido os fatores
que primeiramente conduziam o homem ao estado meditativo espontaneo,
causando-lhes experiéncias naturais de alteracdes em seu estado de consciéncia,
fatos que poderiam ter ocorrido h& cerca de oitocentos mil anos, ou seja, equivalente
ao periodo da era Cenozoica. Johnson nos aponta que Soécrates e Platdo, entre
outros, utilizaram a meditacdo para compreender a acdo dos mecanismos
psicolégicos internos, e gracas a isso, deduziram e alcancaram reflexdes de
profunda influéncia para o destino de toda a Humanidade (JOHNSON, 1995). Com
isso podemos considerar a meditacgdo como um ato genuinamente humano. O
homem pré-histérico a praticava sem ter um raciocinio consciente acerca disso,
enquanto que, o homem moderno pensa, reflete, pondera e julga ser um ato
relevante para a sua vida. Os obijetivos e técnicas de meditacdo podem variar, como
meio de relaxamento para a rotina diaria, como técnica para o cultivo da disciplina
mental, como meio, de acordo com culturas antigas, para obtencao de insights sobre
a real natureza humana, ou ainda, o viés apontado para o desenvolvimento da
educagdo emocional. Aqui, ha de ressaltar-se o valioso papel representado pela
Meditagcdo Laica que, por ser desprovida de elementos de natureza religiosa

adequa-se perfeitamente ao contexto do ambiente escolar.

Segundo Rato (2011), embora o numero de alunos pesquisados ndo tenha
sido suficiente para projetar uma generalizacéo de resultados, dois fatores valorizam
qualitativamente a amostra utilizada na pesquisa a¢ao, cujo foco foi a obtencéo de
dados referentes a percepcao dos alunos a respeito da pratica da meditacao laica. O

surgimento espontaneo das categorias relacionadas aos beneficios obtidos nas
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aulas de meditacao laica evidencia a importancia da reflexado levada a efeito pelos
préprios alunos, ja que o exercicio de interpretar tais experiéncias Ihes proporcionou
novas perspectivas de condutas e de relagdes interpessoais, que se estenderam
para além do ambiente escolar, uma vez que se irradiaram para as relacdes com 0s
familiares e para com outras relacdes sociais. A citacdo feita a seguir € reveladora
desse desdobramento ampliado: “Nao sé com os meus pais, mas conversei com
varias pessoas de minha familia e também amigos explicando como é bom a
sensacao de estar em paz com vocé mesma”. (RATO, 2011, p. 138).

E relevante destacar que, no colégio Pedro Il — unidade Humaita, os alunos
do terceiro ano estariam “livres” de cursar a disciplina de educacao fisica, por se
tratar de uma disciplina eletiva, uma vez que,
de acordo com o enfoque da escola, a énfase esti voltada para a obtencdo de
resultado positivo na prova do vestibular. Prioriza-se a inteligéncia cognitiva em
detrimento da inteligéncia emocional. Apesar disso, alguns alunos optaram por
continuar nas classes como ouvintes: “até o fechamento desta pesquisa pudemos
contabilizar a presenca espontanea de trés ex-alunos do 2°ano do ensino médio e
que, por estarem cursando o 3° ano néo tinham obrigatoriedade de cursar nenhuma
oficina... no entanto, frequentaram espontaneamente a Oficina de Meditagcdo Laica’,
in Meditacao Laica Educacional - para uma educacao emocional, 141 p, 2010. Aqui
temos uma expressao de significativa relevancia a demonstrar o valor da Meditacéo
Laica para o desenvolvimento da inteligéncia emocional no ambiente escolar.
Portanto, parece-nos um erro que a escola exclua a disciplina de Educacéo Fisica
do curriculo no terceiro ano, tendo em vista que o quociente de inteligéncia
emocional do individuo também é requisitado na hora do exame vestibular. A
obtencdo de parametros elevados de inteligéncia emocional deveria ser disseminada
por toda a escola, considerando o pressuposto de que constitui-se em ferramenta de
grande relevancia para ampliar a capacidade dos individuos em lidar com situagcdes

adversas.

Com a exclusédo de tais disciplinas pode-se dizer que o curriculo volta-se,
enfaticamente, para o esforgo cognitivo, o QI (quociente de inteligéncia) infelizmente
ainda € o unico a ser considerado dentro da escola no ultimo ano de ensino e
preparacdo para o vestibular. E relevante lembrarmos que o aluno pode estar

completamente apto cognitivamente, porém, na hora do exame vestibular outra
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inteligéncia entra em cena, e se faz presente, tendo sido trabalhada ou néo, entédo
melhor que ter sido! Esta € chamada inteligéncia emocional. Lembro-me uma amiga
que, em nossa epoca pré-vestibular, teve uma preocupante queda de cabelo. Com
certeza famoso “branco” na hora da prova € um dos maiores inimigos do estudante,
como afirma o psicélogo Rubens Riveras Valverde. Ele explica que o sucesso no
vestibular estd mais vinculado ao equilibrio emocional do candidato. "Néao basta ter
um Q.l. elevado e conhecer as matérias, sem saber manter a calma. Conscientizar-
se de que é capaz de aprender e discorrer qualquer assunto ajuda muito. Sem isso,
perde-se a calma e surge o famoso 'deu branco’, uma tensédo nervosa que bloqueia
o conhecimento e a inteligéncia". O psicologo constata que a falta de controle
emocional explica o fato do aluno preparado para a prova, ndo se dar bem nos
exames. Aspecto de relevante reconhecimento € a consciéncia de que esses
beneficios foram alcancados através de uma pratica realizada dentro do protocolo
escolar como qualquer outra disciplina, requerendo a concordancia prévia e o
amadurecimento comportamental de todos o0s participantes em respeitar 0s
pressupostos inerentes ao desenvolvimento dos objetivos da disciplina. O que em si
ja é demonstrativo do aumento da inteligéncia emocional dos alunos que se

dispuseram a participar da oficina de meditacéo laica.

Outro significativo mérito da pesquisa de Rato (2011) foi a de levar adiante a
problematizacéo sobre a necessidade de instituir uma dindmica de carater relaxante
no ambiente de ensino. A técnica da meditacdo laica veio ao encontro da demanda
dos alunos do Colégio Pedro Il, que ansiavam para que fosse oferecida no curriculo
escolar, uma atividade que lhes propusesse a possibilidade de atribuir equilibrio as
suas emocdes, como estimulo e contingencia necessaria ao pleno desenvolvimento

das suas atividades escolares.

No total foram respondidos 65 questionarios, sendo 30 de alunos
matriculados na turma do primeiro semestre de 2009 e, 35 de alunos inscritos na
turma do segundo semestre de 2009, além de entrevistas realizadas com alguns
desses mesmos alunos, no ano de 2010. De acordo com os dados obtidos, na turma
do primeiro semestre de 2009 ndo havia nenhum conhecimento prévio por parte dos
alunos, a respeito de técnicas de meditacdo, tendo os estudantes se matriculando
nessa disciplina por razdes de interesse, conveniéncia e busca por uma atividade

relaxante.
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De acordo com a avaliacdo de Rato (2011), os resultados mensurados a partir
da analise das categorias de beneficios, formuladas pelos estudantes matriculados
na oficina de Meditagdo Laica, revelam que: o aluno aprovou a nova disciplina com
entusiasmo compartilhado socialmente; obteve os resultados imaginados e
esperados; apoia a inclusido oficial da nova disciplina no curriculo escolar’. (RATO,
2011, p. 137).

Em meu periodo de estagio obrigatério de Educagdo Fundamental, atuei em
uma escola municipal da zona sul do Rio de Janeiro, la pude experimentar colocar
em pratica a Meditagcdo Laica em uma turma de 4° ano. Devo dizer que minha
experiéncia foi muito produtiva e bem aceita por parte dos alunos. Essa turma era
bastante agitada, e os alunos regulavam na faixa etaria de 9-12 anos. Conseguir um
total siléncio e concentracdo na proposta por 5 a 10 minutos foi incrivel! Isso se
transformou em nossa rotina durante os minutos finas da aula nos dias em que eu
estava presente. A professora da classe ja reservava aquele periodo para mim. Ela
pode ver como as criangas ansiavam por aguele momento, e sempre ao final da aula
me requisitavam o exercicio da meditacdo. Durante os 4 meses de estagio percebi
ainda, que a turma atingiu uma maior capacidade de escuta, ouviam mais uns aos
outros. Dessa forma, extrai-se o carater inovador dessa experiéncia pedagogica
pois, demonstra potencial para que o ensino da educacdo emocional, pela via da
técnica da Meditacdo Laica seja levado adiante, estendendo os mesmos beneficios

para as novas geracfes de estudantes que virdo.
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