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WERNECK,Marcela.

Manda Brasa! - Uma Viagem Culinária pelo Brasil.

Este trabalhodeconclusãodecursoconsistenapré-produçãoe início
deproduçãodojogoMandaBrasa!–UmaViagemCulináriapeloBrasil.
A partir dametodologia de Rules of Play e conceitos temáticos como
agriculturafamiliareculináriavegana,odesigndojogotemcomoobjetivo
introduzir esses conceitos e inspirar o jogador amudar a forma como
atuanomundoatravésdeumaalimentaçãomaissaudáveleresponsável.

Palavras-chave: veganismo, design de jogos, agricultura familiar,
culináriabrasileira.

WERNECK,Marcela.

Manda Brasa! - A Culinary Trip through Brazil.

Thisgraduationfinalprojectconsistsofthepre-productionandbeginning
ofproductionofthegameMandaBrasa!-ACulinaryTripthroughBrazil.
BasedontheRulesofPlay(2003)methodologyandthematicconcepts
such as family farming and vegan cuisine, the game’s design aims to
introducetheseconceptsandinspiretheplayertochangethewaythey
navigatetheworldthroughhealthierandmoreresponsibleeating.

Keywords: veganism,gamedesign,familyfarming,Braziliancuisine.
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Noiníciodafaculdade,umdosprimeirostemasqueaprendemossobrea
históriadodesignéaRevoluçãoIndustrial.Issofazcomqueamaioriade
nóscomecearefletirsobredesigncomumaóticacapitalistacujofocoé
aproduçãoemmassaeoaumentodeconsumoe,durantemuitotempo,
essafoi,talvez,minhaúnicavisãodedesign.Contudo,nomeuprimeiro
ano, comecei a frequentar encontros estudantis por todo o Brasil, e o
diálogocriadonessesambientesme fizeramenxergareaprendermais
sobredesignapartirdeumpontodevistamaisempático.Asvivências
dessesencontros,easpessoasqueconhecineles,mudaramnãosóa
maneiracomoenxergoodesign,masaformaquepasseiacaminharnomundo.

Em2020,apandemiadoCOVID-19fezcomqueomundoparasse.Cidades
em quarentena, economias instáveis, centenas de pessoas perdendo
entesqueridosediversasincertezassobreofuturo.Alémdisso,oanofoi
marcadopordestruiçãodeecossistemas,protestoscontrarepressãoe
violênciapolicialegovernosseaproveitandodafragilidadedapopulação.
Nesse cenário caótico, as pessoas começaram a se questionar sobre
cuidado,afetoerespeitoaopróximo.Começamosadialogarcadavezmais
sobreaformacomonosrelacionamos,nãosócomamigosefamiliares,
mastambémcomdesconhecidosnarua,compessoasdeoutrospaíses,
comanaturezaecomoplaneta.

Emcasa,comeceiarefletirsobrecomoconstruirrelaçõesmaissaudáveis
erepensaraformacomonósatuamosnomundo.Refleti,também,sobre
meupapelenquantodesigner,sobreminhacarreiraeaspiraçõespessoais.
Pondereique,dentrodoatualcontexto,precisavafazerumprojetoque
envolvesseassuntosquemedespertassempaixão,umprojetoqueme
deixasseorgulhosaequeestivesse relacionadoàsminhasconvicções,
umprojetoquenãofosseresumidoaminhavisãoinicialdoqueédesign
equaissãoseusobjetivos.

Animaçãoé,desdeainfância,minhamaiorpaixãoeoprincipalmotivopelo
qualescolhifazerComunicaçãoVisualDesign.Trabalharcomanimação
nos dá a liberdade de criar e de imaginar mundos diversificados, de
reimaginaronossomundoeapresentá-lodeumaformadiferente.Como
aprendizadoqueadquiriaolongodafaculdade,entendiqueaanimação,
assimcomodesign,tempotencialdemudaranossapercepçãodemundo
enosfazerquerermudarocontextoemquevivemose,porisso,decidi
quequeriausaranimaçãonestetrabalho.

Durantea faculdade, talvezpor influênciadessasdiscussõesem torno
depráticasdeconsumoederelacionamentoquefossemmaissaudáveis
e afetivas, acabeime tornandovegana.Nesseprocesso,meaproximei
muitodacozinha–empartepornecessidade,emparteporcuriosidade.
Devidoaisso,descobrinaculináriaumcarinhoeumprazerquenãosabia
quepoderiasentir.Foiaprendendosobrecomidaedividindooespaço
dacozinhacompessoasqueridasque relembreimemóriasde infância
asquaisnemsabiaquepossuía,alémdecriaroutrasquesãolembradas
todavezqueeurefaçoumprato.Cozinharmeensinouamepreocupar
comigomesmaecomosoutros,atermaispaciênciacomosprocessos,

Introdução



Sumário

08

anão termedode testaredearriscar,e talvezomais importante:me
ensinouque tudoqueé feito coletivamenteémaisgostoso.Tendoem
vista esses motivos, usar a culinária como temática principal caberia
perfeitamenteparaesteprojeto.

Atravésdapesquisa,percebiqueumjogoseriaumaformainteressante
deanimarasartesnasquaiseupoderiaproduzireintroduzirastemáticas
que queria discutir. Com base nos conceitos de prazer de jogar e de
retóricacultural,definidosporKatieSaleneEricZimmermanemRules
ofPlay(2003),possuindoaagriculturafamiliar,oveganismoeacultura
brasileiracomoguiastemáticos,desenvolviumprojetoqueconsistenapré
produçãoenoiníciodeproduçãodeumjogo:narrativa,artes,identidadee
promocional.OjogoMandaBrasa!nascecomoumaferramentainterativa
eeducativaquebuscatrazeràtonaessasimportantesdiscussõesdeuma
formadivertida,afetivaeextremamentebrasileira.
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Capítulo1:Éomundoseacabando

Naobra10Bilhões(2013),escritapeloprofessorepesquisadorStephen
Emmott, é analisado os efeitos da ação humana, prevendo que a
possibilidade de uma superpopulação mundial pode representar uma
iminente“emergênciaplanetáriasemprecedentes”(2013,p.7).Oautor
começasuaanálisenadécadade1930,apartirdaRevoluçãoIndustrial.
Dessa forma, com a expansão da agricultura e a revolução da saúde
pública,aexpectativadevidacresce,aumentando,concomitantemente,
a densidade demográfica. Não obstante, é graças às tecnologias
desenvolvidasnaépocaque,hoje,temosousodecarvão,depetróleoe
degáscomoprincipaisfontesdeenergia.

Em1960,comocrescenteaumentodapopulação,foinecessárioproduzir
mais alimentos. Com isso, a solução encontrada foi umamodificação
alimentar conhecida como “Revolução Verde” (EMMOTT, 2013, p. 21)
através da utilização de herbicidas, de pesticidas e de fertilizantes
químicos, além da expansão do uso da terra e da industrialização em
grande escala de todo o sistema de produção de alimentos (inclusive
dacriaçãodeanimais).Oaumentodealimentosdisponíveisos tornou
maisacessíveis,fazendocomqueapopulaçãotivessemaisdinheiropara
gastaremoutrasdemandas.Todavia,esseacréscimonoconsumogerou
anecessidadedoaumentodamalharodoviáriaedetodoosistemade
transportemundial(maiscarros,maistrens,maisaviões),oqueresultou
emperdadehabitat,poluição,pescaexcessiva,declíniodeespéciese
degradaçãodeecossistemas.

SegundoEmmont(2013),oaumentodaemissãodeCO2,causadopelo
crescimentodaagricultura,usodeterraeoampliamentodaproduçãoe
dotransporte,começouacausarpreocupação.Emparalelo,oaumento
dapopulaçãoedocrescimentodaeconomiapressionacadavezmaiso
sistemadealimentação.Acarênciapopulacionaldeespécies,causadapor
essesproblemas,significaaperdadafunçãoecossistêmicaquepossui
fundamentalimportânciaparaanossasobrevivência.Essaperdaacelera
amudançaclimáticae,ironicamente,oprópriosistemadeproduçãode
alimentosdependedeumclimaestável.

Parafraseando Stephen Emmott (2013, p. 62), a procura por alimento
está acelerando a um ritmomuito mais rápido do que o crescimento
populacional.Segundooautor(EMMOTT,2013,p.62),issosedádevido
a três fatores: o aumento do PIB dos países, que faz com que haja
umacrescentenoconsumodecaloriasdevidoàmudançanoperfilda
alimentação,ouseja,quantomais recursos,maisalimentoscommaior
valor energético. Além disso, o autor destaca também que países em
desenvolvimentotendemaconsumirmaiscarneequecomersetornou
umpassatempo,nessesentido,aingestãodealimentosmaiscalóricos,
comoacarne,aumenta.

Corroborandocomessepensamento,aautoraSidneyMintz(2001,p.38)
traz um paralelo de possível análise quanto à alimentação dos países
maispobres.Elaafirmaque,aprincípio,“comumaorientaçãopuramente
calórica,aspessoaspassamasubstituiros tubérculospeloscereais,e
quandooconsumodecereaischegaaomáximo,começamaacrescentar
aproteínaanimal”.

Capítulo 1:
É o mundo se acabando
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Capítulo1:Éomundoseacabando

“Diferenças de classe em padrões alimentares estão agora mais 
integradas a diferenças entre os países desenvolvidos e aqueles em 
desenvolvimento; o mercado mundial de alimentos acarreta mudanças 
mais rápidas e menos desvios. Isso explica o fato de que, cada vez mais, 
grupos privilegiados de assalariados e empresários chineses comecem 
a comer em massa pela primeira vez o que a classe média dos Estados 
Unidos acredita ser uma dieta excessivamente rica, gordurosa e 
abundante em proteínas. Os povos africanos e latino-americanos 
parecem ansiar pela mesma dieta, e parecem prontos a adotá-la, se 
surgir a oportunidade.” (MINTZ, 2001, p. 38)

“Parece que vinte anos de palavras e inércia darão lugar a mais vinte 
anos de palavras e inércia. Enquanto isso, caminhamos em direção a 
problemas cada vez mais profundos. E os governos justificam esse nível 
de inércia por meio da exploração da opinião pública e da incerteza 
científica.” (EMMOTT, 2013, p.174-175)

Com a projeção de Stephen Emmott (2013, p.189), a população do
planeta deve chegar a 28 bilhões de pessoas até o final do século. À
vistadisso,comocrescenteaumentopopulacional,seráprecisoproduzir
mais.Porém, aprodutividadedeve cair devidoàmudança climática, à
degradaçãodosolo,àdesertificaçãoeaoesgotamentohídrico.Oautor
apontaduasalternativasparamudaressaprojeçãocatastrófica:encontrar
umasoluçãoatravésdatecnologia(soluçãocujoautorpossuiumcerto
ceticismo)ou“mudardecomportamentoradicaleglobalmente,emtodos
os níveis.” (2013, p. 168).Contudo, asmedidas a serem tomadas pelos
governantespararealizaressamudançadificilmenteserãotomadas,pois
sãodecisõesqueostornariamimpopulares,nãocomapopulação,que
temseusdesejoseopiniõesignoradasquandoéconveniente,massim
comaquelesquelucramcomestesistemadealimentação.

Paraoautor(2013,p.184),amaiorpartedosconselhospassadospara
enfrentaracrisenãopassamdegestossimbólicosequeas“mudanças
comportamentais exigidas de nós são tão cruciais que ninguém quer
fazê-las”.Emmottaponta,comopossívelsolução,adiminuiçãoradicaldo
consumo,oquepodeservistonoseguintetrecho:“Emsuma,precisamos
com urgência consumirmenos.Muitomenos. Radicalmentemenos. E
precisamospreservarmais.Muitomais.”(2013,p.169).

Entretanto,devidoaquestõessocioeconômicas,éprecisocompreender
que“Existem,atualmente,quasetrêsbilhõesdepessoasnomundoque
precisam urgentemente consumir mais, mais água, mais alimentação,
maissaúde.E,atéofinaldoséculo,haverácincobilhõesquevãoprecisar
consumirmais.”.(EMMOTT,2013,p.185).Apesardaesperançadequesua
pesquisaeseusresultadosestejamerrados,oautorseapresentacético
sobreseconseguiremosimpedirumacatástrofeglobal.(EMMOTT,2013,
p.196).

Deacordocomosupracitado,essasmudanças,provavelmente,nãovirão
dosgovernantes,datecnologia,nemdasgrandesempresas.Assim,elas
sópoderãoaconteceratravésdeatosindividuaisouaçõesorganizadas
de forma coletiva. Existem váriasmedidas que, ao serem organizadas
eefetuadaspelapopulação,podemterumgrande impactopositivono
planeta,como,porexemplo,adiminuiçãodeconsumoededesperdício,
votosempolíticoscomprometidoscompautasambientais,mudançasde
hábitosalimentareseincentivoàscomunidadeslocais.
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Capítulo2:Alimentaçãocomoatopolítico:Veganismoeimpactosdaagropecuária

Alimentaçãoémaisdoqueapenasconsumodecalorias.Oalimentotem
valor nutricional, histórico, sociocultural e econômico e, até chegar à
mesadoconsumidor,passapordiversosprocessosque,namaioriadas
vezes,sãoignorados.

AativistaeprofessoraAngelaDavis,em2012,participouda27Conferência
Empowering Women of Color1 ,naUniversidadedaCalifórnia,econversou
com a escritora e ativista Grace Lee Boggs sobre diversos assuntos,
dentre eles, a alimentação e como ela se relaciona com o ativismo.
SegundoDavis(2012,traduçãonossa)2,“nãopercebemosatéqueponto
estamosenvolvidosemtodooprocessodocapitalismo,participandode
formaacrítica napolítica alimentar quenos é oferecidapelas grandes
corporações”.

Davis,queévegana,criticaafaltadeengajamentocrítico-principalmente
daquelesqueseafirmamenquantoativistasradicais-sobreaalimentação
nesse formato de commodity; além da ausência de discussões que
ultrapassem o valor monetário de um objeto, focando, também, nas
relaçõesqueestãoincorporadasàeleeemsuacadeiadeprodução.Assim,
devefazerpartedeumaperspectivarevolucionária,areflexãosobreas
relações–humanasounão–emtornodosobjetosedosalimentos,com
ointuitoderealizarescolhasconscientesapartirdisso.

Essaescassezdepensamentocríticofazcomqueaspessoasnãoreflitam
sobreo fatodeestaremsealimentandodebois,devacasedeoutros
animais,esobrecomoessaescolhageraosofrimentodessesseresvivos
apenasparaquesetornemprodutosparaoconsumohumano.Afalade
Davissugerequecontemplaraescolhadeumaalimentaçãomaiscrítica
equestionadora–ecompadecida-énãosóumatopolítico,mastambém
revolucionário.

De acordo com a Sociedade Brasileira de Vegetarianismo (SVB), o
sistema alimentício conhecido como vegetarianismo é definido como
“o regimealimentarque exclui todosos tiposdecarnes.” (2017).Essa
práticacostumaserclassificadaem:

- Ovolactovegetarianismo:utilizaovos,leiteelaticíniosnaalimentação.

- Lactovegetarianismo:utilizaleiteelaticíniosnaalimentação.

- Ovovegetarianismo:utilizaovosnaalimentação.

- Vegetarianismo estrito:nãoutilizanenhumprodutodeorigemanimal
naalimentação.

Capítulo 2:
Alimentação como ato político:
Veganismo e impactos da agropecuária 

“(...)como podemos não apenas descobrir relações mais compassivas 
com os seres humanos, mas como podemos desenvolver relações 
compassivas com as outras criaturas com as quais compartilhamos este 
planeta e isso significaria desafiar toda a forma industrial capitalista de 
produção de alimentos. (DAVIS, 2012)”  (tradução nossa)3

—
1 “Empoderando Mulheres Racializadas” ou “Mulheres Racializadas que
Empoderam”(traduçãolivre).
2Textooriginal:Wedon’trealizetheextentthatweareimplicatedinthewhole
processofcapitalismbyparticipatinguncriticallyinthefoodpoliticsofferedus
bythegreatcorporations.

—
3Textooriginal:howcanwenotonlydiscovermorecompassionaterelations
with human beings but how can we develop compassionate relations with
the other creatures with whom we share this planet and that would mean

challengingthewholecapitalistindustrialformoffoodproduction.
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“Veganismo é uma filosofia e um modo de vida que busca excluir 
- tanto quanto possível e praticável - todas as formas de exploração 
e crueldade contra os animais para alimentação, roupas ou qualquer 
outro propósito; e, por extensão, promove o desenvolvimento e o uso 
de alternativas sem animais para o benefício dos animais, humanos e 
do meio ambiente. Em termos dietéticos, denota a prática de dispensar 
todos os produtos derivados total ou parcialmente de animais.”  (1944, 
tradução nossa)4

Comcitadoacima,ovegetarianismoestritoouveganismo,éapráticade
nãoconsumirnenhumprodutoanimalemsuaalimentação.Porém,para
muitosveganosnãoselimitamsomenteaisso.AVeganSociety,amais
antigasociedadeveganadomundo,define:

Independentemente do impacto na saúde, no meio ambiente ou na
sociopolítica, o vegetarianismo, guiado pela ética e pela compaixão
animal, se opõe ao especismo, ou seja, discorda da ideia de que uma
espécie(ahumana,nestecaso)temodireitoaescravizar,matareexplorar
outrasespéciesporconsiderá-lasinferiores.

Existem diversas razões pelas quais uma pessoa decide aderir a uma
dieta e estilo de vida vegetariano ou vegano, e muitas vezes essas
razõesmudameseacumulam,como,porexemplo,motivosreligiosose
espirituais,quandooindivíduoescolhenãoconsumirprodutosdeorigem
animalporrestriçõesdeumgruporeligiosoouparanãoprejudicaruma
evoluçãoespiritual.Abaixoespecificaremosalgumasdelas.

2.1	Compaixão	animal

Segundo dados sobre o número de animais abatidos em 2018,
disponibilizados pelo Food and Agriculture Organization (FAO), é
estimadoque,porano,aproximadamente77bilhõesdeanimaisterrestres
sãoabatidosparaconsumohumano.Deacordocomorelatóriotrimestral
Estatística da ProduçãoPecuária do IBGE, só no terceiro trimestre de

Tabela 1 –Númerodeanimaisabatidosemtodoomundo(2018)

Fonte: FAOSTAT(2020)

—
4Textooriginal:Veganism is aphilosophyandwayof livingwhich seeks to
exclude—asfarasispossibleandpracticable—allformsofexploitationof,and
crueltyto,animals for food,clothingoranyotherpurpose;andbyextension,
promotesthedevelopmentanduseofanimal-freealternativesforthebenefitof
animals,humansandtheenvironment.Indietarytermsitdenotesthepractice
ofdispensingwithallproductsderivedwhollyorpartlyfromanimals.

2020,noBrasil,foram7.30milhõesdebovinos,12.10milhõesdeporcos
e1.4bilhõesdefrangos.Somados,sãoquase1.5bilhõesdeseresvivos
mortosem3meses.
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Capítulo2:Alimentaçãocomoatopolítico:Veganismoeimpactosdaagropecuária

2.2	Saúde

Não existem dados que comprovem que dietas vegetarianas possam
aumentaralongevidade,porém,pessoasqueseguemessasdietastêm
uma saúdemelhor. De acordo com um relatório formulado através de
umapesquisaparaoDepartamentodeDesenvolvimento Internacional
doReinoUnido,intituladoBrazilian vegetarians diet quality markers and 
comparison with the general population: A nationwide cross-sectional 
study5, dietas com altas quantidades de alimentos de origem animal
estãoassociadasaumamaiorprevalênciadedoençascardiovasculares,
diabetes e vários tipos de câncer; enquanto dietas vegetarianas
apresentammaiorqualidadenutricional.

Nos países desenvolvidos, a obesidade, problemas circulatórios e 
cardíacos e muitos outros males são atribuídos a uma dieta que, 
ao longo do tempo, parece infelizmente ser a mesma aspirada nos 
países mais pobres, e que, muitas vezes, é alcançada nos países em 
desenvolvimento. (MINTZ, 2001, p.38)

deinfecção,atualoupassada,combactériastransmitidasporalimentos
(umadasprincipaiscausasdecontaminaçãodealimentosedoenças
empessoas)em27%dogado(2012,p.10).

2.3	Meio	ambiente

DeacordocomHoeskstraeMekonnen(2011),alémderesponsávelpor
90%doconsumodaáguaemtodoomundo,aagropecuáriaéresponsável
peladestruiçãodeenormesáreasverdesparapastoeplantaçõespara
alimentarogado.Entrementes,oartigoSolutionsforacultivatedplanet
(FOLEYet al, 2011)afirmaque,atualmente,aspastagensusadaspelos
animais ocupam 30milhões de hectares em todo o planeta, tamanho
quecorrespondeaocontinenteafricano.NoBrasil,paísconsideradoum
dosmaioresprodutoresdecarneedonodomaiorrebanhodomundo,
osimpactosdaatividadeagropecuáriasãoalarmantes.Deacordocom
SandraZambudio(2016),secretáriadecomunicaçãodaEmbrapa,70%
daáreadesmatadanaAmazôniaéusadaparapastoepartedorestante
paraaproduçãoderação.

A projeção, segundo factsheet Impactos da Pecuária no Brasil e no
Mundo (2017) daDra. Cynthia Schuck-Paim, se seguirmos os padrões
de consumo e de produção atuais, teríamos, em 2050, que aumentar
aproduçãodecarneemmais70%.Assim,alémdoespaço jáutilizado
hoje, precisaríamosdemais 1 bilhãodehectares sópara alimentar os
animais. Ademais, de acordo com relatório do Sistema de Estimativas
de Emissões e Remoções de Gases de Efeito Estufa (SEEG; 2019),
desde1990,aagropecuáriafoiresponsávelpor80%detodaapoluição
climáticageradapeloBrasil.Portanto,apartirdessesdados,épossível

Alémdisso,ascondiçõesprecáriasasquaisosanimaissãosubmetidos,
como manejo inadequado, espaços mínimos e insalubres e estresse
extremo, como podemos ver em documentários Terráqueos (2005) do
diretorShaunMonsoneDominion(2018)deChrisDelforcefazemcom
que os animais fiquem mais suscetíveis a doenças, e indiretamente,
oshumanosqueosmanejameconsumemtambém.Deacordocomo
relatóriodoDepartamentodeDesenvolvimento InternacionaldoReino
Unido,nomeadoMapping of poverty and likely zoonoses hotspots6 (2012,
p.15), as zoonoses (doençasquepodemserpassadasdeanimaispara
seres humanos) são responsáveis pormais de 2 bilhões de infecções
humanas por ano, afetando, principalmente, a parcela mais pobre da
população. Em países em desenvolvimento, foram encontrados sinais

—
5“Marcadoresdequalidadedadietadevegetarianosbrasileirosecomparação
comapopulaçãoemgeral:umestudotransversalnacional”(traduçãolivre)
6Mapeamentodepontoscríticosdepobrezaeprováveiszoonoses(tradução
livre)
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Imagem 1 -ÁreadesmatadanaAmazônia

Fonte: IBAMA(2019)

Consideramos que há um processo de expropriação do campo, de 
alteração do modo de vida desses povos dentro do próprio território. 
Isso ocorre porque há um modelo de desenvolvimento dominante que 
prega que o modo de viver urbano e branco é superior, e que os manejos 
da terra tradicionais são atrasados (2014)

De forma geral, os indígenas são a parte da população que se defrontam 
com algumas das piores formas de poluição, entre elas a do mercúrio 
usado nos garimpos e as populações marginais que vivem perto dos 
lixões e aterros sanitários, incineradores e de outros tipos de operações 
perigosas praticadas pelas empresas mineradoras. A poluição industrial 
se manifesta também no aleitamento materno das mães das grandes 
cidades como São Paulo ou Nova Iorque.

2.4	Sociopolítica

Chamadoderacismo–ouinjustiça–oconceitofalasobrecomoinjustiças
ambientais e sociais recaem de forma desproporcional sobre etnias
minoritárias.EmconformidadecomTaniaPacheco,redatoradoRacismo
Ambiental,ele“nãoseconfiguraapenaspormeiodeaçõesquetenham
uma intenção racista,mas igualmente pormeio de ações que tenham
impacto racial, não obstante a intenção que lhes tenha dado origem.”
(Pacheco;2007).

“Injustiçaambiental”édefinida,complementarmente,como“omecanismo
peloqual sociedadesdesiguais,dopontodevistaeconômicoesocial,
destinamamaior carga dos danos ambientais do desenvolvimento às
populaçõesdebaixarenda,aosgrupossociaisdiscriminados,aospovos
étnicostradicionais,aosbairrosoperários,àspopulaçõesmarginalizadas
evulneráveis.”(BRASIL.MinistériodoMeioambiente).

ParaosociólogoRobertBullard,tambémdiretordoEnvironmentalJustice
ResourceCenter,Atlanta(EUA),oracismoambientaltemumacorrelação
diretaentreaexploraçãodaterraeaexploraçãodaspessoas.Épossível
perceberessepensamentonoartigodeBullard,publicadoemjaneirode
2005,naRevistaEco21:

Cristiane Faustino, integrante da coordenação colegiada do Instituto
Terramar e relatora nacional do direito humano ao meio ambiente da
PlataformaDhesca(DireitosHumanos,Econômicos,Sociais,Culturaise
Ambientais),afirma:

—
7OEstadodaSegurançaAlimentareNutricionalnoMundo2020

(traduçãolivre)

compreendercomoaindústriadacarnetemumimpactoglobalnaágua,
nosolo,naextinçãodeplantasedeanimais,noconsumoderecursos
naturaisenoaquecimentoglobal.
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Outro problema discutido pelo veganismo no âmbito sociopolítico é a
fome.O relatórioThe State of Food Security and Nutrition in the World 
20207, da Organização das Nações Unidas para a Alimentação e a
Agricultura (FAOet al,2020,p.XVI),estimaqueaproximadamente690
milhõesdepessoaspassamfome-issocorrespondea8.9%dapopulação
mundial.Essenúmerovemcrescendoaospoucosdesde2014,podendo
ultrapassar 890 milhões de pessoas até 2030. Se considerarmos a
definiçãodeinsegurançaalimentarnositedaFAO,2bilhõesdepessoas
nãotêm“acessoregularàcomidasaudávelenutricionalosuficientepara
umcrescimentoedesenvolvimentonormaleumavida
saudáveleativa.”(FAOet al,2020,p.XVI).

Enquanto isso, de acordo com o estudoRedefining agricultural yields: 
from tonnes to people nourished per hectare8,realizadopelaUniversidade
deMinessota,de todaaproteínavegetalproduzidanoBrasil, somente
16%éusadanaalimentaçãodesereshumanose80%éutilizadacomo
ração,principalmenteparagalinhaseporcos.Oestudoconcluíque “a
disponibilidade global de calorias poderia ser aumentada em até 70%
(ou 3,88× 1015 calorias)mudando as safras da alimentação animal e
biocombustíveisparaoconsumohumano.”9(CASSIDY,et al,2013,p.6,
traduçãonossa).

2.5	Econômico

Oveganismoé,muitasvezes,consideradoummovimentodeelite,ea
dietaveganaévistacomofinanceiramenteinacessívelparaamaioriada
população.Porém,a realidadenãoénecessariamenteessa.Umadieta
vegana que siga as orientações do Guia Alimentar para a População

Brasileira(BRASIL,2014)deconsumir,principalmente,produtosfrescos
enaturais,evitandoprocessadoseultraprocessadosémaisbarataque
uma dieta com alimentos de origem animal. Isso ocorre porque carne
éumprodutomuitomaiscarodoquelegumeseverduras,mesmonão
tendoomesmovalornutricional.

Dessaforma,assimcomoumapessoaqueconsomecarne,seovegano
consumir produtos que sejam ultra processados (como, por exemplo,
queijosouleitesvegetais)assuasdespesascomcomidairãoaumentar.
Porém, épossível umaalimentação totalmenteabasedeplantas com
apenasprodutosnaturais.OtrabalhodedigitalinfluencerscomoVegano
Periférico,SapaVeganaeVeganasemGranamostraodiaadiadepessoas
periféricasenegrasqueadotaramumestilodevidaveganoeajudamna
difusãodereceitasmaisbaratasquesejamnutritivasesaborosas.

ComoaumentononúmerodeveganosnoBrasil,chegandoa14%noano
de2019,deacordocomapesquisadoIBGE(2019),osempreendimentos
debarese restaurantes tambémtêmaumentado.Essecrescimentode
demandaedeofertatemajudadoabaratearefacilitaroacessoauma
alimentaçãoabasedeplantasnocotidianodapopulação.Alémdisso,
comomuitosdosalimentosdodiaadiadosbrasileirosjásãoveganos,
comopães,arroz,feijão,macarrão,legumes,verdurasegrãos,adietado
brasileironãoprecisamudarcompletamenteparaadotaroveganismo.

—
8 “Redefinindo os rendimentos agrícolas: de toneladas para pessoas
alimentadasporhectare.”(traduçãonossa).
9Textooriginal:globalcalorieavailabilitycouldbe increasedbyasmuchas
70% (or 3.88 × 1015 calories) by shifting crops away from animal feed and
biofuelstohumanconsumption.
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Capítulo 3:
Agricultura familiar: segurança alimentar 
e desenvolvimento sustentável

NoBrasil, costuma-se associar agricultura familiar comumaprodução
debaixarendaebaixosresultadosque,eventualmente,serásubstituída
por um modelo capitalista baseado nas grandes propriedades e mão
de obra assalariada. Porém, em lugares considerados desenvolvidos,
como Estados Unidos, Canadá, Japão e Europa ocidental, a base do
desenvolvimentoagrícolaéaunidadefamiliar.(CÂMARADEDEPUTADOS,
2016,p.12).Asatividadesagrícolasgerenciadaseoperadasporfamílias
sãoasprincipaisformasdeagriculturanomundo,e,noBrasil,84%dos
estabelecimentosagrícolassãoconsideradosdeâmbito familiar(IBGE,
2006apudCÂMARADEDEPUTADOS,2016,p.12).

A FAO publicou, em 2014, o estudo What do we really know about
the number and distribution of farms and family farms in the world?
(LOWDER; SKOET; SINGH, 2014). A publicação é o resultado de uma
colaboraçãocomamaioriadospaísesmembrosdaONU,afimdecoletar
mais dados e estimativas sobre as explorações agrícolas pelomundo.
Devido às diferenças de definições usadas por cada país, houve uma
certadificuldadeparaaconsolidaçãodessesdados.Porém,apesardas
diferenças,doisfatoressãoimportantesparadefiniraagriculturafamiliar,
sendoeles:agestãoeamãodeobradevemser,predominantemente,
familiar.Apesquisaestimaonúmerodeexploraçõesagrícolasde96%
dapopulaçãomundiale90%dasterrasagrícolas(2004,p.3-4).Alguns
resultadosinteressantessão:

-Aagriculturafamiliaréamaiorformadeagriculturadomundo,sendo
500milhõesdas570milhõesexploraçõesagrícolas;

-Amaioriadaspropriedadessãomuitopequenas;propriedadesaté5ha
(essaspropriedadessomam95%detodaaexploraçãoagrícolafamiliar)
ocupamsomente20%dasterras;

-Apesardeocuparmenosterras,aagriculturafamiliaréresponsávelpor
pelomenos80%doqueéproduzidonomundo(seconsideramosovalor
deprodução).

Essestrêsdadosnosforneceminformaçõesqueressaltamaimportância
daagriculturafamiliarcomosistemadeexploraçãoagrícola.Ocupando
menosterras,essetipodecultivaçãogaranteumdesenvolvimentomais
sustentável e commenos exploração dos recursos naturais; consegue
produzir mais alimentos e é maior do que o modelo das grandes
propriedades,oquefazcomqueelagereumaquantidadesignificativade
empregosenquantogaranteasegurançaalimentardoplaneta.

No Brasil, o histórico da agricultura familiar não é recente. A prática
agrícoladospovosindígenaspossuía,epossuiatéhoje,características
comogestãodeproduçãoemãodeobrafamiliar,comesporádicaajuda
deterceiros.Alémdisso,as formasdeagriculturapraticadasporesses
povostêm,comocaracterísticasimportantes,orespeitopelavegetação
nativaea interaçãodiretacomomeioambienteatravésdomanejode
ecossistemas, utilizando diferentes técnicas de plantio. (CÂMARA DE
DEPUTADOS,2016,p.16).Foiapartirda invasãodosportuguesesque
começaramasurgirnovosprocessosdeocupaçãodeterraedeexploração
dosrecursosnaturais.Estestrouxerammudançasqueacompanhavamas
transformaçõessocioeconômicasqueopaíssofria(2016,p.17).
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Alémdosdonosdegrandes lavourasepessoasescravizadas,existiam
tambémosassalariadosdosengenhos,osmercadoreseosclérigos,além
doshomenslivresquepossuíampequenasfaixasdeterradeondetiravam
seusustento,vivendoàmargemdosgrandeslatifúndios.Essaspessoas
eram chamadas pelos grandes latifundiários para trabalhar na lavoura
quandoprecisavamdemaismãodeobrae,muitasvezes,eramenviados
paranovospovoadoscomaresponsabilidadedeproduziralimentospara
aquelapopulação.Mesmotendosuaimportâncianosistemadeprodução
alimentício,essaspessoaseramconsideradas“vadios”ou“vagabundos”
porgrandepartedasociedade,queexaltavaessaeconomiabaseadano
latifúndioescravistaemfavordaexportaçãoemarginalizavaopequeno
agricultor.(CÂMARADEDEPUTADOS,2016,p.18).

Nadécadade60, comRevoluçãoVerde,houveuma tentativade “unir
aagriculturacoma indústriaeocapital financeiro, criandocomplexos
agroindustriais.” (CÂMARADEDEPUTADOS, 2016, p. 22). A tendência
mundial de atualizar tecnologicamente o setor da agropecuária era
vistacomo inevitávele foiutilizadacomodesculpaparaabandonaros
incentivoseaspolíticasvoltadasparaaproduçãofamiliar.(CÂMARADE
DEPUTADOS,2016,p.22).

Essamodernização da agricultura não foi capaz de resolver todos os
seusproblemas,pois,mesmoconseguindoaumentar a capacidadede
produção,deixoude lado todososagricultoresque,poralgummotivo,
nãoconseguiramseadaptaraessenovotipodecultivação.Issocriouum
êxodoruralnoBrasil,alémdeinfluenciarnofortalecimentodaideiadeque
agriculturafamiliaréantigaequedeve,inevitavelmente,sersubstituída
pormodelosmaistecnológicos,afimdeconseguirproduzirexcedentes

o suficiente para não ser apenas para autoconsumo. (CÂMARA DE
DEPUTADOS,2016,p.22).

Foi só na década de 90, graças aos esforços dos trabalhadores sem-
terra e dos pequenos agricultores, que essa visão começou a mudar.
As reivindicações desses movimentos por acesso a  terra, suporte,
incentivofinanceiroeampliaçãodecondiçõesdequalidadedevidano
campo,quefizeramcomque,nosúltimosvinteoutrintaanos,ocampo
dosagricultoresfamiliarestivessemaisvisibilidadenasociedadeenas
políticaspúblicas.(CÂMARADEDEPUTADOS,2016,p.22).

Imagem 2-MembrosdoMSTcozinhandorefeiçõesparaseremdoadasamoradoresda
comunidade

Fonte: JokaMadruga(2019)
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Os fatores históricos supracitados influenciam diretamente a relação
que temos com a comida atualmente. De acordo com Holt–Giménez
et. al. (2012, p. 595).O alimento nãopossui apenas valor nutricional e
sociocultural; ele é tratado comoumobjeto de consumododia a dia.
Comovimosantes,aproduçãodealimentoscrescemaisrápidodoqueo
aumentopopulacional,entãoomotivopeloqualaindanãoalimentamos
omundo todo não é a escassez de alimentos, mas as desigualdades
socioeconômicas.

SegundoHolt-Giménezet.al.(2012,p.595),em2012,jáproduzíamos1.5
vezesmaisdoqueosuficienteparaalimentartodasaspessoasdoplaneta,
ouseja,conseguíamosalimentar 10bilhõesdesereshumanos,porém,
comoanalisadoanteriormente,quase10%doplanetaaindaseencontra
emsituaçãodefomecrônica.Ocustodeuma“dietasaudávelexcedea
linhainternacionaldepobreza(estabelecidaem$1,90porequivalênciade
poderdecompra(EPC)porpessoapordia),tornando-ainacessívelpara
ospobres.”10 (FAO,2020,p.XVII,traduçãonossa).

O capital desempenha uma subordinação do campesinato na 
medida em que as condições objetivas do trabalho na agricultura 
familiar são redefinidas como elementos do próprio capitalismo, 
pois os trabalhadores não escapam da subordinação ao mercado 
(WANDERLEY, 2009). 

Estão subordinados à comercialização e à perpetuação do poder 
político, que utiliza a seca e outras tragédias sociais para angariar 
recursos públicos em prol do enriquecimento do governante local e 
em detrimento da população carente. Os movimentos sociais e a maior 
presença do Estado nas regiões mais pobres têm amenizado essa 
situação em alguns lugares. (BRASIL, 2015, p. 444)

Apartirdisso,podemosentenderqueégraçasaosvalorescapitalistas
associadosàalimentaçãoqueexisteaideiadeproduziritenscommaior
valordemercado,explorandoprodutosdeexportaçãoemdetrimentoda
agriculturafamiliarlocal.Essesvaloresafetamdiretamentearelaçãoque
ossereshumanostêmcomanatureza,alémdeseapoiaremnaexploração
enaexclusão(social,financeiraenutricional)deumaparcelagigantesca
dapopulaçãoembenefíciodeumaminoriaprivilegiada.

O incentivo ao consumo de alimentos regionais permite não só o
resgatedeuma relaçãopositivadoserhumanocomomeioambiente
(afinal, conforme a Câmara de Deputados (2016, p. 22), a agricultura
familiarédiretamenteassociadaàagroecologiaeagriculturaorgânica),
comotambémreforçaaidentidadesocialehistóricadospovoseajuda
na diminuição das diferenças socioeconômicas dos estratos sociais.
(BRASIL,2015p.443-444).

—
10Textooriginal:healthydietexceedstheinternationalpovertyline(established
at USD 1.90 purchasing power parity (PPP) per person per day), making it
unaffordableforthepoor.
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Capítulo 4:
Rules of Play e design de jogos

Jogaréumadasmaisantigasformasdeinteraçãosocialqueexiste.Ao
longodahistória,osjogosforamsetornandocadavezmaispresentena
vidahumanae, comoavançoda tecnologia,podemse fazerpresente
diariamenteemcomputadores,celularesetablets.Atravésdaexpansão
tecnológica e do acesso a aparelhos eletrônicos, a indústria de jogos
cresceu e, hoje, é inegável sua importância – não só como objeto de
entretenimento–,mascomomídiaemeiodesocialização.

Entretanto, designde jogos, enquantocampodeestudo, éumespaço
relativamentenovoeatérecentementecareciadeconceitoseteoriasque
ajudassemnacompreensãodeseudesenvolvimento,umavezque“jogos
sãoextremamentecomplexos,tantoemsuaestruturainternaquantonos
diversostiposdeexperiênciadejogadorqueelescriam.”(LANTZ,2003,p.1).
FoiapartirdessacarênciaqueosautoresKatieSaleneEricZimmerman
escreveramolivroRules of Play – Game Design Fundamentals(2003).

Olivrosepropõeauniraspartespráticaseteóricasdeseprojetarumjogo
e,atravésdaanáliseedacompreensãodoscomplexossistemasdejogos
(dediversosformatos),forneceferramentaseconceitos,alémdedefinir
umvocabulárioparaentendimentoecriaçãodejogos.Porserumcampo
extensoedeinfinitaspossibilidades,estudiososdocampodefinemoque
éumjogodedistintasformas.Apartirdapesquisadediversosautores,
SaleneZimmerman(2003,p.11,traduçãonossa)definemjogocomoum

“sistemaemquejogadoresseengajamemumconflitoartificial,definido
porregras,queterminaemumresultadoquantificável”11.

Dessemodo,écrucialparaacriaçãodejogosentenderedefinirnãosóas
regraseatemática,masquaisrespostasemocionaisqueremosinvocar
nos jogadores, quais os signos que estarão presentes e como eles
afetarãootipoderelaçãoquequeremosconstruir,quaisaspossibilidades
easlimitaçõesdastecnologiasdisponíveis,entreoutros.Jogosnãosão
produtos isoladosdasociedade,masumaparteativaepassivadelae,
por isso, precisamos entender exatamente qual a complexidade deles
enquantoprodutosculturaisetecnológicos,paraconseguirdesenvolver
jogosquetenhamrelevânciaequeseconectamcomaspessoas.

Rules of Play (2003,p.1)propõeabordarodesigndejogosapartirde
uma estrutura conceitual que chamamos de “esquema de design de
jogos”.Essaestruturaéuma formadecompreendermelhoroassunto,
afimdefacilitaraanáliseouacriaçãodeumjogo.Elapodeapresentar
variáveis,alémdeconteroutrosesquemas internos,permitindo,assim,
apossibilidadedeanalisarmosomesmoobjetodediversospontosde
vista, sem limitá-lo. Esse esquemade design de jogos (2003, p.1)   se
divideemtrêspilaresprincipais:

- Regras:aorganizaçãodosistemaprojetado;

- Jogar:aexperiênciahumanadaquelesistema;

- Cultura: oscontextosmaisamplosqueenvolvemehabitamosistema.

—
11Textooriginal:Agame isasystem inwhichplayersengage inanartificial

conflict,definedbyrules,thatresultsinaquantifiableoutcome.
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Dentro de Regras, temos os chamados esquemas formais. Podemos
definirformalaquideduasdiferentesmaneiras:aprimeiranosentidode
forma,ouseja,regrasqueconstituemaformaouaorganizaçãointerna
de um jogo. A segunda no sentido de formalização do conhecimento
sobreo jogo.EmJogar,osesquemassãoexperimentais, focandomais
naexperiênciaqueosjogadorestêmdoquenascaracterísticasdojogo
emsi.Aqui,devemosconsiderarnãosóasregrasdojogo,mas,também,
todasasformasqueeleserávivido(2003,p.3-4).Porúltimo,emCultura,
temososesquemasdecontexto.Quandoanalisamosapartirdocontexto,
estamosentendendocomoodesigndeumjogoincorporaumsistemade
valoresesignificados.Diferentedosoutrosdoispilares,emCultura,não
analisamossomentecaracterísticasinerentesaojogo,aqui,analisamos
osfatoresexternosecomoojogoinfluenciaomundorealeviceversa
(2003,p.5).

Apesardaimportânciadeseconsiderarostrêspilaresparaconstrução
deumjogo,decidinãofocarnasRegrasporserumprojetoconceitual
eporentenderqueaodefinirosoutrosdoisesquemas,seriamaisfácil
para,posteriormente,conseguirdefinirasregras.Assim,oMandaBrasa!
foidefinindoapartirdedoisesquemasinternos:Jogosapartirdoprazer
dejogar,dentrodopilarJogar,eJogoscomoretóricacultural,dentrodo
pilarCultura.

O prazer é intrínseco aos jogos de várias maneiras. O ato de jogar um 
jogo, submetendo-se a um conjunto de regras, é em si uma forma de 
prazer. A restrição que o comportamento limitante do jogo proporciona 
aumenta o senso do jogador de prazer. (SALEN, ZIMMERMAN, 2003, 
p. 32)

4.1	Prazer	de	jogar

Segundo Salen e Zimmerman (2003, p.26), uma das metas principais
nacriaçãodeumjogodevesercriarumaexperiênciadeprazer.Todos
osjogos,dealgumaforma,devemserprazerososdentrodoseupróprio
universo, o usuário deve sentir alguma forma de satisfação ao lidar
comossistemas,quesófazemsentidoeexistemdentrodo jogo. Eles
podemtambémpromoverprazerdeformaexterna,ouseja,afetaravida
do usuário fora dele. Existem diversas formas de criar essa sensação
prazerosa, que não só irá criar interesse no possível jogador como irá
mantê-lonojogo.Umaformademanterosjogadores,éatravésdofluxo,
umaexperiênciadefinidapelopsicólogoMihalyCsikszentmihalyicomo
“umprazerqueocorrequandoalguémestáengajadonumaatividadeese
sentenocontroledassuasações.”(CSKSZENTMIHALYI,2008,p.3apud
SALEN,ZIMMERMAN,2003,p.32).

O psicólogo definiu oito características para fluxo, sendo quatro delas
características que descrevem os efeitos: concentração, a perda
da autoconsciência, transformação de tempo e a fusão de ação e
conscientização.
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Asoutrasquatrocaracterísticasdescrevempré-requisitosparaatividades
quepretendemproporcionarofluxo,sendoelas(2003,p.10):

-Atividadedesafiadora;
-Objetivosclaros;
-Feedbackclaro;
-Oparadoxodeestarnocontroleemumasituaçãoincerta.

Umaqualidadedejogoquepodeauxiliarnacriaçãodeumaexperiência
prazerosa,atravésdaexploraçãodasdiferentespossibilidades,éa“same-
but-different”12 (2003,p.12).Aestruturadojogoéamesma,porém,as
regraseespaçosmudam,explorandoasqualidadestransformativasde
jogaratravésdacontínuanavegaçãopelojogo.

Outra forma de mantermos os jogadores engajados e focados em
percorrero jogo,éatravésdeumobjetivofinal interessante.Oformato
doobjetivoemsinãoétãoimportantequantoseupropósitodemoldar
a experiência do jogador (2003, p.15). Tão significativo quanto criar
esse objetivo, é elaborar pequenosmomentosde satisfaçãodurante o
jogo,queincentivemajornadadousuárioatéofinal.Éatravésdesses
pequenosobjetivos, que se é utilizada aqualidade same-but-different,
que o jogador interage com a mecânica principal do jogo e continua
interessadoapontodeseguiradiante(2003,p.15-16).

Outrofatoraserconsideradoparacriarumfluxo,éodesafioqueojogo
apresenta. Existem dois sentimentos que o jogador pode sentir que
representam escolhasmal projetadas em um jogo: ansiedade e tédio.
Tédioécriadopormomentos “mortos”no jogo,quandoo jogadornão

sesentedesafiadooucativadoosuficiente.Enquantoaansiedadevem
dafrustraçãoqueojogadorsentequandonãotemcontroledoresultado,
independentementedasescolhasquefaz.Ojogadordeveterasensação
dequeojogoéjustoe“queganhamouperdemporcausadaaplicação
desuasprópriashabilidadesdentrodeumsistemadejogoeqüitativo”13  

(2003,p.24).

4.2	Retórica	Cultural

Ao enxergarmos os jogos como “contextos sociais para aprendizado
cultural”,  podemos entender que jogos não só incorporam e refletem
valoressociais,mastambémpodemintroduziretransformardiferentes
valoresdeumacultura.Aplicandoaideiaderetóricadefinidaaquicomo
“um método de discussão e expressão que contém valores e ideais
implícitos,afimdepersuadirooutrodequeessesvaloresestãocorretos.”
(SALEM,ZIMMERMAN,2003,p.2).Portanto,podemosentenderodesign
de jogos como a representação e a expressão de valores e ideias do
contextoexterno(podendo,ounão,serexpressadeformamaisexplícita).

De acordo com Sutton-Smith (SUTTON-SMITH, 2001, p. 7-17, apud
SALEN,ZIMMERMAN,2003,p.33-4),existemsetesdiferentestiposde
“retóricadejogar”:sistemasdevaloresque,historicamente,informaram
e definiram conceitos de brincar. Essas retóricas - progresso, destino,
poder, identidade, imaginário, de si mesmo e fútil - fazem parte de
sistemas maiores que ajudaram a construir significados culturais. Um
exemplo recente da aplicação da retórica em jogos, foi a repercussão
negativa do vídeo promocional do jogo “Tom Clancy’s Elite Squad” da
empresaUbisoft,lançadoemagostode2020.

12“Igual,masdiferente”(traduçãolivre)

—
13Textooriginal:thattheywinorlosebecauseoftheapplicationoftheirown

abilitieswithinanequitablegamesystem.
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Nojogo,osjogadorescomandamumesquadrãodeelitequelutacontra
umaorganizaçãochamadaUmbra,quesupostamentecontrolaemanipula
revoltaspopularesparadesestabilizargovernosembenefíciopróprio.O
usodoconflitoentrepoliciaisecivisnãoénovidadenomundodosgames,
porém,emElite Squad,aorganização“vilã”temcomoprincipalemblema
o punho erguido. Porém, o punho erguido carrega um peso histórico,
poissetornouumsímboloderesistênciaedeunidade,sendoutilizado
emdiversosmomentos,comonalutaantifascista,duranteaGuerraCivil
Espanhola,namanifestaçãoantirracistadosatletasnorte-americanosna
Olimpíadade 1968, alémde ser utilizadopormovimentos feministas e
pelacomunidadeLGBTQA+.

O ano do lançamento do jogo foi marcado pela forte presença do
movimentonegroBlackLivesMatter14 nas ruas.Osprotestoscontrao
assassinatodecentenasdemulheresehomensnegrospelapolícia foi
fortementereprimidopelasforçasarmadas,fazendocomqueosímbolo
ficasseemevidênciaemnotíciaseemredessociais.

Nesseexemplo,podemosvernitidamentecomoelementosculturais (o
punhoerguido,símbolodemanifestaçõescivis)podemserincorporados
nacriaçãodejogoseusadoscomoexpressõesdevalores.Contudo,ao
colocarosjogadoresnaposiçãodeheróis,quelutamcontravilõesque
utilizamumsímboloderesistênciasocial,aempresacriaumaconotação
fascistaeinsinuaparaojogadorqueo“certo”éoprimirereprimiresses
movimentossociais. Issoéespecialmenteproblemáticoquandoo jogo
parecerefletirumaversãodeeventosglobaisatuaise,coincidentemente,
é lançadonamesmasemanaqueumatiradordedezesseteanosmata
duas pessoas em uma manifestação contra brutalidade policial em
Kenosha,Wisconsin(MAXOURISet al.,2020).

Valefrisarqueesseexemplonãopossuicomointuitoargumentarsobre
como“videogamessãoperigosos”,massimdemonstradorque,portrás
detodoformatodemídia,existeumamotivaçãoporpartedogrupode
criação/produção. Portanto, é necessário abordar a responsabilidade
queessasequipemcarregam,vistoqueelaspossuemumgrandepoder
deinfluênciasocial.

Imagem 4-Montagemcomparandoimagensdojogocomousodosímbolodopunho
erguidoemprotestos

Fonte: Nathanlao(2020)/Ubisoft(2020)

—
14“VidasNegrasImportam”(traduçãolivre).
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Capítulo 5:
Definições do projeto

Apartirdapesquisadedesignde jogosenosconceitosapresentados
anteriormente,ficadefinido,então,queoprojetoaserdesenvolvidoéa
pré-produção(produçãodeilustraçõesedeanimaçõesparaojogo,assim
comoasuaidentidadevisualepacotepromocional)dejogosimuladorde
culináriafocadonopreparodacomida.

Em Manda Brasa!, falaremos de culinária vegana, considerando as
diferentes culturas brasileiras e alimentos produzidos em cada uma
de suas regiões. Conhecendo alguns dos argumentos veganos e a
importânciadaagriculturafamiliar,podemosentenderanecessidadede
sediscutire incentivarmaismaneirasdeamenizaro impactonegativo
queaformacomqueconsumimosalimentos,nosdiasdehoje,temno
planetaenasociedade.Assim,o jogosepropõea fazeressepapelde
catalizadordeumamudança,mesmoqueemescala individual.Desse
modo,esteprojetopossui,comoguia,acrençanopotencialdoatode
jogarcomoumtransformadorculturalesocial.

Umgrandequestionamentofeitoduranteoprocessodojogo,éseseria
interessanterealizarreferênciasdiretasaoveganismo.Porumlado,seria
positivoposicionarojogoenquantoculináriavegana,nãosóporumponto
devistaético,poisoposicionamentotambémpodecriarumadivulgação
positiva,principalmentedentrodacomunidadeveganaenamídia,porém,
existemalgunscontrasemrelaçãoaisso.Oprimeiroargumentocontrário
àsuautilização,éasegmentaçãodopúblico.Oveganismoaindaéum

movimento que carrega alguns estigmas e preconceitos, advindos,
muitasvezes,dafaltadeconhecimentoemrelaçãoaosalimentoseaos
valores (financeiros e éticos). Por isso,muitas pessoas não só não se
identificamcomoveganismo,comoacreditamquesejaummovimento
elitizadoeforadarealidadedapopulação.Assim,aoreconhecerojogo
comovegano,essaspessoaspodemescolhernãojogarexatamentepor
esseposicionamento.

Já o segundo argumento contra disserta sobre a diferenciação entre
culinária brasileira e culinária brasileira vegana. É negativo pontuar o
veganismocomoseelenão fizessepartedaalimentaçãobrasileira,ou
seja,essadiferenciaçãofazparecerqueexisteumaculináriabrasileirae
umaculináriadiferenciada,avegana.Esseapontamentocriaasensação
de que, para adotar um estilo de vida vegano, é necessário abster-se
totalmentedaculturaedaculináriaqueapessoa jáestáacostumada,
quando,naverdade,elasódeverenunciaraalimentosdeorigemanimal.
Ao apresentar pratos que são brasileiros e de origem vegetal, o jogo
mostra comnaturalidadeque a alimentação a base de plantas já está
presentenaculináriabrasileiraenãoéalgo“novo”,nem“impossível”.

Comooobjetivodo jogoépersuadiraspessoaseeducá-lassobreum
tipodealimentaçãomaissustentáveleafetiva,aescolhafoipautadana
vontadedeabraçarumpúblicomaioreapresentarotemasemcarregar
prejulgamentosquepossamimpedirosucessodeseuobjetivofinal.Por
isso, todasas receitas serãoabasedeplantas exclusivamente, porém
referênciasdiretasaoveganismoserãoevitadas.
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Anarrativado jogoseconstrói apartirdeumaviagemdecarropelas
estradasbrasileiras,naqualojogadorconheceráumcozinheirodecada
região, que ensinará 4 pratos baseados na culinária local, utilizando
insumos produzidos na região, todos de origem vegetal. Além das
técnicasepassoapassodasreceitas,oschefstambémdarãodicassobre
escolhasdealimentos,preservaçãoemanuseio,tendocomonorteoGuia
AlimentarparaaPopulaçãoBrasileiradoMinistériodaSaúde,vistoqueele
possuiextremaimportânciaaofornecer“informaçõeserecomendações
sobrealimentaçãoqueobjetivampromoverasaúdedepessoas,famílias
ecomunidadesedasociedadebrasileira.”(BRASIL,2014,p.11).

Osobjetivosdecurtoprazosãoterminarcadaumadasreceitascomo
máximodepontospossíveis,tendocomodesafioaexecuçãodecadaum
dospassoscomprecisão.Assim,ojogadorchegaráaoobjetivofinal,que
édesbloqueartodasasfasesefinalizá-lascomomáximodepontos.Para
manterumritmo,as receitas irãoevoluirdemédiasadifíceisemcada
umadasregiões.

5.1	Culinária	brasileira:	regionalidades	e	receitas

Comer é uma necessidade biológica do ser humano. É uma atividade
quetemosquecumprir- idealmente-algumasvezespordia,todosos
diasduranteavida,emlugaresespecíficoserodeadosdepessoascom
hábitoserelaçõesdiferentescomcomida.“Acomidaeocomerassumem,
assim,umaposiçãocentralnoaprendizadosocialporsuanaturezavitale
essencial,emborarotineira.”(MINTZ,2001,p.32).

Para cada indivíduo representa uma base que liga o mundo das coisas 
ao mundo das idéias (sic) por meio de nossos atos. Assim, é também a 
base para nos relacionarmos com a realidade. A comida “entra” em cada 
ser humano. A intuição de que se é de alguma maneira substanciado – 
“encarnado” – a partir da comida que se ingere pode, portanto, carregar 
consigo uma espécie de carga moral. Nossos corpos podem ser 
considerados o resultado, o produto, de nosso caráter que, por sua vez, 
é revelado pela maneira como comemos. (MINTZ, 2001, p.32)

Atravésdaobservaçãodocomportamentohumanoemrelaçãoàcomida,
podemos entender mais sobre a cultura na qual um indivíduo está
inserido,umavezqueparadecidirumarefeição,levamosemconsideração
(mesmoque de forma inconsciente) diversos fatores culturais, sociais,
geográficos,econômicos,religiosos,psíquicosehistórico.
Alémdaimensidãodeecossistemasdopaís,aalimentaçãobrasileiraé
fortemente influenciadapelospovosoriginários,por suacolonizaçãoe
pelospovosqueparacáimigraram/foramtrazidos.Nãosódoshábitos
ealimentosdessespovos,mastambémasdiferentesformasquecada
estrato social foi inseridonoprocessoprodutivoeamaneiracomque
cadaumutilizavaosbensmateriaisaquetinhamacesso(BRASIL,2015,
p.441).

NoBrasil,acomidarepresentamaisdoqueamisturadospovosqueaqui
habitam.Por isso,mesmosugerindoumamudançadehábitos-como
incentivodareduçãoepossíveleliminaçãodeprodutosdeorigemanimal
dadieta-,devemosrespeitarovalorsimbólicoematerialdasdiversas
culinárias que existem no país. A partir desse respeito às tradições, o
entendimento dos diferentes ecossistemas, a análise histórica sobre a
culináriabrasileiraeseguindoasorientaçõesdoGuiaAlimentarparaa
PopulaçãoBrasileira(BRASIL,2014),foramdefinidosalgunsdosfatores
queajudaramaselecionarasreceitasaseremusadas.
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- Dificuldade:asreceitasdevemvariardedificuldade,masnãodevem
sernemextremamentefáceis,nemextremamentedifíceis;

- Uso de alimentos regionais:asreceitasdecadaregiãotêmqueusar
produtostípicosdaregião,evitandoalimentosprocessados/industriais;

- Tipicidade: receitas de fácil reconhecimento, podendo acrescentar
algumasnãotãoconhecidasparaexpandiroconhecimentodojogador;

- Receita originalmente vegana: idealmente, a receita deve ser
originalmentevegana,porém,serálevadaemconsideraçãosetiveruma
variante vegana já conhecida ou se for fácil de replicar com produtos
vegetais;

- Variedades: escolherreceitasdediferentesmomentos(almoço,janta,
sobremesa,cafédamanhã).

5.2	Pesquisa	de	referência

Nesteprojeto,arelaçãodojogadorcomacomidasedará,principalmente,
atravésdasuaestética.Comisso,éfundamentaladefiniçãodeumestilo
artístico que o diferencie dos outros e atraía os jogadores. Por isso,
algumasquestõesforamconsideradasparadefiniraestéticausada.

-Análise de mercado: amaiorpartedosjogosrelacionadosàcomida
seguemumaestéticaparecida: ilustrações2Dcomalimentosdevistos
de3/4superior, simulando falsos3D,ou jogosque fazemusodeuma
únicavista, independenteseaquelavistaconseguerepresentarmelhor
osalimentos/utensíliosusados.

- Associação com a comida: o uso da pintura tradicional/colagem
nosmeiosdigitaisbuscaassociaracomidafeitaàmãoporpessoasde
verdade,mesmoquedeumaformalúdica.Portanto,cadaobjetodeveser
ilustrado,animadoefinalizadoindividualmente,desdeosalimentosatéa
UIdojogo.

-Texturas e paleta:Acomidaeaculturabrasileirasãomuitoextensas
eimpossíveisdeseremlimitadasaumestiloouestéticaespecíficasem
cair em estereótipos. Para representar essa mistura brasileira, o jogo
contacomtexturasvariadaseumapaletatiradadaanálisedediversos
pratostradicionais.

-Perspectiva em prol do entendimento: usando como inspiração o
movimentocubista,asilustraçõesirãotrabalharângulosdiferentes,sem

Imagem 5-Montagemcomjogosdeculináriafocadosnopreparodacomida

Fonte: Good Pizza, Great Pizza(2018);Cooking Academy (2008);Papa’s Sushiria(2016?);
Slice Food (s.d.);Cooking Simulator(2019)eOre No Ryouri (1999).
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o uso de perspectiva, para transmitir o que é, semprecisar recorrer à
simulação de um falso 3D em um plano 2D. Buscar utilizar ângulos
necessários para representar melhor cada objeto, independente dos
outros.

Apartirdospontoscitadosanteriormente,umapesquisafoirealizadae
foramselecionadasreferênciasdedireçãodearteemilustraçõeseem
editoriais.Dessaforma,foramutilizadosfilmesanimadoscomoSong of 
The Sea, Wolfmakers eBreadwinner; e jogos comoKnights and Bikes, 
Don’t Starve, The Wild at HearteLuna.

Imagem 7-Montagemcomjogosusadoscomoreferência

Fonte: Knights and Bikes (2019),Don’t Starve(2013),Luna(2020)
eThe Wild At Heart (2021).

Imagem 6 -Montagemcomfilmesusadoscomoreferência

Fonte: Song of The Sea(2014),Wolfmakers(2020)eBreadwinner(2017).
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5.3	Rascunhos	e	conceitos

Os primeiros estudos foram uma forma de brainstorm para testar
pincéiseformatos,semapreocupaçãodealinhartotalmenteaestética
determinada na etapa de pesquisa de referências. A partir desses
primeiros estudos, ficoumais claro o que realmente funciona e o que
eramais interessante,prosseguindo,então,paraumasegunda levade
testes,quebuscouresolverqualseriaoprocessoexatodeilustraçãoede
animação.Oobjetivodeencontraresseprocessoseriaagilizaracriação
dasartesecriarumestiloconsistenteecoerente,comoumafórmulaque
seriarepetidaportodasasartes.Duranteambososestudos,foramfeitos
rascunhosetestesparaentendermelhoroformatodecadaalimentoe
comomelhorrepresentá-lo.

Imagem 8 -Rascunhosetestesderepresentação

Fonte: Autoral(2020)

Imagem 9 -Montagemcomprimeirarodadadetesteseestudosnomeiodigital

Fonte: Autoral(2020)
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5.4	Trailer:	Roteiro	e	Storyboard

Afimdeapresentaroprojeto(ilustraçõeseanimações)egerarinteresse
porele,umtrailerdojogofoidesenvolvidocomapremissadesimulara
jogabilidadeerelacioná-loaoatodecozinharnavidareal.Paracriaressa
relação,serãousadasfilmagensliveaction,utilizando-sedereferênciaos
trailersdePokémon Go.Oroteiroestoryboardseguememanexo.

Imagem 10-Guiaparafinalizaçãodasilustrações

Fonte: Autoral(2020)

Imagem 11-CopiladodeprintstiradodotrailerPokémon Go - Official Buddy Adventures 
Feature Trailer (2019)

Fonte: Niantic(2019)
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Capítulo 6:
Ilustrações

6.1	Personagens

Para criar os personagens chefes do jogo, foram utilizadas algumas
características físicas de chefes brasileiros. Essas pessoas foram
escolhidasporseustrabalhoscomousodealimentosvegetaisnaturais
naproduçãodepratosveganoseensinodeumapráticaalimentíciamais
consciente,afetivaesaudável.Forameles:

-ReginaTchelly:idealizadoradoFavelaOrgânicanoMorrodaBabilônia,
RiodeJaneiro,eapresentadoradoprogramaAmordeCozinhanocanal
Futura;

-BelaGil: culinaristaeapresentadoradoprogramaBelaCozinhaedo
própriocanalnoYouTube;

-AndreCantu:ativista,proprietáriodorestauranteBrotodePrimavera,
emSãoPaulo,eautordolivroACozinhaVeganaAmorosa;

-ThallitaFlor:chefexecutivadoBananaBuffeteumadasdesenvolvedoras
doMovimentoAfroVegano;

-NathaliaSoares: idealizadoradoblogChubbyVeganeprofessorade
confeitariavegana.

A partir dos estudos iniciais desses chefes, foram desenvolvidos os
seguintespersonagens:

Imagem 12-Ilustraçõescomoscincochefespresentesnojogo

Fonte: Autoral(2020)
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6.2	Ingredientes,	pratos	e	utensílios

Osingredienteseosutensíliosforamselecionadosapartirdanecessidade
de cada receita. Foram ilustrados vinte e três insumos, divididos nos
gruposensacados,garrafas,frutas,verduraselegumeseseteutensílios.
Alémdisso,foramilustradoscincopratosfinalizados,cadapratoreferente
aumaregião.

Imagem 13 -Copiladodeassetscriadosparaojogo:utensílios

Fonte: Autoral(2020)

Imagem 14 -Copiladodeassetscriadosparaojogo:frutaselegumes

Fonte: Autoral(2020)
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Imagem 15 -Copiladodeassetscriadosparaojogo:engarrafadoseensacados

Imagem 15 -Copiladodeassetscriadosparaojogo:verduras

Fonte: Autoral(2020)

Fonte: Autoral(2020)
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6.3	Telas/Fases

Comobase, foramcriadoscinco formatosdetela,buscandoreduzirao
máximoonúmerodecliquesqueojogadordevedaratéiniciarojogoem
si,masmantendoanarrativa.Sãoelas:inicial,mapa,região,receitaetela
dojogo.

Imagem 17-TelaInicialdojogo

Fonte: Autoral(2020)

Atelainicialapresentaalogoeatagline,combotõesparainiciarojogo,
acessoaocadernodereceitaseàsconfigurações.

Imagem 16-Copiladodereceitas:acarajécomvatapádeinhame,arrozcompequi,pão
debeijoesagudevinho

Fonte: Autoral(2020)
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A tela mapa contém ummapa do Brasil, segmentado em suas cinco
regiõesgeográficas:Norte,Nordeste,Centro-Oeste,SudesteeSul.Cada
região representa uma fase do jogo e cada fase é desbloqueada pelo
jogadorapósconcluirtodasasreceitasdaregiãoanterior.Apósfinalizar
asquatrosreceitasdaregião,ojogadoréencaminhadodevoltaparao
mapa,momentoemquerecebeasestrelasdamédiadepontosquefez
naquelaregião.

Imagem 18 -Telamapacomtodasasregiõescompletascomtrêsestrelas

Fonte: Autoral(2020)

As telas de região são compostas por: uma placa, inspirada nas que
sãoencontradasnasestradasbrasileiras,ochefe indicado,apaisagem
ilustrada a partir de referências de todos os estados da região e os
botõesdereceitas.Ojogadorpodejogarnovamenteasreceitasquejá
realizou,masassimcomoatelamapa,sópodedesbloquearumareceita,
concluindoaanterior.

Imagem 19-Telaregiãonordeste

Fonte: Autoral(2020)
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Fonte: Autoral(2020)

Imagem 21-Teladafase“angucomespinafre”apósafazerserconcluída As telas de receitas foram idealizadas realizando uma referência aos
cadernosdereceitasquemuitasfamíliastinham/têm,nosquaissecriavam
colagens com receitas de revistas e embalagens, fotos, anotações de
testesereceitassecretasdefamília.Antesdeconcluirafase,ojogadoré
apresentadoapenasaosingredientes–paraque,depois,possareplicara
receitaemcasacommaisfacilidade–eapósconcluir,apareceafotografia
dopratoeaquantidadedeestrelasqueeleconquistounaquelafase.

Imagem 20 -Teladafase“angucomespinafre”antesdeojogadorconcluirafase

Fonte: Autoral(2020)
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Imagem 22 -Teladefogão

As telas do jogo foram divididas em três tipos: tela do fogão, tela da
tábuae telade apoio. Em todas as telas, os elementosquenãoestão
selecionadosficamemoutlinebranco,eositens(alimentosepanelas)a
seremusadosaparecemparaojogadoremumpopupnaáreainferiorda
tela.Ojogadordeveseguirasinstruçõesdochefparaconcluirareceita.

Fonte: Autoral(2020)

Imagem 23 e 24-Teladeapoioetábua

Fonte: Autoral(2020)
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Capítulo 7:
Identidade e promocional

7.1	Naming	e	identidade	visual

O processo de naming foi dividido em três fases: conceitos e mapa
mental,brainstormingelistadepossíveisnomes.Assim,comonãoserá
referenciadodiretamenteaolongodojogo,foitomadaadecisãodenão
utilizarpalavrasqueremetamdemododiretoaoveganismonotítuloou
natagline,porentenderqueseuusopoderiasermaisnegativodoque
positivo.Apartirdisso,onomeselecionadofoiMandaBrasa!porseruma
gíria brasileira de incentivo, ênfase, alémde a palavra “brasa” remeter
tantoacomida(fogo,carvão)quantoaoBrasil.Juntodalogo,podeser
utilizadaatagline“UmaviagemculináriapeloBrasil”.

Emrelaçãoàlogo,suasvariantesforamcriadasapartirdaaplicaçãodo
nomepor cimadeelementos ilustrados. Foram feitas três alternativas,
quepodemserutilizadasdeacordocomofundoemqueserãoaplicadas.
Épossívelobservarasalternativasnasimagensaseguir:

Os designers criam não apenas o jogo em si, mas também as maneiras 
como os jogadores entram no sistema de jogo. Este evento envolve a 
consideração não apenas dos elementos formais do jogo, mas também 
da maneira como o jogo se relaciona com contextos externos. Como 
e quando um jogador entra no jogo? Onde começa a sedução inicial? 
Começa na primeira vez que um jogador vê um comercial ou lê uma 
crítica de um jogo que incentiva ou desencoraja o jogador a fazer uma 
compra?  (SALEN, ZIMMERMAN, 2003, p. 5)

O caixa de comunicação foi criado como um espaço para que os
chefes pudessem interagir com o jogador. Ele funciona como um pop
up,aparecendosemprequeochefeprecisaindicarumpasso,daruma
dicadeusabilidadedosutensílios,dicassobreareceitaecuriosidades
sobreoalimentoeculturalocal.Umboxsimples,comaversãoChibido
personagemparafacilitaraleituradasexpressõeseatipografiaAbrikos.

Fonte: Autoral(2020)

Imagem 25 -Closeupdacaixadecomunicação

Parafacilitaravisualizaçãoeajudarnadivulgação,todasasartesdojogo
(epartedoprocessodedesenvolvimento)estãodisponíveisemHDno
link:bit.ly/MandaBrasa

http://bit.ly/MandaBrasa
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Paraaversãopretoebranco,afimdeevitarerronaleitura,atipografia
deveseraplicadatotalmentedentrodailustração.
A tipografiautilizadana logoenos títulosno jogoéaFlicker;paraos
textosnojogoatipografiaescolhidafoiAbrikos.

Fonte: Autoral(2020)

Imagem 26-Trêsalternativasdalogo

Imagens 28, 29 e 30-Printsretiradosdotrailer

Fonte: Autoral(2020)

Imagem 27-Trêsalternativasversãopretoebranco

7.2	Trailer

Seguindoo roteirocriadoanteriormente,o trailer foiconstruídounindo
liveactioneanimação.Ascenasdeliveactionforamfilmadasemângulos
parecidoscomodacâmeradojogo,afimdeajudarnajustaposiçãoena
associaçãocomascenasdojogo.Asonoplastiadotrailer(efuturamente
dojogo)foifeitapeloalunodeComunicaçãoVisualDesignedesignerde
áudio,JoséCarlosJúnior.OvídeocompletoestádisponívelnoVimeono
link:bit.ly/MandaBrasaTrailer

http://bit.ly/MandaBrasaTrailer
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Conclusão

A leitura do livro 10 Bilhões, de Stephen Emmott (2013), deveria ser
obrigatóriaparatodoativista,talvez,paratodomundo.Apesardoceticismo
doautor,asuapesquisanãomostraapenascomochegamosatéaquiou
ondeestamoserrandona formacomque lidamoscomoplaneta,mas
dissertatambémsobreoquãoimportanteésairdazonadeconfortoe
mudarnossasatitudes.Éurgentequeasinformaçõesapresentadaspor
Emmottsejamentendidasedivulgadasportodos,equecadavezmais
pessoastomemasatitudesnecessárias,pormaisdesagradáveisqueelas
sejam.

Quandome tornei vegana,minhamotivaçãoprincipal foi a compaixão
animal.Apesardesabersobreoutrasmotivaçõeseargumentos,nunca
pesquiseidemaneiraaprofundada,porque,eticamente,nãoconcordar
com a morte e o sofrimento de outro ser, já era o suficiente. Dessa
forma,apesardeapesquisasobreosimpactosdaagropecuárianomeio
ambiente,nasociedadeenasaúdepúblicatersidodificultosa,partindo
deumpontodevistaemocional,confirmeicadavezmaisaimportância
deminhaescolhapessoaledesteprojeto.

Já o uso da agricultura familiar foi uma consequência natural do
pensamentoque já tinhasobreusaralimentosdeorigemvegetalede
formas de consumo alternativas e ecologicamente mais sustentáveis.
Oconsumodealimentosdepequenosprodutoresvalorizaaeconomia
local,apoiadiretamentemilharesde famíliaseajudanamanutençãoe

Fonte: Autoral(2020)
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nofortalecimentodaculturaedaidentidadepopulacional.Nãopodemos
continuarconsumindoinsensatamentedoagronegócio,quevisaapenas
ao lucro, enquanto temos pessoas morrendo de fome todos os dias.
Corroborarcomaagricultura familiaré,portanto,apoiaranossaúnica
garantiaalimentareaesperançaquetemosdealimentartodomundo.

Além da pesquisa sobre veganismo e agricultura familiar, foi graças
aos conceitos definidos em Rules of Play (2003) sobre jogos, que o
MandaBrasa! foi criado,buscandocriarumaexperiência satisfatóriae
interessanteparaojogador,deumpontodevistatécnicoevisual.Aonão
falardiretamentedoveganismo,masseutilizarapenasdeprodutosde
origemvegetal,ojogobuscapersuadirojogador–atéomaisadverso-
indiretamenteemostrarquesim,épossívelviverapenascomprodutos
vegetais sem abrir mão da sua cultura, e que o veganismo é menos
complexo e inalcançável do que parece. Os próximos passos deste
projeto seriamacontinuaçãodacriaçãodeartesedeanimaçõesque
abranjamaconstruçãode todasas receitaseaprogramaçãodo jogo.
Durante o processo de desenvolvimento dele, a resposta que tive em
relaçãoàsartes,postadasemredessociais,ecomotrailerdesenvolvido
foram extremamente positivas, acredito conseguir dar continuidade a
elee,talvez,oinscreveremeditaisoucriarfinanciamentocoletivopara
viabilizaçãodasuaprodução.

Apesardapesquisavalidaraimportânciadastemáticasapresentadase
detodoofeedbackpositivoeapoiorecebidos,confessoquemeencontrei
insegura e incerta em relação a esse projeto de conclusão de curso.
Duranteosúltimos seismeses, questionei a efetividadedele inúmeras
vezes.Comoanúnciodiáriodemilharesdemortesemtodoomundo,

pormuitasvezesfiqueiextremamentedesesperançosasobreofuturoda
humanidadeemequestioneisefaziasentidooqueestavafazendo.Afinal,
qualoimpactorealummerojogodeculináriapodeter?

Nesse processo me vi retornando muitas vezes a uma das minhas
inquietudesiniciaissobreopapeldodesign,sobreosentidodetudoque
aprendiequefizatéhoje.Percebiqueosmeusreceiossobreesseprojeto
estavamsendogeradosporumaansiedadedequerer salvaromundo
atravésdeleecomoeuestavasofrendodeumegotismomuitasvezes
característico do designer. Foi assim que eu percebi que esse projeto
não vai salvar omundo - e nem tenho a pretensãode fazê-lo.Design
nãoprecisatersempreumpensamentoindustrial,dealcançaromundo
inteiroeterfrutosfinanceiros.Atuarlocalmente,comempatiaerespeitoé
ofocoprincipaldatemáticadoMandaBrasa!e,porextensão,dopróprio
designdele.Oseusucessonãoserámedidopeloseualcance,massim
pelaformaquetocarquementraremcontatocomele.Acreditoquesão
aspequenasatitudes, feitaspormuitaspessoas,quede fatomudamo
mundo,eessejogoéumpequenoesforçopessoaldeajudarnisso.

Por fim,gostariadedizerqueao finaldesteprojetoedesteciclode6
anos,queaquiseencerra,acreditoquealémdoaprendizadotécnico,dos
projetosqueconcluíedasminhasconquistas,umadasrealizaçõesmais
importantesquevou levar,éalgoqueaprendi láno início,noprimeiro
eventoque fui,nós,enquantodesigners,nãosomosamudançaemsi,
maspodemos–edevemos-ajudaramudaromundosendo,dealguma
forma,ummotordetransformação.
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