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Resumo

Esta pesquisa tem como objetivo explorar e identificar padroes e mecanismos que moldam nossa
relacdo com nossos corpos e nossa autoimagem. Para isso serd desenvolvida uma zine que visa gerar
reflexdes sobre o tema gordofobia. Essa publicacdo conta com um ensaio fotogréfico, andlise de
personagens gordos em filmes e séries, dados, artigos de terceiros sobre o impacto dos padrées em
Seus corpos e casos que viralizaram na internet. Para embasar esse projeto, foram aprofundados
conceitos relacionados a autoimagem, passando por tedricos da psicologia que explicam a origem do

’

“eu” e do “outro”, para uma andlise do discurso de influencers e revistas, até uma proposta de

abordagem critica sobre gordofobia e estereétipos.

Palavras-chave: zine, corpo, autoimagem, gordofobia e design

Abstract

This research aims to explore and identify patterns and mechanisms that shape our relationship with
our bodies and our self-image. To this end, a zine will be developed to generate reflections on the
topic of fatphobia. This publication features a photo essay, analysis of fat characters in films and
series, data, articles by third parties about the impact of patterns on their bodies and cases that went
viral on the internet. To support this project, concepts related to self-image were deepened,
including psychology theorists who explain the origin of the “I” and the “other”, for an analysis of the
discourse of influencers and magazines, until a proposal for a critical approach on fatphobia and

stereotypes.

Palavras-chave: zine, body, self-image, fatphobia and design
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1. INTRODUGCAO

Autoimagem é, basicamente, como uma pessoa se enxerga e percebe seu corpo e sua imagem. Essa visdo pode
sofrer influéncias externas de outras pessoas e da midia (programas de tv, influenciadores, revistas etc) e isso
pode afetar a autoestima dela, que é a avaliagdo do valor que essa pessoa acredita ter, que também pode ser
alterada de acordo como as outras pessoas percebem os valores desta.

Em busca de uma imagem “perfeita”, em 2016 foram realizados 97 mil procedimentos em pessoas de 13 a 18
anos, segundo a Sociedade Brasileira de Cirurgia Plastica (Folha Vitodria, 2019).

No Brasil, estima-se que a populagdo considerada gorda (originalmente abordada como obesos e sobrepeso)
esteja em torno de 55,7% da populagdo, segundo pesquisa realizada pelo Ministério da Saude em 2018. Mas
isso significa que 55,7% da populacdo esta doente?

Os fatores que indicam um quadro grave de doencga vdo muito além da silhueta do nosso corpo e do nimero
que aparece na balanca. Por que o excesso de gordura é visto imediatamente como uma doenca? De onde
vem a imagem do gordo pobre coitado, motivo de riso e de desamor? De onde vem ‘gordo fazendo gordice’?
Se a maior parte da populagdo ndo é magra, porque temos tdo poucas pessoas gordas em capa de revistas
assumindo uma imagem de confianca, de salde e amor préprio? Quais sdo as referéncias que temos de
pessoas gordas? Como e por quem nossos corpos estdo sendo representados?

Segundo a Associacdo Brasileira da Industria de Higiene Pessoal, Perfumaria e Cosméticos (Panorama da
industria de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos - BNDESl, pag. 141), a industria da beleza movimenta
cerca de R$100 bilhdes por ano, sendo um dos setores que mais cresce no pais, apesar da crise. Em 2014,
foram realizadas 7 milhdes de cirurgias plasticas no Brasil e o setor tem um faturamento de R$168,07 bilhdes
ao ano.

Com esses dados, pode-se perceber que uma visdo depreciativa de nds mesmos rende e muito. A insatisfagao
com nossos corpos é plantada e cultivada por um sistema capitalista que precisa dessa inquietagdo para se
movimentar. A exclusdo de corpos diferentes do padrdo, além de ser crueldade, é uma ferramenta de
movimentac¢do de dinheiro.

O cendrio é muito claro, apesar de ser dificil de ser percebido quando estamos muito imersos. Somos
bombardeados constantemente com corpos que esse sistema acredita que sao aceitaveis e com isso se utiliza
de recursos fisicos (bancos apertados, roupas pequenas, cadeiras frageis etc) e psicologicos
(revistas/novelas/séries s6 com pessoas magras sendo representadas como bonitas, amaveis, sexys e pessoas
gordas como engragadas e desajeitadas) para acentuar nossas insegurangas. Somos levados a pensar que
nossos corpos nao cabem na sociedade, que precisamos mudar e que quem é diferente do padrao é ruim,
preguicoso, desistiu da vida etc.

Hoje se faz necessario a criagdo de locais de fala para que esses corpos “fora do padrdao” possam ser
percebidos e ouvidos, que suas necessidades e particularidades sejam entendidas.

1 CAPANEMA, Luciana Xavier de Lemos, VELASCO, Luciano Otdvio Marques de, FILHO, Pedro Lins Palmeira e NOGUTI, Mariana Barbosa. Panorama da industria
de higiene pessoal, perfumaria e cosméticos. BNDES Setorial, Rio de Janeiro, n. 25, p. 131-156, mar. 2007. Disponivel em:
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1.1 - Objetivos

O principal objetivo deste projeto é fazer um levantamento de questdes a fim de entendermos de que
maneiras a sociedade em que vivemos nos molda para caber em seus padrdes. O canal escolhido para isso foi a
uma zine, que vai trazer uma variedade de abordagens sobre o tema gordofobia especificamente através de
experimentagdes graficas e produgdes textuais.

1.2 - Metodologia

Para a construgdo deste trabalho foi realizada uma pesquisa em formato de questionario a fim de obter
respostas sobre como é a relagdo das pessoas com seus corpos, padrdes de beleza, comportamento, memdarias
afetivas e tracar um perfil sobre determinados tipos de comportamentos verificados nos resultados desta.
Além disso, foi feita uma pesquisa bibliografica em textos e sites da internet com a finalidade de criar um
repertério de referencial tedrico que sustentasse os argumentos aqui expostos. Por fim, este trabalho retlne
experimentagdes graficas que visam abordar temas relacionados com autoimagem.

1.3 - Motivagao

Tudo comegcou com a palavra gordo, gordo ndo, gordinho. Aquilo que ndo deve ser nomeado. “Fulano
ta...gordinho, né?”. Percebi que eu era gordinho, gordinho ndo, gordo, no sentido que para falar precisa juntar
toda a baba da boca, puxando o “r” mais carioca que me leva a fazer uma careta feia e faz parecer que estou
me jogando a pior das pragas. Nunca era simplesmente gordo, sempre vinham junto sussurros que me diziam
que eu era feio, doente, excluido, sozinho etc. Se bonitinho era um feio arrumadinho, gordinho era o qué?

Logo depois de reconhecer que eu estava enfrentando essas questdes “pessoais” eu passei por um processo de
me perguntar “Nossa, mas serd que tudo que eu falo precisa ser sobre gordofobia? Eu sou s6 o meu corpo e
essas questdes?”. E encontrar a resposta para isso ndo estd sendo facil, porque tem dias que eu acredito que
posso viver sem a interferéncia do que se espera do meu corpo e existem dias que ndo. Em alguns dias tudo se
resume ao quanto um corpo gordo nao cabe nessa sociedade, no quanto é constrangedor passar na roleta do
onibus, fazer compras no shopping (se o GG equivale ao G, uma pessoa 4G usa o qué?), comer na frente dos
outros — A quantidade de fiscais de comida alheia é absurda, um mercado que nunca esta em crise — , ir ao
médico e quando vocé falar seu peso ele responder “Nooossa” e depois dizer, “Ufa, foi. Ndo achei que a faixa
do aparelho de pressao ia dar no seu brago”, pior do que isso é quando somos definidos e resumidos ao nosso
tamanho e ja perdi a conta de quantos médicos me falaram para emagrecer, isso sem ver meus exames, sem
me fazer perguntas, sem me pesar, “Hmm, olha, vou te dar uma dica, viu? Emagrece. Tem gente que pode ndo
querer te contratar...”.

O engracado que quando paro e reflito, minha vida foi construida ao redor dessas dicas, uma dieta, um
médico, pessoas muito preocupadas com a minha salde que ao me encontrar na rua me falam “Nossa, o que
aconteceu com vocé? Meu Deus!” e as vezes, fingindo ndo entender, procuro em mim um buraco de bala ou
uma fratura exposta para tentar achar um pouco de razdo nessa indigna¢do toda. Nunca esquec¢o de uma vez
que a minha turma ia dangar na festa da escola e eu estava preocupado porque eu ndo sabia dangar, entdo fui
falar com a professora, “Tia, eu to preocupado...”, “Lucas”, ela me interrompeu, “ndo tem problema nenhum
vocé ser gordo e dangar, ta tudo bem” e saiu. E eu fiqguei me questionando se além da preocupagdo de ndo
saber dangar, eu precisaria me atentar ao fato de eu ser gordo também. Porque eu deveria ndo me preocupar
com isso? Parecia que ela tinha respostas para perguntas que eu nem tinha feito ainda.

Antes de qualquer tipo de interagdo com o mundo “externo”, sempre existiram muitas comparacgdes
incbmodas dentro da minha familia mesmo, do tipo: “Na sua idade eu tinha porte de atleta, entrei na escola
como bolsista de esporte”, “Na sua idade eu era filé, olha aqui as fotos, vocé tem que se cuidar”, o auge para
mim foi uma vez que eu estava voltando do mercado e um tio me parou na rua, analisou minhas compras e
falou “Olha, controla a boca, quer acabar igual seu primo X?” e esse primo X estava ‘vivasso’, pleno na casa
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dele, ouvindo rock e comprando coisas na internet. Porém, o pior de tudo eram as comparagdes com a minha
irma, tem pessoas que chegaram a perguntar para mim se a gente vinha dos mesmos pais e a mais dolorosa
comparacao foi uma vez que eu estava numa festa e uma amiga do meu pai me chamou e me disse “Nossa,
vocé é granddo, né? [...] Olha me desculpa, mas TODA a beleza ficou com a sua irma” e riu. Isso ecoou em mim
de uma forma que até hoje é um pouco dificil de falar sobre. O mais engracado era quando a gente ia conhecer
pessoas novas e a reacgdo era sempre “Caramba, que menina linda! Ela parece a Juliana Paes.” e ai a pessoa
olhava para mim e eu conseguia sentir o desespero para achar algum comentario positivo para fazer “Ele é tdo
bonzinho, né?”, imagino que o que passava na cabeca da pessoa deveria ser um berrante ‘UFA'. Depois de
algumas vezes dessa situagdo se repetindo, para o meu bem e da prdpria pessoa eu tentava me apresentar
primeiro, para evitar o olhar de desapontamento.

Por muito tempo, e por causa dessas situagdes, eu entendia meu corpo como um espago livre para
comentarios alheios, todo mundo se sentia muito confortdvel para me dar dicas e falar sobre mim sem
nenhum filtro. Parecia que eu ndao deveria me sentir tdo mal quanto eu sentia com o que elas falavam e que
isso era mais uma falha minha e que todas essas pessoas tinham razdo e s6 queriam me ajudar.

E hoje eu consigo ver as raizes que nasceram dessas questdes que foram sendo inseridas no meu corpo e
novamente, vejo que é muito complicado me perguntar “mas tudo precisa ser sobre gordofobia?”. Complicado
pois a forma que me relaciono com as pessoas, com o espelho, com a comida, com minhas roupas, tudo isso
tem relagdo com essas insegurangas que foram plantadas desde cedo em mim. E sdo preocupagdes que nao
nasceram comigo, entendem? Tudo isso veio das insegurangas de outras pessoas que também ndo nasceram
com essas questdes e por ai vai.

N3do achem que é invengdo minha, mas consigo listar aqui algumas coisas que eram mantras na minha cabeca
quando mais novo.

Vamos chamar de “Mantras para ser um gordo aceitavel”

1 — N&o chamar atencgao para si mesmo, evitar usar 6culos escuros, falar muito alto, ser extravagante
ou qualquer coisa do tipo.

2 - Vocé precisa ser amigavel, ndo importa a situagdo. Ndo restam muitos atributos para oferecer, né?
E ndo vamos esquecer que vocé precisa ser engragado, viu? Todo gordo ndo é engragado? (Sé assistir
30 min de televisdo para confirmar que sim). Mas olha, sem chamar atengdo, hein?

3 - Aceite qualquer migalha afetiva que estiver disponivel. Qualquer mesmo, isso foi algo que eu vivi
intensamente. Melhor isso do que nada.

4 - Sempre que oferecerem comida vocé diz que estd sem fome, isso é muito importante. E se puder,
evite comer na frente dos outros.

5 - Evitar espelhos a qualquer custo, ndo tem nada aqui que vocé queira ver.

6 - Vocé esta proibido de se sentir bem com vocé mesmo, isso ndo faz sentido. E as outras pessoas
estdo ai para te lembrar constantemente o quanto seu corpo ndo é normal.

Claro que esses mantras nao vinham em forma de frases na minha cabega, mas eram ideias que ecoavam,
sentimentos e formas de agir que me reafirmaram tudo isso. E preciso dizer que eu fui um gordo exemplar,
preenchi todas as caixinhas de autopiedade e submissdo que vocés possam imaginar. Mas, acredito que hoje,
escrevendo isso, estou me tornando um rebelde indisciplinado.

N3o me levem a mal, realmente ndo acho que todas as pessoas que me falaram essas coisas sdo monstros
horrorosos e que precisam ser queimados em praga publica, ja passei dessa fase. Digo isso porque eu entendo
que baixa autoestima vende, movimenta muito dinheiro. Quando paramos para pesquisar e nos deparamos
com a noticia de que o Brasil € um dos lideres em cirurgias plasticas e que o numero de cirurgias bariatricas
realizadas no Brasil aumentou 84,73% de 2011 para 2018 segundo Agéncia Brasil e isso corresponde a 424.682

11



pessoas que fizeram esse procedimento em 8 anos, vemos 0 quanto uma imagem negativa de nés mesmos é
lucrativa. E toda essa insatisfacdo que alimenta essa industria afeta dos menores pontos até nas coisas que
mais definem quem somos. A gente cresce se moldando a vdrios “vocé ndo deveria” e quando percebemos
estamos propagando isso para outras pessoas e para nds mesmos, deixamos de comer, de rir, de ir, de vestir e
de ser.

2 - REFERENCIAL TEORICO

2.1 - Construgao da autoimagem

Ao viver em sociedade, como vivemos, temos a oportunidade de perceber o outro e entender quais sdao as
nossas caracteristicas que definem nossa individualidade e quais sdo os pontos em que nos assemelhamos com
quem esta ao nosso redor. Porém, quando se analisa a forma como essa percepg¢do do outro é construida,
pode-se perceber que pré-conceitos sdo estabelecidos a partir da leitura de determinados sinais que sdo
emitidos pelo outro (cor de pele, tipo de corpo, onde mora, ciclo de amizades, orientagdo sexual, gostos etc).
Estes sinais fazem com que a gente, a partir do nosso repertério cultural, responda de determinada maneira ao
entrar em contato com individuos distintos. Mas de onde vem essa resposta? Como construimos nossa
consciéncia corporal (quem eu sou, o que é meu, 0 que somos, 0 que N30 SOMOS, quem queremos ser etc)?

Segundo artigo publicado pelo Instituto PENSI? (2013), a consciéncia de nés mesmos como alguém diferente do
resto das pessoas surge entre os 9 e 15 meses de idade e somente entre 15 e 18 meses é que desenvolvemos a
nogao do nosso corpo, “surge o ‘eu’ e o ‘meu’, e futuramente os sentimentos de vergonha, de culpa, de ciumes
e de afeicdo”(PENSI, 2013).

Em um experimento de Lewis e Brooks (1978), 96 criangas entre 9 e 24 meses foram colocadas diante do
espelho e depois, disfargadamente, uma manchinha vermelha foi aplicada nos narizes delas. Nenhum dos
bebés menores de 12 meses reagiu a nova imagem, demonstrando ndo saberem que seu nariz ndo é vermelho.
Entretanto, a maioria dos que tinham entre 15 e 24 meses tocaram seu rosto com expressdo curiosa,
demonstrando que eram capazes de se reconhecer (PENSI, 2013). Segundo Fernandes (apud SALES & BRAGA,
2011) “imagem corporal exerce papel mediador em todas as coisas, desde a escolha de vestimentas, passando
por preferéncias estéticas, até a habilidade de perceber e sentir as emog¢Ges dos outros”.

2.1.1 - Ainfluéncia das midias

Com o surgimento do ‘eu’, consequentemente, surge o ‘outro’, e é a partir dessa fase que as diferencgas entre
os individuos comegam a ficar mais perceptiveis e os processos de comparagdo e formagao de personalidade
comecam a ficar mais intensos. Ao atingir 11 anos a “frequéncia de sentimentos tidos como positivos tende a
diminuir conforme a puberdade apresenta novos conflitos” diz o neurocientista Donald Stuss durante o
Congresso Mundial do Cérebro, Comportamento e Emog¢des em 2016. Com a entrada de novos tipos de
emogdes e com a constante variagao entre elas por conta dos hormonios, pode-se dizer que a partir desta
idade, o adolescente se encontra mais suscetivel a opinido das pessoas, o que, inevitavelmente, inclui as
grandes midias formadoras de opinido (TV, revistas, midias e redes sociais etc).

Embora o termo “midia” seja usado como substituto para “meios de comunicagdo”
(Fischer, 1996, p. 28), o alcance deste campo, denominado midiatico, ndo diz
respeito apenas aos veiculos tradicionais onde sdo difundidas as informacgd&es (radio,
jornais, revistas, televisdo, videos, entre outros), mas também aos outros veiculos e
produtos que servem como meios de propaga¢do do imaginario e dos discursos da
cultura. Ao trabalhar com este campo, a palavra “midia” estd designando “meios de

? A crianga e a consciéncia de si mesmo. Disponivel em:
https://institutopensi.org.br/blog-saude-infantil/a-crianca-e-a-consciencia-de-si-mesmo/ Acessado em: 06/10/2020
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massa” (ou mass — media), meios de comunicagdo social, meios eletrénicos de
comunicagdo, industria cultural, entre outros (idem, p. 28).

Diariamente as pessoas sdo impactadas, através da midia, por publicidades, personagens de séries/novelas e
matérias em revistas/jornais (e mais recentemente, também entram para conta os influencers) que possuem a
finalidade de propor um estilo de vida ou de ser um retrato das necessidades e desejos da humanidade
(imagem 1).
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Imagem 1 - Capas de revista divulgando dietas ‘mirabolantes’ ao lado de celebridades magras.

Segundo Sodré (apud GIANE MOLIARI, 2001), “a forma de poder tipica da midia hoje, é a forma persuasiva, do
convencimento, e da sedugdo”. Essas revistas como Corpo a Corpo, Capricho, Boa forma, Women's Health etc,
que ja estdo consolidadas no mercado ha anos, apresentam um discurso friamente calculado e planejado
voltado para a conquista da beleza ideal através de exercicios, dietas e for¢a de vontade. Trazem celebridades
ocupando um papel de especialistas em saude e emagrecimento e com isso ajudam a criar esses ideais de
beleza somados a uma dieta, passando a mensagem que tudo que vocé precisa para ser igual aquela pessoa é
forga de vontade (ignorando completamente a realidade financeira e social dos leitores e os privilégios dessas
celebridades). O proximo passo disso é a frustracdo constante das pessoas que ndo conseguem chegar ao
mesmo tipo de corpo e realidade dessas pessoas famosas, e para atuar nessa dor, entram os milhares de
produtos que fazem promessas e mais promessas e quando os produtos ndo resolvem, entram as intervengdes
cirargicas. Percebe — se que para “ajudar” na jornada de insatisfagdo com o corpo existem milhares de op¢des
(que sempre enriquecem outras pessoas que vivem das nossas frustragdes).

2.1.2 - Influenciadores

Para ficar mais claro, temos o caso da Youtuber de 58 anos (imagem 2) que usou filtro para parecer mais jovem
e foi “desmascarada” durante uma live, quando o recurso parou de funcionar. Na época ela tinha
aproximadamente 130 mil seguidores e ja havia recebido presentes (de marcas e fas) e valores equivalentes a
R$54 mil. Depois do ocorrido, ela perdeu uma quantidade considerdvel desses seguidores e disse que usou
esse recurso como uma maneira facil de ficar famosa e ganhar dinheiro.
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Imagem 2 - Youtuber é “desmascarada” quando o filtro parou de funcionar.

Outro caso é o da youtuber Yovana Mendoza (imagem 3), que criou um império digital sobre veganismo e
compartilhava diariamente sua dieta crudivegana (dieta de quem se alimenta de produtos crus e que ndo sdo
de origem animal) foi flagrada comendo peixe em Bali. Ela disse que estava com problemas sérios de saude
(decorrentes do tipo de dieta que adotou) e por isso teve que voltar a se alimentar de peixe e ovo. O que abriu
um canal para discutir o papel desses tipos de influenciadores na salide das pessoas que acompanham esses
conteudos. Seu blog contém receitas crudiveganas que garantem perda de peso em 21 dias, jejum de agua por
25 dias etc.

Imagem 3 - Youtuber Yovana Mendoza Ayres.

Esse papel de influenciador, atualmente, tem sido muito utilizado no stories do Instagram que foi uma
ferramenta criada inicialmente para trazer pequenos trechos de momentos do dia a dia dos usuarios com a
finalidade de aproximar os usudarios dos produtores de contelddo. Porém, isso logo foi aproveitado pelo
mercado como ferramenta de manipulagao de massas. Para Mark Zuckerberg, diretor e fundador de Facebook,
“Nada influi mais nas nossas decisdes do que a recomendacdo de um amigo confiavel. [...] Empurrar uma
mensagem para cima das pessoas ja ndo é mais eficiente, é preciso conseguir que a mensagem se instale nas
conversas”.

O Brasil é o segundo pais com mais usuarios no Instagram, com 66 milhdes de usuarios, segundo a EXAME
(12/05/2019), ficando atras somente do EUA, lugar onde surgiu a rede social. E segundo uma pesquisa
realizada pela Social Chorus, campanhas com influenciadores digitais ddo um retorno de engajamento até 16
vezes maior do que em outros meios.

Partindo deste ponto, é relevante ressaltar o papel educativo que a internet e a televisdo tém. Segundo a
Pesquisa Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD) Continua realizada pelo IBGE (2016), 67% dos brasileiros
estdo online, o que é equivalente a 116 milhdes de pessoas (populagdo com idade acima de 10 anos) (Agéncia
Brasil, 2018). Além disso, a mesma pesquisa diz que de 69,3 milhGes de domicilios particulares permanentes no
Brasil — apenas 2,8%, ou 1,9 milhdo, ndo tinham televisdo, com destaque para o Norte do pais, onde o
percentual é o mais elevado (6,3%). Por outro lado, segundo a pesquisa de 2018, 52,8% dos brasileiros até 25
anos ndo concluiram o minimo de estudo esperado (G1, 2018).
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A influéncia da midia foi vista [...] como um dos fatores que levam as
pessoas a terem, dismorfia corporal, anorexia, bulimia, vigorexia e
manorexia. Compreende — se que estamos vivendo em uma sociedade,
onde o consumo ¢é valorizado, e os valores materiais e estéticos governam
nossas vidas como mandamento a serem seguidos. A midia influencia na
concep¢do de normas, comportamento e padrGes de beleza, ligadas a
industria do corpo. (MATTANA, 2013)

Com esses dados, podemos concluir que maior parte da informagdo adquirida por grande parcela da sociedade
é obtida através dos meios de comunicacdo de massa e isso reafirma o papel destes na formacdo de
determinados conceitos: o que é ruim, o que é bom, o que é bonito e o que é feio. E com a massificacdo desses
conceitos, padrdoes comportamentais e de beleza acabam se estabelecendo e sendo propagados. Para além
desses padrdes, cria — se uma relagdo, nem sempre balanceada, entre necessidades (o que eu preciso?) e
desejos (o que eu quero?). Esses conceitos transmitidos impactam na visdo que a sociedade tem sobre corpo
alheios, seja sobre seus formatos, pela cor da pele, tipo de cabelo etc.

Rockenback (2009), afirma que os textos publicitarios, em sintonia com o
contexto histérico, social e cultural, influenciam intensamente na formacéo
e transformagdo de habitos e formas de pensar. Com seus poderes
persuasdrios criam e impdem, direta ou indiretamente, ideais, valores,
crencas, sonhos e expectativas. Interferindo nos aspectos psicoldgicos,
antropoldgicos e socioldgicos de uma sociedade. (MATTANA, 2013)

A internet por muito tempo se mostrou ser um lugar que tem um potencial de isentar as pessoas das
responsabilidades das coisas que elas diziam e isso foi quase que uma reac¢do imediata a possibilidade do
anonimato. O cyberbullying foi um dos reflexos dessa parede de protegao invisivel patrocinada pela internet
que blinda haters das consequéncias das coisas que falam. Em 2019 a UNICEF realizou uma pesquisa com mais
de 170 mil jovens de 13 a 24 anos e concluiu que um a cada trés jovens ja foi vitima de algum tipo de assédio
virtual.

Amanda Todd, 15 anos, se enforcou depois de explicar em um video
(imagens 4, 5 e 6) de 15 minutos publicado no Youtube a sua trajetdria com
o cyberbullying e como foi perseguida. Tudo comegou quando ela mostrou
seus seios para uma pessoa com quem ela conversava na internet. Depois
disso, um grupo no facebook foi criado para expor a menina que teve que
mudar de cidade e escola, mas ainda assim ela continuou sendo vitima de
bullying.

Imagens 4,5,6 - Frames do video publicado por Amanda Todd.

Porém, por outro lado, nds espectadores temos em nossas maos algo que foi adquirindo valor conforme essa
cultura de influéncia foi ganhando espacgo. O nosso like/view é o que valida e torna pessoas anénimas em
influenciadores, e agora, mais do que nunca, temos que comegcar a pensar para quem damos razdo, precisamos
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cada vez mais entender que o verdadeiro potencial da internet é de dar espago para que as pessoas possam
falar coisas relevantes, reivindicar, trocar e debater.

As donas do canal ‘Depois das Onze’ (imagem 7) que soma mais de 3,25 milhdes de inscritos, em Agosto de
2019, fizeram um video falando sobre a falta de privacidade que esta se intensificando cada vez mais por causa
das redes sociais. Parte da estrutura de seus videos é a realizacdo de esquetes de comédia que representam
situacGes relacionadas com o tema de seus videos. E considerando o publico alvo do canal, que varia de
criancas a jovens adultos, esse tipo de conteddo é importante pois aborda temas sérios de maneira
descontraida e bem humorada. Além disso, elas ja fizeram videos sobre padrdes de beleza, relacionamentos
abusivos, orgulho LGBTI+ etc. Vale ressaltar que ambas passaram por um processo de amadurecimento e
desconstrucdo que é evidenciado por elas, inclusive, o que torna o contetido mais verdadeiro e significativo.

Imagem 7 - As youtubers Gabriela Fernandes e Thalita Meneghim.

O youtuber Spartakus (imagem 8), que soma um total de 213 mil inscritos no seu canal do Youtube e 370 mil
seguidores no instagram, aborda em seus videos temas como racismo, homofobia etc. Em 2018 ele foi vitima
de linchamento virtual ao criar uma vaquinha, que foi sugerida por seus seguidores, para conseguir ter
dinheiro para arrumar seu computador. Apds esse episddio, além dos outros assuntos, ele levanta muito a
bandeira da responsabilidade afetiva sobre o outro e do verdadeiro papel da militancia.

{& spartakus

Imagem 8 - Spartakus

Alexandra Gurgel (imagem 9), que tem quase um milhdo de seguidores no instagram, é comunicadora, autora
bestseller, palestrante e fundadora do Movimento corpo livre, que tem 294 mil seguidores no Instagram. Seu
principal discurso é sobre aceitar seu proprio corpo e ela traz constantemente questionamentos para seus
seguidores a fim de criar uma rotina de confronto aos padrdes que nos sdo impostos.
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) Curtida por vissafermancder =
cutras 50,545 peszcas

Imagem 9 - Alexandrismos

Historicamente falando, o padrdo de corpo desejado muda de acordo com alguns acontecimentos histoéricos e
nota-se esse culto ao corpo ideal desde a pré-histéria, como é detalhado por HUMAN (2017), do
blog.wearehuman.com. No artigo é dito que, devido a influéncia da Igreja, habitos de higiene de gregos e
romanos foram, indiretamente, proibidos pelas leis divinas. Ele segue para o Renascimento e as
transformagdes causadas nas pinturas.

[...] as pinturas se tornaram mais sedutoras, com os corpos a mostra. Nos
quadros, as mulheres exibiam os cabelos longos e formas avantajadas,
enquanto os homens apresentavam um corpo sem pelos e com musculos.

[...] A obesidade representava status, riqueza e ostentagdo — o que sO
estava disponivel para um seleto grupo da nobreza. (HUMAN, 2017)*

Depois disso, as mudangas passaram a ser categorizadas por séculos e o mais interessante é observar como
existe uma curva sempre em movimento que define o que é belo, quase como um principio de cultura e
contracultura.

No século XV [...] As magras eram vistas como pessoas sem salde e sem
graca, despidas assim de beleza.

[...] nos séculos XVI e XVIII [...] Ha relatos histéricos de que as mulheres
usavam espartilhos e corpetes para ajustar a cintura e garantir uma
aparéncia mais bonita.

Mais tarde, no século XIX, corpos avantajados voltaram a ser valorizados,
especialmente entre a classe burguesa.

[...] noséculo XX [...] Afamosa marca Coco Chanel investiu na produgdo em
12 m3o de saias na altura do joelho, além da confeccdo de roupas mais
leves e soltas, sem a exigéncia da marcagdo na cintura.

Nesta época, o modelo de homem ideal era modulado por esportistas e
celebridades.

Em suma, do século XX em diante nés temos o tipo de padrdo de beleza
que hoje encontramos nas ruas e, principalmente, nas passarelas. Pele
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bronzeada, cabelo liso, corpo magro, musculos torneados, seios fartos e
bumbum empinado. (HUMAN, 2017)3

Partindo dessas informagGes, pode-se perceber que os padrdes surgem sempre de uma classe dominante (seja
de quem tem mais dinheiro, posses etc). E esse é um fator determinante até os dias atuais, em que os padr&es
sdo mantidos e reforcados por grandes emissoras, editoras e produtores de conteddos com muitos seguidores.
E apresentam um reflexo controlador e redutor sobre as massas, interferindo diretamente na maneira como
as pessoas se relacionam com seus corpos e como constroem sua autoimagem.

2.1.3 - Gordofobia

Gordofobia é tudo aquilo que é dito e feito a fim de diminuir ou menosprezar pessoas gordas (imagem 10) por
elas serem gordas. E um conceito que envolve muito mais do que é dito e feito entre as pessoas no dia a dia,
mas engloba também assentos apertados nos transportes publicos e privados, roletas estreitas nos 6nibus,
falta de nimeros grandes em lojas, cadeiras frageis etc.

O constrangimento com o préprio corpo parece ser comum na sociedade.
Entretanto, o grau de preocupagdo ocasionado pelo descontentamento
com o corpo pode mudar entre os sujeitos e atingir um nivel em que estas
apreensdes ocasionem influéncia no seu funcionamento do dia-a-dia. O
constrangimento com a figura corporal exerce extraordinaria fungdo em
uma grande percentagem de transtornos psiquidtricos, compreendendo os
transtornos alimentares, fobia social, transtorno de identidade de género,
mas especialmente na categoria psiquiatrica que é muito acentuada para os
dermatologistas; o Transtorno Dismérfico Corporal (TDC) (CONRADO, 2009
apud MATTANA, 2013).

Danilo Gentili £ L J
@DaniloGentili

Qutra coisa que elas desconstroem séo as cadeiras que
sentam.

€ UNIVERSO POP

Essas mulheres estao desconstruindo todos os
padrdes de belezas impostos

WEETAN

Imagem 10 - Piada gordofdbica feita pelo Danilo Gentili em suas redes.

3 Conhega a histéria dos padrées de beleza e sua evolugdo. HUMAN, 2017. Disponivel em:
https://blog.wearehuman.com.br/conheca-a-historia-dos-padroes-de-beleza-e-sua-evolucao/ Acesso em 06/10/2020
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Pessoas gordas sempre existiram e sempre estiveram disponiveis para ocupar capas de revista de moda, de
beleza, saude etc. Por que ndo estavam? Por que é mais absurdo pensar em divulgar amor proprio e cuidados
realistas de beleza do que ver um anuncio de uma pulseira de choque que ¢é ativada toda vez que vocé sai da
dieta (imagem 11 e 12)?

-

Imagem 11 - Anuncio feito em um perfil do Instagram.

guiprovencano Deus me ouviu! Agora n
terei pacientes furando a dieta ou terei

pacientes mortos hahaha

Imagem 12 - Comentario feito por um profissional da satide no andncio.

Por que uma pessoa gorda sendo sexy e amada numa série é ir “longe demais” (imagem 13)?

“u#l IT

tvoneaniine.co

Imagem 13 — A atriz Gabourey Sidibe ao protagonizar uma dena de sexo na série empire foi vitima de ataques gordofdbicos na internet.
As pessoas falaram que era demais, nojento entre outras coisas.

Em janeiro de 2020 Tess Holliday (imagem 14) usou o Strawberry dress no Grammy e logo apds foi eleita como
a mais mal vestida da noite. Sete meses apds o ocorrido, esse vestido virou uma febre, varias influenciadoras
(magras) comegaram a fazer tiktoks com o vestido e mais tarde ele virou o queridinho da internet, todos
queriam. Sobre isso ela disse: “Esse é o exemplo perfeito de como as pessoas gordas e plus size sdo apagadas
da moda. Nds nunca somos vistas como tendéncia, glamourosas ou nada do tipo” (VARELA, 2020.). Além disso,
em seu instagram ela completou: "Resumindo: a nossa sociedade odeia pessoas gordas, especialmente quando
elas estdo fazendo sucesso” (VARELA, 2020.)*.

4 VARELA, Thais. Vestido de morango exemplificou como a gordofobia esta presente na moda. Capricho - Segdo MODA, 24 AGO 2020. Disponivel
em:
https://capricho.abril.com.br/moda/vestido-de-morango-exemplificou-como-a-gordofobia-esta-presente-na-moda/ Acessado em 24/11/2020
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Imagem 14 - Tess Holliday usando o strawberry dress.

Ainda em relagdo a esse apagamento que as pessoas gordas sofrem na moda, nesse ano viralizou no Twitter
uma foto (imagem 15) de duas mulheres gordas que estavam usando short de cintura alta. A imagem viralizou
porque as pessoas estavam ridicularizando seus corpos. A maior questdo sobre essa situagdo, é que os shorts
de cintura alta sdo uma tendéncia da moda que é usada constantemente por celebridades, como mostram as
imagens 16, 17, 18 e 19.

Imagens 16, 17, 18 e 19 - (na sequéncia) Hannah Jetter, Kendall Jenner, Kylie Jenner e Kim Kardashian West.

Para que tudo isso faga mais sentido, te convido a fazer uma breve andlise comparativa sobre como a
empresaria Kim Kardashian foi representada durante a gravidez quando ganhou alguns quilos (imagem 20 e
21) e como ela foi representada ao perder peso (imagem 22).
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Imagem 22 - Capa da revista ‘Star’ depois da gravidez da Kim.

Primeiro de tudo a qualidade do que é apresentado é discrepante, durante a gravidez as fotos ndo eram
posadas e eram mais cotidianas (parecendo ser aquela classica invasdo de privacidade hollywoodiana, ja que
tem até foto da Kim de boca aberta comendo), na segunda a Kim tem consciéncia clara de que esta sendo
fotografada, ja que estd olhando diretamente para a camera. Isso reforga o quanto o corpo gordo pode ser
publico, né? E o quanto as pessoas se sentem livres para apontar para uma pessoa gorda.

Nas duas primeiras capas existe a sensacdo de que ela estaria sendo ridicularizada por ter engordado e na
segunda existe uma exaltagdo ao corpo agora magro, ela mostra mais pele e estd como protagonista. Além
disso, enquanto na imagem trés a chamada é “I GOT MY BODY BACK”, traduzindo seria “RECUPEREI MEU
CORPQ”, e isso é o que mais chama atengdo, na primeira fizeram setas apontando para as dobras do brago e
das costas dela e colocaram uma foto dela comendo, como se ndo fosse algo que todos fazem, como se ela
estivesse sendo exposta por algo muito absurdo.

Ignorando a duvida se a Kim algum dia foi de fato gorda ou ndo, o importante aqui é o que acontece quando

uma pessoa ndo se encaixa nos padrdes, os dedos que sdo apontados, a forma como somos enxergados e
representados.
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2.2 - Critical design

Tendo em vista todas essas informacgGes, qual poderia ser o papel do design na construgdo de um cenario mais
inclusivo e antes disso, de um ambiente de troca onde as pessoas pudessem entender melhor de onde vém os
conceitos que elas carregam em seus corpos?

O design critico utiliza de propostas e solucdes ficticias de design para entender o papel que as coisas tem na
vida das pessoas, ele “[...] se distingue no levantamento de questdes, em modo que possamos identificar
alternativas e antecipar potenciais contextos futuros, decidindo o que nos interessa e como queremos nos
posicionar em relagdo a eles.” (ARMBRUST, 2016).

“Para Dunne e Raby, o design especulativo tem potencial para redefinir
nossa relacdo individual e coletiva com a realidade atual, e ndo esta
interessado em propor solugdes ou predizer o futuro de forma objetiva,
pelo contrario: o ponto da especulacdo aqui é imaginar futuros possiveis e
usd-los como ferramentas para compreender melhor o agora e discutir
sobre os futuros que queremos - e também aqueles que ndo queremos.”
(ARMBRUST, 2016)°

Esse poder especulativo do design tem um papel primordial na construgdo de uma nova possibilidade de
discurso em relagdo ao corpo alheio, ja que poderia propor novos cendrios mais inclusivos a fim de fazer uma
comparagdo com o que vivemos hoje.

Mas de que maneira podemos criar provocagdes nas pessoas de forma que elas consigam entender um pouco
melhor o que seria esse novo discurso? Segundo a Yasmin Mariotto para artigo no site da TBrand Consultoria
(2018), “as emogbes tém um papel crucial na capacidade humana de compreender o mundo e em como
lidamos com as coisas”. Tendo isso em vista, é crucial que a proposicdo aborde emocgdes que facam as pessoas
se identificarem com o que esta sendo dito — produzindo gatilhos para lembrangas e para respostas mais
ageis de reacdo imediata mesmo — e que se coloquem no lugar de quem é preterido pelo sistema atual.

2.3 - ZINE

Originalmente chamado de fanzine — vindo de fan magazine — , era uma proposta de baixo custo e tiragem
limitada para divulgar o trabalho musical, artistico, cientifico etc que um determinado grupo tinha interesse.
Era, literalmente, um material para fas feito por fas. Esse suporte era uma maneira de tratar de assuntos que
ndo necessariamente apareciam nos grandes canais de noticias.

Com o passar do tempo, os zines passaram a ter um papel de autonomia criativa, sendo um caminho por onde
as pessoas encontraram de expor suas ideias sem a necessidade de uma editora, por exemplo. Ndo existe um
formato ou meios de produgao especificos, é um tipo de suporte que favorece muito a livre criacdo e até se
caracteriza por isso. Além disso, ganham também um papel politico de liberdade de expressdo ao apresentar
essa caracteristica livre e menos burocratica no ato de sua criagdo.

Riot grrrl (imagem 23 e 24) foi um movimento punk feminista dos anos 1990 que tinha como objetivo dar voz a
mulheres que estavam cansadas do sexismo e da falta de reconhecimento delas no cendrio musical punk.

O primeiro manifesto Riot Grrrl foi publicado em 1991 no segundo zine do
Bikini Kill, produzido por Kathleen Hanna, vocalista do grupo [...]. "Nos,
mulheres, fazemos discos, livros e zines. Nds falamos para nos sentirmos
incluidas e compreendidas a nossa maneira. Estamos de saco cheio da
sociedade que acredita que as mulheres = burras, mulheres = ruins,
mulheres = fracas". (REVERB, 2019)

*ARMBRUST, Caio. O critical design de Dunne e Raby. CASA VOGUE, 20 de Maio de 2016. Disponivel em:
https://casavogue.globo.com/Colunas/Studio-Arthur-Casas/noticia/2016/05/o-critical-design-de-dunne-raby.html| Acessado em 06/10/2020.
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Imagens 23 e 24 - Exemplares da zine

Com novas tecnologias e métodos de impressdo, a producdo artesanal ndo se perde completamente, mas
divide espaco com outros tipos de acabamento mais complexos e que ainda ndo tiram o caréter de baixo custo
do zine.

2.3.1 - Referéncias de zines sobre corpo

Aqui estdo reunidas algumas referéncias que se assemelham a temadtica do projeto, mas que apresentam
solugdes visuais distintas.

A maior parte desses exemplos estdo inseridos num contexto mais artesanal da producgdo de zines (xerox,
feitos a mao etc), mas todos trazem uma percepg¢ao muito intima e poética sobre a relagdo das pessoas com
Seus corpos.

Outro ponto percebido também é que é mais comum ter a tica de mulheres sobre as problematicas do corpo
e acredito que isso se justifica pelo modo que a sociedade trata e cobra elas. Ao mesmo tempo que existe a
imagem do homem viril e sem emog¢des que nao fala sobre suas insegurangas e medos, e a falta da 6tica desse
grupo pode estar atrelada a essa imagem do homem rigido.

Imagem 25 - Fan Club #009 - The body issue
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Imagem 27 - Cosmic Cuties

Imagem 28 - Body Affirmations

24



iy Boby

Witten
e

Tl usiated
ity

Imagem 30 - Polyester

Imagem 31 - Body image
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3 — Pesquisa

Em Julho de 2019, realizei uma pesquisa quantitativa por meio de questionario (apéndice 1) com 75 pessoas
para entender como era a relacdo delas com seus corpos. Ela foi dividida em: dados gerais dos entrevistados,
autoestima, padrdes e referéncias de beleza e mensagens para ‘eu do futuro’ e ‘eu do passado’.

Primeiramente, o perfil geral identificado foi de faixa etdria mais recorrente entre 18 a 29 anos, sendo 33,8%
25 a 29 anos e 77% do género feminino.

O préximo passo foi tentar identificar qual foi a primeira referéncia de beleza (imagem 32) dessas pessoas para
podermos comparar com as referéncias atuais e ver se existe alguma diferenca muito gritante no que era
considerado bonito antigamente e no que é hoje. Elas responderam de forma discursiva e para facilitar a
visualizacdo das respostas, procurei imagens no Google das celebridades que foram indicadas na pesquisa.

Imagem 32 - Primeira referéncia de beleza.

Além dessas respostas, algumas pessoas colocaram manualmente as seguintes referéncias:

Primeiras referéncias de beleza - outras respostas

Grafico 1
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Agora as respostas das referéncias atuais de beleza foram:

Imagem 33 - Referéncias atuais de beleza.

Além dessas respostas, algumas pessoas colocaram manualmente as seguintes colocagdes:

Mulheres magras;

O que aparece na tv;

Homens negros;

Pessoas que eu admiro, pessoas que se cuidam, atores e atrizes de cinema que interpretam algum
personagem que eu gosto, cantores ou musicistas que eu gosto;

Mulheres proximas que me inspiram (ndo me veio ninguém a cabeca);

e Mudaram muito conforme o tempo. Tinha muitas referéncias brancas, tanto de mulheres quanto
homens. Cabelos lisos, magros etc. Depois de um periodo fui massificando a imagens de pessoas fora
do padrdo: crespos, negros, pessoas com vitiligo, gordxs, e fui readequando olhares. Mas hoje as
referéncias sdo bem diversas e sem apelo ou peso para pessoas padroes.

A primeira percepg¢do que pode-se ter é que do agrupamento de celebridades da imagem 27 para a 28, houve
um acréscimo de mais diversidade nas respostas. Temos pessoas gordas, idosas, LGBTI+ e de ragas variadas no
segundo caso. Mas pelas respostas discursivas percebe-se também que ainda existem algumas referéncias a
ideias menos inclusivas ou mais limitadoras, como “mulheres magras”.

Num determinado momento, a pesquisa pediu que as pessoas contassem situagdes nas quais elas se sentiram
inseguras com seus corpos. Aqui estdo listadas algumas das respostas levando em conta um recorte que se
relacione com o tema geral da pesquisa. Para facilitar o entendimento, as respostas foram separadas em “o
outro” para quando a dor vinha da relagdo direta com outras pessoas e “eu” para quando era um
questionamento interno.
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O outro:

Eu:

“Eu ganhei uns kg a mais quando comecei a namorar, e um dia uma prima minha veio me falar que eu
precisava me cuidar pq estava gorda, justifiquei dizendo que era o anticoncepcional e entdo ela disse
que eu precisava ir na ginecologista dizer que o remédio estava me deixando um monstro.”

“Em aplicativos de pegagdo (grindr) quando trocava fotos e a pessoa que antes estava super
interessada sumia ou me bloqueava.”

“Entrar numa loja e o vendedor néo te atender pois ele julga ndo ter roupa para vocé, em algumas
situagdes externaliza isso.”

“Sofri muito bullying durante toda a vida na escola. Sempre fui considerada a mais feia da sala, que eu
ndo tinha jeito, que quem ficava do meu lado ficava por pena. Quando namorei pela primeira vez, o
apelido do meu namorado era Sdo Jorge, porque eu era um dragdo que ele estava domando. Minha
familia também me pressionou sempre muito sobre meu peso,e cresci com essa extrema consciéncia
sobre a minha pessoa.”

“Estou enfrentando a Depressdo e Transtorno de Ansiedade e por conta disso passo também por
disturbios alimentares, fazendo com que eu fique abaixo do peso (49kg) e que minhas costelas fiquem
bastante aparentes, além das nddegas fldcidas e pequenas. Da ultima vez que fui a praia senti olhares
negativos, as pessoas me encaravam sem disfarcar e uma delas, que estava perto de mim, disse "com
esse corpo deve estar doente". E de fato estou, mas senti que nem assim tenho direito de expor meu
corpo, como se estar doente fosse um motivo para escondé — lo. Isso abalou muito minha autoestima
e ndo tenho me sentido bem para usar biquini em publico desde entéo.”

“Fui ver vestidos de noiva e estava morta de medo de nédo poder provar nenhum, de nada ser do meu
tamanho. No final eu pude provar todos mesmo nédo sendo do meu tamanho. Eu achei meu vestido dos
sonhos e lembrei que pouco importa .. sempre acharemos algo.”

“Ndo saber se cabe ou se aguenta seu peso em assentos ou cadeiras em lugares publicos.”

“Ja senti desconforto em relagdo as minhas estrias (eu tinha pavor delas e passava dcido pra elas
clarearem, em algum momento eu sé percebi que achava um saco ficar passando aquele "remédio" e
sO parei, o que ndo tinha sido uma possibilidade até entdo, e escutei da minha mde que ia me
arrepender no futuro) e celulite (na escola se eu sentava na cadeira e percebia que a posigcdo fazia
aparecer minha celulite eu mudava imediatamente constrangida que alguém tivesse percebido);”

Ao serem perguntadas se elas tinham uma boa autoestima (grafico 1) 60,8%, das 75 pessoas, disseram que
dependia do dia e 14,9% disseram que ndao. Num préoximo momento foram questionadas do porqué
responderam ‘ndo’ ou ‘dependendo do dia’ e 65,4% disseram estar insatisfeitas com seus corpos e 50% disse

que o problema era o peso.

Vocé tem?
74 respostas

® sim
@ nao

Depende do dia

Grafico 1
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Vale ressaltar que o melhor termo seria autoimagem ao invés de autoestima. Pelas respostas obtidas, pode-se
entender que elas estdo muito mais relacionadas com uma autoimagem negativa que pode vir a acarretar
numa baixa autoestima.

Além disso, 91% acredita que existe um padrdo de beleza (grafico 2) e 62,2% disse ndo se encaixar nesses
padrdes. Ao serem questionadas sobre de onde vém esses padrGes, a grande maioria acredita que existe algum
tipo de relagdo com a industria e/ou as midias.

Vocé acredita que existe um padrao de beleza? (Nao precisa concordar com ele ou estar nele, mas

que ele existe)
74 respostas

@® Sim
@ Nzo

O Talvez

Grafico 2

Com base nas respostas, podemos perceber que existe um problema de autoimagem, principalmente
relacionado ao corpo e ao peso das pessoas. Além disso, as pessoas acreditam que existe um padrao de beleza
que é estabelecido pela midia e industria.

4 — O projeto
4.1 — Corpo:
4.1.1: Tudo comegou com um diario

Em 2017 um amigo me falou que queria comprar uns cadernos para usar nas suas aulas, mas nao estava
achando nada que ele tinha gostado. Eu tinha um monte de folhas em casa que fui acumulando
compulsivamente ao longo da faculdade e falei que poderia fazer uns cadernos para ele. No decorrer dos fatos
acabei produzindo cadernos para varios amigos, fiz uns desenhos para usar de capa e no miolo eu adicionei
umas frases como “Vocé consegue”, “Espaco para artista amador” etc.

Depois de um tempo com os cadernos, um dos meus amigos voltou para me falar que ele comegou a lidar com
esse caderno como um didrio e que a psicéloga dele tinha adorado, principalmente esses pontos de contato
citados acima. Além disso, ele me contou que tinha comegado a criar um costume de olhar para si e escrever
sobre isso, até para poder revisitar esses momentos e ver o que melhorou e piorou com o tempo.

Com esse feedback eu senti a necessidade de ter essa experiéncia e produzir meu proprio diario (imagens 34,
35 e 36) para poder entender qual é o impacto de falar sobre mim para mim. Além de ter esse
acompanhamento do progresso das minhas questGes, me fez sentir em vdrios momentos aliviado por estar
colocando para fora coisas muito intimas. Esse didrio se tornou um local seguro de compartilhamento comigo
mesmo e além disso, virou um espelho onde me confronto de forma segura e cuidadosa.
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Imagens 34, 35 e 36 - Diario

Depois dessa experiéncia, eu percebi o quanto era rico documentar e falar sobre coisas delicadas para nos
mesmos e foi a partir disso que cheguei ao tema deste projeto. Depois de vivenciar esse processo, era
impossivel ndo falar sobre algo que me acompanha a vida toda.

4.1.2: Minha relagdo com meu corpo

Sempre defini minha autoestima como complicada, “ah, é dificil” e somente. Acho que pela primeira vez estou
conseguindo ter forgas para decifrar porque é tdo complicado, porque eu me cobrei tanto na adolescéncia para
ndo ser quem eu era... Do tamanho e formato que eu tinha.

Quando comecei a tentar entender a gordofobia e a minha relagdo com meu corpo, consegui perceber o
quanto isso ndo é recente na minha vida e o quanto essas questdes que eu abordo aqui — direta e
indiretamente — existem desde que o “mundo é mundo”, de maneiras diferentes.

A vida toda eu acreditei que tinha algo de errado comigo e que ndo tinha escapatdria, eu era uma pessoa
doente, tudo porque eu sou gordo. Esses comentarios aleatdrios do tipo “Um menino tdo bonito, sé precisa
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fechar a boca” foram o alicerce para a formagdo do que hoje eu chamo carinhosamente de “quase — estima”
(alguma coisa parecida com uma baixo auto estima, mas que para chegar a isso precisaria de anos de terapia).

4.2 - Proposta

A zine surgiu como uma forma de questionar os padrdes impostos aos corpos gordos e entender de onde vem
essas cobrangas e quais sdo os efeitos disso nas pessoas gordas. Nela aparecem intercalados momentos de
autoavaliacdo com analises de clichés, trazendo questionamentos e experimentagdes graficas para explorar o
tema.

4.3 - Experimentagoes:

Antes da producdo da zine em si, como parte de um processo de imersdo no tema corpo foram produzidos
trabalhos académicos que giravam ao redor da temdtica. Todos estes projetos ajudaram na criagdo de um
discurso e linha de pensamento para a materializagdo da zine.

A. MENSAGENS PARA MEU CORPO - ZINE
2017

Esse trabalho foi desenvolvido na matéria de Projeto de livro orientada pela professora Nair de Paula
e a proposta era criar um projeto autoral, de tema e formato livres. E foi nesse momento que eu tive a
primeira iniciativa de trabalhar conscientemente com o tema corpo e foi nesta matéria que decidi
qual seria o tema do meu trabalho final. Porém, até a entrega final eu tinha em mente que meu TCC
seria o projeto de uma zine com ensaios produzidos por mim, o que no final das contas, é o que
entreguei nessa matéria, mas ao final eu percebi que seria interessante experimentar as diversas
formas que esse tema poderia ter e decidir isso foi primordial para ter chegado aqui.

Meu objetivo entdo foi criar um projeto que fosse construido de forma coletiva e que servisse como
um espago sauddvel de conversa sobre a relagdo das pessoas com o corpo delas. A ideia, inicialmente,
era que pudéssemos criar o habito de “ouvir” o que nosso corpo tem a dizer.

Imagem 37 - Capa da primeira edigdo da zine

31



Processo de construgao da zine

1 - Diarios
A principal ideia é que esse projeto fosse construido coletivamente, por isso diarios foram

distribuidos para que pessoas (voluntarias) escrevessem sobre o dia a dia com seu corpo. Ao
final de cada diario, um ensaio fotografico é produzido por mim ou por outros voluntarios e

assim nascem as edi¢cdes do “Mensagens para meu corpo”.

{3 Nov- 18 I. 18~ Nov -|9

Sos

gre  eo 1 W " | 4
Fej ¢ em for ) em Be vo orolocio e

bme.  (Iroio. mmmﬂl.ﬁagﬂ\/ passel” ﬁdr"l!hﬂb ; oS0 el minkos cal e
o dio em (olslo CMO rgsmoy wtldo 3¢ viogem ¢, Yive ‘3;’3'
" ' pesel 5 hotag” com  ela
) Fosgc\.éo. e brtndr e
em aue wAhho ot KEREY - Toxn Devy,
' pg For e Clan me sufy),

E Yoi incrivels Gofferiz fe

hals (}\'c\,c,

tomponhio. me bostagse
5o lindo hge.

Imagem 38 - Paginas do diario da Dandara (pessoa que serviu de inspiragdo para a primeira edi¢do).

2 - Interagao

Outras formas de manter o espirito colaborativo do projeto foi inserir no decorrer do livro
acOes para os leitores executarem (todas tem relagdo com os questionamentos que o livro

tenta criar).

deserthe um

Imagem 39 - Interagdo
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3 - Experimental

O projeto serviu como forma de experimentar dentro do design. O maior objetivo é explorar
as possibilidades quando a fotografia e o design editorial se encontram.

4 - Cor
O ensaio, em parte, foi produzido como forma de debater o que é feminino e masculino e por

isso as fotos e paginas sao misturas de cores que normalmente sdo tipicamente femininas ou
masculinas.

Imagem 40 — Tipo de tratamento feito nas imagens.

PERSONAGENS GORDOS EM FILMES E SERIES
2019

Este trabalho pretendeu analisar a representagdo de pessoas gordas em filmes e séries por meio de
uma andlise comparativa da imagem. A personagem analisada foi escolhida por possuir, na construgdo
de sua narrativa, duas fases bem definidas estabelecidas pelo seu tipo de corpo. Isso foi essencial para
esta andlise pois ajudou a entender de que maneira o corpo dela afeta na forma como o ambiente e
os outros personagens interagem com ela.

A metodologia usada consiste em ver duas cenas e separa-las em momentos-chave e analisar como os
personagens e o ambiente se comportam em cada fragmento da cena. V3o ser analisadas as
expressGes dos personagens, roupas, onomatopéias e didlogos. O objetivo é ‘dissecar’ as cenas para
entender qual era a mensagem pretendida.

ANALISE
A série norte-americana “Friends” (1994) que conta a histéria e o dia a dia de seis amigos que viviam
juntos e/ou proximos. Em 2015 foi eleita a melhor da histdria pela revista americana “The Hollywood

Reporter”, que ouviu 2.800 pessoas da industria cinematografica [...], incluindo 779 atores, 365
produtores e 268 diretores, entre outros.”
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Com uma audiéncia de 52 milh&es de pessoas no ultimo episédio, em 6 de maio de 2004, “Friends”®

conquistou com esse numero, na época, a quarta posicdo entre audiéncias de séries nos Estados
Unidos. Ao todo, foram 236 episddios de sucesso, com reprises em diversos paises, e a conquista de
cinco Emmys, um Globo de Ouro e dois prémios SAG Awards. (O GLOBO, 2015)3

Monica (anexo 7), interpretada por Courteney Cox, era gorda na sua fase adolescente (que aparece na
série como flashbacks), depois emagrece, envelhece, vira chef de cozinha e se casa com Chandler,
interpretado por Matthew Perry.

As cenas escolhidas para serem comparadas foram: 1 (Imagem 41) - Agdo de gragas; Monica conhece
Chandler (personagem que vai ser seu futuro marido na série) e 2 (Imagem 42) - Acdo de gracas;
Ménica perde peso e reencontra Chandler.

O objetivo dessa comparacdo foi analisar qual é a reacdo do personagem ao encontrar Monica nos
dois momentos e entender a mudanca de comportamento dos personagens de acordo com a
alteragdo no corpo de Monica.

Imagem 41 — Monica Geller da série Friends

Cenal
Personage | Corpo Situacdo Analise
m
Modnica Gordo Moénica é chamada pela mae para atender a Desajeitada;
porta.
As risadas de fundo sugerem que a
Personagem desce as escadas de forma personagem é naturalmente engracada;
desajeitada e abobalhada, estda suada — como
se tivesse feito muito exercicio, com as Infantilizagdo da personagem;
bochechas rosadas e roupas que aproximam a
imagem da personagem a um semblante mais
infantilizado (anexo 6), com roupas que cobrem
todo seu corpo. Risadas ao fundo.
Ménica / Gordo Rachel fala que outro personagem terminou Desajeitada e excéntrica;
Rachel com ela e no desenrolar da conversa a Monica
comenta que Rachel ia dar a “flor” dela para ele. As risadas de fundo sugerem que a
Rachel chama atengdo dela falando que ela personagem é naturalmente engracgada;
deveria chamar de sexo e que a maneira que
ela fala assusta ela. Inocéncia exagerada confirmada pela
divergéncia de pensamento entre as
personagens, que tem idades similares e
sdo amigas (o que sugere convivéncia e
conversas recorrentes sobre assuntos
similares, o que leva a crer que sexo ndo

8 Friends bate Breaking bad, Game of thrones e é eleita série preferida de Hollywood. Disponivel em:
https://oglobo.globo.com/cultura/revista-da-tv/friends-bate-breaking-bad-game-of-thrones-e-eleita-serie-preferida-de-hollywood-175182

42 Acesso em 06/10/2020
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é um topico novo para Monica);

Mbnica/ Gordo
Chandler

Chandler chega e é apresentado a todos por
Ross, irmao de Monica, ela se apresenta como
“Ross’ little sister”. Ele responde, “Okay”,
ironicamente. Risos ao fundo. Depois Mbnica se
oferece para fazer uma comida para ele, ele faz
uma piada e ela se atrapalha com o refrigerante
que esta tomando e sai envergonhada.

Desajeitada e excéntrica;

As risadas de fundo sugerem que a
personagem é naturalmente engragada;

Tabelal — Andlise da primeira cena

Imagem 42 — Monica Geller da série Friends

Cena 2
Personagem Corpo Situagdo Analise
Chandler/ — Os personagens chegam com Esse didlogo é interessante pois explicita a
Ross um estilo diferente da outra inclinagdo das pessoas a se encaixar em

cena e o pai de Monica
comenta sobre isso. Chandler
fala sobre o quanto o cabelo
dele era ridiculo. Risos no

padroes de comportamento e beleza. A forma
como ele despreza seu estado anterior em

beneficio de seu estilo atual.

fundo.
Monica / Chandler Magro A mde de monica a chamae e E notavel que a cena é construida de
guando ela aparece mais magra, forma a lidar com a transformacdo de
silhueta classica de moda, Monica como um enriquecimento de
mostrando mais o corpo, sua pessoa. Isso é evidenciado na
diferentemente da outra cena, mudanga que existe quando a
nao ha reagdo do “publico”, a personagem entra em cena (sem
cena segue em siléncio até que risadas, menos atrapalhada, mais
Chandler, incrédulo, diz “Oh, my confiante etc).
God” e Monica comega a exibir
seu novo corpo e dd a entender e Chandler ndo olha mais para a
que é um momento de troco para personagem com desprezo e ironia e
a ironia do personagem na sim com desejo e admiragao. Isso é
primeira cena. Chandler diz que afirmado pela forma como ele se
ela esta muito comporta (nervoso e atrapalhado) e
diferente/formidavel e depois diz pelas coisas que fala para ela.
“that body!” e é recriminado pelo
irmdo da personagem. e Aformacomo ele emenda “You look so

different/terrifc” da a entender que a
personagem se tornou algo que nao era
antes; formidavel; Ja que ele
verbalmente condiciona uma coisa a
outra.
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Ménica/Chandler

Magro

Quando Monica sai de cena ele a
acompanha com os olhos,
demonstrando interesse que nao
existia antes e continua até ser
recriminado pelo pai da
personagem.

Personagem de Chandler muda de indiferente
e irénico para atrapalhado e interessado.

Monica/Rachel

Magro

Na cozinha Rachel vem se
vangloriar por Monica e diz que
ela conseguiu dar o troco em

e A mudanga corporal estd vinculada a
terceiros, ou seja, a transformacao foi
influenciada pelos comentarios irénicos

Chandler por ele ter chamado ela de outro personagem.
de gorda. Monica se diz ndo estar
satisfeita, mesmo se sentindo e Neste momento o telespectador
bem com seu novo corpo. percebe que o emagrecimento de
Monica é motivado pela situagdo da
cena 1.

e [ temos aimagem de um corpo gordo
como vulneravel a brincadeiras e o
corpo esbelto como resposta a isso.
Dando a entender que a maneira de
responder a gordofobia é emagrecer.
Dando razdo a imagem do gordo como
algo comico e ruim.

® Nessa cena a Monica também reafirma
o esteredtipo do gordo doente quando
fala que agora seu coragdo esta bom.

Tabela 2 — Analise da segunda cena

Ao final da comparagdo, pode-se perceber que os esteredtipos antes mencionados sao reafirmados
em diversos momentos da cena. Fica claro também que o emagrecimento da personagem — que foi
motivado por uma situagao de bullying — é tido como uma trajetdria de sucesso e fortalecimento da
personagem, independente da maneira como aconteceu ou das motivagdes.

O fator interessante é que a cena aborda, de certa maneira, a forma como comentarios maldosos
podem afetar a percepgdo de uma pessoa sobre si mesmo, mas acaba resumindo isso a iniciativa da
personagem se vingar modificando seu corpo, ou seja, o problema era o corpo de Ménica e ndo a
forma como Chandler tratou ela.

Outro ponto importante é como a personagem passa de engracada e atrapalhada para desejavel — a
personagem passa a ser objetificada pelo seu corpo.

E imprescindivel que séries e filmes parem de abordar o corpo gordo sempre como um caminho para
a magreza e como seres desprovidos de sexualidade — essa visdo fica clara no caso da atriz
Gabourey.

Ja a questdo da saude, que é muito comumente levantada, sempre acaba sendo uma desculpa facil
para um discurso ignorante em relagdo as pessoas gordas, tanto que no mesmo contexto pouco se
fala sobre ingestao de drogas e dlcool ou até mesmo sobre passar protetor, beber dgua etc. A questdo
é, por que a preocupacao alheia com a saude se limita as questdes de peso?

Além disso, é preciso parar de tornar a pessoa gorda como sinénimo de estagnagdo e preguica, como
é visto nos Incriveis — animagdo da Disney, nos Simpsons e em muitas outras.

Por fim, é importante que as produtoras de conteddo tenham em mente que a percepgao que as

pessoas tém de si mesmas é construida diariamente de acordo com os sinais e signos aos quais elas
estdo submetidas.
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MANUAL DE COISAS RIDICULAS — ZINE
2018

Em um mundo ideal, nés teriamos orgulho de todas as caracteristicas que nos compdem e as outras
pessoas aceitariam quem somos independente de nossas peculiaridades, mas como, infelizmente,
essa nao é a realidade, ainda temos muitas coisas que achamos que devemos esconder das pessoas,
principalmente, em contextos sociais, nos vemos for¢cados a nos suprimir por medo de nio pertencer
ou de ndo ser o suficiente.

Tendo em vista essa ansiedade de ndo ser o suficiente ou de ndo pertencimento, a ideia deste
trabalho surgiu na matéria de Analise da Imagem, orientada pela Professora Claudia Elias, que tinha
como tema o ‘ridiculo’.

Partimos da leitura e andlise do ‘Poema em linha reta’ de Fernando Pessoa e depois tivemos que
procurar referéncias do que achamos ridiculo (imagem 43).

Imagem 43 — O que é ridiculo?

A minha andlise do ridiculo foi como um espelho voltado pra mim mesmo, foi um processo de decifrar
0 que me causava vergonha e expor isso num trabalho. E o resultado disso foi uma zine chamada
“Guia das coisas ridiculas sobre o Lucas Clarisse” (imagem 44) que tem como proposta ser um
material de apoio ao conhecer novas pessoas. A ideia é abordar temas banais do cotidiano
relacionados a mim de forma comica e reafirmando a banalidade dessas coisas “ridiculas”.

Imagem 44 — Capa da zine
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Inicialmente fiz uma lista com dez coisas que eu considerava ridiculas sobre mim.

1 — Quando eu era menor, eu achava que mexer a orelha era um super poder.

2 — Eusempre desvio do quadrado que fica no chdo abaixo do extintor de incéndio.

3 — As vezes quando bebo demais eu me apresento com outros nomes para as pessoas.

4 — Nao sei os nomes das ruas do lugar que vivo a vida inteira e quando me pedem informacgao na
rua eu falo que acabei de mudar e ndo conheco nada ainda.

5 — Quando eu fico nervoso, tenho crises de riso em momentos que ndo deveria (enterros, por
exemplo).

6 — Alguns anos atras vi um documentario sobre o Michael Jackson de madrugada e quando fui
dormir vi ele na minha escada, desde entdo tenho dificuldade de assistir os clipes dele e ndo consigo
nem passar perto das pessoas que se fantasiam dele.

7 — Tenho o habito de pedir desculpa para os objetos quando tropecgo/derrubo eles, é super sem
querer e automatico, ndo espero resposta.

8 — Eutenho vontade de cursar direito por causa do musical do filme Legalmente loira

9 — Eu me assusto facil demais.

10 — Euja chorei escondido porque minha carta para Hogwarts ndo chegou.

Depois escolhi os itens 1, 2, 5, 6, 7 e 8 para virarem um ensaio que vem no contelddo da zine. Cada
item foi produzido como um diptico (com duas imagens relacionadas entre si) e que trazem o conceito
geral do ridiculo.

EBPECIAL? CARINHO LIMITES

CONTROLE
MEDO

Imagem 45 — Ensaio sobre o Ridiculo
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D. CICATRIZES
2018

Este trabalho surgiu como proposta da disciplina de Fotocria¢do orientada pelo Professor Leonardo
Ventapane e o objetivo era criar um projeto em cianotipia a partir da leitura do livro Cidades
Invisiveis de italo Calvino, 1972.

No século 13, apds uma viagem que teria durado 30 meses, o mercador
veneziano Marco Polo chegou as portas do Extremo Oriente e conheceu
a capital do imenso império de Kublai Khan: Cambaluc, atual Pequim. La
o jovem Marco permaneceu por 17 anos, desempenhando importantes
fungdes diplomaticas na corte do Grande Khan. Isso é o que estd
registrado nos compéndios de historia.

Em "As Cidades Invisiveis" (1972), Italo Calvino extrapola os fatos
possiveis e imagina um didlogo fantastico entre "o maior viajante de
todos os tempos" e o famoso imperador dos tartaros. Melancélico por
ndo poder ver com os préprios olhos toda a extensdo dos seus dominios,
Kublai Khan faz de Marco Polo o seu telescépio, o instrumento que ird
franquear-lhe as maravilhas de seu império.

Polo entdo comega a descrever minuciosamente 55 cidades por onde
teria passado, agrupadas numa série de 11 temas: "as cidades e a
memoria", "as cidades e o céu", "as cidades e os mortos" etc. As visdes,
projetadas numa rigorosa arte combinatdria, bebem de muitas fontes,
desde as "Mil e Uma Noites" até as megaldpoles que vemos no cinema.
O resultado é um livro extraordindrio e indefinivel.”

Ao ler, minha relagdo com Zaira foi instantanea, e tendo passado s6 uma semana do acidente do
meu tio ndo poderia ser diferente. Essa cidade é feita “[...] das rela¢des entre as medidas de seu
espago e os acontecimentos do passado” (CALVINO, 2017, p. 14) e ao considerar o tanto que
vivemos até chegar ao dia de hoje podemos entender que cada pessoa é um universo de
experiéncias e acontecimentos e que estes formam quem somos. Nossos mundos sdo intimamente
individuais, mas ndo existem sem a presenga de outros, e 0 que vivemos e as pessoas que estdo ao
nosso redor impactam na nossa existéncia e na forma como existimos.

Poderia falar de quantos degraus sdo feitas as ruas em forma de escada,
da circunferéncia dos arcos dos pérticos, de quais laminas de zinco sdo
recobertos os tetos; mas sei que seria 0 mesmo que nao dizer nada. A
cidade ndo é feita disso, mas das relacOes entre as medidas de seu
espagco e os acontecimentos do passado: a distancia do solo até um
lampido e os pés pendentes de um usurpador enforcado (CALVINO,
2017, p. 14);

Toda experiéncia que vivenciamos gera uma resposta N0 nN0SsO COrpo, seja uma marca, cicatriz (tatil),
qguanto uma memoria afetiva relacionada ao que passamos, também uma cicatriz (emocional). E sdo
essas cicatrizes que compdem nosso repertorio de respostas aos acontecimentos do mundo, quem
somos hoje e dependendo pelo que vamos passar, quem vamos ser.

7 As cidades invisiveis - ftalo Calvino. Folha de S. Paulo. Disponivel em:
https://vestibular.uol.com.br/resumos-de-livros/as-cidades-invisiveis.htm Acessado em 06/10/2020
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Desde sempre a cicatriz foi um fator de mudangas muito dramaticas na minha vida. “Seu filho tem
mielomeningocele” — minha m3e ouviu duas semanas antes de eu nascer. “Sua filha tem as duas
pernas arcadas e precisamos operar” — aos 15 anos minha irm3 teve que operar as pernas para
coloca-las no lugar. “A senhora tem um cisto do tamanho de um feto de trés meses e vai precisar
tirar o Utero e o ovario”. “Lucas, seu tio caiu da escada e tem um buraco na perna dele, vem pra
casa”. Até esse trabalho eu ndo tinha parado para tentar entender o que eu sentia sobre minha
cicatriz e como todos da minha familia tém uma histéria traumatica que termina com uma marca.

Eu nunca tive a chance de sentir vergonha da minha pois ela estd comigo desde sempre, para mim
as outras pessoas eram diferentes e eu, sinceramente, demorei para entender que era ao
contrario, mas por outro lado eu me lembro de situagdes em que eu me via hesitante em tirar a
camisa em publico — existia também o fator autoestima envolvido, mas que ndo cabe no contexto
desse projeto —, pois esse era um momento que sempre gerou muitas perguntas e muitos olhares
e acho que ninguém espera que uma crianca de 8/9 anos consiga explicar o que é
mielomeningocele.

Durante o processo de construcdo desse trabalho eu descobri que os médicos nao acreditavam muito
que eu poderia viver — as estatisticas da época ndo ajudavam muito, as chances eram realmente
muito baixas (de sair com vida, mas com sequelas). Hoje o contexto é diferente — minha mae teve um
“descontrole dos batimentos cardiacos durante o parto” (palavras dela, ndo sei bem o que isso
significa) e que demorou para aceitar bem o que tinha acontecido com a gente, também descobri que
fiz acompanhamento com neuro até os 7 anos — eu n3o fazia ideia disso e ndo tenho a minima
memodria de algo do tipo. Meu tio me contou que eu ndo reagia bem aos remédios que eram para me
fazer dormir, ele me disse que lembra de um dia que eu ficava olhando para cara dele e rindo sem
parar, o que até foi bom para eu conseguir entender os efeitos controversos do antialérgico no meu
corpo. E com essas revelagBes, eu pude perceber o quanto a vida de varias pessoas mudou, mesmo
gue um pouco, por causa de uma coisa que ninguém esperava e que eu nao tinha controle nenhum, e
no fim deste processo surgiu uma cicatriz no meu corpo e vdrias outras nas pessoas que também
estavam envolvidas comigo e com a minha doenga.

Bem, partindo dessas histdrias, eu decidi explorar a tematica cicatrizes para desenvolver o trabalho de
Fotocriagdo e, mais profundamente, tentar fazer com que as pessoas citadas reconhecessem o valor e
os significados de suas marcas.

De inicio eu, minha mae, irm3 e tio escrevemos sobre nossas cicatrizes, acho que seria uma forma
interessante de reviver os momentos e também de promover uma reflex3o sobre essas experiéncias.
As abordagens foram diversas, alguns descreveram o momento em que ganharam as marcas e
outros falaram mais sobre um contexto geral e emocional.

Conversando com todos, eu pude entender como existe o conceito da cicatriz ser um ruido no corpo,
acredito que parte disso venha de uma disseminagdo constante de padrées de corpos que ndo
contemplam grande parte da sociedade. Meu tio repetia com frequéncia “isso vai deixar marca”
(imagem 46), “nossa, vai ficar uma marca feia na minha perna”, “olha que coisa estranha” e ele era a
mesma pessoa que lidava com toda a naturalidade do mundo com a minha cicatriz (imagem 47) (que
por sinal é gigante e bem irregular), e assim pude ver o quanto nos ferimos por causa de padrdes que
sdo inatingiveis e o quanto deixamos de ver o verdadeiro valor das coisas pois estes estdo escondidos

atrds dessa necessidade que temos de nos encaixar.
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Imagem 46 - Cicatriz do meu tio (perna esquerda); Imagem 47 - Minha cicatriz (costas).

E entendo que as cicatrizes possuem uma carga emocional muito forte, parte da dificuldade dele de
lidar com a cicatriz era que ele, provavelmente, lembrava do acidente, da dor e da recuperagdo. Mas
acredito que se existir um processo mais intenso de reflexdo, toda cicatriz que temos é um ponto
em nossa histéria que deveria significar para nés mesmos que passamos por alguma coisa que nos
marcou e que, por pior que seja, pode existir outro ponto de vista da situagdo (posso estar sendo
muito otimista e reconhego que existem casos e casos).

Voltando para a execuc¢do do projeto, eu decidi trabalhar com tecidos pois acho que a ideia da trama
me remeteu a forma como nos relacionamos com as outras pessoas e o tecido serviria como uma
analogia a nossa pele.

Os primeiros testes de cianotipia foram feitos com retalhos de tecidos de algodao (imagem 48) e para
isso digitalizei os textos e fiz algumas colagens manuais (na hora do processo da cianotipia) com elas.
E tive a ideia de costurar alguns, para tentar trazer cada vez mais para um contexto real de
comparagdo daquele suporte com o corpo e com um corpo que tinha uma cicatriz. Em aula foi
sugerido que a linha de algoddo fosse substituida por uma linha de sutura para que essa “ponte”
pudesse ser mais coerente.
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Imagem 48 - Primeiros testes em tecido de algoddo.

Os proximos testes foram em tecidos com a trama um pouco mais expressiva (imagens 49 e 50), eram
tecidos que tinham “memdria”, ou seja, quando eu estava eles me davam uma “resposta” que
permanecia (ficavam esgargados ou desflavam, por exemplo). Porém, a gravagdo da imagem nido
funcionou muito bem justamente por causa da trama ser mais espagada.

Imagem 49 e 50 - Testes feitos com gaze (esq.) e pano de chao (dir.).

O proéximo passo foi testar em blusas e esse é o Ultimo momento de testes deste projeto. Nos, geralmente,
usamos roupas que representam nossa personalidade e nossos gostos. Usamos o que achamos bonito. A ideia
da blusa, no contexto desse trabalho, é trazer para o primeiro plano as nossas cicatrizes e expor as histdrias
por tras dessas marcas. A blusa se torna um outdoor do redescobrimento dessas cicatrizes como forma de
mostrar o valor delas e o quanto elas sdo bonitas também. Primeiro usei uma blusa de manga curta (imagem
46) para testar o que seria feito no suporte final. Escolhi a blusa de bot3o (imagem 51) como ultimo teste
pois acho que potencializaria ainda mais essa ideia de trazer algo exposto com orgulho ja que é uma peca
normalmente usada em ocasides mais formais e em eventos importantes.
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Imagem 51 - Primeiro teste feito numa camisa de algoddo com a aplicagdo da linha de sutura.

Imagem 52 - Suporte final.

Durante todos os testes, as imagens foram trabalhadas juntamente com os relatos das pessoas
porque acredito que os textos eram versGes escritas e traduzidas do que diziam as cicatrizes.
Inicialmente essa sobreposicio foi feita no momento da ampliagdo, mas no final do projeto o
processo se tornou digital como forma de garantir mais diversidade e tamanhos de composic¢des.
Além disso, a colagem foi utilizada para, mais uma vez, trazer o conceito de costura e juncdo de
partes. O projeto tem essa caracteristica de ser metalinguistico, onde a ideia de cicatriz se repete
dentro de si mesma de diversas maneiras diferentes.
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Imagem 53 - Colagens digitais usadas nessa etapa do processo.

Meus maiores aprendizados com esse trabalho foram entender a importancia de tentar se
reconhecer e refletir sobre nossas questdes e o quanto isso é determinante para quase tudo que nos
propomos a fazer na vida. Também aprendi que é valioso olhar para todos as respostas que obtemos
no decorrer do percurso, percebi que muitas vezes ficava perdido quando algo que eu planejava n3o
dava certo, e acho que aprendi a reconhecer o “erro” como uma comunicac¢do/resposta mais do
que como um obstaculo. Acredito também que consegui entender melhor a forma como estamos
interligados com outras pessoas e que mesmo que uma coisa aconteca diretamente comigo, outras
pessoas podem ganhar cicatrizes.

Conclusdo

Ao revisitar todos estes trabalhos produzidos ao longo da minha graduacdo, eu pude perceber o
qguanto os temas corpo e autoimagem ja estavam presentes no que eu estava produzindo.

Gragas a essa analise feita logo no inicio do projeto, o caminho para o que hoje é esta zine ja ndo
estava tdo invisivel e distante como estaria se eu tivesse comecado do zero.
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4.4 — A zine:

4.4.1 — Naming;
O primeiro nome que surgiu foi BOLD, primeiro pela traducdo do inglés que é “ousado”, “arrojado” e
“audaz” e segundo pela relagdo com a minha profissao e trajetdria académica como graduando em

Comunicacao Visual.

Para nado definir sem passar por um processo de ideacdo, mergulhamos no universo da zine e
chegamos em mais trés opg¢des, mas descartamos por nenhuma delas ter o impacto e relagdo
comigo como BOLD.

= BOLD

Imagem 54 - OpgBes de nome que surgiram no processo de naming.

4.4.2 — Projeto grafico:

Como os assuntos abordados na ZINE sdo pesados e tratam sobre pontos muito pessoais e as vezes
mal resolvidos, foi necessario pensar numa identidade que conseguisse balancear um pouco a
densidade do tema e facilitasse a leitura integral da publicagcdo. Para auxiliar nesse objetivo, foi
adotado um tom de voz descontraido, informal e ir6nico, a fim de aproximar o leitor da BOLD.

Para seguir o dieta?

o ———
e ———

Esse € o produto que faltavana sua roting
diaria de autodepreciagdo.
al ficar de foray

ME
oot
e __-_--lll‘

Imagem 55 - Exemplo de tom de voz ir6nico sendo aplicado na se¢do Avon.
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A. Formato

O formato escolhido foi 15x21 cm pois foi uma proporcdo observada em outras zines (com
essa informacdo, pudemos seguir com algo que é possivel dentro do universo zine
considerando facilidade de replicacio e baixo orgcamento), além disso cabe
confortavelmente em duas maos e é fécil de folhear.

21 em

Imagem 56 - Tamanho da zine.

B. Paletade cores

O projeto se desenvolve numa paleta limitada de laranja, laranja reduzido, tons de cinza e
branco. Inicialmente o plano era usar pantone neon e por isso o laranja foi escolhido como
forma de simular uma possibilidade dentro desse contexto, mas descartamos pois iria
encarecer muito o projeto e poderia descontextualizar do universo zine e mantivemos o
laranja pois funcionou bem com a linguagem almejada.

® #ECGE71B #FB8CI1AC C‘ #FFFFFF
@ #020203 ® z616160 #DADADA
Imagem 57 - Proporgdo estimada do uso das cores.

Os laranjas tomam conta das paginas de conteldo, contrastando com espagos de respiro em
branco e o texto no cinza mais escuro. J& o preto e o cinza mais claro aparecem
pontualmente nas capas.
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C. Grafismos

Como foi explicitado aqui anteriormente, a existéncia e propagacao dos padrdes de beleza é
algo pensado para ser subentendido e subliminar. Sdo usados mecanismos psicolégicos para
que a gente queira ser diferente do que somos e para sairmos desse ciclo vicioso precisamos
“hackear” o sistema com questionamentos e problematiza¢des. Para reforcar esse conceito
na identidade a fonte Wingdings (imagem 58) foi explorada pelo miolo como forma de
codificar algumas informacdes, além disso ilustracdes foram criadas para atender assuntos
nao contemplados pela tipografia citada.
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Imagem 58 - Tipografia Wingdings.

Ainda no universo do online, outras referéncias foram utilizadas a fim de manter uma
unidade e coeréncia ao tema, como janelas de navegador e cursores (Imagem 59).

werw. s de st .¢om e -] x

i9a 42%

entre adultas
chbesas, safrem com wewwe.s udeabiell e am. br =
& discriminagao

efeitos

www.saugesbri.combr =[x

efeitos
em ciiancas

lengo do tempo

Imagem 59 - Grafismos.
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D. Tipografia
Ao todo foram utilizadas trés familias tipogréficas para a constru¢do desta publicagao:

e Mighty Slab é a tipografia oficial/principal da zine e foi utilizada em titulos e
subtitulos, olhos de texto e como tipografia de apoio em ilustragdes que estdo no
miolo. A familia se resume na versdo principal de leitura (one) e em mais trés
variagOes de sombra (two, three e four). Todas as variagdes foram utilizadas.

Imagem 60 - Mighty Slab.

A Mighty foi escolhida pois apresenta boa leitura, dinamismo e tem a haste grossa, o
que a torna bem espagosa, combinando com o DNA da publicagado.

Usurp

Discourse Middle

Mighty Slab

BOLD

Ambroise Std Bold
Imagem 61 - Testes feitos para a definigdo da tipografia
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e BEBAS NEUE esta aplicada na tag do titulo da ZINE e foi escolhida por apresentar boa
legibilidade e ter a haste fina o que contrasta muito com a Mighty.

Imagem 62 - Logo da revista.

e Gotham ¢é a fonte utilizada nos momentos de leitura mais extensos e foi escolhida

por ter 6tima legibilidade em texto corrido. As variagdes foram usadas para auxiliar
na criagdo da hierarquia das informacgGes (intertitulos,
informacdes, legendas etc).

evidenciamento de

Book
Medium
Bold
Ultra

Imagem 63 - Variagdes da Gotham que foram usadas no miolo.

E. Referéncias visuais: Foram selecionadas algumas imagens para compor o moodboard.

A @UIA DE
] (" \ SOBREVIVENCIA PARA
<% A B Of PROFISSIONALS
\ ——2/X}) BA INTERNET
\l ‘ \}\ . N T ;
\ i HAEGRhch \ \
N |
\
(¢ '\ EAEA@ 55
( OQUEEUT HD )

\.‘ PARA VENDE

Imagem 64 - Posts da @contante.vc;
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Skol Display, produzida pela Tatil.
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oM 0 SUCESSO DOS Amigo
Nﬁg Phz DE VOCE UMA PESS(, “%FM

granimhas

27

Ja refletiu

2% sobre os

s / . motivos que
- te debam

triste?

B

Imagem 68 - Outras referéncias.

F. Segoes

Inicialmente a zine tinha sido planejada para conter 8 se¢des:

1.

Ensaio: fotos que foram produzidas especificamente para a zine como forma de
experimentacdo e aprofundamento no tema;

Contextualizacdo: secdo que abre o assunto e situa o leitor sobre o contexto geral da
gordofobia;

Pesquisa: dados da pesquisa realizada durante a producdo deste material para
embasar o que foi dito na secdo de contextualizacao;

Andlise da imagem: secdao que traz analises de personagens gordos em séries e
filmes a fim de dissecar o tema de uma forma mais pratica;

Anuncios: alguns produtos e dietas absurdas foram separadas para serem abordados
ironicamente essa secao de anuncios;

Relatos: como forma de diversificar o discurso sobre o tema outras trés pessoas
escreveram artigos trazendo suas perspectivas.

Ensaio com convidada: fotos produzidas durante o desenvolvimento da zine
“Mensagens para meu corpo” que seriam realocadas ao final da BOLD.

Infos gerais: orientac¢do, data de publicacdo etc.
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4.4.3 — Ensaio

Por mais que

Formata: Seches:

Gerdatohls
Bady shamming/
DCtsmortia corposl

capa

Quarta

Andbeda
pursonaga

o Eseio Pesapisa

Ensnin: MFRAC
& Danctara
delima

Anircos Infos.

ebmsmios

Imagem 69 -Primeira versdo do espelho.

Durante a produgdo, para que ndo ficasse muito extenso e correndo o risco de
encarecer a producdo e descontextualizando do universo zine, algumas se¢des foram
despriorizadas da edicdo 1. A se¢do da pesquisa nao foi aproveitada pois acredito

que os resultados se apresentam dura
diferentes. O ensaio com a convidada ndo
estd sendo abordado. Os anuncios foram
final de cada seg¢do, focamos em dois, um
capa.

nte as outras se¢bes com abordagens
estava agregando valor direto para o que
reduzidos e ao invés de aparecerem no
na quarta capa e um no verso da quarta

Depois de finalizadas, algumas se¢bes também passaram por um processo — mais

agil — de naming.
1. Ensaio;
2. Contextualizagdo: Gordisse;
3—Pestisar
4. Analise da imagem: Tela quente;
5. Anuncios: Seg¢do Avon;
6. Relatos: Local de fala;
8. Infos gerais.

a zine tenha uma predominancia de

ilustracdes e icones como reforgos da

comunicac¢do, a fotografia serviu para abrir o assunto na zine, porém mais importante que isso,
serviu como ferramenta de estudo da gordofobia.
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Sempre me interessei por fotografia, fiz iniciacdo cientifica e integrei essa linguagem em varios
trabalhos académicos.

Imagem 70 e 71 - Ensaio produzido para a matéria Tépicos Especiais ministrada pela professora Claudia Elias.

Entdo sempre tive a intencdo de trazer a fotografia, ainda que pontualmente, como forma de
experimentar dentro do tema, mas meu plano nunca foi fazer uma série de autorretratos. Como citei
anteriormente, minha relagdo com minha autoimagem ainda é complicada. Porém, como 2020 foi o
ano oficial do inesperado e do isolamento, eu tive que adicionar mais essa camada de intimidade no

projeto.

Foi facil? Nao mesmo. Mas foi importante? Sim. Diria que foi uma imersao intensa no que estou
propondo com meu trabalho. Foi uma série constante de questionamentos; “Eu acharia isso feio se

fosse outra pessoa?”;

A. Referéncias

Hejecting Baauty Standards

Imagens 72 - Referéncias do ensaio.
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B. Resultado

Meu principal objetivo com o ensaio era tentar traduzir o que nos tornamos quando tentamos
nos encaixar e que meios usamos para atingir esse grau de bestificagdo. Como pode ser
observado, as fotos apresentam universos muito distintos, mas acredito que isso seja mais um
reflexo do quanto era novidade para mim experimentar com meu corpo. Além disso, como eu
queria abordar situagdes diferentes eu me permiti ficar livre para extrapolar um pouco a
similaridade entre elas e usei diferentes tipos de interferéncias na minha imagem. Todas as
fotos foram editadas no Photoshop, mas algumas sofreram interveng¢des mais significativas para
ajudar na passagem da mensagem.

Imagens 73, 74,75, 76 e 78 - Série de autorretratos produzida para a zine.
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A foto a seguir foi a escolhida para ocupar a capa por apresentar uma leitura mais imediata do
tema geral da revista e por causar grande impacto.

o
o
o
n
Ed
o
z
-
a
w

Imagem 79 - Foto de capa

4.4.4 — Bold Zine

Um ponto importante de ressaltar nesse momento é que com a identidade pronta foram decididos
momentos de altos e baixos ao longo do miolo, ou seja, momentos em que a linguagem é explorada
ao seu maximo e momentos em que o leitor vai encontrar paginas mais tradicionais. Isso foi adotado
como forma de dinamizar a experiéncia e auxiliar em momentos em que seria necessdrio uma
atencdo maior ou a leitura de textos mais longos.

Observacdo: Para facilitar o entendimento, nas paginas de fundo branco foram inseridas uma borda
preta sé para ajudar a visualizar o limite da pagina.

A. Capa
A capa (imagem 79) é focada integralmente na foto e tem uma aplicacdo simples da logo e
das informagbes da edicdao. Como foi dito anteriormente, este foi um dos momentos de
reducdo da linguagem e esse recurso foi utilizado aqui como forma de instigar e provocar
com o conteudo da foto a ponto de levar a folhear a zine com a curiosidade ‘ativada’.
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B. Miolo

a.

Ensaio: Esta secdo é muito importante pois dd o tom de tudo que vem apds. Todas
as fotos vém com um texto de apoio que é o mesmo ja apresentado aqui na
motivagdo. Essa escolha foi feita pois essa escrita nasceu com caracteristicas de
artigo e seria a abordagem perfeita para situar o leitor.

;‘—r*'—._‘;—-—"‘_{._:*,’,-’-‘—'f'i
iminnha autocSEiTia

€OIN0 COMN) eada

C;’i\)r‘_\(j‘.’ il
’:j o % B o -j B

Imagem 80 - Foto 01
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Imagem 81 - Foto 02
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Imagem 82 - Foto 03
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Imagem 83 - Foto 04

QUE T
meu
untzr “mas tude que ex faks
precisa ser sobre gordofobia?

SLTL e

Imagem 84 - Foto 05
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b. Paginas iniciais: nessa sequéncia o titulo ressurge com o nome do autor e apés com
as defini¢cdes da palavra bold.

ZINE

ror WWEMS CLARISSE

Imagem 85 - Bold + autor

1 2 3

corajosa:  audaz  arredade

Imagem 86 - Bold + significados
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c. Sumario: nesta dupla o conceito e identidade da zine sdo ‘explodidas’ como forma
de introduzir e deixar o leitor sabendo o que esperar das préximas paginas.

Imagem 87 - Sumdrio

d. Gordisse: Toda a segao foi trabalhada no fundo laranja claro para poder destacar
visualmente do que foi feito nas outras.

Imagem 88 - Abertura da se¢do Gordisse
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Imagem 89 - Se¢do Gordisse 01
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principaiments s nuledads @ depressia,

Alem 0l550, S55es Stos de INtolerancla estao
Iigados 3o auments da Ingestao de comida,

2o sbandora de sthvidade fisica, a distas <>

nao saudavals e ao ganhe de gordura ao

longo do tempo.

https: feauda il -

garmotabis- o~
ne-rauda)’

dos entrevistados admitemn que
|& faleram ou cuviram alguem
dizer "ele{a) & bonito{a), mas &
gordinho(a)”, que Insinua quea
condikac fisics ndo combina
com belsza,

hypeness.cam.br |-]x

com.br/bem-astan's

dos entrevistados @ ouvicm
3 palavra “gordice™sendo
aplicada d= forma
pejorative, como ra frase
“gordo sd far gordice™.

kg www hypaness: -

coom b 301 gt s
~fre-parta-da-
-rating-ch-S2-os-bresiisiros
“mias-sa 0 ssAume-precanca:
tte-com-chesse!

Imagem 90 - Se¢do Gordisse 02
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The Guardian [-[x

Doox Instagramis
algorithm really
favour thin,

white, eizgondeared
people?

©-Instagram realments Favorscs pessoas
magres, brancas & clsgénercy

<@

The Gusrdian

compy CERMITWRaL

itpE e instagram.-

Colexie
Barber

arnx, comadisnte

2 sscritom.

Caleste tam o costume de
recriar fotes de famoses
adiclonando sempre uma
camada de humar,

&a reproduzir 3 fobo posads
pela modela Candice
Swaneposl — mostranda
exstamants 58 MEsMas partes
do corpo —a camediante fol
censurads pelo instagram no
momEnte am gus seus
seguidorss comeramm a
tentar compartibar & ngs
consegulam & o irstagram
respondia que 3 Imagam
violeva as dirstrizes

da platafoema

“ligoes againse

OUF SO T
guiiclines on nudity

G

yeme
Nichelas-Williams
Modelo

0 Mesma acontecey com 2
modela 2a ter ums foto de hopless
remavida pela plataforms

Instagam I— X

“N&o autorizamas

selos sendo apertados,
Jaque 1550 costuma

ser assoclado a corteudo
pornografico, mas sabemos
qUe COMEtemes efros na
Teima come Isto ¢ aplicada,
epedeimente em relacia
& eomunidade plus-size

<

hittpeyfatards ucd -
combridigtaliroti-
clnn/ T4 TEES-Insta-
grane
-ntusizE-politics-sobra-
fubex apos-campanha-
de-modulc-plussizs

oF Seual activity™

Issa val contra 3z dirstrlzes da nossa comunidads
am ralagio & nudez ou athvidads pawual,

Imagem 91 - Se¢do Gordisse 03

Carta a Boa Forma [Resada)

Imagem 92 - Se¢do Gordisse 04




e. Tela quente: Nesta secao além das abordagens ja vistas, a ideia era fazer algumas
alusGes a players de video para poder conversar com o universo de filmes/séries. No
inicio da se¢do tem um box que contextualiza o que vai ser dito, depois tem alguns
casos de gordofobia e afins vividos por famosos e por ultimo as analises.

THLRA QUONTD

Imagem 93 - Segdo Tela Quente

JAPARDUPARS PENSAR NA
MANERA COMD CORPOS GORDOS
SAD FEPRESENTADOS EM
SEFEES/FiLMEST

“Gardos, Birendo gordica”. Guem
TIUNE & DUVl 85E “piada” antes?

Algurmas preducles relocam a
Iimagem de qus noss0s corpo

sBo nEUraMEnte engracados,
desajetados & atd desumanizados,
sundeo Impossibllitedos te serem
atmontes ou protaponitus do sua
oripria histdria

TOLA gEDETR I—Isl

Esta w030 redng prelende aliser 0 eRresent
o de pessont gordas em fimes & sires siraids
o8 Lma ardse oMo arativa da Imagen.

[+ =1 foram em

dois grupas:

T Mirics Caller s sirin
*Friends”, Rz emary
Sharahanda fime O
amord cego. Thor de
Avargerse Stincoied de
O hcrfvels.

Essed parsonagend foram
weonlhidar o po e,

[Tp—p——

nacorstrigBode suss EHomer SmpLan
naTrstvas duss fases ben de O3 Simosons e o3
definddas gords & mage. Lenddsios Imidas
Exze fator & importante Estipidos de Nanto,
AR ROt cler 8 oM AR B e a8
4% formas que outrs erender que tpas
camelas em momentas estesidipos estio
N U S ApreLeiany de reacionados as
mareir s diferentes Peabin gordas

’ — S

(S

EGNBOUREYSIDIRD

Alriz none-americana que
tem indicacio ao Oscar,
BET Award, Critic Choice
Award - todas na catego-
rla de Malhor Atriz - ontro
outros. Ficou conhecida
pelo seu trabalho em
Preciosa e por partidparn
da série Emplre, da Fox,
como Becky.

Do de prceaponizar
umacend de sexo 18 sdng
Empie mcebey mihares
e comentdrics negathes
 gordofébicon

Imagem 94 - Box Trailer/Gabourey Sibide
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MATTMCGORRY

Minha bamiga grande ¢ macs
Minhas preneinas lembancas de
Qe mew copo estava erads”

Unm local de torments + trasma
o M ensinGy Cue au mesm
era vargonhoan.

Danocsautoiniligdos
na esparnnen do quao
iTE0mae profogesse. Da
um mundo gue odein
pessoas gordase
homens molox, {ixicn e
emocionnimonte.

Cormantrics "Canai’ e seu
Impacto que tented ignonar
Reconhao-os totalmgnte
significaria ser muito mole tarto
10 Corpe quante no eanidts

Miriha barigs grande & macia
Come hamans, devemcs ser durss
e anguicins, como estituas
Impenetrivis cintelachs naftera
do por condicSes extesas -
estaches, quarnenas, evenias de-
widla, traumas, conessio sistémica
e amoghes Dizem que nossos
corpas relletem nomo estada

Ebericr & que devarmos estar
sampre no contr obe. D nossas
vidlas, nossas emoches, “nossas
mulheres” @ nostos coroo Somos
ensinados cus um fisico esoaic o
musadoso # o pikmic do
autocantrole & Que B0 d digno de
\eria el sam fim. poie
sacrificames nossa alegra nos
altares dessas estiluas sem vida
quer sdoramos Tocks o trama,
Selis a8 masma, anendcios
autopunitives e restric S

e s etoiito desabrocham e
CESCHM, M O po & minha
bamiga tambiéin Simhicticamente,
len a0 Giam o crasciments um do
ounra. A medics que minha oua se
encalza mais prolundamante, ol
me sjucls & cresoer de mansins
eabagpen, incanthil o chbsanhec-
a0 gue seria posshu se
pudbssemos e o crescimento de
NoEos EOMpos come infrinseca-
et sonastads & s i nesse
espinito, nossas mlaSes com
simantas,

MM Mmoo tearam quevaler &

10 8 0om o mundo 40 iosss fedor?

g, carTh mak mehor
Ressantic coem armigos que
recuberam ‘erbdite” por sua
magreza cuanda ndo orecitaram
s prgpuclicss come eu iz para
alcangd-la Claro, recebi siguns
ormibos especiaiizacos por gulo
Telosaments e corts minha
Qargants e debwi a suavidade
sangrar pars fork ce mim
eAcuANtO ¢4 e Vi endurecer
M wma pecn

Minha barrigs grancle & mac
Mg & Ak macic de gu nunea.
A medicla que minks personalids-

& harrigs grancle & macia da meu
pai Coma o mew Multo onginal e
it pars caber fas caNAL
riglay cracas para conter
homens moies. Eu sinto sua dog
com sinto & micha Minha
sugvidace permite B30 E ele d
weatll gentd, empdticn _ macia

Nossn susvidmic s
magien. HA balozn em
moxen suavidndo.

Imagem 95 - Matt MacGory

\EESS)
HOLLIDAY

@THSSHOLLIDAY

Em janeirs Tess Hollday (modeio,
o gueina & maguadara) L o
Strawbarry dress nd Grammy &
koo apss foi eleita como & mas
sl vestida: da noite. Sete meses
apds o osormics, esse weatido virou
uma febre, viras influencadoras
(magras) comecaram a s
ttoks com o vestido & mais tarde
wbe virou o quernciinho da intemet,
todos quenam. Sobire 5o el
disse: “Esse & o everpio parfeito
chr apagaments Com que 8%

Dessoa gordas ¢ phes size Bdam
namoda Constantements nio
LOMs VSIoS cOmo modemnos,
glhmorosos, nads dssa” Alm
s, em seu mstagram els
completou "Reseminds: 8 nossa
sccisdace odela passoas gordas,
especiakments quand elas estho
farends sucesss

A miadern acima visalizos no

Twithas morque a2 Desom

axtavam rich

damas dus

e 30r celmbriclades

+ MAL VESTIDE

Imagem 96 - Tess Holliday
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1 Em 2015 foi eleita & melior da As conas estolbicas para serem

i st Dl reviEta amescans coenparadas foram:
3 al ol ol * Fhe Hollywiood Reporter”, que
¥ Al TR0 pestoms 48 ncktria 1- Acho de gracas Monica i - Acho de gragas; Mdnics
perde paso e

hindo

cingmatogrifical . in
779 atores, 365 produtores & 268

dinetcres, entre cutros”

incontra Chandies

Maonlca{fols ao ladoesg ),
interaretacia por Courdamay Cox,
ora gorda na s fase
aullescmta (s Seecs na

depois

séria como flashbac

emagrese, eveinecs, vira chel
e eozinhs e 5o casa com
Chancies nterpretact por

Maltthaw Pary.
PIALOGU
ANALISE Manicin ‘Eusou & immézinha oo Ross™
Chandier “Tiay” (samasicamantel
O cbjotve dista comparacho & Tragksida.

analisar qual & a reacio do
parsonagem Ao encontnar “RNR

Momca nos d a ntod
D I e TR Mévica & chamacls pels mBs para atendar & porta. Berscnagem cics as escades de
antender a rrusdanga de
e " farma desajeltada e sbobathada, esti suada - £om: e tivasse feto muilo swercisn,

e compataments dos

norteamencana " Friencs” (1994) o as bochechas rosacis @ roompas oue Aprodman § imagem da personagem aum

parsonagens de scordo com &
" kg 2),

Precdomindncia de rsadm so fundo.

conts & histdnia e o cha a dia deseis amigos

e alteracks no coma de Monica

Imagem 97 - Andlise Monica Geller - Friends

FRIONDS -

CERNR &

A mbe de minica 8 chama & eis aparecs mals magra, sihuets cldaics de moda,
aorpe, da st cuna MSo hd reaglio do “pdbllec”,

e, incrdcuio, diz “Oh, my God™ (Oh, meu

nove corpo & dd 3 entender que ¢ um momaento

3 cona segue em Bnca até que Oh

Daus) & Monica comecs 8 exibir se
de troco para & ronia do personagem na primeira cena Chandier diz que ¢la estd
teformiclive @ deposs iz “that body!™ (esme compol) e & recriminado

it e

pelarmia da personagin

CONTRHTO GERAL
Hal {Jack Black) & bm homem gue segue b risca o conselho de seu Talecico pa
& apenas s& interedsa por mulheres que tenham um Tfico perfeite” (sic). Mas

tucko mmucla quanda ele por acaso Se encontra com Anthony Robbing, um gun

o autcrapeda que o hiprotiza e Bz c e e Ar possa visualzar a

beleza interior das mulherss, em defrimento de sey fsico. Sem saber que estd
sob o efeito de hipnodse. Hal entdo se apsbora por Rosemary (Gwineth
eria verdlacks

ar obesa G @ vista por die ‘como e fosse

Paitrican), uma i

deusa’ (5] forte Wikipkia

Imagem 98 - Analise Monica Geller - Friends + Anélise Rosemary Shanahan - ‘O amor é cego’
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Mo precss i muito looge Dara
comesara porcaber quea

dda cona
objolo deridienlarinngdo ¢ o
i tir cle anteristipes.

per sonagem garda folsr

J4 na capa do DVD podemos ver que
ofine oria wma atmastkena
hiparbdica a0 redor do peso relda
L
bancy de madeina quebradas e
ehia rachace

Esse tipo de abord agem se repete a0
longo do filme como por exemgloem
rantos QU & alriE ingee
cprantidacks anormes de comics ou
ComG e cena a0 B,

samdans S50 super-he
i ficam deprieridos

Oz d uma

s e a0 0 podanem exercer mais

ul

CONTIHTO CERAL

Thor & wm Bme de superhend de 20T, baseado n : g homdai-
me A Marwl Comics. Eftrelada por Ches Hemsworth, O fime conta & histaes de
Ther, o principe herdero de Aspard banicdo & Terrs & despojado de seus poderes
lapois gue she reinacs ura guerns antigl Foms kidda

Em Vingaskrae LBt ate’ o e adecke s st e ain Lm proces-

20 e It por causa che Sl fatos ocoridos no fime 4
o fos diretones com essa da imagam &
b cads thadsa s da bto e

Que B30 casasse com & personalidade dos herdis

Imagem 99 - Andlise Rosemary Shanahan - ‘O amor é cego’ + Analise Thor - ‘Vingadores’

Sendo que nada em relacso 30 Thor & mato factivel ri? Ble ¢4 representac 8o deum
= itk n Dodeross, e Soits raios D todas

&3 caracterksticas humanas posshves, de. or ngoeclar para

it whe oSt nesse estado de tristera e desposto com & vida?

A quastio & o essa temstormacio foi 48 pusm estar oo tristeza
Boackh o pestoas gordas. ndo & sobre el ter engordbdo @ s stire o motive peka

b #ase tipd de MM AT O perscagen

Podemos var qus B30 ¢ Lm estendtioo estabeledido i ¢ aparece em outros fimes.
como por exerplo am On incrfvels, na trajetiva do S, incrivel

SRNINCRIVEL

o5 INCRIVEIS

Inchesiusy, ets transformaciod uem grande ponta-
o para o desensclar do enteda do prmars: flme
As fases de feicidade & animeclo do parsoragem
=ho marcados pelo seu conpa. ho nidio efe tinha 8
déssica siiweta de supechendl e depols que o3
i iz sdo banidos e precis se apstar & entra

numa fase de insatislacio com sua vida

hersigueclie ' ;‘H§ L&:EFEBI'? s

IGEY

Mais uma ez tucko que afasta ele de ser um humana nomal & mantic, ele continus
com o3 Mesmos podenes de Stes e B30 ¢ aé explorads em virias cenas ém que o
superpocer dele nSo Se encpubdra num dia @ oka das pestoas sem poderes, mas para
mancar essa mudanca de vidaengordaram ele e de confiante, se passa & ficar trate
resmunglic e sam muito autcantroke

Imagem 100 - Analise Thor - ‘Vingadores’ + Analise Sr. Incrivel - ‘Os Incriveis’
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S, Perds Wikikiia
nore ol
chzer g P - gt ot Eredo pel |
M sard e nlo & B8 LM personagem bt
que & gordo por scasoT Mo serda plor nio ber
Nt s arsonagem gor dar ™

Imagem 101 - Analise Homer Simpson - ‘Os Simpsons’

oS L ﬂ_'i_"i"}_'lf'f'i B
Wi m L3 F?I.II_K_I-_I

CONTENTOC GERRE
Os dois 5o grancies & Durros (5ic), O gui 4 nomeda o

grupa. O emio mais walho, Foin, paros combina mas como Mdec visto que Ragn &
TS oo @ Segun suas ordens, fazends perguntas tols sobre questBes Sbviss, que

treram das Seus gEam torng,
che cormicla, & 8 busca por ¢l é tuca & gue Thes Fnoorta.
Mo Vet

WA RUTO rmegems

Imagem 102 - Analise Homer Simpson - ‘Os Simpsons’ + Andlise Os lendarios irmaos estupidos - ‘Naruto’




Esses foram 20 iguns exempios escolhidot pars swem detshados. mas existen
divirsos personagend que seguem a mesma nka de crincio. E espero que vool

tasbn abar acine cais cppme parsae gordes b ineordne L -
a0 serem representadas am T ¢ sbeies o QUi o camiho para enterchr 4= este SAMARTHL : EHRTTIE
MAE PIDRER
& pode ol Se el tem uma Tase
gl i u woum voviao K WAy BOTTES
magra & outra Qoeda (e usam faf sl dog e duma

ada, b due i & wind Eeasos gonds 30 reeseilands § 35 WNG Duasod Mas
teamcdo uma fantasia) ¢ ver qusis sio at cifenncas de tratamento nos chis momen-

tos (tento dentro da sbrie. ente o8 quanto a
de tHas, tipo de comportamento 1<) ou pode procurs ohar s dxElem outros
na e iz

et des para consegun identficar esses eswadtipos

Imagem 103 - Conclusdo da se¢do Tela Quente

f. Local de fala: Esta secdo comeca com uma estrutura mais formal de artigo, mas se
expande para se adaptar ao tipo de texto da ultima pessoa.

Imagem 104 - Abertura de ‘Local de fala’
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0

2Manos

Lidar com o mau corpe
sampre fol uma tarefa
complicada pra mim. Mo
olhar no espatho,
COMPrar uim rouga nova,
maorar no Rie de Janeiro o
ndo so sentir bem usando
biquind, fazer dietas
loucas o administrar o
que comeriapara
contabifizar as calorias...

tem sido cxaus tive.

@

Ads 10 s desenvo bl bulimis o
compulshs aimentar. minha relacio com
& comida sampre foi maks pra B dogque
pra ch, sampre ol ¢a como wma
inimiga e me alastaya do compa maaro
& T0CO U empre sonhel ted ¢ Bl fazis
o e cada shmaenach fosse un
desafic que tinka queancarar, & me
Hockacan vancedcra s el uoer e s
cada cakia ingenda pds refeico para
cheger no 1o sbmejado 36 na etuets
das rougas.

M50 sou uma madber gorda, nio
fuje totatnan do pedrSe e idics
Imgaste pela seciedode, mas em
algum memente cobiraram de mim,
enyuanto aianc s, wmcorpo

sam dorinhas, uma poma fna,
uma dntira monor o dhguns

miam aros sbalse na balanca.

E essa cobranca ainda tom seus
raflocos 11 ancs dopols

Fiz uso de remédics de tarja preta
e laxantes com o D de emagre-
cat, fiz dieas em que fiquei 8 dias 25
nparineo iglsdas & comeo resuftads
s parar na ermerglnos fazis exerci-
s At a masstio Ao 15 ance
ganhei de oresante siguns nddulos ng
regilic da girgants e petcaca, pardy
de muitas Wiaminas essanciais para
wum eficiante deservobimento
hormons e uma gastite am forte
oresentes da Bulimia nervosa.

Hope acs 11 andis 1] ance de constants
s com © meu corpo, de odiar o que
o 1o eseiho @ de Semore avar
LTI Qs SEGNCI0 S DANa OF Cutnos.
Frne eneidesackorn pra mim intamna-
megnte, estou fazendo terania ¢
Belanch com & cueastio; o 5 meses
& Gl Quirse e bor neuma ex-bul-
riza, masam dias diflceiz s o

ancontro comenclc wms barra de

chocolnte escondics & cornncks pars
e anrdmine wn sagrids: Agars
continue me proponds desafios esd
me cedard wencedon cuands
terming o dis dizendo, ohando ng
aapali, pels mensd ums cois qus au
st am mim, e tem chas am cue
500 QU Me Drotus 55 um o falo
wirias conas. ey nam acredito que
E3tou sprenchenc @ me admiva

Entend oo nfo tenha o Botipo pars
chagar aos 36 nas roupas @ 50 ra
Daancy sem me lerr drastiamente
Causar secpming i rshais A0 e
corpo. N estou mas disposta a
declarsr tants Scdio 80 mMeu corpa
Liogo, oom & aada o minha terapeu-
ta, s quoe esses | ancs sando
biulimica ficarSo no passada, ¢ vou
fazer cuestic de nbo clher ora trés
DR DT SR M mino.

Imagem 105 - Artigo Rachel Liberato

28 anos

Eu sempra ful
considerado feio,
nunca me achel
bonito mas tenho a
plena cortoza de
que eu ndo tinha
culpa disso, eu ful
condidonado a me
santir felo.

Ecomplcada flar sobre a minha relsg 8o
atual com ma corpo sem Biar do inkio do

retn, Eu nunes il um garots comum, e
sampre Qosted de ficar desenhando, semone

e Elgredtel porante. facdnagen ¢ avmas e

o despertava estranhe2a em quem me

conheds, conforme eu enveihecia ful ficando

muito magro, mas negro e mas sfeminado e

antio tudo o fol refletido na imagen de

Sgodm fraco e Teo. Os outros garotos eam

smpre mehores Mais forbes, e2oertos

bonitos & masoulos. Eume achava spenas ey,

o o ahes. atd oue minh,

familia @ vizinbosme woitaram paa sate

anbhente Eoxico onch e Tinha gue Conatan-

temente tentar me aproximar do que eles
pgavam ideal & televisho também semone
ol um probiema por aunca colocar em tela

algubm parecido camigo e sume

dar mais ouvics 805 meus amigos ¢

e ofar pira
DENSAT #1 COMD s PRESOAS
armactas o felizes ¢ #m comotadas
wlas erarm brancas Entld e

au fomsa hoje da que
quands es mudel para S8 Pauc, em
algm momento e vi na estaco da
Shos pecazde 2!

& reprodulie 8 ides de que e
fosse branco su sera feli: o sém de

des Bnclas, toclas com pestoas negras,
todas com seus cabelos soltos e

s meus

ockiar - [--"13
mirha cor e fazer de tudd pera
aprendmar da nagem do qus e

visto coma corrato

Eu cresclouvindo o gue faitava em
mim o lutando com esta parte am
que acreditava gue suniio erao
sufichen i ¢ a parts em que sb
quaria ser acolto come eu em,

lsso e refietiu em relacionamentos
Thahoos & abusvod mas cue abraca-
varn mey oo me ditiam tudo
A0 QuE B SEMDNE Quis Cu,

a0 sorr pra cansmba & acha que essa
& minha primeica memaria de
aceitacho. Acdito que muto da minha
auttaceitacio vem de mutas
mudancas na sociedads, ¢ por vones
como a cantons ia ¢ oatr Lizars
Ramos, terem destaques uitinamente.

Mo acha que corpest fora do padrdo
500 nove normal ¢ sl o estames
longe de que B30 sconteca, mas fico
foliz que iniclames ese debate e que
de #@guma forma prasoat como eu
estio nesse rocesso do auto amoe

Eu fui infeliz durante muito

mirha cabega mas de oerta forma
fevantaam & minka sutcestitia me
fazencla acracklar de qus pelo rencs
algelm me achava desepivel banito
E depois disso au me i uma pessod
eom um puts problema de magen,
cen ndio sabia o due fazer pera se
amar & que estava completanerte
dapencante de algukm Entlo um
niacionsments acabol, U comece a

refacho s mim e ndo schei a plenituce
& acrecito fisimente que ninguém vai
ancontrar, que a phena acetacio réo
izte o que o desgasto com siao
nodd d uma domea gue todos nds
vamos aprender 8 Bdar. Mas eu sai
que S & pessos Com 0 Como mas
padrso do mundo Wi problemas em s
@ nlic term & plana autcastiria que a5
reckes sociais vandem e que o diflogo

Imagem 106 - Artigo Stefan Mouzinho
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E complcado fals sobre a minka

el At Gom

st sem

PDEA BROCHAR I —l x
fabir o inicho dlo trafeto. Eu nuncs ful =i
LTI QarSt COMmIUT, @ Semone gostel

de fear desenbando, sempre me

Intersaed Dor ante; jarcEna g &
ankmaks ¢ isso cespertava estrinhezs
arn quem me conkaci, corforme au
enveihecis ful ficands muito magra,
mal ragro e mak slerminacs & entso

ticdo i

0 foi refetido na imagen de
alguim fraco ¢ Teio. Os outras garotos
eram sempre malones, mass fotes,
esperios bonitos & masoulos Eume

achevs apenat e, ndo M corparae

coin abes, até qua minha famiis e

Imagem 107 - Artigo Bellas da Silveira

Sendo ballaring exste uma pressBo muito

Prande & seu corpo nunca estd bom, vool
29 anos nunca & perfeita o bastante vio olhar pars
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g. Secdo Avon: Linguagem retroé (em equilibrio com a linguagem da zine) para reforgar
a ideia do quanto é ultrapassado o que estad sendo abordado nos anuncios. Para a
criagdo deste cendrio, foi levado em conta o que foi dito neste trabalho no item 2.2
Critical Design’. Os anuncios ficam, respectivamente, na 22 e 42 capas.

Estasem
NI ©
para seguir a dietas d-eta"

Esse &0 produto que faitava na sua rotina
disria de autodepredagso. @

val ficar de forat

m‘- !,

AYUNTAe!
ESSE ANUNEIo COMEM aftas doses de rona.
ho passletirem 58 Sntemm, piocurs umapskdlogs

Imagem 109 - Anuncio pulseira de choque.
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Vai ficar da for?

VOCE VAl PREC I54% DE
1) Caragam;

Iy Muuits papsihig@nica;
3) 2kg da carne podra,

4y Azeits o sal 3 gosto;

AD ANO RTOHGAG!

Esse anuncic cortam aftds

b pllulas da sorte dosss de fronia.
T Incuis. Ac persisivem o simomas,
proture uma palctioga

Imagem 110 - Anuncio dieta da solitaria.
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C. Mockups
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Imagem 113 — Mockup Abertura da segdo Gordisse

Imagem 114 — Mockup secdo Gordisse
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Imagem 115 — Mockup segdo Tela quente - Tess Holliday

Imagem 116 — Mockup segdo Tela quente - Conclusdo
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Imagem 117 — Mockup capa e quarta capa

5 — Conclusao

Além de toda informagdo adquirida, consigo concluir que o processo de olhar para si foi o auge e
maior aprendizado desse percurso da BOLD Zine. Desde o inicio eu tinha o entendimento que por se
tratar de uma estrutura muito enraizada na nossa sociedade seria dificil propor algo muito pratico
gue causasse uma mudancga imediata na forma como as pessoas se sentem com seus corpos — por
mais que seja necessdrio reforcar, seria muito raso eu falar simplesmente que precisamos de mais
diversidade nas novelas, revistas etc, porque isso é algo que demanda um trabalho de
conscientizagdo e reeducacgdo de pessoas que, possivelmente, nem entendem o que é ser excluido.

Por outro lado acredito que todo o processo de questionamento que foi necessario para a
construcdo deste projeto é um dos caminhos para que possamos nos situar melhor em relagdo ao
porqué e o que sentimos sobre a nossa imagem. Entdo, BOLD Zine nunca teve o objetivo de achar
respostas diretamente e sim exercitar o questionamento e enfrentamento de situacGes
naturalizadas. Como citei anteriormente, nem eu estava preparado para confrontar os conceitos que
eu tinha sobre mim mesmo e ter que fazer esse exercicio de me olhar posando e produzido foi muito
esclarecedor pois tudo que estava lendo e estudando para justificar meu discurso neste trabalho, eu
estava aplicando diretamente em mim. Percebi que eu passei esses anos todos de vida exercitando a
empatia e aprendendo com o préximo, mas eu ndo era empatico comigo e ndo estava aberto a
aprender com as necessidades do meu préprio corpo.

Precisamos questionar mais nossas visualizacdes e curtidas. As formas usadas para excluir pessoas

ou criar padrdes ndo é algo explicito — como mostrei aqui —, e é por isso que precisamos aprimorar
nossa visdao para ndo dar mais ‘palco’ para quem ndo aceita a gente. Temos que assumir o controle
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de como nos sentimos para que possamos cada vez mais incluir pessoas nesse ambiente de
aceitagao.

Vale ressaltar que a desconstrucdo é um processo de evolugdo. Ninguém nasce sabendo tudo e as
pessoas precisam ter a oportunidade de mudar, s6 é importante separar quem é preconceituoso por
falta de informacdo ou por so estar replicando conceitos errados que estdo enraizados de quem
simplesmente acredita ser melhor do que vocé. E grande parte da desconstrugdo é sobre vocé ir
guebrando as paredes do castelo de cristal fosco formado pelos seus privilégios para ouvir outras
vivéncias e poder aprender com isso. Ndo entendo que é sobre se colocar no lugar do outro — nés
somos uma média aritmética de todas as experiéncias que vivemos e por isso podemos dizer que
somos individuos e também é por isso que ndo conseguimos nos colocar no lugar do outro porque
nossas vivéncias sdo nossas e sé nés mesmos podemos falar sobre isso e na realidade nem
precisamos viver o que o outro viveu para ter empatia ou fazer parte da busca por algo melhor —,
mas sim nos sensibilizarmos e ouvir de verdade sobre o que faz o outro sofrer ou ter menos
oportunidades e avaliarmos, tanto individualmente quanto como sociedade, o que podemos fazer
para que a vida seja mais justa.

Converse com seu corpo, mas lembre-se de deixar ele falar também.
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APENDICE 1
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MENSAGENS
PARA MEU CORPO

QUANTOS ANOS

/ VOCE TEM?
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QUAL FOI SUA PRIMEIRA REFERENCIA DE BELEZA?
(Pode ser a primeira gue vier na sua mente mesmo,
alguém gue te influenciava quando voceé era mais jovem).

71 respostas (01 invalida)

RESPOSTAS DISCURSIVAS:

01 - Pai 05 - Padrao europeu 01 - Natureza

03 - Irma 02 - Prima 01 = Professora

08 - M3e 01 - Desenho animado 01 - Tudo que vinha
03 - N&o sei / nao tive 01 - Amiga da escola nas revistas
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QUAIS SAO SUAS REFERENCIAS DE BELEZA ATUALMENTE?
74 respostas (01 invalida)

RESPOSTAS DISCURSIVAS:

EuU mesma

Qualguer uma, pois beleza é relativa.

Homens italianos

02 - Minhas amigas

Esta comn saude,

[..]1 e mulheres que conhego do dia a dia, artistas plasticas e pinturas...

02 - Nao tenho

Mulheres com mesmao fendtipo que eu

03 - Influencers do Instagram/blogueiras

Aguelas meninas de franjinha curta e tatoagens
Pessoas

01 - Simpatia do outro

01 - Mulheres comuns do dia a dia, [..1, colegas de trabalho.

QUAIS SAO SUAS REFERENCIAS DE BELEZA ATUALMENTE?

74 respostas (01 invalida)

RESPOSTAS DISCURSIVAS:

01 - Mulheres magras

01 - Tudo é referéncia para mim hoje

01 - O que aparece na tv

01 - Mulheres fortes sensuais

01 - Homens nearos

01 - Diversas, levando em consideracao biotipos e etnias
01 - Continuo achando a natureza

01 - Pessoas gue vejo na rua

01 - pesscas gue eu admire, pessoas gue se cuidam, atores e atrizes de cinema que
interpretarm algum personagern que eu gosto, cantores ou musicistas gue eu gosto

01 - Hoje ern dia, diversifica muito, p padrao de beleza fica mais volatil em guestao a
atracdo e principalmente em ser aspelho meu, entao, flui muito essas configuracdes.

01 - Mulheres proximas gue me inspiram (ndo me veio ninguém a cabeca)




QUAIS SAO SUAS REFERENCIAS DE BELEZA ATUALMENTE?

74 respostas (01 invalida)

RESPOSTAS DISCURSIVAS:

01 - Mudaram muito conforme o tempo. Tinha muitas referéncias brancas, tanto de
mulheres quanto homens. Cabelos lisos, magros etc. Depois de um periodo fui
massificando a imagens de pessoas fora do padrdo: crespos, Negros, pessoas com
vitiligo, gordxs, e fui readequando olhares. Mas hoje as referéncias sGo bem diversas e
sem apelo ou peso para pessoas padroes.
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O QUE E TER UMA BOA AUTOESTIMA PARA VOCE?
74 respostas
E se sentir berm consigo mesma , sempre se achar capaz sem ficar pens-éndo sobre a

opniso de outras pessoas.

se sentir confortavel com seu corpo, seu jeita de ser e ndo se sentir inferior
por isso também

E sentir-se seguro e tranquilo com suas escolhas, pelo menos em 90% dos casos (por-
que ter peguenas crises de vez em quande acho normal rsrsrs)

Se sentir confidente, seguro e desejado por outros

E gostar de vc do jeito que &

Ndo ser perseguido pelos olhares cruégis gue via no meu proprio espelho

Ser feliz com o guie sou e tenho. Se nao tiver tao feliz assim, fazer por onde alcancar o
gue guero e aceitar o processo de mudancga ate meu "novo eu”

Confiar nao so na aparecencia mas tambem na fala, se sentir confortavel de se posicionar

Nao depender da opinido alheia para se sentir bem,
Estar satisfeito com sua aparéncia e com seu jeito de ser. Ter confianga.
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O QUE E TER UMA BOA AUTOESTIMA PARA VOCE?

74 respostas

Me sentir segura com a minha imagem (sentir gue estou me transmitindo atraveés da
imagem) mas nao so fisico, me orgulhar dos meus feitos produtividade personalidade
etec conta demais

Nao deixar que comentarios negatives alheios abalem minha percepcdo de mim
mesma; confiar em minhas capacidades; saber gue o que menos importa a meu respei-
to € 3 minha aparéncia; ndo me sentir mal nem deixar de fazer nada 56 por ndo estar
am um dia de excelente aparéncia.

E aceitar gue existem coisas gue vocé ama £ outras nem tanto no seu corpo.

Nao duvidar das suas capacidades mentais, nao se autosabotar, ndo ter inseguran-
¢a na sua aparéncia

Se sentir bem mesme rodeada de pessoas

& se aceitar por inteiro, ndo so fisicamente

MNao ter medo de sj préprio.

Se aceitar como Deus nos fez

Quando eu me sinto gata

O QUE E TER UMA BOA AUTOESTIMA PARA VOCE?

74 respostas

Além de termos Satde mental, estarmos felizes com a forma'e fungdo de seu
pensar, se estivermos bem com © seu corpo, tude ird fluir e caminhar conforme for
o seu pensamento.

E se arnar e se respeitar, a0 passo de gue & dificil aceitar que te tratem com gualidade inferior a
gue voca mesmo se trata. Aceitando que esta tudo bem em vocé ser, pensar ou agir de deter-
minada maneira propria/particular, ndo se importando com a opinido de guem nao importa.

Saber dos seus pontos fracos e acolhé-los
Se sentir bem consige mesmo e achar gue ta arrasando
Se sentir bem psicologicamente, se sentir completo

E saber que vocé mesmao se basta e mesmo quando algo ndo esta bem vocé saber do
seu potencial e gue uma falha ndo pode derrubar sua vontade de crescer, e em relagdo
ao corpo fisico é se sentir bem e aceitar todas suas particularidades e caracteristicas
mesmo gue outras pessoas digam gue vocé esta feia ou que ndo gosta do modo como
voce se veste & 1550 nao causa impacio na sua vida




60,8%

CORPO
CABELG
VOZ

PESO
CICATRIZES
IDADE
OUTROS

24,3%

v VOCE TEM?

- 5|

- NAO

74 respostas
X 14,9%

SE ‘NAO’ OU ‘DEPENDE DO DIA’,
O QUE TE INCOMODA EM VOCE?

S 5/ (55,4%)
O (7 (32.7%)

O C (175%)
G 26 (50%)
CEE—— 5 (15.4%)

G 7 (13,5%)

. (O (56.1%)"

52 respostas

e== DEPENDE DO DIA
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SE ‘NAC’ OU ‘DEPENDE DO DIA’,
O QUE TE INCOMODA EM VOCE?

OUTROS - 36.1% *

Capacidade

A falta de conquistas

Seios

Inseguranca

Altura, parecer uma crianca

Marcas de espinhas

Muitas vezes nem sao caracteristicas fisicas, mas situagbes de rejeigdo. ou desilusdes
amorosas gue acabam gerando gquestionamentos sabre a aparéncia

Pele

Celulite, estria, PELOS

Minha mente, personalidade, interior_. sinto gue sou insuficiente, nda-interessante e pouco capaz

Autoestima para mim envolve mals gue aparéncia, entdo as vezes nado estou muito confiante
gue sou guerida e etc

Timidez, ansiedade, medo, constante comparagao a outras pessoas

SE ‘NAO’ OU ‘DEPENDE DO DIA’,
O QUE TE INCOMODA EM VOCE?

OUTROS - 36.1% *

Sou muite consciente das minhas expresstes faciais, e muitas vezes acho gue as pessoas me
encaram porgue estou fazendo alguma careta, gue estou parecendo "estranha” ou "maluca”

MNéo corpo exatamente, mas se eu coloco uma roupa € depois percebo gue nao gostei
muito como ela me vestiu

Sendo sincera sempre acho que poderia ser mais magra, meu cabelo mais bonito, minha
voz podia ser mais grave e ed ter mais bunda e peitos, gue faoram coisas gue me abala-
vam muito como nova. Mas Isso nem se compara a minha inseguranga como pessoa e
guanto a minha personalidade Acho gue aprendi a relevar essas coisas porgue & algo
que & melhorei 0 gue podia. Lembro gue um dia na adolescéncia eu pensel "nunca vou
ser fermme fatale, preciso aprender a me destacar pela minha personalidade” e talvez af
tenha comegado uma mudanca nesse sentido.

Me sentir inferior a alguem, ou me sentir incapaz
caracteristicas subjetivas ou falta delas. (assertividade/coragem/persisténcia
Humor, grosseria, outros fatores que acabam agradindo nosso bem estar social.

Inseguranca intelectual




91.9% /

62.2% /

27% VOCE ACREDITA QUE EXISTE UM

PADRAO DE BELEZA?
(Né&o precisa concordar com ele ou

5.4%

estar nele, mas que ele existe)
- Sim

- &0

- Talvez

74 respostas

16.2%

/ VOCE SE ENCAIXA?
e N3O
22,4% - T

e OUtros

74 respostas
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VOCE SE ENCAIXA?
OUTROS - 22,4% *

Néo sinto gue me encalxo, porgue hoje padrao de beleza & bem pulverizado: diz-se scobre
corpo, cabelo, relevancia social. E eu me enguadro ern alguns padroes

O padrdo esta sendo modificado e ampliado aos poucos

Na&o exatamente, mas em varios aspectos sim. Por exemplo sou branca e meu cabelo & liso.
Mas em autras nao. como meu rosto. Nao tenho a aparéncia tipica do padrao de beleza

De certa forma sim, pois sou magra e tenho cabelo liso, mas tenho estrias, flacidez e tH
bem abaixo do peso devido a depressdo, entao guando vou a prala percebo que as
pessoas me olham negativamente.

dizem gue sim, eu acho gue nao.

sim porgue sou branca e magra, mas © gostosa, nariz delicado peito grande, mulheréo. .
passo longe

Corpo sim, roste nao

Sim e nao. Depende de gual padrao, mas mesmo fazendo parte de algum tipo de padrao,
eu nao me sinto dentro dele.

VOCE SE ENCAIXA?
OUTROS -22.4% *

Em determinados aspectos

Depende de onde eu estou/como me visto. De certa forma me aproximo do padrao de
beleza eurcpeu por ser branca e magra, ne entanto nao me encaixo totalmente nele; e
existem outros padrbes de beleza Me encaixo em alguns.

Em alguns

Mals ou menos. Tenho visual um pouco mais excéntrico, mas ainda sou mulher cis ranca,
magra e de estatura mediada. Posso me considerar padrao, apesar de eu muitas vezes
ser lida como esquisita por nao corresponder ao padrac de comportamento de uma
mulher hetero tradicional

O tipo de beleza que el sou, apesar de nao ser um padrao internacional de beleza, acaba
sendo um padrdo outro, por ser diferente.

mais ou menos pg sou branca e relativamente magra, mas s¢ isso mesmo, de resto té fora

Meste momento, o padréo de beleza ja naoe & tanto a menina loira de olhos azuis magra
como a Barbie. Encaixo-me num padrac de beleza de um corpo mais "cheio”




NA SUA OPINIAO, ESSE PADRAO E ESTABELECIDO POR QUEM?

73 respostas

Midia

Pela sociedade

Pela midia

Pela sociedade e conseguentemente pela midia

Acredito que o padréo fol estabelacido historicarmnente, atraves da opressao do povo

branco sobre negros e indigenas. Hoje em dia, a manutengdo desse padrao & estabelecida
majoritariamente pela moda e propaganda, financiadas pelos mesmo povo branco opressaor

Pela sociedade num geral Desde ¢ principio a sociedade impdem a si mesmo gue para
ser bonito tem que ser magro, atletico.ter cabelo liso entre outros atributos |, e guando
nao se tem esses requisitos a pessoa se torna fora do padréc

pela sociedade como um todo, mas principalmente influenciados por industrias da moda,
entretenimentoe, audiovisual

Produtos midiaticos e cultura de exaltacao dos corpos lidos como ideais

Midias, especialmente Redes Socials
Midia, influenciadores, TV, Redes sociais etc

NA SUA OPINIAO, ESSE PADRAO E ESTABELECIDO POR QUEM?

73 raspostas

Por europeus, pela moda. O brasileiro acha gue precisa ter nariz fino, boca peguena, ser
magro e etc, tudo pra se aproximar dos tracos finos europeus

Midia, moda e cultura ocidental europeia

Pela midia e grifes famosas

Sociedade/midia/sensoc comum

Pela sociedade de um modo geral

Midia e moda num circulo onde uma alimenta a outra

Pela sociedade de um modo geral

Midia e moda num circulo onde uma alimenta a outra

Capitalisme e sua necessidade de transformar tudo ermn mercadoria

Pela midia

Midia e sociedade, existe uma retroalmentacao

Por pessoas gue possuem alguam influencia grande , como pessoas rcas, ou empresas de moda

Pelo mercado. Se algo vende, entao & do (nteresse do mercado gue esse algo se torne
padrao, ou tornar um certo padrdo algo que possa ser vendido




NA SUA OPINIAO, ESSE PADRAO E ESTABELECIDO POR QUEM?

73 respostas

Pelas grandes empresas capitalistas gue vendem a aparéncia de urna etnia historicamen-
te hegemoénica como um padrao a ser alcangado, assim reforgando a hegemonia branca
(europeia), e lucrandoe rios de dinheiro em cima de industrias como a de cosmeticos,
moda, entre outras

Na minha concepcao nao existe um padrao unico de beleza. Mas existe um padrdo o gual
a midia como mercado guer gue a sociedade de adegue para que exista mercado

Pela referéncias gue consumimos de outros palses que monopolizam o gue circula
Pessoas da midia

sociedade; grandes empresas da moda, capitalismo

Pela midia e perpetuado pelas pessoas

Toda uma estrutura social capitalista e racista, que seleciona a estética de pessoas bran-
cas e privilegiadas como um ideal e trabaiha o imaginario popular em cima disso, com ©

Intuito de apagar a diversidade etnica e fomentar a industria da beleza, que faz com gue
as pesseas gastem cada vez mais para tentar se encaixar em padroes rreais

Pelos “dones do mundo”

Pelo modismo capitalista  discriminatoric e preconceituoso

NA SUA OPINIAO, ESSE PADRAO E ESTABELECIDO POR QUEM?

73 respostas

Pela midia , peia indlstrias de beleza

Pela industria de consumo

midia

As proprias pessoas

Senso comum e 0 sucesso facll que acompanha

Pela midial

Por um sistermna (provavelmente econdmico) gue tem por objetivo padronizar a aparéncia,
condicionanda-nos a busca desse padrao por meios materiais {cirurgias, maquiagens, mo-
iIsMos alimentares, etc)

Industria da moda, idealizacdes sociais
Um conjunto de coisas. Ndo tem quem

Midias diversas, senso comum da sociedade no geral, marcas de produtos & servicos de
beleza ou roupa ou cosmeticos, criadores de contetdo digital

Pela sociedade do determinado momento histarico




NA SUA OPINIAO, ESSE PADRAO E ESTABELECIDO POR QUEM?

73 respostas

Pela inddstria da moda e pelas midias
Pela sociedade
Pela indlstria da moda

Scociedade, midia, industria da moda e entretenimento
Todos os tipos de midia
Pela midia

Olha eu creio gue esse padréao de beleza € imposto pelo nesso redor(sociedade) tanto
familiar, midiatico entre outros

Sociedade
Capitalismo

Indlistria da moda e isso ndo & de agora, € um habito muito antigo. mesmo com toda a
luta para acabar com esse aqui padrbes toxicos, essa industria & muito influente & antiga

Pela midia e pela sociedade que compra a imagem que e oferecida

midia e industria de belza

NA SUA OPINIAO, ESSE PADRAO E ESTABELECIDO POR QUEM?

73 respostas

Pela midia em primeiro lugar, mas ele & dispersado de forma bem eficiente pela sociedade no geral
Principalmente por pecgas publicitarias e instagram

Ele & imposto pela industria, pelos mejos de comunicacao € por varios outros, consegu-
&ncla dos resqulcios da escraviddo e o racismo estrutural que tenta a todo custo barrar a
ascensao das minorias, denegrir nossa iImagem e odiar nossas caracteristicas

Pela industria

Pelas pessoas e suas culturas. Ele pode ser proposto e reafirmado por grupos dominantes
em uma sociedade, e servif a algum proposito para esses grupos dominantes

Pela cultura, pela midia, pelo contexto historico e acho gue ondas momentansas
midia/industria cultural. mantido por todos gue reproduzem o discurso

Pela sociedade, ela estabelece regras em gue certos semelhantes enxergam como um
"padrac” de beleza, pressuposto, porém ele pode ser quebrado conforme for a sua etnia,
entre ocutras construgdes e ideologias do ser

Pelas midias e'empresas que lideram o mercado. Influencers, lojas, moda. Pelo gue faz vender

Antigamente pela moda, atualmente pelas digital influencers




NA SUA OPINIAO, ESSE PADRAO E ESTABELECIDO POR QUEM?

73 respostas

em guem estabe & ¥lgi St lexa do que parece e e
muito interessante, do meu p 5 padroes de
; 2ncla da acgo de grupos que vivem para manter o sistema economice
o de forma direta. No em torno do cap s
: pautado no lucro, ha a ne
para gue a merc mpre.em movimento. Um exemplo

am ser vendic Jma a55a todos o5 | frente de uma

banca de jornal, com o tempo Ts -Ha} ca0 COM a measma - porgue estar ali & um
momento de passagem (trabalho, casa, banco ou outre) - fao € atingldo por

c pa, se esta nao tiver algum tipo de facilitador E geralmente o facii
para gue as p s prestem atengao em algo rapi D

VOCE CONSEGUE LEMBRAR AGORA
ALGUMA SITUACAO EM QUE VOCE
TENHA SENTIDO INSEGURANCA EM
RELAGCAO AO SEU CORPO?

FPode ser tanto alge que tenha partido
de voce ol algo gque alguem ou alguma
situacdo tenha feito voca sentir

(s}
(@8]
flo]
a2

s Sim
- &0

74 respostas
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SE SIM, ESSA INSEGURANCA ESTAVA
RELACIONADA COM O QUE?

CORPO e — 62 (84.9%)
CABELO oeeeme 22 (30,1%)
VOZ e 8(11%)
PESO eneeeeseeeeesssssmms 59 (53,4%)
CICATRIZES @ 6 (82%)
IDADE &= 5 (6,8%)
OUTROS ammmmmms 12 (16,8%)"

73 respostas

SE SIM, ESSA INSEGURANCA ESTAVA
RELACIONADA COM O QUE?

OUTROS - 16,8% *

Pelos

candombpl
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VOCE PODERIA DESCREVER ESSE MOMENTO, POR FAVOR?

Podem ser quantos vocé sentir necessidade.

65 respostas

O OUTRO

—
Eu ganhei uns kg a mais
guando comecel a
namaotrar, & um dia uma
prima minha veio me falar
gue eu precisava me
cuidar pg estava gorda,
justifiquei dizendo que
era o anticoncepcional e
entdo ela disse que eu
precisava ir na
ginecologista dizer que
o remédio estava me
deixando um monstro.

VOCE PODERIA DESCREVER ESSE MOMENTO, POR FAVOR?

—
Quando estava crescendo meu
cabelo era a parte de mim que
me deixava mais insegura,
principalmente na escola aonde
sempre existiu o bullying, e no
meu caso a piada era com o
cabelo, entdo isso faz com que
a crianga cresca com esse
complexo a ponto de deixar de
sair pra algum lugar por gue o
cabelo ndo esta bom, o gue j&
gconteceu comigo diversas
vezes, se o meu cabelo nao
estava de escova eu ndo ia acs
lugares por achar gue ngo
estava arrurmada.

Podem ser quantos vocé sentir necessidade.

65 respostas

O OUTRO

—
Sempre que alguém diz:
vocé seria mais bonita
mais magra; quer entrar
nessa roupal? Saé
emagracer; vocé tern um
rosto bonito, agora s¢
precisa emagrecer. Ou
guando alguém me
encara, encara © meu
corpo, principalmente a
regido abdominal,

Ser julgada pelo seu corpo
e pelo que decidiu vestir,

Entrar numa loja e o
vendedor nao te atender
pois ele julga ndo ter
roupa para voce, am
algumas situacdes
axternaliza isso.

Em aplicativos de
pegacao (gridr) quando
trocava fotos e a pessoa
que antes estava super
interessada sumia ou
me bloqueava.

Minha familia por parte de
mae & preta e por parte de
mae & branca, lembro gue
au era muito préxima da
minha prirma por parte de
pai e volta & meia meus
tios comparavam nos duas
dizendo gue se a gente
algum dia pasasse fome
eu poderia ir pedir
dinheiro no sinal e minha
prima poderia investir na
carreira de modelo.
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VOCE PODERIA DESCREVER ESSE MOMENTO, POR FAVOR?

Podem ser quantos vocé sentir necessidade.

65 respostas

O OUTRO

Sofri muito bullying durante
toda a a vida na escola.
Sempre fui considerada a
mais feia da sala, que eu nao
tinha jeito, que quem ficava
do meu lado ficava por
pena. Quando namorei pela
primeira vez, o apelido do
mel namorado era Sao Jorge,
porgue eu era um dragao que
ele estava domando. Minha
familia também me
prassionou sempre muito
sobre meu peso.e crasci com
essa Extremna consciéncia
sobre a minha pessoa,

VOCE PODERIA DESCREVER ESSE MOMENTO, POR FAVOR?

Estou enfrentando a
Depressao e Transtorno de
Ansiedade e por conta disso
passo também por
disturbios alimentares,
fazendo com que eu figue
abaixo do peso (49kg) e
que minhas costelas figuem
bastante aparentes, além
das nadegas flacidas e
peguenas. Da dltima vez
que fui a praia senti olhares
negativos, as pessoas me
encaravam sem disfarcar e

Podem ser quantos vocé sentir necessidade.

65 respostas

O OUTRO

—
No fundamental os meninos
faziam uma roda para me
rebaixar e dizer o quanto eu era
feia, gorda e que jamais alguém
poderia ter vontade de ficar
comigo, eu sabia gue todos eram
idictas mas ouvir esse tipo de
coisa constantemente pode
fazer vocé acreditar nisso 2 por
varios anas eu concordava com
tudo, aguilo n8o apenas na escola
mas essa situacao se repetia em
varios outros lugares ou ate
mesmo por outras meninas gue
considerava minhas amigas,
felizmente hoje ja aceitei todas as
minhas particularidades.

—
Quando adolescente,
namotel um lindo rapaz
brance de tdo bonito ele
ganhou um concurso de
beleza. Quando ele me
apresentou a familia,
percebi na hora a
insatisfacdo da mae dele,
ela me tratava com _
indiferenca e sarcasmuo, fai
ali que eu soube o gue era
"preconceito racial e
intolerancia religiosa”

uma delas, que estava
perto de mim, disse
"com esse corpo deve
estar doente"”. E de fato
estou, mas senti que
nem assim tenho direito
de expor meu corpo,
como se estar doente
fosse um motivo para
esconde-lo, lsso abalou
muito minha autoestima
& nao tenho me sentido
bem para usar biguini

em publico desde entao,

Fui realizar um exame
de ultra som o médiceo
foi extremamente
preconceituocso em
relagdc ao meu peso
dizendo inclusive que
eu deveria pesar o
mesmao gue ele,
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VOCE PODERIA DESCREVER ESSE MOMENTO, POR FAVOR?

Podem ser quantos vocé sentir necessidade.

65 respostas

O OUTRO

—
Quandoe eu era adolescenta
thve varios maomentos em gue
eu era motivo de plada por
colegas por "nio ter corpo”,
ser "tabua”, nao ter
bunda/peito ou parecer um
menininho, era algo que podia
vir de algum familiar, amigos
intimos,; adultos, etc. Acho gue
ate uma vez a diretora do
colégio gue eu estudava fez
uma "brincadeira sobre” gnd
eu estava no refeitdrio, mas
nao lembro bem. Minhas
amigas e as meninas
comecaram a-se desenvalver
cedo e eu nao. Eu era timida,
corcundinha e sem postura o

VOCE PODERIA DESCREVER ESSE MOMENTO, POR FAVOR?

que dificultava tambeém eu
readir as piadas. Além disso,
tudo as vezes era uma guestdo:
meu narlz ser grande demals,
minha cabeca ser grande
demais (teve um ano no colégio
que inclusive me chamavam de
Ceara por isso, aléem de
estupidos eram xenofalios), eu
ter orelhas grandes (guem
nunca fol zoado de Dumbo por
5507, pernas finas, pe grande
"de prancha”,

Ouvla multas pladas sobre meu
cabelo também. Ele e
cacheado, chelo de volume e
muitas vezes faziam pladas e

Podem ser quantos vocé sentir necessidads.

65 respostas

EU

Guando eu era crianga,
fui ao clube com a
minha turmade 7 °
série e pedi para uma
amiga ficar perto de
mim e que segurasse
minha blusa pra eu
entrar e sair da piscina.
Se ndo me engano eu
entrei de camisa
mesmo.

Quando era adolescente era
mais pesada (+-62kg, h] peso
55kg) e embora nao fosse
gorda para os padroes, me
sentia gorda. Por isso queria
muito emagrecer. Ndo me
achava muito bonita na época
e me comparava muito com as
outras meninas. Depois que
entrei na faculdade comecei a
comer melhor e emagreci.
Chiando era adolescente
também nao gostava dos meus
sejos que sdo grandes, mas
depois que encontrel um sutia
com a numeracdo certa,
comecel a gostar.

davam apelidos tipo "menina
das cavernas”, "le&ozinhin”, me
chamavam alguma cantora da
MPB ou colsas do tipo. Passel
minha adolescéncia td com
cabelo preso porgue tinha
vergonha dele,

Acha muito Irénico como hoje
mewu cabelo e os cortes gue
fago sejam uma das coisas
gue as pesscas mais elogiam
em mim, O masmo
sentimento bate quando fico
com alguem e eloglam meu
corpo. Parece totalmente
falso alguém me chamar de
gostosa ou algo do tipo.

Eu fui uma crianca
gorda dos 4 acs 14
anos. Ndo gostava de
me olhar no espelho
porque isso me
obrigava a me
confrontar com a
realidade de que,
dentro dos padrées da
sociedade, eu era feia, e
eu ndo gueria ocupar
minha mente pensando
na minha "feiura”

98



VOCE PODERIA DESCREVER ESSE MOMENTO, POR FAVOR?
Podem ser quantos vocé sentir necessidade.

65 respostas

EU

N&o saber se cabe
ou se aguenta seu
peso em assentos
ou cadeiras em
lugares publicos.

Ja senti desconforto em relacio as
minhas estrias (eu tinha pavor delas
2 passava acido pra elas clarearem,
em algum maomento eu sd percebi
gue achava um saco ficar passando

aquele "remeédio” e s6 parei, o que
nao tinha sido uma possibilidade até
entdo, e escutei da minha mae gue ia
me arrepender no futurao) e celulite
(na escola se el sentava na cadeira e
percebia gue a posicao fazia
aparecer minha celulite eu mudava
imediatamentez constrangida gue
alguém tivesse percebido); pelos
corporais (no ensino madio guando
eu comecel a me descontruir esse
aspecto e fui sem raspar as pernas
para a escola e a minha propria

amiga apontou isso camo se fasse
chocante a minha coragem de nao
raspar a perna e usar um short, me
criticando). No fundamental eu ndo
usava nenhuma blusa mais curta
que exibisse a dobra da minha
barriga, mesmo nunca tendo um
paso alto ou sendo gorda eu me
sentia imensa(nao tem problema
algum ser gordo mas eu achava que
tinha, mesmo nao sendo). No
fundamental tambem uma vez eu
alisei o meu cabelo e todos os meus
colegas me elogiaram, um disse "par
que vocd ndo deixa liso assim
sempre 7", apenas uma amiga disse
que preferia meu cabelo natural
cacheado, e eu lembro gue me
deixou muito feliz.

VOCE PODERIA DESCREVER ESSE MOMENTO, POR FAVOR?
Podem ser quantos vocé sentir necessidade.

65 respostas

EU

Todos os dias, me sentia
insegura ao sair de casa
com o cabelo solto. Por

ser bem cacheado e leve,
ele armava.

Mudo o meu jeito em
-ambientes que existem

mulheres que considero mais

bonitas. Me fecho e ja me

sinto mal, independente que

haja algum acontecimento.

Fui ver vestidos de noiva e
astava morta de medo de
nao poder provar
nenhum, de nada ser do
meu tamanho. No final eu
pude provar todos mesmao
nao sendo do meu
tamanho. Eu achei meu
vestido dos sonhos e
lernbrel que pouco
importa .. sempre
acharemos algo.

Desistir de sair pra festas pq
roupas “nio cairam bem”

Sempre que me sentia
diferente da maioria
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O QUE VOCE GOSTARIA DE DIZER PARA VOCE DO PASSADO?
Podem ser conselhos, mensagens de ameor, de odio etc. O que vocé sentir vontade

74 respostas

PASSADO

Fodam-se todos
eles, vocé &
maravilhosa sim.

Ter mais atitude para Diria pra mim e
conquistar seus
objetivos, sem medo
de errar. Nao se
importar com o que
os outros pensam
sobre vocé. Sempre se
achar linda
independente do
padrao imposto. Se
cuidar mais, tanto por
dentro quanto por
fora. E aproveitar todas
as opartunidades gue

"Perfection is
boring”

digo ainda hoje:

—
Voceé é lindo e se
amar € essencial
para amar qualquer
outra pessoa. Esta
tudo bem ser viado,
ser gordo e gostar
de coisas nao
canvencionais.
Esqueca os esportes
e foca nas artes,
vocé e foda.

a vida te der.

O QUE VOCE GOSTARIA DE DIZER PARA VOCE DO PASSADO?
Podem ser conselhos, mensagens de amor, de 6dio etc. O que vocé sentir vontade

74 respostas

PASSADO

co—
Que continuasse a se
importar com as coisas
que ela gosta, Ela estava
certa, a aparénciaé o
menos importante.

—
Se ame! A primeira coisa gque
vocé tem gue fazer & se amar.
A segunda é ndo ligar para a
opinido dos outros, Ainda tem
muite pela frente e vocé deve
confiar mais nos outros, ser
mais aberta e, principalmente,
mais confidente.

c—
Para de pensar assim de si
mesma gue vai dar merda mais
pra frente kkkk. E tambem,
pense sobre o porgue do nosso
conceito de beleza ser como &,
se fortaleca da sua luta
enguanto mulher, tenha o
orgulho de si mesma gue vocé
merece ter. Esse mundo nao
merece suas lagrimas.
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O QUE VOCE GOSTARIA DE DIZER PARA VOCE DO PASSADO?
Podem ser conselhos, mensagens de amor, de édio etc. O que vocé sentir vontade

74 respostas

PASSADO

Todo mundo ta tao
perdido quanto vocé.
Foca em tu e se cuida

Relaxa, eu seique & dificile a
maloria passa por esses
momentos de aceitagdo em
relacdo a tudo, porém, quando
o amor proprio e a auto estima
melhora, tude flui. NGo é facil
e a luta e diaria, talvez nunca
estejamos satisfeitos, mas
tudo melhora e passa

—
Bota fé nisso gue vocé acredita de
"foda-se os outros”, s¢ acredita em
vocé que tu éfoda e todas as
pessoas gue te falam coisas ruins
sé tao falando merda. Um dia isso
vai passar & mesmo gue com
dificuldade vocé vai ver que nao
tem isso de corpo ideal, cabelo
ideal, peso ideal & vai comecar
pouco a pouco se livrar de neuras e
melhorar sua autoestima. Um dia
vamos todas ficar bem e vai ter
muita mulher foda pra te apoiar.

O QUE VOCE GOSTARIA DE DIZER PARA VOCE DO PASSADO?
Podem ser conselhos, mensagens de amor, de édio etc. O que vocé sentir vontade

74 respostas

PASSADO

Tenha mais auto
confianca, acredite na
sua intuicdo

Keep calm, continua
fazendo o seu melhor, mas
saiba que ta tudo bem se
tudo nao ficar do jeito que
vocé acha que deveria.

c—
Seja paciente consigo mesma, se
cuide e se proteja. Naoc internalize
as coisas ruins que acontecerem
com vocé, Se expresse com forca.
Vocéd nao precisa se machucar para
proteger as outras pessoas de
serem machucadas. As vezes, fazer
o que é melhor para vocé vai
desagradar pessoas gue vocé
ama. Isso é dificil, mas precisa ser
feito. Vocé ndo & responsavel pelas
escolhas e atos alheios, mas &
responsavel pelas suas escaolhas 2
pelos seus atos. Ser forte ndo
significa nao sofrer, As coisas nao
estdo tdo sob o nosso controle
guanto a gente pensa. A vida &
imprevisivel,
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© QUE VOCE GOSTARIA DE DIZER PARA VOCE DO FUTURO?

Podem ser conselhos, mensagens de amor, de édio etc. O que vocé sentir vontade

74 respostas

FUTURO

Espero que vocé
tenha conseguido
plenamente.

Tantas coisas ja
passamos juntos e
gue bom que
permanecemos e
conseguimos

conguistar tudo isso.

Qiue se amar
independe das
pesscas. E igual
urma planta, se
vocé rega, tem
culdados didrios:
ela cresce
independentement
e do ecossistema.

MNoés conseguimos.
Conseguimes muito.
Parabéns pra gente.
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O QUE VOCE GOSTARIA DE DIZER PARA VOCE DO FUTURO?
Podem ser conselhos, mensagens de amor, de odio etc. O que vocé sentir vontade

74 respostas

FUTURO

—
Se ame!!! O resto
a gente consegue
caom o tempo.

O QUE VOCE GOSTARIA DE DIZER PARA VOCE DO FUTURO?

Desculpas as
cicatrizes, estou
tentando acabar
com aquilo que
acabou com uma
parte da gente.

—_—
Tomara gue as
colsas melhorem,
gue vc arranje um
emprego borm e
consiga curtir a vida
viajando e saindo
por ai. pq ta tudo
bem foda agora.

—
Espero gue vocé tenha
conseguido se respeitar
como merece ser
respeitada, e ndo mais
rmachuqgue a si mesma.
Espero gue tenha
conseguido saude acima
de tudo, e que esteja
vivendo seus dias de
maneira mais tranguila.
Saiba que estou
tentando.

Podem ser conselhos, mensagens de amor, de édio etc. O que vocé sentir vontade

74 respostas

FUTURO

Espera gue vocé
tenha a
perspectiva de
futuro que eu nao
consigo ter hoje.

—
Para, respira,
organiza e vai.

—
Acho que a medida
gue a gente vai
crescendo as
dificuldades vao
aurmentando mas
consequentemente
nossa forca e
capacidade de lidar
com as frustragdes.
Invista em vocaé, seja
a sua prioridade.

T6 chegando! Devagar,
mas estou ;)
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