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Sono é um processo bioldgico
fundamental para a
sobrevivéncia e continuacao
da espécie humana e animal.

E um complexo estado
neurocomportamental,
mantido por meio de uma
interacdo organizada entre
OS heuronios e 0s circuitos
neurais do sistema nervoso
central.

Klasser et al., 2018




O sono ndo ¢ o resultado da diminuicdo
da atividade do cérebro, mas de um
estado de consciencia diferente. Muito
pelo contrdario, hd um aumento das
atividades cerebrais que sdo
importantes para o0s processos de
memoria e aprendizado, além do
reparo cerebral e recuperacdo
psicoldgica.

Uma noite bem dormida ¢ importante
oara uma fung¢cdo terapeéutica e
reparadora para o corpo € o cerebro.

Lopes et al., 2006




Soside de youo

A saude do sono € um padrdo
que promove o bem-estar
fisico e mental adaptado as
necessidades individuais,
sociais e ambientais.

A boa saude do sono inclui:
€) Satisfacdo

€) Tempo apropriado

@ Duracdo adequado
@ Alta eficiéncia

€) Manter-se alerta durante as
horas que estd acordado.

Buysse et al., 2014
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. Problemas no sono |
| geram uma §
. preocupa¢do médica e |
g social j& que |
; representam um |
. fenOmeno global na
. sociedade moderna, que |
. pode atingir todas as |
- faixas etdrias, afetando |
. 0 qualidade de vida e a |
. produtividade dos !
individuos.

raaslan et al., 2019 Do, 2020 Klasser et al., 2018




Uma pesquisa realizada em 2020
demonstrou que apenas doS
adultos dos paises abaixo, estavam
satistfeitos com seu Sono:

Os principais motivos reportados
pelos respondentes que atrapalham
O SONO foram:

Insonia
Ronco
Dor cronica

Trabalho em turnos

Apneia

%o 20% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

WORLD SLEEP DAY 2020 - PHILIPS




U sono saudivel) ajud:

2L Reparacdo celular e tecidual;

Desenvolvimento do

zzzimunidade e mecanismos de

defesaq:

zzContro\e das funcoes
inflamatorias:

,z£ Consolidac@o da memoria;

Z Habilidades cognitivas e
neurocomportamentails;

zzzSecrec;c“Jo hormonal:

,z& Metabolismo energético.

Karaaslan et al., 2019 Do, 2020




& Disturbios da concentracdo, do
alerta e da performance;

Susceptibilidade a doencas
&crénicos como hipertensdo,
diabetes, depressdo e obesidade;

Doencas cardiovasculares e
iNntestinais;

&Comp\icacéeg na gravidez;

Maior risco de envolvimento em
acidentes de transito:

&Aumento da fadiga, irritabilidade
e ansiedade;

&Alterocdo de humor;

&Aumento da sensibilidade & dor.

Klasser et al., 2018 Chen et al., 2019 Moro et al., 2021 Pereira et al., 2020




PESSoa esty dormindo seja

atingir os estagios profundo

€ssencial parg opter benefici
ideaqis.

importante,
S do sono ¢

OS de saude

A qualidade do SONo e considergda

BOA, quando UmMa pessog & Capaz de
adormecer, Percorrer os varios
estagios do sono € Permanecer nesses
estagios de SONO  por toda q sua
duracdo

Schroeder et al., 2019




Sendis que you youo ¢

puofude!

O sono ¢ dividido em duas fases:

. @) Fase do Movimento :
. NGo-Rapido dos Olhos (NREM) .

€) Fase do Movimento
Rapido dos Olhos (REM)

Numa noite normal existem 3 @
5 ciclos alternodos das fases
NREM e REM, onde cada ciclo
dura aproximadamente 90 a 120
MINUtOS.

Klasser et al., 2018




Fasey do yono

o )
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A distribuicdo dos estdgios de sono
durante a noite pode ser alterada
oor varios fatores, como idade,
reldgio  bioldgico, temperatura
ambiente, ingestdo de drogas ou
por determinadas patologias.

Normalmente o sono  NREM
concentra-se na primeira parte da
noite, enqgquanto o0 sono REM
oredomina na segunda parte.

A medida que o sono progride, a
NDESSOa PASSa MAis tempo NO SONO
REM e menos tempo nos estagios
NREM.

Palinkas et al., 201/ Schroeder et al., 2019




Fasey do yono

Caracterizada por reloxamento muscular e é dividido
em 3 estagios: N1 e N2, que sdo estdgios mais leves
do sono; e N3, tambem chamado de estdgios 3 e 4,
gque entram num sono Mais profundo caracterizados
oor atividade cerebral de ondas lentas.

Cada estdgio tem uma funcdo especitica parao
acalmar o corpo e o cerebro, diminuir a temperaturo
corporal e diminuir a frequéncia cardiaca,
oreparando o corpo para manutencdo e reparo.

Conhecida como sono paradoxal, onde todos oS
musculos esqueléticos estdo em estado hipotdnico,
COMO Se O corpo estivesse paralisado, e envolve alta
atividade no sistema nervoso central e no
autonomo.

E o fase mais restauradora do sono e permite que o
mente transfira novas memorias e licdes para a
memoria de longo prazo, racionaliza as emocodes e &
vital para o reparo e maturacdo do cérebro.

Brousseau et al., 2003 Schroeder et al., 2019 Klasser et al., 2018




Cicte de souo

;e; ESTAGIO N1
7% (NREM)

Mente e  corpo
comecam a relaxar;
facil acordar; ciente
do que acontece Ao
redor. Respiracdo e
frequéncia cardiaco
estdo regulares.

g% REM

©—s Cérebro bem ativo;
sonhos acontecem;
oaralisacéo quase
completa dos
musculos esqueléticos.
Processamento ofe
memoria  emocional;
fornece energia qo
cerebro e a0 Corpo;

suporte olelge
desempenho diurno.

Schroeder et al., 2019

. v
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G ESTAGIO N2

~. (NREM)
Relaxado; mais dificil de
acordar; ndo estd ciente
do que acontece ao redor.
Temperatura corporal cai;
reloxamento  das  vias
Qéreqs superiores; ronco
pode comecar; atividades
cerebrais relacionados &

e formacdo de memoadria.

ESTAGIO N3

Q (NREM)

Sono  profundo;  musculos
esqueléticos relaxam:; dificil de
acordar. Queda de pressdo
arterial; respiracdo mais lenta;
aumenta o suprimento de
sangue nos musculos; colapso
das vias aéreas superiores €

possivel; crescimento e
reparacdo de tecidos; energio
restaurada; regulacéo

hormonal; secrecdo de insulina.



Jorpo idead) de yono

RECEM NASCIDOS
0 a 3 meses Th 14-17 h [P
BEBES
4 911 meses Ol 712-15h QjElg
0 CRIANCAS
. 102anos ol 11-14h §la
¥ PRE ESCOLARES
“*y 3a5anos Nl 10-13h Q§EZG
. ESCOLARES
T 6 a 13 anos N 9-11h %,
iﬁ\ ADOLESCENTES
14 a 17 anos /a8 S-10h Nily
A. JOVENS ADULTOS
18 a 25 anos Bl 7-9h N
% ADULTOS
5'\ 26 0 64 anos NI 10N
n, IDOSOS .
I >64 anos el 7-6h [y

. Recomendado Pode ser apropriado

National Sleep Foundation, 2015




A Odontologia do sono ¢ um campo que estd
crescendo rapidamente e que estd em interacdo direta
com a medicina do sono, abrangendo muitos aspectos
da saude humana. E um desdobramento da odontologia
e estuda as causas e consequéencias orais e maxilo-
faciais dos problemas relacionados com o sono.

A Associaco Dental Americana (ADA) adotou uma
declaracdo que estabelece gue os dentistas devem
incluir a triaogem de disturbios respiratorios
relacionados ao sono durante todos 0s exames orais.

Schroeder et al., 2019 Lobbezoo et al., 2016 Huynh et al., 2014




'Os profissionais de saude bucal estdo em?
1 uma posicdo ideal para detectar problemas.
ucom a qualidade do sono, j& que muitas:
lvezes eles repercutem na regido orotfacial.

incluir perguntas sobre a qualidade do sono,
quantidade de sono e diagnodstico prévio de
'uma condicdo do sono, como insonid ou'
.Smdrome da Apnéia Obstrutiva do Sono!

| (SAOS)

l
|
|
|
|
I
Por isso, os historicos dentarios precisam!
|
|
|
|
|

|

' A partir dai, devem tratar ou encaminhar o
| . . .

paciente  para - outro profissional  para
'determmor o melhor curso de acdo.

Schroeder et al., 2019




® Sinais cJe respiragéo Ioucalz queixo

recuacJo, 4bio superior curto, postura

de l4bios abertos;

¢ O“neiras, aparéncia de cansaclo;

o Bruxismo: dentes desgastados;

o (irie dentéria;

o Problemas gengivals e perioolontais:
mau controle de p|aca Ioacteriana;

o | 4bios cronicamente secos ou
excessivamente LimicJos, xerostomia (Iooca
seca), comida seca no canto da |ooca;

® Ronco: relato pessoal.

Schroeder et al., 2019




Sono ¢ 0W@w
Veega peviods

A doenca oeriodontal OU
periodontite €& uma  doenco
inflamatoria cronica disbidtica que
compromete a integridade dos
tecidos de suporte  dentdrio,
oodendo levar & perda do dente.

W / 1,

¢

Além disso, a periodontite grave ndo
tratada, também pode afetar o
saude sistémica, aumentando OS
riscos de doenca cardiovascular.

Carra et al., 201/




Sono ¢ 0W@w
W&@W W)

»
O sono alterado e de baixa qualidade
oode produzir hiperglicemia que cria
intoler@ncia & glicose, que aumenta a
inflamacdo gengival e sistémica e danos
a0s tecidos que podem preceder o
periodontite.

-

' AN,

o

Ainda, a inflamacdo sistémica causado
oela periodontite pode ter um efeito
potencial na duracdo e na qualidade do
sono. Essa situacdo pode se tornar um
circulo vicioso.

Carra et al., 2017 Algaderi et al., 2019 Karaaslan et al., 2019




Soue- o Ododologia
(3 yuiyme

O bruxismo ¢é uma atividade muscular
mastigatdéria, que pode ocorrer durante o
sono (bruxismo noturno ou do sono) ou
durante o dia (bruxismo diurno ou de vigilia),
caracterizado por contato dentdrio repetitivo
de ranger ou sustentado (apertamento), ou
por imobilizacdo ou projecao da mandibula.

‘A iteratura  mais atual sugere que certos
comportamentos que ocorrem durante o sono

sdo fatores de risco associados Ao bruxismo
COMO ronco, respiracdo bucal, sono agitado,

dormir de barriga pra baixo, pesadelos, falar
dormindo (sonildoquio), dormir pouco, entre outros.

Lobbezoo et al., 2018 Guo et al,, 201/ Ribeiro et al., 2018 Serra-Negra et al., 201/




O bruxismo € fonte de muitos problemas
dentdrios e neuromusculares, incluindo

desgaste e trincas dentdrias, doenca
oeriodontal,  hipertrofia  dos  musculos
mastigatorios, exacerbacdo da dor facial,
dores de cabeco e disfuncoes

temporomandibulares; além do ruido de
trituracdo que tem efeito perturbador no sono
dos parceiros de cama, que faz com gue 0S
pacientes procurem a clinica odontologica.

Lavigne et al., 1999 Guo et al., 201/




Soue- o Ododologia
Carie dedfdnia

Alteracdes no ciclo do sono podem
aumentar o risco de cdrie, devido 0O
reducdo anormal do fluxo salivar
causada pela alteracGdo na gldndula
salivar, e a suscetibilidade & infeccdo,
oela reducdo da secrecdo de anticorpos
(IgA) e conseguentemente, da funcdo
imunologica. Considerando que a saliva
tem propriedades protetoras contra o

formacdo de placa dentdria - por
exemplo, neutralizando o pH dcido
intrcoral - uma  diminuicGo  no

quantidade ou fluxo de saliva pode
causar um aumento na carie.

Acar et al., 2015 Do, 2020




Soue- o Ododologia
Carie dedfdnia

Criancas gue s@o mais noturnas, isto €, dormem
Mais tarde e acordam mais tarde, também estdo
Mais susceptiveis & cdarie. Ficar acordado tarde
da noite geralmente leva a exposicGo noturna &
luz e as refeicdes. Desta forma, a cdrie dentdria
surge quando a resisténcia oral aos microbios
cariogénicos € baixa (por exemplo, 4G noite,
quando o fluxo salivar diminui).

0 SONO CURTO ESTA
ASSOCIADO A ALTOS NIVEIS
DE COLONIA DE
STREPTOCOCCUS MUTANS,

UMA DAS BACTERIAS
ENVOLUIDAS NO PROCESSO
DA CARIE

Nishide et al., 2019 Chen et al., 2018




F Sindrome da Apneid

Obstrutiva do Sono (SAOS) 4
e uma condico médica no
qual os dentistas tém se
envolvido cada vez mais
Nnos Ultimos 10 anos, desde

que foi demonstrado que alguns pacientes
com SAQOS ou ronco poderiam ser ajudados
com aparelhos orais ou por meio de cirurgia

oral . |

A SAOS frequentemente
o« o° inclui a reducdo e/ou
o ® interrupcdo da respiracdo
devido QO obstrucdo
oarcial ou total das vias
Qereqas superiores, por
e © periodos repetidos,
causando falta de
oXigénio e despertares
frequentes do paciente.

Lavigne et al., 1999 Lobbezoo et al., 2016 Huynh et al., 2014 Tamasas et al.,, 2019




A boca seca € relatada por 95% dos
pacientes com SAOS. I[sso acontece
devido O respiracdo pela boca aberta,
fazendo com que o fluxo salivar cesse
quase completamente e a frequéncia de
degluticdo diminua. Desta forma, pode
causar um aumento na carie dentdria, no
formacado de olaca dentdria e
conseguentemente a peritodontite.

A SAOS pode fazer com que o paciente acorde
sem descanso, com fadiga excessiva durante o
dia, com comprometimento cognitivo, reducdo da
ibido, desenvolvimento de hipertensdo e doencas
cardiovasculares, e ainda, uma série de outros
oroblemas de saude, alguns deles graves,
incluindo mortalidade.

e
e
Acar et al., 2015 Lobbezoo et al.. 2016




Soue- o Ododologia

N ;
Jvoumay derdtinie
||A=quo\idode do sono

exerce influéncia nas
funcdes cognitivas,
"nivel de atenc@o e
habilidodes motoras,
desta forma, pode
: i estar associada o

quedas, acidentes de transito (ex.. dormir no
volante) e outros eventos que podem resultar

em lesdes traumaticas. ||

Além disso, uma noite de sono ruim gera
individuos cansados que sdo suscetiveis o
alteracdes de humor, desafiodores de
regras, apresentam comportamento de
risco e agem impulsivamente. Esses
fatores podem aumentar o risco de
envolvimento em eventos que levam Qo
trauma dentario.

Todero et al.. 2019




Soue- o Ododologia
(o, W%«M&ﬂ
“ A dor interrompe varios aspectos da

vida fisica e psicologica, incluindo o
sono. Por exemplo, o0s problemas
dentdrios, COMO disturbio
temporomandibular, costumam  ser

fontes de dor cronica que podem
alterar os padrdes de sono.

Brousseau et al., 2003




EXistem varios tipos de dor orotacial:

dento-alveolar (dentes e o tecido de
suporte circundante);

- musculoesquelética (problemas musculares
ou articulares);

neuropdtica (problemas no tecido nervoso);

.

| 334
L (

cefaléia ou dor de cabeca.

dos pacientes com dor aguda
apresentam sono insatisfatorio & noite.

Pacientes com dor cronica apresentam um ciclo:

Altos niveis de dor

durante o dia sao

seguidos por sono
insatisfatorio a noite.

Sono insatisfatorio a
noite seguido por dor
no dia seguinte

| obbezoo et al., 2016 Brousseau et al., 2003 Pereira et al., 2020




Além disso, pacientes com dor crdénica e outras
pessoas que dormem mal costumam ter o sono

Mais fragmentado,

despertares

frequentes

com micro-despertares,

e MoVvimentos

corporais, além de mudancas no estdgio do
SONO € assim apresentar um sono insatistatorio.

Alguns

Temporoma

nDaclentes

ndibulares

(

com Disturbios
DTM) e dor nos

musculos da face, também relatam acordar
durante o sono.

Qutras dores faciais
causadas pela
inflamacdo da polpo
dentdria e outras
doencas, cComo
osteoartrite da
Articulacdo
Temporomandibular
(ATM) e neuralgia do
trigémeo, também
opodem atrasar o inicio
do sono ou interromper
O Sono em andamento.

| Brousseau et al., 2003 Lavigne et al., 1999




Souo o Gdoefologin
Ouhy sifuagdrs
F ULCERA ORAL
Um estudo sugeriu que o

orivaco do sono pode
piorar Ulceras orais e
atrasar a cura da mesma.

“— MAU HALITO
O sono insuficiente piora o mau hdlito. A

diminuico da taxa de fluxo salivar na boca
durante o sono pode diminuir os efeitos
antibacterianos e de limpeza da saliva. Um
odor desagraddvel pode ocorrer por causa de
residuos de alimentos entre os dentes e
outrefacdo das células epiteliais  orais

esfoliadas retidas, e isso pode aumentar ©
acumulo de placa nos dentes e na lingua. M

Chen et al., 2019 Do, 2020
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EXistem muitos mitos relacionados ao sono, e
Muitos que sdo passados de geracdo em
geracdo, mas sem embasamento cientifico.
Agora que vocé leu o ebook, saberia responder
quais sGo mitos e quais sdo verdades”?

Dor de dente pode dificultar o sono?

Verdade! A maioria dos pacientes com dor agudao
reportam sono insatisfatorio a noite. I1sso pode ser
explicado pelo fato da dor atrasar o sono e causar
interrupcdes N0 Mmesmo, fazendo com que ele seja
mais fragmentado, com micro-despertares e
despertares frequentes.

S6 um medico do sono pode tratar o

ronco de uma pessoaq?

Mito! O dentista também ¢é um profissional
competente para tratar o ronco. O tratamento é
realizado com dispositivos orais removiveis ou
cirurgia oral.



WW}WW&@WWW

Dormir de boca aberta afeta a
saude bucal?

Verdade! A respiracdo bucal que causa o “dormir
de boca aberta” faz com que o fluxo salivar cesse
quase completamente e a frequéncia de degluticdo
diminua, reduzindo os efeitos protetores da saliva
contra a placa dentdrio. Desta forma pode
aumentar a cdrie, placa e inflamagcdo na gengiva.

Dormir mal a noite e ficar com sono
durante o dia aumenta o risco de cair,

bater a boca e quebrar os dentes?

Verdade! Uma noite de sono ruim gera individuos
cansados que sAo suscetiveis a alteracdes de
humor, a desafios de regras, e apresentam
comportamento de risco, agindo impulsivamente.
-sses fatores podem aumentar as chances de se
envolverem em eventos que levam oo traumo
dentdrio.
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