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ABREVIACOES
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Imagem bidimensional
Imagem tridimensional

Digital Imaging and Communications
in Medicine (Comunicacao de Imagens
Digitais em Medicina)

Deoxyribonucleic Acid (Acido
Desoxirribonucleico)

Field of View (campo de visao)
Imagens por Ressonancia Magnética

Tomografia Computadorizada de Feixe
Conico

Tomografia Computadorizada de
Miltiplos Detectores
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INTRODUCAO

Por twenty20photos

Durante um exame
radiografico e/ou tomografico,
os fotons de raios X passam
pelo seu corpo, sendo

capazes de ionizar moléculas
e danificar o DNA celular. Na
maioria das vezes, ocorre um
reparo, no entanto, mutacoes
podem acontecer, levando a
formacao de um tumor.

European Commission (2012)
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Por twenty20photos

decisao quanto a prescricao dos exames

de imagem para diagnostico odontoldgico

deve ser baseada nas necessidades indivi-
duais do paciente. Tais necessidades podem ser
determinadas pela presenca de imagens radio-
graficas anteriores ou pelas condicoes de satide
geral ou dentaria.' As informacdes obtidas podem
agregar valor a deteccao da doenca ou condicao,
bem como a analise da sua extensao. Além disso,
podem auxiliar no planejamento do tratamento,
no acompanhamento da progressao de doencas e
na avaliacao da eficacia do tratamento em curso.’

As imagens radiograficas bidimensionais possuem
limitacOes inerentes a técnica, como a superposicao
de estruturas anatémicas, campo de visao limitado
nas aquisicoes intraorais e distorcoes na imagem
panoramica.’
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Em situacoes especificas, faz-se necessaria
a realizacao de exames por imagens

mais acurados, como a tomografia
computadorizada de feixe conico (TCFC),

que permite uma avaliacao tridimensional
das estrutura 0sseas maxilofaciais.

Embora imagens radiograficas e/ou tomograficas
possam trazer beneficios ao diagnéstico do pa-
ciente, tratam-se de exames que emitem radiacao
lonizante.
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TCFC X
EXAMES 2D
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grande vantagem da TCFC sobre os exames
bidimensionais é a visualizacao do objeto

de interesse nos trés planos de orienta-
cao (axial, coronal e sagital), permitindo seu
estudo em reconstrucoes submilimétricas, sem a
sobreposicao de outras estruturas, como ocorre
nos exames 2D.

PANORAMICA
e i X ....3
| A

. 2 & -
PANORAMICA NAO ELUCIDA TODOS OS LIMITES DA LESAO d

TCFC

AXIAL SAGITAL

CORONAL
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A TCFC permite analisar a relacao intima da re-
gido de interesse com as estruturas anatomicas
adjacentes, contribuindo para o planejamento e

aumentando a previsibilidade de muitos proce-
dimentos.

Outra vantagem da TCFC é a possibilidade da
mensuracoes de area e volume nas imagens ad-
quiridas, utilizando ferramentas disponiveis em
softwares que permitem a visualizacao do arquivo
em formato DICOM.

PLANEJAMENTO DA INSERGCAO DE DISPOSITIVO DE
ANCORAGEM ORTODONTICA

Reproducio de Nojima et al, 2018
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LIMITACOES
DA TCFC
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Reproducao de Nardi et al, 2015

TCEC, assim como outras modalidades de

tomografias, esta sujeita a certos tipos

de interferéncias que podem prejudicar a
qualidade das imagens adquiridas: os artefatos
de imagem. Sdo exemplos comuns de artefatos
aqueles relacionados ao movimento do paciente
ou a presenca de metal na cavidade bucal.

Artefatos sao definidos como uma ou mais estruturas
visualizadas na imagem, que nao estao presentes
no objeto de investigacao, e sao relacionados aos
fatores técnicos do aparelho de tomografia. A com-
posicao ou posicao do objeto sob investigacao, assim
como os algoritmos utilizados para reconstrucao
das imagens também sao fatores que influenciam
na formacao dos artefatos. Ja existem dispositivos
no mercado que dispdem de ferramentas especificas
para a aplicacao de filtros na imagem, suavizando
e/ou reduzindo os artefatos gerados.

ARTEFATO POR
MOVIMENTO DO
PACIENTE

ARTEFATO POR
PRESENCA DE
METAL
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Limitacoes da TCFC

Quando ha necessidade de avaliacdao de tecidos
moles, a TCFC nao deve ser indicada, sendo a to-
mografia computadorizada de multidetectores
(TCMD) ou as imagens por ressonancia magné-
tica (IRM) os exames mais apropriados. Com a
TCFC nao é possivel realizar uma correspondéncia
do valor de densidade obtido na imagem com o
valor de densidade real das estruturas teciduais,
como ocorre com a TCMD, em funcao da Escala
Hounsfield*.’

NOTA DOS AUTORES*: Escala Hounsfield: medida quanti-
tativa de radiodensidade usada na avaliacao de tomografias
computadorizadas. A escala é definida em unidades de Hou-
nsfield (simbolo HU), que vao do ar a -1000 HU, através da
agua a O HU e até osso cortical denso a +1000 HU e mais.
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POR QUE
JUSTIFICAR
A TCFC?

O exame por TCFC deve
ser sempre JUSTIFICADO,
devido as maiores

doses de radiacao que
exames bidimensionais,
especialmente em criancas,
gue sao mais suscetiveis
aos efeitos bioldgicos da
radiacao ionizante

European Commission (2012)
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Design de Pixabay

dose de radiacao resultante de exames

de imagem é um fator extremamente im-

portante e que deve ser considerado em
todas as situacoes, especialmente em criancas e
adolescentes, por serem esses individuos mais
suscetiveis aos efeitos danosos da radiacao io-
nizante, quando comparados aos adultos.®

A TCEC deve ser indicada apenas quando fornece
um beneficio direto ao diagnostico ou tratamento
do paciente, pois apesar das doses de radiacao
lonizantes emitidas pela TCEC serem, na maioria das
vezes, menores que as emitidas por outros exames
tomograficos - como a TCMD - ainda sao maiores
quando comparadas aos exames bidimensionais.” '

GUIA PRATICO - TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA DE 16
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PRINCIPIOS DE
JUSTIFICACAO
DA TCFC

Criancas apresentam maior
risco a radiacao devido as
suas maiores expectativas

de vidas e suas maiores
radiossensibilidades teciduais,
comparadas aos adultos.

European Commission (2012)

Por stevanovicigor
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PRINCIPIOS DE
JUSTIFICACAO
DATCFC

SEMPRE realize exame clinico
prévio a indicacao da TCFC, nunca
prescreva como uma ROTINA

A informacio desejada NAO pode
ser, ou nao podera ser, visualizada
por um exame BIDIMENSIONAL.

TCFC pode contribuir para o
melhor DIAGNOSTICO, quando
acrescenta uma informacao nova

TCFC pode modificar o
TRATAMENTO

Para avaliacao de tecidos moles
0 exame apropriado é a TCMD ou
IRM, e nao a TCEC

0s BENEFICIOS da TCFC devem ser
maiores que 0s riscos

GUIA PRATICO - TOMOGRAFIA
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TCFC NA
ODONTOPEDIATRIA

Por NomadSoull

Os cirurgioes dentistas
devem usar o julgamento
profissional para a
prescricao de exames de
TCFC, consultando as
recomendacoes das diretrizes
disponiveis, considerando

a situacao clinica especifica

e as necessidades de cada
paciente.

American Dental Association (2012)
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s principais indica¢bes da TCEFC na odon-
topediatria encontradas na literatuta
sobre TCFC, sao:

DENTES IMPACTADOS/
SUPRANUMERARIOS

TRAUMA DENTOALVEOLAR

FENDA OROFACIAL

ANOMALIAS DENTARIAS

PATOLOGIAS OSSEAS

PLANEJAMENTO CIRURGICO
VIRTUAL PARA AUTOTRANSPLANTE

SINDROMES

i, UFR[S GUIA PRATICO - TOMOGRAFIA
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DENTES IMPACTADQOS/
SUPRANUMERARIOS

A TCFC pode aumentar a previsibilidade do trata-
mento e tornar a cirurgia para remocao de dentes
retidos, impactados ou supranumerarios menos
invasiva” *, possibilitando a analise da(o):

anatomia e localizacao
dentaria;

aumento do espaco
pericoronario;

anquilose;

proximidade com estruturas
anatomicas adjacentes;

reabsorcao radicular de dente
adjacente.

REABSORCAO
RADICULAR
ASSOCIADA A DENTE
IMPACTADO

GUIA PRATICO - TOMOGRAFIA
COMPUTADORIZADA DE 2"
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Reproducao de Cotton et al, 2007

TCFC na odontopediatria

TRAUMA DENTOALVEOLAR

As radiografias bidimensionais sao suficientes
para a maioria dos casos de traumas, especial-
mente na denticao decidua, desde que localizem
a injaria e estabelecam sua severidade.

No entanto, para a pesquisa de fratura radicu-
lar, coronaria /radicular ou luxacao lateral, em
dentes permanentes, a TCFC contribui para uma
avaliacao mais precisa, fornecendo dados sobre
a sua localizacao, extensao e direcao.

Quando a suspeita é de fratura radicular em dentes
sem tratamento endodontico prévio e o exame
radiografico convencional nao fornece informacoes
adequadas, a TCFC mostra-se de grande valia.

A deteccao de fra-
turas radiculares
por radiografias
2D é influenciada
pela direcao do
feixe de raios x,
que deve passar
pela linha de fra-
tura. 0 tamanho
do espaco entre
os fragmentos e
as consequeén-
cias patologicas
nos tecidos ad-
jacentes, como a
visualizacao do
aumento do espaco do ligamento periodontal,
também sao fatores relacionados a deteccao da
fratura.

& QUFRLJ| GUIA PRATICO - TOMOGRAFIA
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TCFC na odontopediatria

FENDA OROFACIAL

Criancas com fendas orofaciais sofrem muitas
exposicoes a radiacao ao longo de suas vidas, e
um exame mais acurado se faz necessario para
o planejamento de todo o tratamento. Devido a
1ss0, a TCFC pode ser indicada para:

planejamento cirdrgico;

monitoramento do
desenvolvimento e erupcao da
denticao adjacente;

acompanhamento da
cicatrizacao apos enxerto;

verificacao de fendas residuais
apos enxerto.

MESIODENTE
ADJACENTE A
FENDA

Reproducado de Wortche et al, 2006

A imagem tridimensional aumenta a previsibilidade
dos procedimentos cirtargicos, aléem de reduzir o
tempo e custos envolvidos.

WUFRJ] GUIA PRATICO - TOMOGRAFIA
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4 ANOMALIAS DENTARIAS

A maioria das anomalias dentarias nao requer tra-

tamento, nao havendo a necessidade investigacoes
por meio de exames tridimensionais. No entan-
to, em casos especificos, a TCFC pode contribuir
ao responder davidas deixadas por exames 2D,
especialmente para o tratamento de anomalias,
como: dens in dente, fusao e geminacao.

DENS IN DENTE

COMPUTADORIZADA DE 24
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TCFC na odontopediatria

5 PATOLOGIAS OSSEAS

A maioria das patologias 6sseas sao diagnosti-
cadas por exames clinico e radiografico 2D, no
entanto, o tamanho das lesoes pode estar sub ou

superestimado e estruturas anatomicas sobrepos-
tas nao permitem a definicao dos seus limites. A
TCFC contribui aumentando a previsibilidade
cirurgica.

~d
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VISUALIZAGCAO DE WS ‘-ﬂ
CALCIFICAGOES DO s
TUMOR ODONTOGENICO
ADENOMATOIDE C

A decisao quanto a indicacao da TCEC ou TCMD
depende da suspeita de envolvimento de tecidos
moles e necessidade de uso do contraste. As lesoes

suspeitas de malignidade devem ser examinadas
por TCMD ou IRM.

[UFR J| GUIA PRATICO - TOMOGRAFIA
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TCFC na odontopediatria

PLANEJAMENTO VIRTUAL PARA
AUTO TRANSPLANTE DENTARIO

A TCEC pode ser aplicada no planejamento do au-

totransplante dentario.

Reproducao de Shahbazian et al, 2013

Permite a confeccao de uma réplica do dente
que vai ser transplantado, para o preparo do sitio
cirtirgico, antes de receber o dente que sera extra-
ido. Proporciona uma cirurgia mais rapida e menos

invasiva, quando comparada a técnica original.

GUIA PRATICO - TOMOGRAFIA
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7 SINDROMES

A TCEC pode contribuir no diagnostico e acompa-
nhamento de pacientes que apresentam sindro-
mes associadas as alteracoes dentarias, 6sseas e

morfoldgicas.

Devido a menor dose de radiacao emitida, quan-
do comparada a TCMD, a TCFC é especialmente
util para o acompanhamento de anormalidades
craniofaciais, onde multiplas anomalias den-
tarias ou impactacao dos dentes podem estar
presentes.

MALFORMACAQ DA MANDIBULA PRESENTE EM
PACIENTE COM A SINDROME DE HALLERMAN-STREIFF

COMPUTADORIZADA DE 27
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A literatura é unanime ao contraindicar a
TCFC como uma ferramenta para o diagndstico
de carie” * °. Exames 2D, envolvendo menores
doses de radiacao, sao os mais indicados para
esta finalidade.

Estudos sobre o uso de TCEC para diagnostico de
doencas periodontais em criancas e adolescentes
sao inexistentes.” Evidéncias encontradas nos en-
saios clinicos em adultos sugerem que a TCFC para
avaliacdo periodontal s6 deve ser indicada em casos
especificos de maior complexidade, o que, no
contexto pediatrico, sao extremamente raros.”

GUIA PRATICO - TOMOGRAFIA
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CONSIDERACOES
FINAIS

Design de Pixabay
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Consideracoes finais

justificativa dos exames de TCFC nao deve

ser minimizada a um simples “é indicado”

ou “é contra-indicado” para um contexto
clinico particular; em vez disso, faz-se necessaria
uma abordagem individual na decisao quanto
quanto a sua prescricao.

0 principio fundamental da protecao contra ra-
diacdo ionizante, “principio da justificacao” *,
exige que os beneficios dos exames radiograficos
e/ou tomograficos superem os seus riscos.

Este guia foi construido baseando-se nas principais
diretrizes sobre TCEC aplicada a odontopediatria,
para que o profissional que cuida da satde bucal
do paciente pediatrico possa realizar a prescricao
deste exame pautada em evidéncias cientificas.

As informacoes em saide constantemente sao
revistas, cabendo aos profissionais se manterem
sempre atualizados sobre novas evidéncias.

GUIA PRATICO - TOMOGRAFIA
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DICAS

Por Pressmaster
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DICAS

Procure se informar sobre o
equipamentolocal que vocé indicara
a realizacao da TCFC, especialmente o
tamanho do FOV que sera utilizado.

Assegure-se que o paciente é capaz de
permanecer IMOVEL durante o exame.

A reconstrucao 3D é meramente ilustrativa,
nao sendo adequada para diagnostico.

Visualize todo o volume da TCFC de forma
dinamica, utilizando recursos digitais.

0 que descrevemos como radiolicida ou
radiopaca no exame radiografico, deve ser
considerado como hipodensa (hipoatenuante)
ou hiperdenso (hiperatenuante) na TCEC.

A TCEC é salva em arquivo DICOM, que
pode ser lido por varios softwares
disponiveis no mercado.

COMPUTADORIZADA DE
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COMO PRESCREVER
UM EXAME DE
TCFC?

Design de Pixabay

Descreva:

Nome e idade do paciente;
A regiao de interesse;

0 motivo da solicitacao (historia
clinica associada; sintomatologia
dolorosa);

Uso de medicamentos:
antirreabsortivos ou
antiangiogénicos.

Oriente o responsavel a levar todos os exames
de imagem anteriormente realizados - isso
contribui sobremaneira com o diagnostico
correto.

GUIA PRATICO - TOMOGRAFIA
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