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RESUMO

Muitos conservadores-restauradores colocam em risco a sua salde e seguranga ao
subestimar ou ignorar os riscos quimicos, bioldgicos, fisicos, ergonémicos e de acidentes
impostos pelas suas atividades laborais. Com o objetivo de evitar a exposicdo desnecessaria e
os seus efeitos nocivos é essencial a adocdo de uma estratégia hierarquizada de controle de
riscos, da qual fazem parte os Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs). Enquanto os
conservadores-restauradores empregados sob o regime da Consolidagédo das Leis do Trabalho
(CLT) contam com esse sistema de protecdo, os autbnomos se veem obrigados a providenciar
sozinhos as medidas necessarias para garantir a sua salde e seguranca. Independente da sua
situacdo trabalhista, todo conservador-restaurador deve ser capaz de identificar os agentes de
riscos existentes no seu local de trabalho e saber escolher as formas de protecdo mais adequadas
para cada situacdo. O objetivo do presente trabalho é contribuir, ainda que de forma modesta,
para o desenvolvimento da cultura de prevencado entre os alunos de conservacao e restauracdo
da UFRJ, ja que o periodo de formagéo profissional é a época mais propicia para a sedimentacao
desse tipo de mentalidade.

Palavras-chave: Conservacao e Restauragédo; Riscos ocupacionais; Equipamento de Protecdo
Individual (EPI).



ABSTRACT

Many art conservators put their health and safety at risk by underestimating or ignoring
the 6inimumé6, biological, physical, ergonomic and accident risks posed by their work activities.
In order to avoid unnecessary exposure and its harmful effects, it’s essential to adopt a
hierarchical risk control strategy, which includes the use of Personal Protective Equipments
(PPE). While conservators employed under the Consolidated Labor Laws (CLT) rely on this
system of protection, the self-employed must ensure their health and safety on their own.
Regardless of their work situation, all conservators should be able to identify the hazards in
their workplace and know how to choose the most appropriate forms of protection for each of
them. The objective of this work is to contribute, even if in a humble way, to the development
of a culture of prevention among art conservation students of UFRJ, since the period of

professional training is the most favorable for the sedimentation of this type of mentality.

Keywords: Art Conservation; Occupational risks; Personal Protective Equipment (PPE).
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1 INTRODUCAO

E melhor prevenir do que remediar. Quem nunca ouviu esse velho ditado popular tdo
apropriado para incontaveis situacdes da vida, inclusive as relacionadas ao trabalho? Inimeros
conservadores-restauradores, no entanto, parecem néo ter assimilado a sabedoria deste antigo
provérbio, pois seguem se expondo desnecessariamente a riscos ocupacionais no seu dia a dia,
inclusive dispensando o uso de Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs). Desconhecimento

ou imprudéncia? Possivelmente ambos.

N&o existe atividade laboral isenta de riscos e a conservagdo e restauracdo de bens
culturais ndo se constitui excecdo a regra. Os perigos sdo muitos e variados. Solventes de
limpeza, consolidantes e vernizes de protecao que contém substancias quimicas nocivas, como
0s compostos aromaticos (xileno e tolueno sédo exemplos) e os hidrocarbonetos halogenados
(diclorometano e triclorometano, entre eles). ProliferacGes fungicas que ameacam a existéncia
de acervos de papel, mas que também podem prejudicar a satde daqueles que 0s manuseiam.
Acidentes como quedas de andaimes e ferimentos durante o uso de ferramentas. Trabalhos que
atentam contra qualquer principio ergonémico ao exigirem uma postura inadequada e
movimentos repetitivos para a sua execugdo. Outros tantos poderiam ser citados. Infelizmente,
a rotina diaria e a familiaridade com o ambiente de trabalho, os materiais e as técnicas, aliadas
ao desconhecimento dos riscos, podem dar ao conservador-restaurador uma falsa sensacéo de

seguranca e favorecer o0 adoecimento e a ocorréncia de acidentes.

O pouco interesse despertado pela salde ocupacional no campo da conservacao e
restauracdo fica evidente pela escassez da producdo cientifica realizada com esse tema.
Levando em consideracdo textos publicados entre 1980 e 2018, uma revisdo de escopo chegou
a essa conclusdo ap6s escrutinar doze bancos de dados: PubMed, Web of Science, Scopus,
Science Direct, Academic Search Complete, CINALH, Med Line, Database of Abstracts and
Reviews, Central Register of Controlled Trials, Cochrane Database of Systematic Reviews,
Nursing and Allied Health Collection, Repositorios Cientificos de Acesso Aberto de Portugal
(RCAAP) e MedicLatina (SANTOS e ALMEIDA, 2019). Os trabalhos encontrados ndo foram
muitos, em sua maioria escritos por conservadores-restauradores e ndo por individuos ligados
a medicina e segurancga do trabalho. Também n&o foram localizados dados relevantes sobre
doseamentos nos ambientes laborais de substancias quimicas toxicas (o principal agente de
risco para conservadores-restauradores), assim como doseamentos séricos desses mesmos

agentes nos trabalhadores a eles expostos. Um fato que chamou a atenc¢do dos autores durante
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a pesquisa da bibliografia relacionada foi a maior preocupagdo que os profissionais da
Conservacdo e Restauracdo demonstravam pela integridade da obra do que pela propria salde.

Até meados de 1970, a legislacdo no Brasil acerca da saude e seguranga no trabalho foi
basicamente de carater corretivo e punitivo. A preocupacdo maior era apurar os culpados e
determinar a indenizacdo das vitimas. Somente com a aprovacdo das Normas
Regulamentadoras, popularmente conhecidas como NRs, é que o foco passou a ser a prevencao
das doengas ocupacionais e dos acidentes de trabalho. Essas normas sdo de observagéo
obrigatoria em todo o territdrio nacional por todas as empresas individuais ou coletivas,
publicas ou privadas, que admitam trabalhadores como empregados, independente do ramo de
atividade econémica. Com certeza muitos conservadores e restauradores desconhecem 0s
direitos (e também os deveres) proporcionados pelas NRs, que visam garantir um ambiente de
trabalho seguro e sadio, por meio da ado¢do de uma série de medidas de controle de riscos, que
incluem o fornecimento obrigatorio e gratuito pelo empregador de Equipamentos de Protecédo
Individual (EPIs).

Em um pais em que o governo alardeia a faléncia do sistema previdenciario, o bem-estar
de gualquer trabalhador, independentemente de sua profisséo, interessa a sociedade como um
todo. Manté-lo produtivo o maior tempo possivel ao longo da sua vida ativa, desonera a
Previdéncia Social, seja de forma pontual (dispensas médicas), prolongada (licencas para
tratamento de salde) ou definitiva (aposentadoria por incapacidade definitiva ou invalidez).

Em 2009 foi criado o curso de bacharel em Conservacdo e Restauracio® (de Bens
Culturais Méveis) atendendo as diretrizes gerais do Programa de Reestruturacdo e Expansao da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), lancado em 2007. O curriculo do curso se
manteve inalterado entre 2010/1 e 2019/1 até que a necessidade de adequacdo a legislacéo
vigente, especialmente para incluir as Atividades de Extensdo, ensejou um ajuste que passou a
vigorar a partir de 2019/2. Integram a nova grade curricular (assim como a antiga), disciplinas
tedrico-préaticas especificas com foco na conservagdo e restauro de pinturas, esculturas e obras
em papel, assim como disciplinas de areas afins como quimica e histéria da arte. Apesar de
varios professores ao longo do curso enfatizarem a importancia do uso de EPIs, a questdo dos
riscos a saude e a seguranca impostos pela profissdo e as formas de protecdo existentes nao

consta na ementa de nenhuma disciplina. A ideia deste trabalho nasceu justamente da

1 Maiores informacdes sobre o curso de Conservacdo e Restauracdo da UFRJ podem ser obtidas em:
https://eba.ufrj.br/cursos-disciplinas/.
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constatacdo dessa lacuna na formagédo dos alunos da Conservacdo e Restauracdo da UFRJ,
considerada de grande relevancia na medida que a sua auséncia pode contribuir para
comportamentos imprudentes na vida profissional, com consequéncias imediatas ou futuras

imprevisiveis, principalmente entre aqueles que trabalham por conta propria.

O objetivo do presente trabalho é alertar sobre a importancia da identificacdo dos riscos
ocupacionais e da implementacdo de medidas eficazes de protecdo pelo conservador-
restaurador. Sem a pretensdo de exaurir o tema, foram exemplificados perigos dentro de cada
uma das classes de riscos (quimicos, bioldgicos, fisicos, ergondmicos e de acidentes) e as
principais medidas de controle (coletivas e individuais) que podem ser adotadas. Também foi
feita uma introducdo ao sistema de protecdo trabalhista proporcionado pelas NRs, que se
acredita ser de especial interesse para aqueles empregados pelo regime celetista. Em Gltima
instdncia, a finalidade desse trabalho € contribuir, mesmo que modestamente, para o
desenvolvimento de uma cultura de prevencao pelos discentes de conservacao e restauracdo da
UFRJ, ja que o curso de formacéo profissional é, sem dlvida, a época mais propicia para a

internalizagdo desse conceito.
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2 NORMAS REGULAMENTADORAS (NRs)

A expansdo industrial no Brasil, especialmente nas décadas de 1960 e 1970, foi marcada
por um alto indice de acidentes de trabalho. Objetivando modificar essa triste realidade foram
aprovadas as Normas Regulamentadoras (NRs) pela Portaria n° 3.214 de 08/06/1978. Esse
conjunto de disposicdes, complementares ao Capitulo V (Da Seguranca e Medicina do
Trabalho) do Titulo 1l da Consolidacdo das Leis do Trabalho (CLT), especifica obrigacdes,
deveres e direitos de empregadores bem como de trabalhadores, procurando garantir um
ambiente de trabalho seguro e saudavel, com a finalidade de evitar a ocorréncia de doencas e
acidentes. Pelo seu carater preventivo, as NRs representaram um marco histdrico na legislacéo
brasileira, até entdo basicamente de viés corretivo. As causas de acidentes e adoecimentos no
trabalho passaram a ser investigadas de forma efetiva também com vistas a prevencao e ndo
somente a punicdo. Infelizmente, o sistema de protecdo proporcionado por essas normas s

abrange os profissionais contratados pelo regime celetista (subordinados as regras da CLT).

A criacdo ou modificacdo de uma NR é realizada por comiss@es tripartites paritarias,
compostas por representantes do governo, dos empregadores e dos trabalhadores, todos com o
mesmo peso de decisdo. Avancos tecnoldgicos, novas metodologias, mudancas nas relac@es de
trabalho, compromissos internacionais, estatisticas de acidentes e doencas estao entre as razées

para elaborar uma nova NR ou alterar uma existente.

Atualmente sdo mais de 35 NRs, cada uma abordando uma temaética diferente, sendo
que mais de uma delas pode ser aplicada a um mesmo caso. Todas as exigéncias contidas nas
NRs aplicaveis a determinado ramo de atividade devem ser atendidas pelo empregador. Em
contrapartida, os trabalhadores ficam obrigados a colaborar, cumprindo com todas as medidas

estabelecidas para a sua prépria satde, seguranca e bem-estar.

Trechos das NRs serdo referendados ao longo deste texto, dada a relevancia dessas
diretrizes na relacdo entre empregador e trabalhador, assim como algumas Normas Brasileiras
(NBR) aprovadas pela Associagdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) de interesse para

este trabalho.
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3 RISCOS OCUPACIONAIS

A NR 1 explicita que uma atividade s6 pode ser considerada de risco quando ha a
conjugacéo de dois fatores: 1) a probabilidade de ocorrer lesdo ou agravo a satde causado por
eventos perigosos ou pela exposicdo a agentes nocivos relacionados ao trabalho; e 2) a
gravidade da lesdo ou agravo a satde como resultado do evento ou exposicdo. Sao definidos
como fator ou fonte de risco todos os elementos que isoladamente ou em combinagdo com

outros tém potencial intrinseco de originar lesdes ou agravos a saude.

A antiga NR 5, aprovada pela Portaria SSMT n° 33/83, passou a incluir por
determinacéo da Portaria SSST n°25/94, uma tabela com a classificacdo dos riscos ocupacionais
de acordo com a sua natureza e uma padronizacdo de cores (Tabela 1). As duas portarias ndo
estdo mais em vigor, mas a tabela com seu sistema de cores continua servindo de referéncia
para a elaboracdo de Mapas de Riscos. Diversos desses riscos, todavia, ndo sdo inerentes a
atividade laboral, mas infracdes a luz da legislacdo atual, ndo conformidades que devem ser
corrigidas. Por exemplo, ferramentas defeituosas ou inadequadas devem ser substituidas por

novas ou pelas apropriadas e ndo mapeadas como riscos ocupacionais.

Segundo a NR 9 os agentes quimicos, biolégicos e fisicos existentes nos ambientes de
trabalho sé serdo considerados de risco quando, em funcédo de sua natureza, tempo de exposi¢cdo
e concentracdo (quimicos) ou intensidade (fisicos e bioldgicos), forem capazes de causar danos

a salide do trabalhador.

Diversas providéncias podem ser tomadas com o intuito de eliminar, ou pelo menos
mitigar, a exposicdo dos trabalhadores aos riscos existentes nos locais de trabalho. Por meio da
Hierarquia das Medidas de Controle € possivel estabelecer uma sequéncia preferencial para a
implantacdo dessas providéncias, obedecendo uma ordem decrescente de eficacia (UNIFAL,
201?):

1) Controle na Fonte

Consideradas as mais eficazes, as medidas aplicadas na origem da contaminagéo podem

incluir:
e Eliminacéo da fonte;
e Substituicdo da fonte (de substancias/materiais por outros menos perigosos);

e Substituicdo/modificagcdo/automacao de processos;



Enclausuramento/confinamento: cercar as fontes, cercar os trabalhadores ou cercar a

fonte e aqueles envolvidos diretamente na atividade de risco;

Separacdo: mover a fonte para outro ambiente onde nédo haja trabalhadores;

Ventilagéo local exautora (VLE): captura do contaminante na fonte antes que ocorra sua

dispersdo pelo ambiente.

Tabela 1 — Classificagéo dos Riscos Ocupacionais.

GRUPO 4
AMARELO
Riscos Riscos Riscos Riscos Riscos de
Fisicos Quimicos Bioldgicos Ergondmicos Acidentes
Ruidos Pociras Virus Esfgr(;o fisico Arranjo fisico
intenso inadequado
Levantamento e Maquinas e
Vibrag6es Fumos Bactérias transporte manual | equipamentos sem
de peso protecao
- Exigéncia de Ferramentas
Radiacgdes . - .
L Névoas Protozoarios postura inadequadas ou
ionizantes . )
inadequada defeituosas
Radiag6es ndo . Controle rigido de lluminacéo
A Neblinas Fungos L .
ionizantes produtividade inadequada
Frio Gases Parasitas . Imposicdo (_je Eletricidade
ritmos excessivos
Probabilidade de
. Trabalho em P
Calor Vapores Bacilos incéndio ou
turno e noturno ~
explosdo
Substéncias
~ compostas ou Jornadas de
Pressoes Armazenamento
anormais produtos trabalho inadequado
quimicos em prolongadas a
geral
. Monotonia e Animais
Umidade o
repetitividade peconhentos
Outras situacdes O_utras S|tua(;oes~de
risco que poderao
causadoras de A
‘- contribuir para a
stress fisico e/ou PO
siquico ocorréncia de
P acidentes

Fonte: Tabela I (Anexo 1V) da antiga NR5.

2) Controle no Percurso (meio de difusdo ou propagacéo)

Entre as medidas de controle aplicadas ao longo da trajetoria entre a fonte e
trabalhador podem ser citadas:

Ventilagdo geral: que visa diluir a concentracdo dos contaminantes dispersos no ar;
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e Aumento da distancia entre a fonte e os trabalhadores.
3) Controle no receptor

Sao consideradas medidas primarias de controle por envolverem diretamente o
trabalhador. De um modo geral, sé devem ser aplicadas quando as intervengdes na fonte

e no percurso se mostrarem insuficientes ou impraticaveis. Sao elas:
e Sinalizagdo do ambiente;
e Campanhas preventivas e de conscientizacdo sobre 0s riscos,
e Treinamentos;
¢ Rodizio de trabalhadores com vistas a diminui¢do da exposicéao individual,

e Equipamentos de Protecdo Individual (EPIs): devem ser usados somente quando a

exposicdo for inevitavel ou em combinacdo com as outras medidas.

Uma outra forma de abordar a hierarquia das medidas de controle esta sintetizada na
seguinte sequéncia: prevencdo, controles de engenharia, procedimentos administrativos e, por
ultimo, EPIs. Eliminacdo e substituicdo da fonte/processo sdo consideradas medidas de
prevencdo, enquanto a automacdo, enclausuramento/confinamento, VLE e ventilacdo geral
fazem parte dos controles de engenharia. Os procedimentos administrativos incluem todas as

medidas restantes, exceto os EPIs.

De acordo com NR 1, cabe ao empregador informar ao trabalhador os riscos
ocupacionais existentes no local de trabalho e as medidas implementadas para eliminar ou
reduzir esses riscos. De qualquer forma, € importante que o proprio trabalhador seja capaz de
reconhecer os riscos, identificar as falhas, apresentar sugestdes de melhorias/correcdes e cobrar
providéncias do empregador.

Como tantos outros profissionais, muitos conservadores-restauradores trabalham por
conta prépria, sozinhos em seus ateliés. Esses terdo que se responsabilizar pela sua prépria
seguranca e higidez, identificando os riscos, adotando as medidas preventivas de carater geral

necessarias e adquirindo os EPIs adequados para se protegerem.

3.1 MAPA DE RISCOS

O Mapa de Riscos nada mais é que uma representacdo gréfica (total ou setorial) dos
riscos ocupacionais existentes no local de trabalho (Figura 1). Independente do seu formato, é
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essencial que o Mapa de Risco seja de facil compreensédo para que cumpra sua funcao de alertar
e conscientizar os trabalhadores e eventuais visitantes sobre os riscos a que estardo vulneraveis.
Por isso deve ficar exposto em local de facil acesso, com o bom senso aconselhando que seja
proximo a entrada de forma que os perigos sejam conhecidos antes que se adentre os locais

mapeados.
Figura 1 — Mapa de Riscos de uma biblioteca.
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Normalmente é utilizada uma planta baixa do local de trabalho legendada (ou um
desenho simplificado) onde a representacdo mais comum dos riscos é feita por meio de circulos
coloridos de diferentes tamanhos. No entanto, hoje em dia ja sdo vistos mapas de risco que
utilizam outras formas geométricas como quadrados e triangulos. A cor corresponde ao tipo de

risco enquanto o tamanho € indicativo da intensidade do risco (Tabela 2).
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Tabela 2 — Representacdo grafica da intensidade dos riscos.

Intensidade do Risco

Pequeno Médio

Fisico . .
Quimico . .
Biologico . .

Tipo de Risco

Ergondmico

Acidentes . .

Fonte: elaboracéo prdpria.
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Muitas vezes o Mapa de Riscos tem que acusar a presenca de dois ou mais riscos num
mesmo ambiente, que podem estar classificados ou ndo dentro da mesma classe e serem
percebidos como de intensidades iguais ou diferentes. Existem solucdes graficas para essas
situacOes e cada mapa pode apresentar uma propria (Figura 2). O importante é gque ndo haja um

excesso de informacdo visual, que mais confunda do que esclareca o observador.

Figura 2 — Representacdo de riscos existentes em um mesmo ambiente: individualmente ou no formato
de pizza (quanto maior o risco, maior a porcentagem ocupada no circulo).

.00 N\

Fonte: elaboracéo prdpria.

Durante a elaboracdo do Mapa de Risco é indispensavel a participacdo dos individuos
expostos aos riscos no dia a dia. Desse modo, o maior numero possivel de trabalhadores é
consultado, o que acaba por favorecer a troca e a disseminacdo de informagOes. Por

contribuirem para a criacdo do Mapa de Risco, os trabalhadores se sentem mais motivados a
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aderir as medidas de prevencao, o que pode resultar numa diminuicao significativa de acidentes

e/ou doencas.

A NR 5 em vigor (aprovada pela Portaria SSST n° 08/99) ndo estabelece uma
metodologia especifica para a confeccdo do Mapa de Risco, abrindo a possibilidade de escolha
de qualquer uma. Contudo, avisa que nada impede que sejam seguidas as instrucdes detalhadas
na NR 5 anterior (redacédo pela Portaria SSMT n° 33/83).

N&o existe um prazo de validade estipulado por lei, mas 0 Mapa de Risco é um processo
dindmico que exige atualizacdes sempre que houver qualquer modificacdo na planta do local
(p.ex. ampliagdo, modificacdo na disposicdo das estagdes de trabalho, aquisicdo de novos
equipamentos, reposicionamento da porta de saida ou entrada etc) ou no processo de trabalho

(p. ex. aquisicao de novo equipamento ou mudancas nas atividades desenvolvidas).

3.2 GRAUS DE RISCO

No Mapa de Risco, a intensidade do risco (pequeno, médio, grande) corresponde a uma
avaliacdo qualitativa e subjetiva, baseada na percepgdo dos riscos existentes nos locais de
trabalho pelos trabalhadores. Por outro lado, o Grau de Risco € um valor numérico que varia de
1 (baixo risco) a 4 (alto risco) que mensura os riscos oferecidos a saude do trabalhador pela
atividade econémica principal da empresa. No grau 1 sdo enquadradas as empresas cujas
atividades s@o propensas a riscos ocasionais de menor seriedade, enquanto as atividades das de
Grau 4 tendem a oferecer riscos frequentes de alta gravidade.

Para verificar o Grau de Risco de determinada empresa € preciso saber qual é o seu
cddigo na Classificacdo Nacional de Atividades Econdémicas (CNAE). O codigo CNAE pode
ser obtido com o CNPJ da empresa no site da Receita Federal
(http://servicos.receita.fazenda.gov.br/Servicos/cnpjreva/cnpjreva_solicitacao.asp). No
comprovante de inscricdo e de situacdo cadastral emitido irdo aparecer os codigos e as
descri¢bes das atividades principais e secundarias realizadas pela empresa. Na sequéncia,
procurar no Quadro | da NR 4 o codigo CNAE principal, confirmar se a descri¢do da atividade
¢ a mesma constante no comprovante da Receita Federal para, finalmente, averiguar o Grau de
Risco (GR) conferido pelo governo a atividade econémica.

O Quadro | da NR 4 teve como referénciaa CNAE 2.0 que, por sua vez, deriva da United
Nations International Standard Industrial Classification of All Economic Activities (ISIC - 4) /

Clasificacion Industrial Internacional Uniforme de Todas las Actividades Economicas (CHU -
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4). AIISIC - 4/CIUU - 4 tem como objetivo padronizar a categorizagéo das atividades produtivas
de forma a facilitar a coleta e a disseminacdo de dados estatisticos econdmicos internacionais.
Os cddigos CNAE podem ser consultados no site do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE) (https://concla.ibge.gov.br/busca-online-cnae.html). A CNAE esté
estruturada em cinco niveis hierdrquicos: se¢do, divisao, grupo, classe e subclasse. A maior

especificidade da atividade econdmica é dada pela subclasse (Figura 3).

Figura 3 — Niveis hierarquicos da CNAE.

COMISSAD NACIONAL DE CLASSIFICAGAD

& concLa

NAE. O usudries pade erconirar, & pertlr da digltaco da desarisfio de uma dada atividade au de
ou subclasses CMAE. que contdm as palavras digitsdas. ou a parir da especificagio de um

da CNAE, incluindo o desdobramento de subdiasses CNAE e as Notas Explicativas de sau contalGda.

Atividades Estrutura

classificagio

.
cre-suncsses 23 ¢ I

Hierarquia
Segla: R ARTES, CULTURA, ESPORTE E RECREAGAD
Divisdo: 20 ATVIDADES ARTISTICAS, CRIATIVAS E DE ESPETACULOS
Grupeo: 0.0 atividades artisticas, criativas & de espataculos
Ciasse: 90049 Artas clricas, aspaticulos & atividades complamentares

pulras alividaces arislices

Notas Explicativas:

N hé notas axplicativas ssta catag
Hierarquia
Seglio R ARTES, CULTURA. ESPORTE E RECREAGAD
Divisaa: 80 ATWIDADES ARTISTH . CRIATIVAS E DE ESPETACULOS
Grupo: 90.0 Anvidades artisticas, CBHVES & 08 Sspataculs
Classe: 90.02.7 Criachio artistica
Subclasse; 9002-7/02 Restauragio de obras de arte

Notas Explicativas:
Esta subclasse compreende:
- as alividades de restauragao de obras de arte, come quadros, esculturas, slo.

Esta subclasse néo compreends:
a reslauraido de drgios o oulres Instrumentes musicats histdricos (3319-8/00)

- 35 obras de reforma de prédios histéncos (4120-4/00)

& restauragdn de mbvels (8520-1/08)

Lista de Descritores
Registos encontrados: §

Meastrar | 10 + reglstros por pagina
B002-TM2  CBJETOS OE ARTE: RESTAURAGAC DE
9002702 RESTAURACAD DE URAS; SERVICOS DE
9002702 RESTAURAGAD DE OBRAS DE ARTE; SERVIGOS DE
9002-7/02 RESTAURAGAD DE CBRAS 3
B002.7802  RESTAURAGAD DE DUADROS; SERVICOS DE

Fonte: IBGE.
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Muitas das atividades pertencentes ao universo da conservacgao e restauragdo receberam
cddigos CNAE distintos e Graus de Risco varidveis. Vale ressaltar que nenhuma delas foi
classificada com o grau mais baixo de risco (Grau 1). Todas foram classificadas como de risco

intermediario (Graus 2 e 3) (Tabela 3).

Tabela 3 — Codigos CNAE e os Graus de Risco associados.

(é?\ld;\gé Descricdo da subclasse da atividade econdmica (NGRR4)

3319-8/00 | Manutencdo e reparacdo de equipamentos e produtos ndo especificados 3
anteriormente (inclui a restauracdo de 6rgdos e outros instrumentos musicais
histéricos)

4120-4/00 | Construcdo de edificios (inclui as obras de reforma de prédios histéricos) 3

9002-7/02 | Restauragdo de obras de arte (inclui objetos de arte, esculturas, obras de arte, obras 2
e imagens sacras, quadros)

9102-3/02 | Restauracdo e conservacao de lugares e prédios histéricos 2

9529-1/05 | Reparagdo de artigos do mobiliario (inclui a restauragdo de mdveis e reparagdo de 3
artigos de madeira e mobiliario)

9529-1/99 | Reparagdo e manutencdo de outros objetos e equipamentos pessoais e domésticos 3
ndo especificados anteriormente (inclui a restauracédo de livros)

Fonte: NR 4 (Quadro I).

A partir do grau de risco é que sdo estabelecidas as obrigacdes legais a serem cumpridas
pela empresa de forma a salvaguardar a integridade fisica e mental de seus trabalhadores pela

manutencdo dos riscos sob controle.
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4 RISCOS OCUPACIONAIS EM CONSERVACAO E RESTAURACAO

Ainda hoje, queles que trabalham com arte ndo costumam ser vistos como profissionais
sujeitos a maiores riscos ocupacionais. Afinal, como algo que desperta tantas emogdes seria

perigoso? Todavia, essa concepcdo ndo poderia estar mais errada.

29 ¢

A presenca das expressdes como “podridao do oleiro”, “cdlica do pintor” e “doenga do
pedreiro” em textos antigos de historia da arte e oficios sdo indicativos de que ja existia algum
tipo de consciéncia sobre 0s perigos inerentes a essas profissdes no passado (McCANN, 2005).
Provavelmente, foi Bernardini Ramazzini, considerado “o pai da medicina ocupacional”, o
primeiro a reconhecer os riscos oferecidos por varios tipos de trabalho no seu livro De Morbis
Artificum (Doengas dos Trabalhadores), cuja primeira impressdo data de 1700 (FRANCO,
2001). Ele descreveu as doencas de varias classes de trabalhadores, especialmente de artistas e
artifices. Pintores que, quanto mais proeminentes, mais cedo morriam, quase sempre apos uma
vida de doencas, que ele atribuiu as substancias presentes nas tintas. Douradores que sofriam
com tremores, perdiam os dentes, ficavam cadavéricos e paraliticos pelo contato com vapores
venenosos do mercurio, se chegassem a envelhecer para tanto. Escultores e pedreiros que
faleciam de asma, cujos pulmdes ao serem dissecados mostravam-se cheios de areia. Latoeiros
que perdiam a audicdo apds anos martelando cobre. Oleiros que sofriam de diversos males por
causa do chumbo necessario para vitrificar seus vasos. Traumas mecanicos, como levantamento
de peso, movimentos repetitivos ou permanéncia prolongada na mesma posicao, também foram
identificados por Ramazzini como causas de adoecimento dos trabalhadores (McCANN, 1979
e RAMAZZINI, 2016).

O tempo passou, mas serd que o perigo também? Infelizmente, ndo. Doencas que
acometiam artistas e artifices na época de Ramazzini continuam a fazer vitimas no presente,
apesar do conhecimento adquirido sobre os efeitos nocivos de determinadas préaticas e a
toxicidade de certos produtos e substancias. Atualmente, uma gama muito maior de materiais é
usada nas artes, inclusive de aplicacdo industrial, fazendo com que moléstias antes
caracteristicas de operarios estejam se manifestando em artistas. Todos os modos de se fazer

arte implicam riscos e o possivel desenvolvimento de doengas associadas (McCANN, 1979).

Conservadores-restauradores compartilham muitos riscos ocupacionais com os artistas
plasticos, mas também com outras classes profissionais. Contudo, os riscos oferecidos pelo
objeto artistico finalizado frequentemente costumam ser menores do que os enfrentados pelos

artistas durante a sua criacdo (HAWKS e MAKOS, 2000), mas ndo devem ser desprezados. Ha
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quem diga, inclusive, que os ateliés de restauro impdem riscos similares a qualquer laboratério
da area de saude, pelo fato de muitas atividades de conservagdo-restauracdo demandarem o
contato com microorganismos e 0 uso de produtos capazes de causar danos a saude do
profissional e ao meio ambiente (SILVA e ZENEBOM, 2004). A materialidade artistica
diversificada com que lida o conservador-restaurador torna esse profissional suscetivel a toda
sorte de riscos: quimicos, bioldgicos, fisicos, ergondmicos e acidentes. E interessante perceber
que as publicacbes que abordam os riscos ocupacionais em Conservacdo e Restauracdo
geralmente sustentam sua argumentacdo referenciando trabalhos dedicados a outras profissdes,
onde 0s riscos ocupacionais em comum se encontram mais bem descritos e estudados
(SANTOS e ALMEIDA, 2019).

A banalizacdo das atividades e materiais manipulados no dia a dia por aqueles que
trabalnam em bibliotecas, arquivos e museus pode acarretar contaminagdes quimicas e
bioldgicas, danos ao sistema musculoesqueléticos e causar acidentes (SILVA, 2012). Embora
existam efeitos adversos imediatos, cujas fontes sdo facilmente identificaveis, muitos agentes
de risco provocam danos cumulativos, que s6 serdo sentidos ap6s muitos anos de exposicao,
dificultando o estabelecimento de uma correlagdo de causa e efeito. Nesses casos, a adeséo a
medidas de protecdo costuma encontrar mais resisténcia, fazendo-se necessario um trabalho de
conscientizacao do trabalhador sobre os riscos de tal comportamento. Outro fator complicador
é que muitas vezes o trabalho do conservador-restaurador tem que ser realizado no local no qual
se encontra o objeto artistico e ndo em um atelié ou laboratério de CR, onde medidas de controle

ambiental s&o mais facilmente implementadas.

Cada novo trabalho traz novos desafios, mas também novos riscos, alguns que passarao,
inclusive, despercebidos. Encarar cada objeto a ser restaurado, cada atividade a ser realizada
como fontes potenciais de riscos, se antecipando a eles, tomando as precaugdes necessarias é

de longe a melhor forma de trabalhar em seguranca.

A seguir serdo comentados alguns dos riscos que podem ser enfrentados pelo
conservador-restaurador entre muitos outros. A divisao por classes de riscos é apenas a forma

escolhida de apresentagao.

4.1 RISCOS QUIMICOS

A NR1 define agente quimico como:
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“...substancia quimica, por si s6 ou em misturas, quer seja em seu estado
natural, quer seja produzida, utilizada ou gerada no processo de trabalho, que em
fun¢ao de sua natureza, concentracao e exposicao, ¢ capaz de causar lesdo ou agravo

a saude do trabalhador”.

As maiores ameacas a salde e seguranga do conservador-restaurador sdo os agentes
quimicos, ja& que boa parte dos procedimentos de conservacdo e restauro envolve o uso de
substancias, compostos e formulacgdes quimicas. Os de maior nocividade, sempre que possivel,

devem ser substituidos por outros menos toxicos.

Alguns agentes quimicos produzem danos localmente, no ponto de penetracdo ou
contato. Ja outros, transportados pela corrente sanguinea, conseguem afetar 6rgdos distantes, 0s
chamados orgdos-alvo. Efeitos crdnicos comumente resultam de exposicBes a baixas
concentracdes por periodos prolongados, enquanto os efeitos agudos costumam sobrevir da

exposicdo a altas concentracdes, com manifestacGes imediatas ou de curto prazo.

A penetracdo dos agentes quimicos no organismo humano pode ocorrer pela inalacéo,
absorcéo e ingestdo. A respiratoria é a via preponderante de exposicdo, ja que a maioria dos

contaminantes quimicos esté dispersa no ar.

Os agentes quimicos passiveis de inalacdo podem ser divididos, de acordo com seu
estado fisico, em aerodispersdides, gases e vapores. Poeiras, fumos, névoas e neblinas sdo
aerodispersoides, ou seja, particulas liquidas ou sélidas microscdpicas, suspensas no ar até que

ocorra a sua eventual deposi¢do no chdo ou em algum obijeto.
Em relacdo ao tamanho, o material particulado se divide em:

1) fragdo inaldvel (< 100um): entra pelo nariz e boca, é capaz de chegar a varias regides
do trato respiratério, a medida que o tamanho de suas particulas diminui. Quando soltvel nos
fluidos do corpo, pode ser absorvida e causar efeitos sistémicos ou causar efeitos diretamente
no local de deposicdo. Apropriada para avaliagcdo dos riscos ocupacionais de particulas que

exercem efeitos adversos no trato respiratorio como um todo;

2) fracdo torécica (< 25um): subfracdo da inalavel, penetra pelas vias aéreas e chega até
os pulmdes. Responsavel por efeitos locais como broncoconstric¢do, asma, agravamento de
bronquite crénica ou inducdo de tumores broncogénicos. Indicada para avaliar 0s riscos

associados a particulas que se depositam nas regides traqueobronquial e de troca de gases;

3) fracdo respiravel (< 10um): subfracdo da toracica que pode ir além dos bronquiolos

terminais, até a regido dos alvéolos. E sugerida a sua analise quando a poeira é insoltvel e a
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doenca ocupacional estd associada a regido de trocas gasosas no pulmao, como as doengas

fibrogénicas (p. ex. silicose) ou enfisema pulmonar.

A absorcdo ocorre principalmente pela pele, mas também pode se dar pelos olhos e
mucosas. A absorcdo dérmica é influenciada, entre outros fatores, pela integridade e espessura
da pele, duracéo da exposicéao, concentracdo e caracteristicas fisico-quimicas da substancia. As
de baixo peso molecular (massa atdmica <500 Da), que apresentam boa solubilidade tanto em
agua e gordura, penetram mais facilmente na pele do que compostos altamente lipofilicos ou
hidrofilicos de grande peso (ANDERSON e MEADE, 2014). No entanto, danos a integridade
da barreira cutanea, por agentes fisicos ou quimicos, podem aumentar a absorcao e permitir a
entrada de moléculas maiores, de proteinas ou até mesmo de nanoparticulas (KEZIC e
NIELSEN, 2009).

De um modo geral, os efeitos da exposicdo dérmica na satde do trabalhador podem ser
de trés tipos: localizados (irritacdo, necrose e corrosao), imunoldgicos (dermatite de contato e
asma) ou sistémicos (toxicidade se estende a outros 6rgdos) (ANDERSON e MEADE, 2014).
Os pesticidas e a N,N-dimetilformamida sdo exemplos de substancias quimicas cuja absorcao
pela pele contribui sobremaneira para a absorcdo sistémica (KEZIC e NIELSEN, 2009).
Estudos também sugerem que o mesmo ocorre com alguns hidrocarbonetos aromaticos
(benzeno, xileno e tolueno) e hidrocarbonetos clorados (tricloroetileno e tetracloreto de
carbono) (ANDERSON e MEADE, 2014).

A ingestdo € uma via secundaria de ingresso no organismo humano, geralmente
acidental ou uma consequéncia de maus habitos de higiene, como comer no local de trabalho
ou levar as maos ou objetos contaminados a boca.

A nocividade de um agente quimico ird depender dos seguintes fatores (PEIXOTO e
FERREIRA, 2013):

e Concentracdo: quanto mais alta a concentracdo, maior o dano;

e Frequéncia respiratoria e capacidade pulmonar: quanto maior o volume de ar € inalado,
mais contaminante em suspenséo ¢ assimilado pelo organismo;

e Toxicidade: substancias altamente tdxicas com limites de tolerdncia muito baixos,
costumam causar grandes danos mesmo em concentra¢des muito baixas;

e Tempo de exposic¢do: quanto maior o tempo de exposi¢do, maiores sdo as chances de
ocorrerem efeitos adversos;

¢ Sensibilidade individual: algumas pessoas tendem a sofrer mais os efeitos negativos do

que outras, mesmo em exposi¢des dentro dos limites de seguranca.



29

Existem pessoas que acreditam ndo haver motivos para grandes preocupagdes se uma
substancia ou produto quimico pode ser adquirido no mercado sem restri¢des, o que pode ser
especialmente verdadeiro no caso de produtos usados nas artes. A maioria da pouca ou nenhuma
atencdo ao que esta escrito no rotulo, além do nome comercial e do fabricante. Informacdes
importantes sobre a composicgéo e cuidados durante 0 manuseio sdo ignoradas ou subestimadas,
podendo acarretar intoxicages ou acidentes de grande seriedade em alguns casos. Quantas
pessoas ja ndo sofreram graves queimaduras ou mesmo morreram ao tentar acender uma

churrasqueira com alcool de uso doméstico, constituido quase 40% por agua?

No ambiente laboral, onde substancias e/ou compostos de maior pureza e/ou
periculosidade costumam ser usados, o profissional precisa conhecer a sua composicao para
que possa se precaver dos seus efeitos tdxicos, evitar acidentes e providenciar o descarte
adequado. A primeira fonte de informacbes € o rétulo, seguida da Ficha de InformacGes de
Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ). Considerados insuficientes ou incompletos, outras
fontes podem ser pesquisadas tendo-se o conhecimento de qual substancia se trata ou da

composicdo da formulagdo quimica.

4.1.1 Solventes

Solvente pode ser definido como um liquido que tem a capacidade de dissolver,
suspender ou extrair outros materiais, sem que ocorram modificacdes quimicas tanto no

material quanto no solvente (DICK, 2006).

De grande aplicabilidade na Conservagdo e Restauragdo, os solventes entram na
composicdo de adesivos/consolidantes, vernizes e aglutinantes, além de serem utilizados em
formulagGes para limpeza de sujidades, remocéo de repinturas, adesivos e outros materiais,
deteriorados ou indesejados. Ha uma grande variedade de solventes, muitos apresentando uma
toxicidade consideravel. Embora substitutos tenham sido propostos nos ultimos anos, alguns
solventes bastante nocivos seguem sendo utilizados por conservadores-restauradores. Na

Tabela 4 estdo elencados alguns exemplos desses solventes e seus possiveis efeitos toxicos.

Como grande parte dos solventes organicos é volatil, a exposicdo ocupacional mais
comum é pela inalagdo de vapores. Em exposi¢Oes agudas, o sistema nervoso central costuma
ser o mais afetado com sintomas como dor de cabeca, sensacdo de estar aéreo e tontura que
podem evoluir para a inconsciéncia, convulses e até morte, nos casos mais graves. Pode

ocorrer prejuizo do tempo de reacdo e do pensamento racional, favorecendo o risco de acidentes
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(ILO, 2004 e 2014). Irritacdo nos olhos, nariz e garganta ndo sao incomuns. Os efeitos de longo
prazo da exposicdo aos solventes podem incluir o surgimento de céanceres, como o renal

(hidrocarbonetos clorados) e a leucemia (benzeno).

Estudos indicam que solventes organicos (como o tolueno e o tricloroetileno) séo
capazes de causar perdas auditivas em trabalhadores de diversos setores, principalmente quando
associados & exposicdo sonora (MONT ALVERNE, CORONA e REGO, 2016). Contudo,
poucos avancgos foram feitos quantos aos procedimentos diagndsticos mais apropriados, 0s
niveis seguros de exposicao e o efeito dose-resposta nessa area.

A exposicdo dérmica pode se dar por respingos, pelo contato com objetos e superficies
contaminados ou pela deposi¢do de aerossois na pele. Os danos geralmente estdo associados ao
contato com os solventes organicos volateis no estado liquido, mas exposicdes aos seus vapores
podem igualmente lesar a integridade da barreira cutanea (KEZIC e NIELSEN, 2009). Existem
solventes que conseguem comprometer o estrato corneo (a camada mais externa da pele),
facilitando o ingresso do proprio solvente ou de outras substancias quimicas no organismo
(ANDERSON e MEADE, 2014). Foi constatada uma maior absorcao sisttémica de xileno,
tolueno, N,N-dimetilformamida e aminas aromaticas em trabalhadores com alteracdes cutaneas
causadas por exposicdo prévia a esses solventes (KEZIC e NIELSEN, 2009 e ANDERSON e
MEADE, 2014). Luvas de protecdo permeaveis as substancias quimicas podem ocasionar um
aumento substancial da absor¢do pela pele devido ao efeito secundario da oclusdo
(ANDERSON e MEADE, 2014). Roupas funcionam como uma barreira a exposic¢ao dérmica,
mas podem se tornar um reservatorio de substancias quimicas, elevando a sua absorcao pela
pele (MORRISON et al., 2016).

O dimetil sulféxido (DMSO) é muito usado em preparacdes dermatoldgicas por ser
capaz de aumentar a permeabilidade do estrato corneo, otimizando a absorcdo dermica de
drogas terapéuticas. Os vapores do DMSO em altas concentracfes podem causar dor de cabeca,
tontura e sedacdo. Em contato com a pele causa queimacéo e pode levar ao aparecimento de
odor de alho no halito (NIH, 2021). Na conservacao e restauracdo é usado como agente de
limpeza e na remocdo de repinturas, mas € preciso cuidado, pois pode transportar solutos

toxicos através da pele do profissional.
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Diferentemente de um laboratério quimico, é muito mais dificil garantir condi¢tes
seguras de uso e armazenamento dos solventes em um laboratdrio ou atelié de conservacao e
restauracdo (CREMONESI, 2009). A natureza volatil dos solventes também leva a um risco
aumentado de incéndios e explosdes. A utilizacdo de uma fonte de ignicdo na presenca de
vapores de um solvente, especialmente em espacos sem ventilagdo, resulta em uma tragédia
previsivel, mas sobretudo prevenivel. Assim como nédo se deve comer ou beber em um atelier

ou laboratorio de conservacao e restauracao, também néo se deve fumar.

4.1.2 Pigmentos

Pigmentos, no sentido mais estrito do termo, s&o materiais inorganicos, cristalinos e
insolveis, utilizados sob a forma de particulas sélidas finas misturadas a um aglutinante.
Podem ser obtidos por processos de simples de purificacdo; pela calcinacdo de materiais de
origem mineral, animal ou vegetal; ou por meio de sinteses, a partir de diversas matérias-
primas. Quimicamente, a maioria é de 6xidos, carbonatos ou sulfetos de um numero reduzido
de metais (CRUZ, 2000).

Pigmentos surgidos muito tempo atras, até mesmo séculos, que contém elementos
quimicos especialmente tdxicos, como cadmio, chumbo, mercario e arsénio, continuam no
mercado até hoje (Figura 4). Na Tabela 5 estdo exemplificados alguns desses pigmentos
encontrados a venda no site da Kremer Pigmente e 0s seus possiveis efeitos adversos sobre a

salde humana.

Utilizados com os devidos cuidados as chances de um conservador-restaurador sofrer
desses efeitos tdxicos é bastante baixa. Primeiramente, a reduzida quantidade utilizada em
procedimentos restauradores e a insolubilidade dos pigmentos em &gua sdo fatores que
dificultam a absorc¢éo pela pele numa eventual exposicao cutanea (CRUZ, 2000). Contudo, ndo
se deve aplicar ou remover a cor com os dedos para que ndo haja contato prolongado com a
pele (BAILAO, 2014). A ingestdo pode ser facilmente evitada se as mdos ou objetos
contaminados (como pinceéis) ndo forem levados a boca. A inalacdo pode ocorrer por ocasido
da manipulacdo dos pigmentos sob a forma de pos, da remocgéo de repinturas com bisturis
(CRUZ, 2000) ou pelo mau hébito de soprar a poeira apos a finalizagdo de um trabalho
(BAILAO, 2014).
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Figura 4 — Pigmentos comercializados pela Kremer Pigmente.

Realgar, genuine Orpiment, genuine Cadmium Yellow No. 6, medium

red orpiment, 178 g, contains arsenic, toxic very lightfast, opague

175 p, containing arsenic, toxic, Kings Yellow

Cadmium Red No. 3, dark
Cadmium Green, light very lightfast, opaque

mixture of yellow and blue

Natural Cinnabar Monte Amiata

< 63 p, mercury sulfide

Cremnitz White

Lead White, contains lead, toxic

Red Lead, Minium
Lead Tin Yeuow " contains lead, toxic

yellow lead glass, 0 - 63 p, contains lead, toxic

Naples Yellow, dark

genuine, contains lead, toxic

Fonte: Kremer Pigmente. Disponivel em: https://shop.kremerpigments.com/us/shop/pigments/.
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Tabela 5 — Pigmentos da Kremer Pigmente que contém elementos quimicos téxicos. Nomes comerciais originais
em inglés. Possiveis efeitos sobre a saide de acordo com o NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards, 2020

(traducgdo nossa).

Naples Yellow,
dark

Cremnitz White

Ingestdo

tremor, paralisia do pulso e
tornozelos, encefalopatia,
doenga renal, irritagdo nos
olhos, hipertensao.

Nome Comercial Elemento E?(lpl)zz,i(éeéo Efeitos sobre a satde Orgaos-alvo
Inalacio Ulceragao d_o sgptp nasal, Figado
dermatite, distlrbios Rins
Orpiment, genuine _ gastrointestinais, neuropatia ~
P J Arsénio Absorcéo periferica, irritacéo PH'”‘OGS o
(As) (pele e olhos) | respiratoria, hiperpigmentagao | Sistema Linfatico
Realgar, genuine da pele.
Ingestio Carcinogénico (pulméo e
g sistema linfatico).
Edema pulmonar, Sistema Respiratério
Cadmium Yellow 34inimum34 (falta de ar), Rins
No.6, medium tosse, aperto no peito, dor .
) subesternal, dor de cabeca e Prostata
dmi Cadmio Inalacdo muscular, calafrios, vomitos, | Sangue
I(':ah miun Green, diarreia, anosmia (perda do
ight (Cd) Ingestéo olfato), enfisema, proteinuria
(aumento de proteina na
Cadmium Red urina), anemia leve.
No.3, dark Carcinogénico (prostata e
pulmao)
Irritacdo nos olhos e pele, Olhos
tosse, dor no peito, dispneia Pele
Inalacio (dificuldade para respirar), . o
¢ bronquite, pneumonite, S!stema Respiratdrio
tremor, insonia, irritabilidade, | Sistema Nervoso Central
Natural Cinnabar Mercurio Absorgao indecisdo, dor de cabeca, Rins
Monte Amiata (Hg) (pele e olhos) | lassidao (fraqueza, cansaco),
estomatite, salivacéo,
. disturbios gastrointestinais,
Ingestdo inapeténcia, perda de peso,
proteindria (aumento de
proteina na urina).
Lead Tin Yellow 11 Olhos o
Lassidao (fraqueza, exaustdo), | Trato Gastrointestinal
Inalacio insGnia, palidez facial Sistema Nervoso Central
Re_d _Lead, ¢ anorexia, perda de peso, Ri
34inimum hl - ins
desnutricdo, prisdo de ventre,
Galena Chumbo Absorgdo | dor abdominal, célica, anemia, | S2N9Ue
(Pb) (pele e olhos) | linha de chumbo gengival, Gengivas

Fonte: NIOSH Pocket Guide to Chemical Hazards. Disponivel em: https://www.cdc.gov/ niosh/npg/default.html.

Alguns pigmentos toxicos tiveram seu uso descontinuado, enquanto outros permanecem

sendo bastante utilizados, mesmo quando existe a possibilidade de substitui¢es. E o caso do
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Cremnitz White, um branco de carbonato bésico de chumbo que tem como equivalentes os
brancos de zinco ou titdnio. O chumbo, também presente em Vvarios outros pigmentos, é o
responsavel mais frequente pelos casos de intoxicacdo nas artes até os dias de hoje (CRUZ,
2000). A tal “colica dos pintores” nada mais ¢ do que um dos sintomas do Saturnismo ou
plumbismo (acumulo de chumbo no organismo), devido ao uso de pigmentos contendo

chumbo, especialmente o branco.

Um caso bastante famoso na literatura de envenenamento por chumbo foi o ocorrido
com uma restauradora americana em 1978 (FISCHBEIN et al., 1982). Durante a restauracéo de
uma antiga tapecaria peruana do periodo Chancay (entre 1000 e 1500 AD) com um pigmento
em po encontrado na mesma tumba que a peca téxtil, a profissional comegou a experimentar
uma série de sintomas neuroldgicos, gastrointestinais e musculares. Exames confirmaram a
intoxicacdo por chumbo, que devido a gravidade do caso necessitou de terapia quelante
realizada em ambiente hospitalar. A historia clinica revelou que o pigmento havia sido aplicado
na tapecaria por meio de uma solucdo aquosa. Apds a secagem, a tapecaria era escovada e 0
excesso de pigmento assoprado, produzindo muita poeira. Seguia-se o reparo com agulha e
linha, sendo que esta Gltima era posta na boca com frequéncia para ser umedecida com saliva.
O trabalho havia durado seis semanas num ambiente mal ventilado. Analises do pigmento e do

tecido constataram a presenca de chumbo em ambos.

Um relato mais recente de intoxicagdo por chumbo de um conservador-restaurador
aconteceu no Porto — Portugal, no final dos anos 2010 (COSTA-MOREIRA et al., 2019). Pelo
paciente, os médicos ficaram sabendo que ele vinha trabalhando nos altimos cinco meses na
restauracdo de uma igreja do inicio do século XX. As queixas do paciente eram muitas e
variadas: dor abdominal, constipacdo, dor de cabeca, irritabilidade, ansiedade, gosto metalico
na boca, decréscimo da libido e impoténcia. Clinicamente, ele apresentava escurecimento
gengival, ictericia e distensdo abdominal. Exames laboratoriais e de imagem revelaram anemia
e pseudo-obstrucdo aguda do colon. Apos muitos exames, alguns invasivos, foi diagnosticado
0 envenenamento por chumbo. Também foi necessaria a admissao hospitalar para a realizacao

de terapia quelante por cinco dias.

Material Safety Data Sheets (MSDS) ou Folhas com Dados de Seguranca do Material
(em traducéo livre) sdo disponibilizadas pela Kremer Pigmente para pigmentos de alguma
forma considerados perigosos, além da presenca dos pictogramas de perigo nas paginas do site
que alertam para riscos potenciais. Venda somente para usuarios profissionais com

comprovacdo de maioridade também sdo algumas exigéncias que indicam tratar-se de um
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produto perigoso (Figura 5). N&o ignorar essas informacdes é o primeiro passo para um trabalho

seguro.

Figura 5 — Cremnitz White (branco de chumbo). Pictogramas de perigo e solicitagdo de leitura da Material Safety
Data Sheet (MSDS). Vendido apenas para profissionais. Exigéncia de comprovagdo de maioridade.

Cremnitz White

Lead White, contains lead, toxic

Ordering information

@ Proof of age required.
x German Chemical Prohibition Regulation
[3 Please fill this form (PDF)

@ Sold only to professional users. (2]
Please read the material safety data sheet (MSDS).
[ Safety Data Sheet 46000_SDS.pdf

Handling and Warnings

Contains lead. Toxic. Do not use for paint of objects which could
be licked or chewed by children.

Safety Information

S & @

GHSO07 GHS09 GHS08-2
Exclamation mark Environment Health Hazard

Fonte: Kremer Pigmente. Disponivel em: https://www.kremer-pigmente.com/en/shop/pigments/ 46000-cremnitz-

white.html.

4.1.3 Poeiras

Sob a denominacdo geral de poeiras estdo as particulas sélidas em suspensdo no ar

produzidas por processos fisicos de desagregagdo de algum material solido (lixamento, corte,

quebra, moagem, trituracdo, esmerilnamento, demolicdo etc). Conforme a sua composi¢do

quimica, as poeiras sao classificadas em inorganicas (p. ex. silica e asbesto) e organicas (p. ex.

algoddo, madeira e esporos de fungos).
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4.1.3.1 Poeira de silica

A silica, nome pelo qual é mais conhecido o diéxido de silicio (SiO2), € um mineral
amplamente encontrado nas rochas e nos minérios da crosta terrestre. A silica est4 presente na
areia, no granito, no arenito, no basalto, na arddsia, na pedra sabdo, no quartzo, na agata, no
jaspe, no porfiro, no 6nix e na argila, além de fazer parte da composicao de diversos produtos
industrializados (como azulejos, pisos ceramicos etc). As potenciais fontes de poeira de silica
sdo as atividades de fundi¢cdo com moldes de areia, mineragéo, fabricacdo de ceramicas e vidros,
jateamento de areia, perfuracdo de rochas (para a construcdo de tuneis, por exemplo),

construcdo civil, corte e/ou polimento de pedras, joalheria, entre outras.

A exposicdo a poeira que contenha silica sob a forma cristalina, principalmente a
proveniente de rochas recém-cortadas, pode causar silicose, a pneumopatia ocupacional de
reconhecimento mais antigo e a de maior prevaléncia no Brasil. O tipo mais comum é a silicose
cronica, que geralmente se manifesta cerca de dez anos apos o inicio de exposicédo. Inicialmente
assintomatica, a medida que progride surgem a fraqueza, a dispneia (falta de ar) aos esforcos e
depois mesmo em repouso. E uma doenca de evolucdo progressiva e irreversivel, que a
insuficiéncia respiratéria torna incapacitante nos estagios avancados. Se caracteriza pela
formacao de nddulos de tecido conjuntivo fibroso no pulméo, que com a exposi¢do continuada,
eventualmente coalescem, levando a diminuicdo da capacidade pulmonar pela perda de
elasticidade do 6rgéo (fibrose). Além da silicose, a poeira de silica esta associada a uma maior
ocorréncia de bronquite crénica, tuberculose e cancer de pulméo. Outras doencas respiratorias

concomitantes e maior suscetibilidade individual facilitam a progresséo da silicose.

Entre janeiro de 2000 e junho de 2002, um estudo realizado com 42 artesdos de
Petropolis (RJ), produtores de souvenirs para exportacéo, verificou que 53,7% deles haviam
adquirido silicose (ANTAO et al., 2004). A matéria-prima mais utilizada nas esculturas era o
guartzo (branco e rosa), pedra composta basicamente por didxido de silicio. Foram consideradas
como possiveis causas para tdo alta percentagem de adoecimento: as condigdes adversas dos
locais de trabalho que favoreciam o acumulo de poeira, em sua maioria pequenas oficinas
domeésticas sem ventilacdo adequada (janelas ou sistemas de exaustdo); o fato de poucos
trabalhadores fazerem o uso de EPIs e o longo tempo na profissdo de muitos trabalhadores.
Como né&o existe tratamento, a prevencao é a melhor forma de lidar com essa doenca incurével.

Deve-se evitar ao maximo a dispersdo da poeira de silica no ambiente por meio de ventilagdo
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adequada, preferencialmente do tipo local exaustora. A poeira de silica jamais deve ser varrida
seca e 0 uso de EPIs respiratorios € mandatério mesmo em curtos periodos de exposicao.

A poeira de silica pode estar presente em produtos, a principio, insuspeitos. Rock
Crystal, extra fine € um pigmento branco comercializado pela Kremer Pigmente, composto por
silica cristalina quase pura (98%). E um po residual da fabricacdo de joias com pedras de
quartzo, extremamente fino (0-63um). Se o comprador prestar aten¢do na pagina de venda desse
pigmento, vera o pictograma de “perigoso para a saide”. Na MSDS estdo os alertas de que se
trata de um produto capaz de causar danos se inalado e que deve ser usada protecdo respiratéria

em situacOes de ventilagdo inadequada.

4.1.3.2 Poeiras alcalinas

As poeiras alcalinas sdo provenientes sobretudo do calcario, nome dado para as rochas
sedimentares carbonaticas de forma geral. Essas rochas apresentam uma gama variada de
aplicacdes: na fabricacdo de cimento e cal, na correcdo do pH do solo para a agricultura, na
arquitetura, na arte como matéria-prima para esculturas, entre muitas outras. A inalacdo de
poeira alcalina pode causar doenca pulmonar obstrutiva crénica (DPOC) e fibrose pulmonar,
agravar a asma e alergias respiratorias, além de propiciar infeccdes pulmonares. Além de
carbonato de célcio e de magnésio, o calcario pode conter quantidades apreciaveis de silica, o

que tornaria especialmente perigosa a inalacdo da poeira dessa rocha.

4.1.4 Pesticidas

Era pratica comum no passado 0s museus tratarem curativa ou preventivamente com
pesticidas — como o arsénico, mercurio e organoclorados — as suas cole¢des culturais e
bioldgicas com o intuito de salvaguarda-las do ataque de fungos, insetos e roedores. Esses
agentes quimicos, em sua maioria classificados como carcinogénicos, mutagénicos e
teratogénicos, representam uma ameaca real a saude dos funcionarios que manuseiam 0s
objetos e espécimes contaminados ou respiram o ar dos locais onde ficam depositados (reservas
técnicas). O risco se torna maior porque, com frequéncia, 0s museus pouco sabem sobre o

historico do seu acervo em relacdo aos pesticidas, seja porque 0s proprios nao realizaram 0s
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registros ou porque os itens foram adicionados a cole¢do por aquisi¢do ou doacdo (ORNSTEIN,
2010).

O conhecimento das propriedades preservativas do arsénico remonta aos anos 1500. Na
segunda metade do seculo XVIII, os primeiros livros voltados para taxidermistas,
colecionadores e cientistas naturais com seus tutoriais de como preservar materiais organicos
com substancias quimicas diversas (principalmente o arsénico), apontaram os caminhos de
como 0s museus deveriam proceder para proteger as suas cole¢des (DEERING et al., 2019). A
partir de 1830 o arsénico, especialmente com a invengdo do sabdo de arsénico, se torna o
tratamento padrdo das cole¢des de historia natural. No século XX, os pesticidas com metais
pesados, que até entdo tinham sido extensivamente utilizados, foram sendo substituidos por
compostos organicos sintéticos como o diclorodifeniltricloroetano ou DDT, muito popular por
sua efetividade e baixo custo. Outros bastante comuns eram o y-hexaclorociclohexano (y-HCH

ou lindano), o pentaclorofenol (PCP), os diclorobenzenos e os naftalenos mono e diclorados.

Os pesticidas sdo altamente toxicos e persistentes (resistentes a degradacdo quimica e
bioldgica, inclusive a processos microbianos), com seus efeitos nocivos se estendendo por
muito tempo apos a sua aplicacdo, inclusive por décadas, como no caso dos metais pesados. A
exposicao pode ocorrer pela pele e pelos tratos digestivo e respiratério, mas pode ser de dificil
deteccdo, ja que pode se dar paulatinamente em pequenas quantidades, com sinais sutis de
toxicidade, o que torna dificil o diagndstico (ORNSTEIN, 2010). A absorcdo dérmica de
pesticidas pode desempenhar um papel significativo no montante geral absorvido (KEZIC e
NIELSEN, 2009).

Em 2014, um restaurador de objetos arqueoldgicos alemdo foi diagnosticado com
carcinoma urotelial de bexiga apds trabalhar 39 anos (de 1975 a 2014) em dois museus
conhecidos por suas colecdes de Antiguidades (HAGEMEYER et al., 2015). N&o houve
qualquer suspeita por parte dos médicos de que poderia se tratar de uma doenca ocupacional.
O reconhecimento de que se tratava de um efeito adverso a exposi¢éo ao arsénico s6 ocorreu
por insisténcia do paciente e apds um processo ocorrido no Instituto de Medicina Preventiva e
do Trabalho alem&o. A historia do restaurador revelou que suas tarefas incluiam atividades num
depdsito, onde o arsénico foi usado por anos no controle de pragas, além do uso de sabédo de
arsénico nos especimes. Uma analise da poeira e do ar constatou a presenca de PCP, DDT e
lindano, além de metais pesados como arsénico, chumbo e mercurio. Ndo havia sistema de
exaustdo, nem EPIs disponiveis. A conclusdo € que o arsénico foi absorvido principalmente

pela inalacédo e pela derme, mas ndo foi descartada a ingestao oral.
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Um estudo avaliou a presenca de trinta pesticidas presentes na poeira depositada e no
material particulado em suspenséo em diversos locais, ndo acessiveis ao publico, do Museu de
Histdéria Natural de Berlim — Alemanha. O objetivo foi entender os caminhos pelos quais
poderiam se dar contaminacdes e como poderiam ser prevenidas (DEERING et al., 2019).
Como esperado pelos autores, arsénico, mercurio e diversos pesticidas organoclorados foram
detectados no ar e nas amostras de poeira das reservas técnicas das colecfes e nas salas
adjacentes. Quantidades mais elevadas de arsénio e mercurio (em comparacdo com outras salas)
foram encontradas na reserva técnica dos mamiferos, no herbario e na biblioteca de ornitologia.
Resultados compativeis com estudos realizados por outros autores, que atribuiram ao uso de
sabdo de arsénico e de cloreto de mercurio, os altos niveis desses elementos presentes nos
setores de ornitologia e mamiferos. Atividades como aberturas de caixas contendo espécimes
tratados, leitura de livros antigos e manuseio dos espécimes provocavam 0 aumento da
concentracdo de material particulado no ar. Para os autores a manipulacdo de espécimes
taxidermizados poderia levar a exposi¢do ao arsénico. Embora as concentracfes de pesticidas
encontradas tenham sido mais baixas quando comparadas com outros museus europeus, 12%
das amostras ultrapassaram os valores maximos permitidos por diversas organizacdes. A
principal recomendacao dos autores é que as areas de trabalho com os espécimes contaminados
ndo ficassem ao lado dos locais de trabalho comuns. Outro ponto a ser melhorado foi a
necessidade de se percorrer grandes distancias (algumas maiores que 0,5 km), combinada com
trocas de andar e uso de elevador, para efetuar o transporte dos espécimes de um ponto a outro
do museu (p. ex. da reserva técnica para o laboratorio), pois poderia contribuir para a
transferéncia de contaminantes para locais antes livres deles. O uso da reserva técnica para
outras atividades além da guarda, como exames dos espécimes, reorganizacdo da colecdo e
trabalhos curtos de professores e estudantes, também foi considerada problematica, pois

aumentava a exposi¢do dessas pessoas a poeira e aos espécimes contaminados.

O uso desenfreado de pesticidas organoclorados, ndo s6 na agricultura, mas também nas
residéncias e até diretamente nas pessoas, estava na crenca de que ndo causavam nenhum tipo
de mal para as pessoas ou 0 meio ambiente. Infelizmente isso, ndo poderia estar mais distante
da realidade. Se absorvidos em elevada quantidade os sintomas sdo agudos, que a depender da
dose e do produto podem ser fatais. Na intoxicacdo cronica, os organoclorados podem causar
lesGes hepaticas ou renais, afetar o sistema nervoso central e imunolégico. O DDT estimula a
puberdade precoce. Canceres no aparelho digestivo, pulmé&o e rim foram registrados em pessoas

contaminadas com hexaclorobenzeno (BHC). A exposicdo de gestantes aos organoclorados
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pode prejudicar o desenvolvimento do feto, provocar o 6bito fetal ou o aborto espontaneo
(FLORES et al., 2004).

No Brasil, treze instituicdes publicas com acervos arquivisticos e bibliograficos
expressivos localizadas no Rio de Janeiro foram escolhidas para participar de uma pesquisa
sobre os pesticidas usados para proteger suas cole¢des a partir dos anos 1940 (ALMEIDA e
BOJANOVSKI, 2009). Os dados obtidos mostraram que as instituicdes fizeram uso de
organoclorados, como o DDT e o lindano entre 1940 até meados dos anos 1980, seguindo as
orientacOes das inumeras publicacbes que versavam sobre o tema naquela época. De acordo
com as autoras, se agrupadas as respostas afirmativas para o uso de BHC, de DDT e de um pé
branco (possivelmente PCP, também conhecido como pé da China), 46% das instituicdes
reconheceram ter feito o uso de organoclorados até os anos 80. No entanto, 0 uso dessa classe
de pesticidas em acervos deve ter se estendido por muito mais tempo aqui no Brasil. Em 2011,
um livro da ABRACOR (Associacdo Brasileira de Conservadores-Restauradores de Bens
Culturais) ainda incluia no seu capitulo sobre inseticidas, rodenticidas e fungicidas, 0s
organoclorados p-diclorobenzeno e o PCP como compostos empregados em conservacgao e
restauracao (SLAIBI, 2011).

Antigas publicacdes exaltavam a capacidade dos organoclorados, ndo s6 de eliminar as
pragas, mas de prevenir futuras infestacdes por seu efeito residual. A recomendacéo era saturar
o0 item de pesticida e repetir com frequéncia o tratamento. No caso de ser um livro, bastava
mergulhar apenas a lombada no inseticida liquido, pois ele ascenderia até as folhas de papel por
capilaridade. Outra opc¢éo seria pincelar as capas, contracapas, lombadas, folhas internas ou
pulverizar o livro todo e as estantes. Alguns autores davam preferéncia aos pesticidas em p6
por ndo provocarem manchas, como o Neocid (DDT, na época), que deveria ser pulverizado
entre o dorso e o falso-dorso e entre as folhas, sem a eliminag&o do excesso. No caso de coleg¢des
inteiras, a fumigagdo com brometo de metila, BHC ou lindano, repetida a cada 60 dias era o
indicado (CUNHA e MATTOS, 2015).

No Arquivo Historico de Joinville — Santa Catarina essas orientagGes foram seguidas a
risca no periodo compreendido entre 1972 e 1986. O cheiro caracteristico dos pesticidas so foi
sentido quando o sistema de climatizagéo sofreu uma avaria. Houve um aumento relevante de
gueixas de cefaleia, nauseas e tonturas entre os funcionarios. Analises laboratoriais
identificaram a presenca de BHC e DDT no acervo. Desde, entdo os servidores realizam exames
periddicos de saude. O material contaminado foi isolado e o acesso restringido (CUNHA e

MATTOS, 2015). Uma das servidoras acabou desenvolvendo cancer esplénico (baco) em 2000
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vindo a falecer em 2005, treze anos antes da decisdo que ajuizou contra o Municipio de Joinville
exigindo reparacéo financeira (SANTA CATARINA, 2018). Na sentenca a justica concluiu que
os anos de “trabalho em ambiente indspito” (desde 1984) era o responsavel pelo surgimento do
cancer e pelos anos de sofrimento que se seguiram. No processo, a servidora relata anos de
exposicdo aos organoclorados, tanto pelas dedetizac¢Ges frequentes, quanto pela presenca desses
pesticidas nos livros e documentos, manuseados sem nenhum tipo de protecdo (luvas ou
mascaras) e muitas vezes guardados em seus armarios pessoais. Em 1986, durante a mudanca
do Arquivo para novas instalacdes, uma “bruma branca” se formou sobre as cabegas dos
funcionarios encarregados da transferéncia do acervo. Apds muitas queixas, a prefeitura se
limitou a recomendar o uso de méscaras cirargicas pelas pessoas envolvidas na tarefa. Em 2002,
guando quatro funcionarios apresentaram sintomas de intoxicacdo e necessitaram de
atendimento médico, é que foi feita a manutencdo do ar-condicionado central e a Vigilancia
Sanitaria interditou o acesso as salas do acervo. O uso de vestimentas especiais para manuseio
das colecBes contaminadas sé foi instituido algum tempo depois, quando o Instituto Adolfo

Lutz constatou a sua grande contaminacgdo por BHC e DDT.

Na Biblioteca Central da Universidade Federal do Rio Grande do Sul (UFRGS) foi
encontrado um po6 branco dentro de dez livros entre 2014 e 2015 (Figura 6) (CUNHA e
MATTOS, 2015). Um laboratério confirmou a presenca de organoclorados (DDT e DDD —
diclorodifenildicloroetano) no material particulado enviado para exame. As obras contaminadas
foram retiradas do acervo e formas de eliminacdo dos pesticidas estdo sendo pensadas, ja que a
simples remocao com trincha removeria apenas o po superficial e ndo o que esta impregnado

nas fibras do papel. Os funcionarios também passaram por avalia¢cbes médicas.

Figura 6 - P6 branco no interior de livro da Biblioteca
Central da UFRGS.

Fonte: CUNHA e MATTOS, 2015.

A toxicidade das cole¢cBes em museus ndo é proveniente apenas do uso histérico e
indiscriminado de pesticidas, mas também um reflexo da natureza da colecdo (HAWKS e
MAKQOS, 2000). Existem riscos inerentes aos objetos, como os fosseis e as ceramicas

Fiestaware que emitem radiagéo (SI, 2011). Alguns foram criados para serem perigosos, Como
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as flechas cujas pontas foram mergulhadas em veneno (HAWKS e MAKOS, 2000). Outros sdo
feitos com substancias que se provaram perigosas com o tempo, como as fibras de asbesto
usadas como reforco de materiais de modelagem (ORNSTEIN, 2010) que se inaladas podem
causar a asbestose, uma fibrose pulmonar. Ha ainda aqueles que continuam perigosos, mas por
outras razBes. S0 exemplos os projéteis de armas de fogo, perigosos ndo porque causam
ferimentos, mas porque podem levar ao envenenamento por chumbo (saturnismo) aqueles que
inalam a poeira proveniente da sua degradacdo (HAWKS e MAKQOS, 2000). De uma forma ou
de outra, muitos objetos e espécimes que estdo sob a guarda de museus ou de colecionadores
particulares, oferecem algum tipo de risco para qualquer um que tenha contato com eles. Muitas
das fontes de risco ndo sdo fruto da acdo de seus atuais proprietéarios, que apenas as adquiriram

juntamente com os itens.

4.2 RISCOS BIOLOGICOS

A NR 32 considera risco biolégico a probabilidade do trabalhador se expor a agentes
bioldgicos durante a sua jornada de trabalho. Essa norma lista como agentes bioldgicos: os
microorganismos (geneticamente modificados ou n&o), as culturas de células, os parasitas, as
toxinas e os prions. A NR 32 é direcionada especificamente para os trabalhadores dos servicos
de saude e para aqueles que exercem atividades nas edificacdes destinadas a prestacdo de
assisténcia a saude da populacdo, mesmo que indiretamente (por exemplo, pessoal da limpeza

ou um arquiteto envolvido numa obra de reforma dentro do prédio).

A principal via de ingresso dos agentes bioldgicos no corpo humano é a respiratoria

(pela inalagdo), mas tambem é possivel ocorrer pela cutanea ou digestiva.

Bioaerossais sdo particulas de origem biol6gica em suspensdo no ar, sob a forma de
células Unicas ou de aglomerados de microorganismos, que podem chegar a ter entre 1e 10um
de tamanho, ou de particulas ndo viaveis (incapazes de se reproduzir) de diversos tamanhos
(PASZTUSKA, 2000). Os bioaerossois podem ser compostos, entre outros, por virus, bactérias,
fungos, cistos de protozoarios, polen, fragmentos de plantas e insetos, além de qualquer

particula deles originada.

Nas instituicdes que abrigam acervos, os bioaerossois mais comuns sdo os fungos (p.
ex. Aspergillus sp, Penicillium sp e Cladosporium sp), as bactérias (p. ex. Legionella
pneumophila e Bacillus subtillis), e os virus (virus da gripe, incluindo o HLN1, e outros virus

respiratorios) (SILVA, 2012). No entanto, a microbiota aérea varia em quantidade e qualidade,
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conforme as condi¢Ges ambientais, especialmente em locais fechados (internos) e abertos
(externos) (LI e KUO, 1992). A sobrevivéncia, a reproducdo e a dispersdo no ar dos
bioaerossois dependem de fatores como a temperatura, umidade relativa, circulacdo do ar,
luminosidade, fontes de alimento, nivel de contaminacdo do ar com suspensdes minerais e
organicas, localidade e, até mesmo, a presenca humana (CALLOL, 2013). Os bioaerossois de
ambientes fechados sdo reconhecidos como um dos principais agentes causadores de problemas
respiratorios, contribuindo para o absenteismo escolar e laboral, ou para a baixa produtividade
no trabalho (LI e KUO, 1992).

Os agentes bioldgicos provocam basicamente trés tipos de doengas: infeccdes, alergias
ou efeitos toxicos. A capacidade de se multiplicar é a diferenca primordial entre os agentes
bioldgicos e os outros agentes de risco. Uma pequena quantidade de microorganismos pode
aumentar substancialmente sob condic¢des favoraveis em um curto espaco de tempo. O efeito
na salde causado pela inalacdo de bioaerossois depende ndo somente das suas propriedades

bioldgicas e composicdo quimica, mas da quantidade inalada e do tamanho das particulas.

Artigos publicados, somente em inglés, entre 1990 e 2013 em 4 bases dados (PubMed,
Google Scholar, Web of Science e the University of Guelph’s Primo Database) que avaliaram
a presenca de patdgenos em bibliotecas (deteccdo, prevaléncia, prevencdo e controle) foram
objetos de uma revisao de literatura (HEMPEL et al., 2014). Trabalhos que discutissem apenas
a biodeterioracdo do acervo sem mencado aos seus efeitos adversos sobre a sadde ndo foram
considerados. Dos 16 artigos selecionados, 37,5% confirmaram a presenca de bactérias e 87,5%
de fungos nos ambientes analisados. Os fungos foram encontrados no ar, no acervo e nas
superficies, enquanto as bactérias predominaram nos livros. Os fungos mais frequentemente
identificados foram: Penicillium sp., Aspergillus sp. E Staphylococcus sp. E sabido que a
exposicao de longo prazo a fungos e seus esporos pode causar varios problemas de satde, que
incluem doencas do trato respiratorio superior (asma, rinite, alergias), infeccdes de pele,
meningite criptococica (presente em fezes de aves, principalmente pombos) em pessoas com
imunidade baixa e até morte, naqueles com doengas pulmonares prévias. No entanto, entre 0s
trabalhos encontrados apenas um incluiu diretamente os trabalhadores: o que foi realizado em
28 bibliotecas da Universidade de Sdo Paulo — Brasil (GAMBALE et al., 1993). Essa
investigacdo verificou que 49% dos 314 trabalhadores das bibliotecas relataram sintomas de
rinite ou asma, sendo que 80% deles os correlacionaram ao local de trabalho. Todos foram
submetidos a testes intracutaneos de alergia para os vinte tipos de fungos mais frequentes
isolados nas bibliotecas. Dezoito bibliotecarios testaram positivo, sendo que doze pertenciam
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ao grupo de sintomaticos. O estudo concluiu que, apesar dos fungos isolados serem comuns na
cidade de Séo Paulo, a sua maior concentragéo nas bibliotecas seria 0 maior responsavel pelos

sintomas alérgicos.

Um estudo realizado no Museu Nacional de Varsovia (WISZNIEWSKA et al., 2009)
mostrou que as pegas exibidas estavam contaminadas com varios tipos de fungos: Penicillium
sp. (P. verrucosum, P. expansum, P. notatum), Aspergillus sp.(A. fumigatus, A. niger, A. flavus,
A. nidulans), Cladosporium sp., Alternaria sp. (A. alternata, A. chartarum, A. tenuissima, A.
consortiale), T. viride, Paecilomyces variotii, Eurotium sp., Chaetomium candidum,
Saccharomyces sp., Acremonium sp., Mucor sp., Rhizopus sp., Botrytis sp. E Verticillium sp.
Testes alérgicos de puntura cutanea para varias espécies de fungos e os tipos mais comuns de
alérgenos (p. ex. pélen) foram realizados em 103 funcionarios do museu. Um total de 85%
relatou um ou mais sintomas alérgicos como rinite, conjuntivite e de pele. Desses, 30%
correlacionaram o inicio dos sintomas ap0s 0 manuseio de objetos potencialmente
contaminados por fungos. Os resultados dos exames de puntura mostraram que 48% testaram
positivo a pelo menos um dos alérgenos comuns, enquanto a prevaléncia na populacédo geral é
de 30-40%. Quanto a alergia a fungos, 30% dos funcionarios testaram positivo, um indice bem
mais alto que a média da populacdo que € de 2-10%. O interessante € que as espécies de fungos
gue mais sensibilizaram os trabalhadores do museu néo sdo as que com mais frequéncia afetam
a populacdo em geral. Os autores também concluiram que uma exposicdo ocupacional maior
que cinco anos tinha uma significativa correlagdo com os achados, assim como histérico de

atopias prévias foi fator considerado predisponente para alergias a mofo.

4.3 RISCOS FiSICOS

A NR 9 conceitua agente fisico como as diversas formas de energia as quais 0S
trabalhadores possam estar expostos: ruidos, vibragGes, pressfes anormais, temperaturas

extremas, radiacOes ionizantes, radiagdes ndo ionizantes, bem como infrassons e ultrassons.

4.3.1 Laser

O laser, um tipo de radiagdo ndo ionizante, tem na Conservacao e Restauracdo um de
seus campos de aplicacdo. A palavra laser é o acronimo em inglés para Light Amplification by

Stimulated Emission of Radiation (amplificacdo da luz pela emissdo estimulada de radiacéo).
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Em termos simples, o laser € um dispositivo que converte energia elétrica em radiacdo
eletromagnética, emitida sob a forma de um feixe estreito de luz visivel, de grande intensidade
e pureza (praticamente de comprimento de onda Unico). Recebe o nome técnico de feixe
coerente, pois os fotons produzidos tém o mesmo comportamento e direcdo. Apds percorrer
uma distancia de 100m, a divergéncia do feixe é de apenas 10cm. Essas propriedades tornam o
laser especialmente adequado para a limpeza de obras de arte de forma seletiva e controlada
(COST, 2005).

Os lasers de estado sélido sdo os mais comumente empregados em Conservacao e
Restauracdo, como os lasers Nd:YAG (Figura 7), que tém comprimento de onda de 1064nm
(faixa do infravermelho). A limpeza da maior parte das esculturas é realizada com o sistema
Nd:YAG, enquanto as ondas ultravioletas (UV) curtas do sistema Excimer (Figura 8) tém sido
usadas para limpar pinturas (p. ex. remogéo de verniz envelhecido). Os lasers Excimer, que sao
lasers a gés, apresentam algumas desvantagens quando comparados aos lasers Nd:YAG, pois

costumam ser bem maiores e requerem mais manutengéo.

M\
\ ‘ Figura 7 - Nd:YAG de fibra ética. Modelo EOS. De acordo
‘ \f\\ com o fabricante pode ser usado em pedras, metais, pinturas
",’ )\ murais, madeira e cerdmica.
o » \\_)
§ . .E Fonte: Light for Art. Disponivel em: http://www.lightforart

.com/en/eos-combo-en/.
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Figura 8 - Laser Excimer incorporado a uma estagéo

de limpeza de pinturas.

Fonte: COST, 2005.

Os olhos séo particularmente vulneraveis ao laser. Pela alta concentracdo de energia,

basta uma curta exposicdo para ocorrerem injarias permanentes. A regido afetada do olho
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dependerd do comprimento de onda do laser: as faixas mais perigosas sdo as de 400 a 700nm
(visivel) e de 700 a 1400nm (infravermelho) por serem capazes de lesionar a retina. Olhar
diretamente para o laser aumenta a probabilidade de o feixe atingir a fovea (regido central da
retina onde se formam as imagens que serdo transmitidas ao cerebro) e afetar seriamente a visao.
Dados sobre acidentes com lasers revelam que frequentemente a fonte da exposic¢éo ocular é
um feixe refletido. As reflexdes especulares, que ocorrem em superficies lisas e polidas (como
as metalicas de instrumentos) sdo as mais danosas, mas as reflexfes difusas, proprias de
superficies irregulares, também representam um risco para a visdo (VERGES-BELMIN et al.,
2003). E imprescindivel o uso de 6culos de protecio, que devem ser escolhidos de acordo com

0 comprimento de onda do laser em uso.

O laser é capaz de infligir danos a pele, mas geralmente de menor gravidade do que aos
olhos. Novamente o comprimento de onda definira a camada da pele afetada. A faixa de 200 a
400nm (ultravioleta) é a que oferece mais riscos: eritema, envelhecimento, pigmentacéo,

gueimadura e cancer de pele.

E usual em conservagio-restauracdo o laser ser guiado manualmente por um operador
muito proximo ao que esta sendo restaurado, o que faz com que ele fique sujeito aos residuos
originados pelo processo. Para minimizar os riscos, o ideal é que um sistema de exaustdo local

remova esses contaminantes (Figura 9).

Figura 9 — Limpeza a laser de uma estadtua de marmore. Sistema de ventilagdo local exaustora posicionado
préximo ao local onde estdo sendo gerados os residuos. Operador usando Oculos de protegdo, respirador
reutilizavel e luvas. Foto do Departamento de Conservagdo do Escritdrio Federal de Monumentos austriaco
localizado em Viena.

Fonte: COST, 2005.

O laser consegue viajar por longas distancias sem perder energia. Portanto, sdo

necessarios alguns cuidados para que o feixe ndo saia da area de trabalho, como por exemplo,
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0 acesso restrito de pessoal (&rea de acesso controlado), cobrir com material opaco os vidros de
janelas e visores de portas e 0 desligamento automatico do equipamento em caso da abertura
inadvertida da porta do recinto (Figura 10). Em areas externas, deve-se cercar o local com

material opaco (Figura 11).

Figura 10 — Cobertura opaca nos visores da porta e desligamento automatico do laser em caso da abertura da porta

(Museu Nacional de Liverpool).

Desligamento automético do equipamento
em caso de abertura da porta.

\» ‘ =
(R i
I
Cobertura de visores de vidro da porta / p
com material opaco. A

Fonte: COST, 2005.

Figura 11 - Area externa cercada por material opaco.

Fonte: COST, 2005.

A limpeza com laser pode provocar a evaporacao, a pirélise (decomposicdo de matéria
orgénica a altas temperaturas) com geracao de fumaca, o derretimento e/ou a fragmentacgéo do
que esta sendo removido. Além do préprio material que constitui os substratos pétreos, a sujeira
e as incrustacBes contém uma mistura bastante heterogénea de particulas (como quartzo,
feldspato, argila, pdlen, cinzas, fuligem, ferro, 6xidos, entre outras), que se mantém unida e
aderida a pedra por sulfato de célcio diidratado (CaS0O4.2H.0). Nas crostas negras também
podem estar presentes microorganismos e compostos organicos (hidrocarbonetos alifaticos,
hidrocarbonetos aromaticos policiclicos, terpendides etc) (VERGES-BELMIN et al., 2003 e
CALPARSORO et al., 2017). O craqueamento térmico das substancias organicas pode originar
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gases e levar a sua eventual combustdo. Esses gases sdo conhecidos pelo seu cheiro
desagradavel e aspecto de fumaca. A remocao de biofilmes também pode liberar no ar bactérias
e fungos (hifas e esporos) potencialmente nocivos (COST, 2005 e VERGES-BELMIN et al.,
2003).

Um experimento conduzido em um ambiente interno de 50 m? com 4 m de altura, sem
nenhum tipo de ventilacdo, concluiu que 10 minutos de limpeza a laser de uma escultura em
calcério oolitico foram suficientes para se atingir uma concentragdo perigosa de poeira de silica
em suspensdo no ar (COST, 2005 e VERGES-BELMIN et al., 2003). Um outro estudo verificou
que quantidades consideraveis de particulas com didmetros < 3um foram produzidas pela
ablacdo com laser de crostas de sulfatacdo presentes em uma escultura de marmore de carrara
e uma peca arquitetdbnica em calcario (FEELY et al., 2000). Particulas desse tamanho
correspondem a fracdo respiravel, podendo ser particularmente prejudiciais para a satde, ja que

sdo capazes de penetrar nos pulmdes e chegar até os alvéolos pulmonares.

O excesso de ruido também pode constituir um risco para a saude auditiva durante a
limpeza com laser. As fontes de ruido sdo: o proprio equipamento em funcionamento, a unidade
exaustora de residuos e a interacdo entre o laser e o substrato. As rapidas e curtas ejecfes do
material removido provocam ondas de choque no ar, cujas reverberagdes sao ouvidas como
estalos. A Perda Auditiva Induzida por Niveis Elevados de Pressdo Sonora (PAINEPS) é uma
doenca complexa que resulta da interacdo de fatores genéticos e ambientais, mas a exposicao
ao ruido costuma ser o fator determinante para a extensdo do dano. A quantidade total de ruido
a qual um individuo estd exposto pode ser expressa em termos de energia. Desse modo, um
mesmo dano pode sobrevir tanto de uma exposi¢do curta a um alto nivel de ruido, como de uma
exposi¢do prolongada a um baixo nivel de ruido, pois a energia em ambas a situacdes pode ser
amesma (LE et al., 2017).

4.4 RISCOS ERGONOMICOS

As atividades de conservacdo e restauracdo podem causar danos ao aparelho
musculoesquelético por demandarem, com frequéncia, movimentos repetitivos e/ou posturas
estaticas inadequadas, muitas vezes por periodos prolongados. Nao é incomum os profissionais
negligenciarem os riscos ergonémicos em prol de um trabalho bem-feito, até porque seus efeitos
tendem a ser cumulativos, de instalagdo gradual e insidiosa no longo prazo e ndo como
consequéncias imediatas e diretas de tarefas especificas (PHILLIPS, BILLS e GARE, 2016).
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Segundo a NR 17, cabe ao empregador realizar uma analise ergonémica do trabalho que
inclua, no minimo, os seguintes aspectos: levantamento, transporte e descarga de materiais,
mobiliario, equipamentos, condi¢fes ambientais do posto de trabalho e organizacdo do
trabalho. A partir dessa analise, devem ser pensadas solu¢des que adaptem “as condigdes de
trabalho as caracteristicas psicofisiologicas dos trabalhadores, de modo a proporcionar um
maximo de conforto, seguranga e desempenho eficiente”.

Entre as possiveis acbes preventivas dos riscos ergonémicos estdo a conscientizacao dos
profissionais sobre o maleficio das posturas incorretas, a introducdo de pausas regulares para
tarefas longas e a rotagdo de profissionais na execucao de trabalhos. Todavia, o sucesso dessas
acoes depende da adesdo do conservador-restaurador. Prazos de entrega, carga de trabalho,
relutancia em interromper o fluxo de trabalho ou simplesmente apego a velhos habitos podem
dificultar a implementacdo dessas medidas. Outras alternativas para a reducdo dos riscos
ergondmicos sdo a adaptacao do mobiliario existente e/ou a construc¢do de novos, cuja adocéo
tem como obstéculos restricdes de ordem financeira e a natureza variada dos objetos a serem
restaurados (LANGFORD, BEAUMONT e ANNETT, 2014). Sendo possivel, 0 mobiliario
deve ser dotado de regulagens que possibilitem ao trabalhador ajusta-lo as suas caracteristicas
fisicas (altura, comprimento dos bragos, das pernas etc), que permita a alternancia de posturas
(sentado ou em pé) e que seja adequado as exigéncias da tarefa a ser realizada (MASASSA,
2015) (Figura 12).

Figura 12 — Mobiliario construido e/ou adaptado conforme a atividade a ser realizada.

Fonte: PHILLIPS, BILLS e GARE, 2016.
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4.5 RISCOS DE ACIDENTES

A NR 9 estabelece a obrigatoriedade da elaboracéo e implementacdo do Programa de
Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA) por todos os empregadores e instituicdes de qualquer
ramo de atividade, que admitam trabalhadores como empregados, independente do seu
quantitativo. O PPRA tem como objetivo antecipar, reconhecer, avaliar e controlar os riscos

ambientais levando em consideracao a protecdo do meio ambiente e dos recursos naturais.

A NR 9 considera como riscos ambientais, ou seja, aqueles existentes nos locais de
trabalho, somente os riscos quimicos, bioldgicos e fisicos. A NR 9 ndo obriga a inclusdo no
PPRA dos riscos ergondmicos (tratados especificamente pela NR 7) e dos riscos de acidentes
(ndo hd uma NR especifica para esse assunto). No entanto, varias empresas optam por incluir
0S riscos ergondmicos e 0s riscos de acidentes em seus PPRA por entenderem que uma efetiva
gestdo de risco deve abordar todos os agentes nocivos que possam significar uma ameaca a
salde e integridade fisica do trabalhador (CAMISASSA, 2015).

Independente da legislacdo, o risco de acidentes é real para qualquer trabalhador,
inclusive para os conservadores-restauradores. Os acidentes resultam, de um modo geral, da
combinacdo de uma série de fatores. Os mais importantes sdo as falhas humanas e as falhas
materiais. Dessa forma, comportamentos e atitudes potencialmente perigosos repetidos com
frequéncia deixam de ser preocupantes, enquanto condi¢Oes de trabalho deficientes, que nédo

sdo mais percebidas no dia a dia pelos trabalhadores, seguem sendo ignoradas pela empresa.

De acordo com o Observatorio Digital de Seguranca e Saide do Trabalho, a cada 3 horas
e 40 minutos uma pessoa morreu em 2018 devido a um acidente de trabalho no Brasil. Se forem
considerados apenas 0s sem mortes, um acidente ocorreu a cada 49 segundos. As lesdes mais
comuns foram os cortes e as laceracOes, seguidas das fraturas, contusdes e esmagamentos. As
areas do corpo mais atingidas foram os dedos, os pés, as maos, os joelhos, partes maltiplas e
articulacdo do tornozelo. Além das repercussdes na satde do trabalhador, entre 2012 e 2018 em
razdo dos afastamentos, 351 milhdes de dias foram “perdidos” e cerca de 82 bilhdes de reais,

0s gastos estimados (CESTEH, 2019).

Acidente de trabalho ¢ definido pela NBR 14.280 como a “ocorréncia imprevista e
indesejavel, instantanea ou néo, relacionada com o exercicio do trabalho, de que resulte ou

possa resultar lesdo pessoal”. S&o considerados acidentes de trabalho:

e aocorréncia pontual localizada no tempo ou as exposi¢des continuas ou intermitentes

dentro de um provavel intervalo de tempo.
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e as lesBes traumaticas, as doencas fisicas, mentais, neurologicas e sistémicas.
Os acidentes de trabalho podem ser decorrentes de:

e atos inseguros: sdo acOes ou omissOes praticadas pelo trabalhador, consciente ou
inconscientemente, contrariando preceitos de seguranga, que causam ou favorecem a
ocorréncia de acidentes em 80% dos casos (USP, 2018). Exemplos: vestir roupas ou
sapatos inadequados, ndo usar EPIs, manejar maquinario para o qual ndo esta habilitado,
improvisar ou fazer uso de ferramenta imprépria para a tarefa, ndo manipular com
cuidado produtos quimicos, desatencdo ao realizar tarefas, fumar ou comer em local
proibido, usar adornos e acessorios desnecessarios, brincadeiras etc.

e condi¢es inseguras: relacionadas as condicdes do local de trabalho em si como falhas,
defeitos, irregularidades técnicas e caréncia de dispositivos de seguranca que colocam
em risco a saude e/ou integridade fisica do trabalhador e, até mesmo, as instalacdes e
equipamentos da empresa. Podem ser citados como condicBes inseguras: pisos
irregulares e escorregadios, maquinas ou ferramentas com dispositivos de seguranca
defeituosos, iluminacdo ou ventilacdo deficientes, falta ou EPIs inadequados para a
tarefa, extintor de incéndio com carga vencida, escadas improvisadas, falta de
sinalizacdo, rede elétrica exposta ou instalada de maneira irregular, excesso de ruido,

desorganizacdo ou falta de limpeza etc.

H4& ainda o fator pessoal de inseguranca, uma “causa relativa ao comportamento humano
individual e caracteristico, que propicia a ocorréncia de acidentes” (CEARA, 2012?). S&0 0s
problemas de carater pessoal como doencas na familia, problemas conjugais, preocupagdes
com dividas, stress, cansaco etc.
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5 ABNT NBR 14725

A NR 26 determina que a classificacdo, a rotulagem preventiva e a ficha com dados de
seguranca de produtos quimicos perigosos usados no ambiente de trabalho sigam os critérios
estabelecidos pelo Sistema Globalmente Harmonizado de Classificagdo e Rotulagem de
Produtos Quimicos (GHS — Globally Harmonized System of Classification and Labelling of
Chemicals). A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) materializou essa diretriz
na forma da NBR 14725 intitulada “Produtos Quimicos — Informacdes sobre seguranca, satde
e meio ambiente”, cujas partes trés e quatro tratam, respectivamente, da rotulagem e da Ficha

de Informacdes de Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ).

O publico-alvo dos rétulos e das FISPQ inclui empregadores, trabalhadores,
consumidores, profissionais do servico de atendimento a emergéncia e de transporte. O GHS (e
por extensdo a NBR 14725) entende que conhecer e identificar os produtos quimicos perigosos
e 0s riscos que oferecem sdo direitos do publico-alvo. Portanto, a adocao de um sistema simples
de identificacdo e de facil entendimento e aplicacdo atende ao duplo propdsito de capacitar e

treinar dos trabalhadores e de educar e conscientizar os consumidores.

5.1 FISPQ

De acordo com a NR 26, é responsabilidade do fabricante (ou do fornecedor, no caso de
importacdo para 0 mercado nacional) a elaboracéo e disponibilizacédo da ficha de seguranca de
produto quimico classificado como perigoso. No Brasil é chamada de Ficha de Informac6es de
Seguranca de Produtos Quimicos (FISPQ), também conhecida como Ficha de/com Dados de
Seguranca (FDS). Em alguns paises recebe a denominagdo de Safety Data Sheet (SDS) ou
Material Safety Data Sheet (MSDS).

A Associacdo Brasileira de Normas Técnicas (ABNT) normatiza a forma e o contetdo
da FISPQ por meio da NBR 14725-4, legislagdo criada com base no GHS. Por intermédio da
FISPQ, fabricantes e fornecedores transmitem informagfes importantes ao publico-alvo
relacionadas a seguranca, a saude e ao meio ambiente sobre os produtos quimicos perigosos
que comercializam, sejam eles substancias ou misturas. O texto da FISPQ deve ser claro e
objetivo, escrito em portugués e preferencialmente com frases comuns de forma a facilitar a
compreensdo. Manuseio, transporte, armazenagem e ag0es de emergéncia estdo entre os

assuntos tratados na FISPQ.
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A FISPQ n&o tem carater confidencial, porém mesmo que a composi¢do do produto
quimico ndo possa ser revelada em sua integra, as informac6es sobre os perigos atinentes a
substancia ou a mistura devem ser fornecidas. O respeito ao segredo industrial ndo pode, sob
nenhuma hipdtese, comprometer a salde e a seguranca dos USUArios ou se constituir numa
ameaca para o meio ambiente. O produto quimico que sofrer qualquer alteracdo na composicao
que demande a reclassificacdo de perigo tera que ter a sua FISPQ atualizada. Enquanto houver
a comercializacdo de diferentes versdbes do mesmo produto, € obrigacdo do
fabricante/fornecedor se certificar que o consumidor receba a FISQP compativel com a versdo
adquirida. As FISPQ podem ser enviadas juntamente com os produtos ou disponibilizadas no
site do fabricante/fornecedor.

A NR 26 exige que o empregador assegure o facil acesso dos trabalhadores as FISPQ
dos produtos quimicos perigosos usados no local de trabalho. A NR 26 tal qual a NBR 14725
estipula como dever do empregador a capacitacdo dos trabalhadores para entender a rotulagem
preventiva e a FISPQ, a instrucéo sobre 0s riscos, perigos e medidas preventivas, o treinamento
para situacOes de emergéncia e aplicacdo de primeiros socorros, entre outras pertinentes ao uso

do produto quimico, sempre levando em conta as recomendagdes contidas na FISPQ.

A FISPQ é dividida em 16 se¢des obrigatorias cujos titulos, numeracao e sequéncia ndo
podem ser modificados. A seguir uma descricdo sumaria das informacGes a serem fornecidas
em cada secao:

1. ldentificacdo do produto e da empresa
Nome do produto (comercial), nome da empresa, endereco, telefone para contato,
telefone para emergéncias, e-mail.

2. ldentificacdo dos perigos

Perigos (fisicos e quimicos), efeitos adversos mais importantes (a salde e ao meio

ambiente), principais sintomas, classificacdo de perigo (em conformidade com a NBR

14725-2), elementos da rotulagem (simbolos, palavras de adverténcia, frases de perigo

e frases de precaucéo).

3. Composigéo e informagao sobre os ingredientes

Se substancia: nome quimico ou comum, sinbnimo, nimero CAS. Nome e nimero CAS

de impurezas perigosas, quando houver.

Se mistura: nome quimico ou comum, natureza quimica (sem necessidade da

composicao completa). Ingredientes ou impurezas perigosas: home quimico ou comum,
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registro CAS, classificacdo de perigo e a concentracdo (ou faixa) quando igual ou
superior ao valor de corte/limite (Tabela 6). Caso o ingrediente seja segredo industrial,
alertar para os perigos e inserir frase informativa (p. ex. informacéo confidencial retida,

segredo industrial, informacao confidencial).

Tabela 6 — Valores de corte/limites de concentracdo para cada classe de perigo.

. Valores de corte/limites de
Classe de perigo ~
concentracéo %

Toxicidade aguda >1,0
Corroséol/irritagéo da pele >1.0
Lesdes oculares graves/irritacdo ocular >1,0
Sensibilizagdo respiratoria ou da pele >1.0
Mutagenicidade: categoria 1 >0,1
Mutagenicidade: categoria 2 >1,0
Carcinogenicidade >0,1
Toxicidade a reproducéo e lactacao >0,1
Toxicidade sistémica para certos 6rgéos-alvo — exposi¢do Unica >1,
Toxicidade sisttmica para certos 6rgdos-alvo — exposi¢do >1.0
repetida

Perigoso ao meio aquatico >1.0

Fonte: NBR 14725-4.

Usualmente os trabalhadores lidam com produtos quimicos com grau de pureza
comercial (bastante variavel, geralmente oscilando entre 80 e 95% os utilizados nas
industrias). Agravos a salde causados por contaminantes podem ser mais sérios do que
a prépria substancia ou mistura principal (BUSCHINELLI e KATO, 2011). Dai a
necessidade de a FISPQ fornecer os nomes e 0s registros CAS das impurezas.

. Medidas de primeiros-socorros

Medidas a serem tomadas, acGes a serem evitadas, subdivisdo da informagéo de acordo
com a via de exposicao (inalagéo, contato com a pele, contato com os olhos, ingestéo),
protecdo para o prestador do socorro, notas para 0 medico.

. Medidas de combate a incéndio

Meios de extingdo apropriados e 0s ndo recomendados, equipamentos de protecédo
especiais para 0os combatentes, produtos perigosos da combustdo, perigos especificos da

combustdo do produto.

6. Medidas de controle para derramamento ou vazamento



56

Precaucgdes pessoais (remogédo de fontes de ignigéo, controle de poeira, prevencdo de
inalacdo e de contato com pele, mucosas e olhos, entre outras) e ao meio ambiente (p.
ex. interdicdo, barreiras de contencéo, valas), procedimentos de emergéncia e sistemas
de alarme, métodos de limpeza (coleta, neutralizacdo, descontaminagdo, materiais
absorventes, aspiracdo de poeiras etc), prevencdo de perigos secundarios (fontes de
ignicdo, ferramentas antifaiscantes etc), diferencas na acdo de grandes e pequenos
vazamentos.

7. Manuseio e armazenamento
Precaucgdes e orientacdes sobre manuseio seguro/seguro: prevengdo de exposicdo do
trabalhador, de incéndio e explosdo; recomendagdes sobre ventilagdo local e geral;
prevencdo de formacdo de particulados, vapores e gases; precaucOes para evitar
contaminacdo ambiental; adverténcias sobre medidas de higiene apropriadas e
inapropriadas (ndo fumar/comer/beber no local de trabalho, lavar as méos apds
manuseio do produto, remover roupas/EPIs contaminados antes de entrar nas areas de
alimentacdo). Condicbes de armazenamento adequadas e as que devem ser evitadas,
materiais recomendados/inadequados para embalagens.
Novas e perigosas substancias podem resultar do uso do produto, da degradacdo de
substancias pela estocagem prolongada ou pela reagao entre si dos componentes de uma
mistura, principalmente sob condi¢fes ambientais adversas (sob calor e/ou exposi¢do a
luz) (BUSCHINELLI e KATO, 2011).

8. Controle de exposicao e protecdo individual
Pardmetros de controle especificos (limites de exposicdo ocupacional, indicadores
bioldgicos, outros limites e valores), medidas de controle de engenharia (apds avaliacdo
de risco), EPIs apropriados para olhos/face, pele (p. ex. tipo de luva, cal¢ado, protecédo
do corpo), respiratoria (p.ex. mascara com elemento filtrante, equipamento auténomo),
precaucOes especiais. Diferenciacdo entre EPI de atendimento de emergéncia e de
manuseio/armazenagem, se houver.

9. Propriedades fisicas e quimicas
Aspecto (estado fisico, forma, cor), odor, pH, ponto de fusdo/congelamento/
fulgor/ebulicéo inicial, faixa de temperatura de ebulicdo, taxa de evaporagéo, limite
inferior/superior de inflamabilidade ou explosividade, pressdo de vapor, densidade de
vapor, densidade, solubilidade, coeficiente de particdo — n-octanol/agua, temperatura de
auto-ignigéo, temperatura de decomposicao e viscosidade.

10. Estabilidade e reatividade
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14.

15.

16.
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Estabilidade quimica (condigdes de temperatura e pressdo), possibilidade de reacdes
perigosas, condic¢des a serem evitadas (temperatura, pressao, choque/impacto/atrito, luz,
vibracGes, umidade etc), incompatibilidade com materiais e substancias, produtos
perigosos de decomposicao.

InformacGes toxicoldgicas

Secdo utilizada principalmente por médicos, toxicologistas e profissionais da area de
seguranca do trabalho. Informacdes concisas, completas e compreensiveis sobre efeitos
toxicoldgicos agudos e crénicos por exposicdo Unica e repetida. Toxicidade sistémica:
especificacdo dos Orgdos-alvo. Toxicidade a reproducdo e a lactacdo. Potencial
mutagénico de células germinativas e carcinogénico. Sintomas e efeitos, imediatos e
tardios, agudos e crénicos, associados a dose, concentracdo, condi¢cdes/tempo de
exposicdo e conforme a via de exposicdo (inalacdo, ingestdo e exposicao
dérmica/ocular). Substancias que podem causar interacdo, adicdo, potenciacdo e
sinergia. Misturas: dados toxicoldgicos dos ingredientes perigosos, caso 0s da mistura
como um todo ndo estiverem disponiveis.

Informacdes ecoldgicas

Efeitos ambientais. Ecotoxicidade (terrestre e aquatica), persisténcia, degradabilidade,
potencial bioacumulativo, mobilidade no solo.

Consideracdes sobre tratamento e disposi¢édo

Métodos de tratamento e disposicao (produto, restos do produto e embalagens usadas)
ambientalmente aprovados.

Informagdes sobre transporte

Regulamentacdes e exigéncias nacionais e internacionais diferenciadas por modal de
transporte (aéreo, terrestre e hidroviario).

Regulamentacdes

Regulamentacdes especificas aplicadas ao produto quimico (p. ex. exigéncias da
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria — ANVISA, Policia Federal, Mercosul,
Protocolo de Kyoto etc).

Outras informagdes

Informacdes importantes ndo citadas pelas outras secdes (p.ex. necessidades de
treinamento, recomendacdes e restri¢cdes de uso). Referéncias bibliogréaficas, legendas e

abreviaturas.
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Fica claro que a FISPQ é de grande utilidade para qualquer tipo de usuério do produto
quimico. Ao avisar sobre os principais riscos e indicar 0os meios de protegdo mais adequados, a
FISPQ pode contribuir para a diminuicdo de acidentes e/ou agravos da satde nos locais de
trabalho ou até mesmo nos ambientes domesticos. Contudo, nem sempre as informacdes
técnicas estdo atualizadas ou completas como deveriam. Por isso, a terceira secdo da FISPQ
(composicdo e informacdo dos ingredientes) é a mais importante (BUSCHINELLI e KATO,
2011). Conhecer as substancias e os seus nimeros CAS — cujo fornecimento € obrigatorio por
lei, exceto em casos de segredo industrial — possibilita a busca de mais informag6es em outras
fontes, se necessério. Esse conhecimento também facilita a tomada de deciséo pelo profissional
de Salde e Seguranca do Trabalho ou a acdo de um servico de emergéncia medica. O
diagnostico e o tratamento de uma enfermidade ocupacional certamente serdo mais céleres se
o trabalhador souber quais 0s agentes quimicos a que ele estd exposto na sua atividade laboral.
Por exemplo, a monitoracdo da exposicdo ocupacional ao xileno € feita por meio da dosagem
na urina do &cido metil-hipurico (o principal produto da biotransformacéo dos Xilenos).

A NR 26 também prevé a emissdo de FISPQ para produtos quimicos classificados como
ndo perigosos quando estes apresentarem riscos para a seguranca e a saude dos trabalhadores

durante os usos previstos e recomendados.

5.1.1 Numero ou registro CAS

O numero ou registro CAS é atribuido pelo Chemical Abstract Service (CAS), um braco
da Sociedade Americana de Quimica (American Chemical Society — ACS). E o sistema
identificador mais antigo e mais importante que permite distinguir, inequivocamente, uma
substancia quimica ou estrutura molecular, ndo importando a quantidade de nomes que possua
(sistematicos, genéricos ou patenteados), o idioma ou enganos por erros de grafia. Por exemplo,
o diclorometano, é conhecido no Brasil como cloreto de metileno e dicloreto de metileno. No
entanto, todas essas denominagfes ttm o mesmo nimero CAS (75-09-2), pois se referem a
mesmissima substancia quimica. Até mesmo isémeros tém registros distintos como é caso do
o-xileno, do m-xileno e do p-xileno, cujos nimeros CAS sdo 95-47-6, 108-38-3 e 106-42-3,

respectivamente (Figuras 13, 14 e 15).
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Figura 13 — Consulta do nimero CAS 95-47-6 (0-xileno).

[, [namEs v Mark[]| PROPERTIES | IDENTIFIERS |

ortho-Xylene
o-Dimethylbenzene
1,2-Dimethylbenzene

g o-Methyltoluene
1,2-Xylene
o-Xylenes

o-xylol
Orthoxylene
o-Xylene
|| 2-Methyltoluene
CAS Registry Number: 95-47-6 | MSDS o-Xylene, CRM4011-a
Molecular Weight: 10617 LTBB002307
SBB040816
: CeH :
Molecular Formula aHag T
ACX Number: X1001538-4

Benzene, dimethyl-

Fonte: ChemACX Database. Disponivel em: https://chemacx.cambridgesoft.com/chemacx/Forms/Home/

ContentArea/Home.aspx.

Figura 14 — Consulta do nimero CAS 108-38-3 (m-xileno).

[, [MamES ¥ mMaRK[]] PROFPERTIES | IDENTIFIERS |

Names
R meta-Xylene
o 1,3-Xylene
m-Xylol
1,3-Dimethylbenzene
m-Xylenes
m-Dimethylbenzene
m-Xylene
CAS Registry Number: 108-38-3 | MSD3 m-)(ylene, CRM4012-a
Molecular Weight: 10647 LTBBO02308
Molecular Formula: CaHyp Benzene, 1,3-dimethyl-
ACX Number: X1001540-4 m.p-Xylene

Fonte: ChemACX Database. Disponivel em: https://chemacx.cambridgesoft.com/chemacx/Forms/Home/

ContentArea/Home.aspx.
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Figura 15 — Consulta do nimero CAS 106-42-3 (p-xileno).

[CX [mamEs ¥ [ MaRK ]| PROPERTIES | IDENTIFIERS |

Names
= para-Xylene
‘ p-Dimethylbenzene
o p-Methyitoluene
1,4-Dimethylbenzene
p-Xylenes
1,4-Xylene
p-Xylene
CAS Registry Number: 106-42-3 | MSDS p-Xylene, CRM4013-a
Molecular Weight: 10617 LTBB0O02309
Molecular Formula: CgHyp Bertz.ene, 1’4"d|m?thyl"
ACX Murmber: A ScintiLene Cocktail

Fonte: ChemACX Database. Disponivel em: https://chemacx.cambridgesoft.com/chemacx/Forms/Home/

ContentArea/Home.aspx.

Apesar de terem formula molecular idéntica (CsH1o), 0 posicionamento diferenciado do
grupamento metila confere a cada uma dessas moléculas propriedades fisico-quimicas proprias,
que podem, inclusive, determinar o tipo de uso que terdo. Dai a necessidade de um nimero
CAS para cada um dos isdmeros. De um modo geral, o nimero CAS refere-se a uma substancia
pura, mas existem excecdes como a mistura dos isémeros do xileno, que recebeu o nimero

CAS 1330-20-7, entre outras de grande importancia comercial (Figura 16).

Figura 16 — Consulta do nimero CAS 1330-20-7 (mistura dos isdmeros do xileno).

[ [wamEs w] MARK ]| PROPERTIES | IDENTIFIERS | Xylenes

Dimethylbenzene

Xylol

Xylene

Dimethylbenzene (mixed isomers)
:;*/; Xylene (mixed isomers)

p

Xylenes mixed isomers

Xylenes (o-, m-, p-isomers)
Dimethylbenzenes

Xylene mixture (60% m-xylene, 9% o-
xylene, 14% p-xylene, 17%

CAS Registry Number: 1330-20-7 | MSDS Ethylbenz'?ne)
Xylene (mixed)

Molecular Weight: 10617 Xylene (o-, m-, p-isomers)
Molecular Formula: CeHyg Xylene, mixed or all isomers, except p-
ACX Number: X1001166-8 m p-Xylene

Xylenes (mixed)

Fonte: ChemACX Database. Disponivel em: https://chemacx.cambridgesoft.com/chemacx/Forms/Home/

ContentArea/Home.aspx
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5.2 ROTULAGEM

O rotulo de um produto quimico € mais um meio a disposicdo de fornecedores e
fabricantes para disseminar entre seu publico-alvo informacgfes essenciais concernentes aos
perigos de um produto quimico.

A NR 26 e a NBR 14725- 3 definem a rotulagem como:

.. “um conjunto de elementos com informagdes escritas, impressas ou graficas,
relativas a um produto quimico, que deve ser afixada, impressa ou anexada a
embalagem que contém o produto”.

A NR 26 dispde que os textos da rotulagem sejam breves, precisos, redigidos em termos
simples (no idioma nacional) e de facil compreensdo, de modo a minimizar ou evitar riscos.

Segundo a NBR 14725-3, o rétulo deve ser especifico e exclusivo do produto quimico
e ndo pode conter imagens ou informac6es que induzam ao erro. Deve ser fabricado em material
resistente as condi¢Ges normais de uso, transporte e armazenamento dentro do prazo de validade
do produto. Devem compor o rétulo a identificacdo do fornecedor, do produto, a composicédo
qguimica e um namero de telefone para situacdes de emergéncia. Caso os ingredientes e/ou
impurezas perigosas sejam segredos industriais, uma frase informativa sobre tal condi¢éo deve
ser inserida. Os avisos de que se trata de um produto perigoso sdo feitos por meio dos
pictogramas de perigo, das palavras de adverténcia, das frases de perigo e das frases de
precaucdo. Cumpre ao publico-alvo acatar as recomendagfes de uso e finalidade, tomar as
medidas de protecdo adequadas aos riscos apontados e preservar a integridade do rétulo até a
destinacdo final apropriada do produto. As informacBes, sempre que necessario ou
periodicamente, devem ser revisadas pelos fabricantes e fornecedores. O rotulo deve ser criado
a partir da FISPQ atualizada, obedecendo as correlagbes constantes na Tabela 7.

Conforme a NR 26 e a NBR 14725-3 o rétulo do produto quimico néo classificado como
perigoso deve ser simplificado contendo, no minimo, o nome, a informacao de que se trata de

produto ndo perigoso e as recomendacdes de precaucdo, quando exigidas e/ou pertinentes.



Tabela 7 - Correlacgéo entre a FISPQ e a rotulagem de produto quimico perigoso.

Elementos do rétulo

Correlacdo com as secBes da FISPQ

Identificacdo do produto e
telefone de emergéncia do fornecedor

Secdo 1 — Identificacdo do produto e da empresa

Composicdo quimica

Secdo 3 — Composicdo e informacao sobre os ingredientes

Pictograma de perigo

Secdo 2 — Identificac@o dos perigos
Secdo 14 — InformacgBes sobre transporte

Palavra de adverténcia

Secdo 2 — Identificacdo dos perigos

Frase de perigo

Secdo 2 — Identificacdo dos perigos

Frase de precaucdo

Secdo 2 — Identificacdo dos perigos

Outras informacoes

Quaisquer outras informagdes disponiveis na FISPQ néo
citadas anteriormente

Fonte: NBR 14725-3 (Anexo A).

5.2.1 Pictogramas de perigo

Pictogramas sdo representacOes graficas extremamente simplificadas de objetos ou
conceitos, que geralmente prescindem de qualquer tipo de texto para a sua imediata

compreensdo. Um pictograma bem-feito € aquele capaz de ultrapassar as barreiras linguisticas

e ser assimilado universalmente (Figura 17).

fm OROMETANO puro

Os pictogramas de perigo dos rétulos de produtos quimicos perigosos consistem em um
simbolo preto sobre um fundo branco, dentro de um quadrado com borda vermelha, apoiado
sobre um dos Vvértices (Tabela 8). Para produtos ndo destinados a exporta¢do, a borda do

quadrado pode ser preta. As dimensGes minimas dos pictogramas sdo de 1x1lcm, exceto para

{ Figura 17 - Pictogramas de perigo em rotulo de

'3900 diclorometano.
s

Fonte: Restaurar & Conservar. Disponivel em:
http://www.restaurarconservar.com.

embalagens muito pequenas que s6 comportem rotulos menores.
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Tabela 8 - Pictogramas de perigo, classes de perigo e as categorias de cada classe.

Cilindro de gés

Gases sob pressdo

Gés comprimido; Gés liquefeito;
Gaés liquefeito refrigerado; Gas

Pictograma Denominacao Classes Categorias
Explosivos Instaveis; Divisdes 1.1; 1.2;1.3; 1.4
Bomba . : . ]
. Substéncias e misturas autorreativas A; B
explodindo o A
Pero6xidos organicos A; B
Gases inflamaveis 1
Aerossois 1;2
Liquidos inflamaveis 1,2;3
Sélidos inflaméveis 1;2
Substéncias e misturas autorreativas B;C;D;E; F
Chama Liquidos piroféricos 1
Sélidos piroféricos 1
Substéncias e misturas sujeitas a autoaquecimento 1;2
Substancias e misturas que, em contato com a agua, 1;2;3
emitem gases inflamaveis
Pero6xidos organicos B;C;D;E; F
Cch b Gases oxidantes 1
a'f“a soore Liquidos oxidantes 1;2;3
circulo . .
Sélidos oxidantes 1;2;3

dissolvido
Corrosivo para 0s metais 1
Corrosao Corroséol/irritagao a pele 1A; 1B; 1C
Lesoes oculares graves/irritacao ocular 1
Crani Toxicidade aguda — Oral 1,2;3
% ranio € 0ssos Toxicidade aguda — Dérmica 1;2;3
cruzados - x
Toxicidade aguda — Inalagéo 1,2;3
Toxicidade aguda — Oral 4
Toxicidade aguda — Dérmica 4
Toxicidade aguda — Inalagdo 4
Corrosdolirritagdo a pele 2
Ponto de B | Q_ _p~ | IA
exclamago Lesdes oculares graves/irritagéo ocular
Sensibilizagdo a pele 1;1A;1B
Toxicidade para 6rgdos-alvo especificos — Exposicdo 3
Unica
Perigoso a camada de ozonio 1

Continua
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Conclusao
Sensibilizagao respiratéria L1A 1B
Mutagenicidade em células germinativas 1A;1B; 2
Carcinogenicidade 1A;1B; 2
Toxicidade & reprodugio 1A;1B; 2
Perigoso asalide | Toxicidade para 6rgios-alvo especificos — Exposicdo 12
Unica
Toxicidade para 6rgaos-alvo especificos — Exposicdo 1;2
repetida
Perigo por aspiracéo 1:2
. . Perigoso ao ambiente aquético — Agudo 1
Meio ambiente . - - o
Perigoso ao ambiente aquatico — Cronico 1;2

Fonte: Dados dos anexos C e D da NBR 14725-3.

Como pbde ser observado na Tabela 8, os perigos sao divididos em classes, que por sua
vez se subdividem em categorias. A classe enuncia a natureza do perigo: fisico (p. ex. liquido
inflamavel), prejudicial para a saude (p. ex. carcinogénico) ou para 0 meio ambiente. A
categoria de perigo € a gradagdo da gravidade do perigo dentro de uma mesma classe. Existem
categorias que ndo constam da tabela porque nao exigem a aposicdo de um pictograma como

pode ser visto na Tabela 9.

Tabela 9 - Lesdes oculares graves/irritagdo ocular.

Categoria 1 2A 2B
Pictograma 7 % MN&o exigido
Palavra de adverténcia Perigo Atencdo Atengéo
H318 H319 H320
Frase de perigo Provoca lesbes Provoca irritagéo Provoca irritagdo
oculares graves ocular grave ocular
Frases de precaugéo: P264
prevengao Fasg P280 Regs
Frases de precaugdo: | P305 + P351 + P338 | P305 + P351 + P338 | P305 + P351 + P338
resposta & emergéncia P310 P337 + P313 P337 + P313
Frases de precaucéo: - N o L. I
SRR, N&o exigidas Néo exigidas . N&o exigidas
Frases de precaugéo: 2 H i & e
disposicao Né&o exigidas Néo exigidas Né&o exigidas

Fonte: NBR 14725-3 (Tabela D.21).
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5.2.2 Palavras de adverténcia

A finalidade das palavras de adverténcia nos rétulos ¢ alertar o usuario de que se trata
de um produto quimico potencialmente perigoso. “Perigo” ¢ a palavra de adverténcia destinada
aos produtos de maior periculosidade, enquanto a palavra “Atencao” estd indicada para aqueles
produtos que oferecem perigos de menor gravidade. “Cuidado” pode ser utilizado no lugar de
“Aten¢ao”. Obviamente, o emprego da palavra de adverténcia “Aten¢do” (ou “Cuidado”)

automaticamente exclui o uso da palavra “Perigo” e vice-versa.

5.2.3 Frases de perigo

As Frases de perigo sdo sentencas padronizadas que descrevem de maneira sucinta a
natureza e a gravidade de cada categoria de perigo. Equivalentes aos Hazard statements do
GHS (com pequenas divergéncias na traducao para o portugués), essas frases séo identificadas
por um codigo numérico precedido pela letra H. O primeiro nimero indica a natureza do perigo
(fisico, para a saude ou para 0 meio ambiente) e os dois Ultimos, a numeracao sequencial do
perigo. O cddigo alfanumeérico serve apenas como referéncia, ndo sendo parte integrante, muito
menos um substituto da frase de perigo no rotulo. Na Figura 18 se encontra um exemplo de
Frase de perigo presente na FISPQ do xileno. O Anexo E da NBR 14725-3 contém a lista de

todas as Frases de perigo.

Figura 18 - Explicagdo do cddigo alfanumérico de Frase de perigo aplicavel ao xileno.

[H 2 [2 6 | Frasede perigo correspondente: “Liquidos e vapores inflamaveis”.

|

Numeragao sequencial

Natureza do perigo: 2 -> Perigo fisico

3 - Perigo para a salde

v 4 - Perigo para 0 meio ambiente

Indicagdo de que é uma Frase de perigo (Hazard statement)
Fonte: GHS
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5.2.4 Frases de precaucao

As Frases de precaucdo também sdo oracgdes curtas padronizadas traduzidas do GHS,
especificamente dos Precautionary statements. Sdo complementares as Frases de perigo, pois
fornecem medidas para minimizar ou prevenir efeitos danosos advindos da exposicao acidental,
do manuseio impréprio ou da armazenagem inadequada de produto quimico perigoso. Também
sdo identificadas por codigos alfanuméricos estruturados similarmente as Frases de Perigo: uma
letra seguida de trés nimeros. O primeiro nimero indica o tipo de Frase de precaucéo: geral,
prevencao, resposta a emergéncia, armazenamento e disposicao. Os dois ultimos correspondem
a numeragéo sequencial da precaucdo. A Figura 19 traz um exemplo de Frase de Precaugéo

aplicavel ao xileno. Todas as Frases de precaucéo estdo listadas no Anexo E da NBR 14725-3.

Figura 19 - Explicagdo do cddigo alfanumérico de Frase de precaucdo aplicavel ao xileno.

| P | 2 | 6 1 | Frase de precaugao correspondente: “Evite inalar as poeiras/fumos/gases/névoas/
l vapores/aerossois”.

Numeracéo sequencial
Tipo de precaugdo: 1 - Geral
2 > Prevencéo
3 > Resposta a emergéncia

4 - Armazenamento

v 5 - Disposi¢do
Indicacdo de que é uma Frase de Precaucdo (Precautionary statement)
Fonte: GHS

5.2.5 Pictogramas de precaucao

O GHS sugere 0 uso de pictogramas de precaucdo juntamente com as Frases de
precaucdo como mais uma forma de transmitir informagGes ao usuério. O pictograma seria
bastante Util para a protecdo das pessoas que tivessem algum tipo de dificuldade de leitura.
Todavia, 0 GHS reconhece que esses pictogramas isoladamente ndo cobrem todos os aspectos

da precaucdo e/ou podem ser mal interpretados. A NBR 14725-3 também endossa a utilizacédo
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desse tipo de pictograma (Figuras 20 e 21). A norma brasileira também prevé o uso de frases
complementares de perigo e precaugédo constantes no Regulamento1272:2008 da Comunidade
Europeia, reconheciveis pelo seu cédigo alfanumerico iniciado pelas letras EUH seguidas de

trés niimeros.

Figura 20 - Pictogramas de precaucdo da Diretiva 92/58/ECC (Comunidade Europeia).

@

Fonte: NBR 14725-3 (Anexo G).

Figura 21 - Pictogramas de precaucdo da SABS 0265:1999 (Agéncia Sul-Africana de Normalizag&o).

i] @ &=
A

Fonte: NBR 14725-3 (Anexo G).
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6 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO COLETIVA (EPCs)

Os Equipamentos de Protecdo Coletiva (EPCs) sdo equipamentos fixos ou moveis,
instalados nos locais de trabalho, com o objetivo de reduzir, controlar ou eliminar os riscos
comuns a saude e seguranca de todas as pessoas que trabalham ou transitem por esses
ambientes, sejam eles trabalhadores ou terceiros. Por serem uma forma coletiva de protecéo,
que cumpre sua funcdo passivamente, independente da colaboragdo do trabalhador, é que os
EPCs devem ter seu uso priorizado em detrimento dos Equipamentos de Protecdo Individual
(EPIs). Contudo, o uso conjunto de EPCs e EPIs costuma ser a maneira mais eficiente de
resguardar os trabalhadores.

A seqguir, alguns exemplos de EPCs.
6.1 LAVA-OLHOS

Formado por dois pequenos chuveiros de média pressdo, acoplados a uma bacia e
angulados de forma que seus jatos incidam diretamente sobre os olhos e a face, em caso de
contatos com substancias quimicas, poeiras etc. Exige acionamento e limpeza semanal
(conforme determinacdo da NR 32), além de manutencdo frequente para garantir seu bom
funcionamento. Alguns modelos vém com um chuveiro de emergéncia associado, enquanto

outros sdo bem simples, apenas um frasco individual de lavagem ocular (Figura 22).

Figura 22 - Modelos de lava-olhos: individual de plastico, formato de quadro com 5 garrafas pléasticas,
metalico com acionamento manual para fixacdo na parede e com chuveiro acoplado.
e~
L]
oucm 0 7
() #racn ICA

‘ 88139977 ——

Fonte: Prometal EPlIs.
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6.2 VENTILACAO LOCAL EXAUSTORA

A ventilacdo geral de um ambiente pode ser classificada como natural (ocorre pelas
janelas, portas etc) ou geral diluidora (exaustdo ou insuflacdo feita por meios mecanicos -
ventiladores). E indicada quando os trabalhadores estdo afastados do fluxo de ar contaminado,
a geracdo dos contaminantes € uniforme e a sua toxicidade é baixa (FLORES, 2021). Fora
dessas condigdes é necessaria a instalagdo da ventilacdo local exaustora (VLE), um sistema que
remove 0s contaminantes junto a fonte geradora, evitando que eles se espalhem pelo ambiente.
Caso necessario, um filtro absorve os contaminantes antes que o ar seja devolvido a atmosfera,

para que sejam descartados em local apropriado posteriormente (Figura 23).

Figura 23 - Desenho esquematico dos componentes de uma VLE.

: .s P T T T

Ventilador | Descarga

Filtro

E

Fonte: FLORES, 2021.

A VLE é um dos recursos mais eficazes para o controle ambiental, principalmente
quando associada a outras medidas que visem a reducdo ou eliminagdo de contaminantes
quimicos liberados sobre a forma de material particulado, gases ou vapores (VIEIRA
SOBRINHO, 2002). Contudo, para que desempenhe suas funcdes a contento é essencial que o
VLE seja projetado, construido, instalado, operado e mantido corretamente. Existem varios
tipos de VLE, com captores de tamanho e formatos variados de acordo com a atividade laboral
(Figura 24).
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Figura 24 - Tipos de VLE.

Fontes: Youtube (https://www.youtube.com/watch?v=ALroiDIdPDo) e HSE, 2017.

Se subdimensionada ou inadequada para a tarefa, a VLE pode induzir os trabalhadores
a acreditar que estdo protegidos e causar mais prejuizos do que beneficios para a satde. Na
Figura 25, a VLE sobre a cabeca do trabalhador faz com que o fluxo de ar contaminado passe
pela sua zona respiratdria, agravando a exposicdo. Quando instalada na parede, a VLE faz a
exaustdo ndo s6 dos vapores que saem do tanque, mas também dos que saem da peca suspensa
pelo trabalhador, sem que ele esteja no caminho do fluxo de ar (VIEIRA SOBRINHO, 2002).

Figura 25 - Planejamento correto da VLE.

\
<

Fonte: VIEIRA SOBRINHO, 2002.

6.3 MESA DE HIGIENIZACAO

Mesa utilizada na higienizacdo manual de livros, obras de arte, documentos, fotografias,
documentos etc. Conta com um exaustor que suga os residuos removidos através das grelhas
existentes na parte posterior do tampo da mesa, evitando que entrem em contato direto com o

conservador-restaurador ou seu espalhamento pelo ambiente. Esse modelo possui filtro ndo
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convencional ao utilizar a agua como elemento filtrante. Também é ergondémico por possuir
altura regulével, permitindo que se trabalhe em pé ou sentado, tendo ainda apoios para 0s pés
(Figura 26).

Figura 26 - Mesa de higienizagéo.

Fonte: Di Constan.

6.4 ARMARIO CORTA-FOGO

Construidos com chapas duplas de aco carbono, entremeadas por uma camada de
isolante térmico, sdo indicados para o armazenamento de inflamaveis e combustiveis (Figura
27). Os produtos armazenados devem permanecer fechados para evitar concentracdo de vapores

no interior do armario.

INFLAMAVEL

Figura 27 - Armario corta-fogo modelo gabinete.

Fonte: Tekin IndUstria e Comércio de Equipamentos de Seguranga.




72

6.5 EXTINTORES DE INCENDIO

Conforme o tipo de material, os incéndios séo classificados em 5 classes (Figura 28):
Classe A: sdlidos que queimam em superficie e profundidade, deixando residuos, como
papel, borracha, tecidos, madeira e plastico termoestavel.

Classe B: gases, liquidos (alcool, gasolina etc) e combustiveis sélidos inflamaveis
(graxas, plasticos), que queimam somente na superficie, podendo ou ndo deixar
residuos. Além de queimar muito rapidamente, geram muito calor e podem provocar
explosdes. E um dos incéndios mais perigosos.

Classe C: equipamentos e instalacGes elétricas energizadas. Nunca se deve jogar dgua
para controlar esse tipo de incéndio.

Classe D: metais piroféricos como magnésio, titanio, aluminio, zircénio, sédio, potassio
e litio, que queimam em altas temperaturas.

Classe K: 6leos e gorduras utilizados em cozinhas industriais.

Figura 28 - Classes de incéndio.

Oleos e
Gorduras

ELETRICOS

APARAS DE PAPEL Liguipos EQUIFAMENTOS
INFLAMAVEIS

W

Antes de se utilizar o extintor, é necessario verificar a indicagdo na etiqueta afixada no

Fonte: https://ofos.com.br/tipos-de-extintores-de-incendio/.

cilindro ja que para cada classe de incéndio existem extintores especificos. Os extintores podem

ser de:

Agua: para incéndios classe A. Nunca deve ser usado em incéndios classe B.

Gas carbonico (COz): age por abafamento, sendo indicado para incéndios das classes B
eC.

P6 quimico BC: age por meio de reaces quimicas com o bicarbonato de sédio. Usado
em incéndios das classes B e C.

P6 quimico ABC: tipo de extintor mais completo que age sobre incéndios classes A, B
e C. O fosfato monoamonico extingue o fogo por abafamento.
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e Espuma mecénica: combate os incéndios das classes A e B. Mais usado em locais que

armazenam liquidos e gases inflamaveis. Atua por resfriamento e abafamento.

6.6 OUTROS EPCs

Também sdo considerados EPCs: as placas de sinalizagdo, cavaletes, cones, fitas de

sinalizacdo, sistemas de iluminacdo de emergéncia, entre outros (Figura 29).

Figura 29 - Outros EPCs.
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7 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO INDIVIDUAL (EPls)

A NR 6 conceitua Equipamento de Protecdo Individual (EPI) como “todo dispositivo
ou produto de uso individual utilizado pelo trabalhador, destinado & protecdo de riscos
suscetiveis de ameacar a seguranca e a saude no trabalho”. Define ainda Equipamento
Conjugado de Protecéo Individual (ECPI) como “todo aquele composto por varios dispositivos,
que o fabricante tenha associado contra um ou mais riscos que possam ocorrer
simultaneamente...”.

A NR 9, que trata do PPRA, deixa claro que a op¢do pelo uso de Equipamentos de
Protecdo Individual (EPIs) sé deve ocorrer quando as medidas de protecdo coletiva,
administrativas e de organizacédo do trabalho ainda estiverem em fase de estudo, planejamento
e/ou implantacéo ou se mostrarem inviaveis ou insuficientes para proteger os trabalhadores (por
limitacGes técnicas e ndo financeiras). Medidas administrativas ou de organizacao do trabalho
incluem: alteracdes do processo produtivo, introducéo de pausas e rodizios, reducédo da jornada
de trabalho, mudancas no layout do ambiente, substituicdo de substancias por outras de menor
toxicidade, entre outras (CAMISASSA, 2015).

Os EPIs oferecem protecdo contra 0s riscos ambientais, minimizando ou evitando seus
efeitos adversos, mas € preciso ter em mente que eles ndo evitam acidentes, ndo devem ser o
método de protecdo de primeira escolha e fazem parte de um programa abrangente de
seguranca, 0 PPRA (CAMISASSA, 2015).

Na escolha de um EPI devem ser levados em consideracdo: o tipo de risco (quimico,
fisico, bioldgico), a magnitude do agente (concentracdo ou intensidade), o periodo de tempo
para o qual se espera que o EPI funcione dentro de um nivel conhecido de protecdo e a atividade
laboral fisicamente exequivel quando o EPI estiver sendo usado (HERRICK, 2011).

A NR 6 prevé que o empregador, além de fornecer gratuitamente ao trabalhador os EPIs,
adequados ao risco e em perfeito estado de conservagdo e funcionamento, também deve cobrar
0 seu uso sempre que as medidas coletivas ndo oferecerem completa protecéo. EPIs extraviados
ou danificados devem ser substituidos imediatamente pelo empregador, que deve ter um
quantitativo em estoque para essas situacdes. A NR 6 também estabelece as seguintes
obrigagdes do trabalhador relativas ao EPIs: uso obrigatdrio para os fins a que se destina,
responsabilidade pela sua guarda e conservagdo e, comunicacdo ao empregador de qualquer
alteracdo que torne o EPI impréprio para uso.

Atender aos padrdes e as especificacdes de seguranca exigidos por lei ndo é garantia que

um EPI ir4 fornecer o grau de protecdo para o qual foi projetado. E preciso que sejam
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disponibilizados em tamanhos e modelos variados, com possibilidades de ajustes de modo que
se adaptem as caracteristicas fisicas dos usuarios. Um EPI desconfortavel e desajustado, ndo
tera boa aceitacdo entre os trabalhadores, que ndo se sentirdo motivados a usa-lo. Além de néo
protegerem de modo eficaz, EPIs mal adaptados podem, inclusive, aumentar a ocorréncia de
acidentes, como € o caso de luvas maiores do que as maos do trabalhador.

Educacdo e treinamento sdo fatores que também concorrem para que se opere uma
mudanca comportamental e a protecdo pessoal seja bem-sucedida. O trabalhador precisa
entender as razdes pelas quais os EPIs estdo sendo adotados (isolada ou conjuntamente com
outras medidas), os beneficios advindos da sua utilizacdo e as consequéncias das exposicoes
aos agentes de risco sem a devida protecdo. Também devem ser instruidos quanto: ao uso,
manutencdo e limpeza corretos; a identificacdo de defeitos ou mau funcionamento e as
limitacGes técnicas, principalmente em casos de emergéncia (HERRICK, 2011).

N&o existem EPIs especificos para os profissionais de conservacao e restauracdo. Boa
parte deles € a mesma usada por profissionais de salde, mas ndo exclusivamente. Antes de
adquirir ou usar qualquer EPI é essencial obter informacGes sobre o material com o qual é
confeccionado, sua adequacdo ao agente de risco e suas limitagdes de uso. Todos os EPIs
citados estdo disponiveis no mercado nacional, sendo facilmente encontrados em lojas
especializadas nesse tipo de equipamento, como as on-line de onde foram extraidas as fotos
ilustrativas deste trabalho.

7.1 JALECO

O jaleco é uma barreira de protecdo mecanica que reduz a exposicdo da pele a
contaminantes. Deve ser de mangas longas, com comprimento até os joelhos, mantido sempre
fechado sobre as vestes pessoais, confeccionado 100% em algoddo grosso, tecido que queima
mais lentamente caso pegue fogo. Modelos com detalhes soltos, como tiras na cintura, devem
ser evitados, pois além de ndo terem nenhuma utilidade, podem ser fontes de acidentes (VAL,
NASCENTES e MACHADO, 2008). O jaleco deve ser usado juntamente com calgas compridas
e sapatos fechados para maior protecao.
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7.2 LUVAS

Grande parte dos acidentes e das exposi¢Oes a agentes ambientais podem ser prevenidos
pelo uso de luvas de protegdo. Existem no mercado luvas de modelos e marcas variadas,
confeccionadas com diferentes matérias-primas e de caracteristicas diversas. A selecdo da luva
deve ser feita com base no risco envolvido e no tipo de trabalho a ser executado. No entanto, as
luvas ndo devem ser desconfortaveis ou dificultar a execucdo do trabalho a ponto de fazer o
trabalhador desistir de usa-las.

N&do existe uma luva universal que proteja contra todas as classes de substancias
guimicas. Quando uma luva € resistente a uma substancia em particular (um alcool, por
exemplo), geralmente também costuma ter um bom desempenho frente & outras substancias
pertencentes a mesma classe (no caso, outros alcoois), mas obviamente ha excec¢bes (EHS,
2000).

Identificado o agente quimico € hora de selecionar o material de confeccdo das luvas.
Materiais distintos diferem ndo apenas na flexibilidade, textura e espessura, mas também nas
propriedades protetivas. Ha dois fatores que devem ser pesados na elei¢do do material das luvas:
a permeacao e a degradacdo (EHS, 2000).

Permeacdo € a capacidade que as moléculas da substancia quimica tém de se difundir
pelo material da luva, alcancando o seu interior, sem provocar altera¢fes na sua estrutura. Uma
analogia pode ser feita com aqueles balGes de festas infantis, que esvaziam lentamente devido
a migracdao das moléculas de ar através do polimero de borracha (SCHNEIDER, 2011). A
permeacao € influenciada pela espessura e densidade do material da luva, pela concentracao da
substancia, pela quantidade da substancia que entra em contato com a luva, pelo tempo de
contato, pela temperatura e pela abrasdo do material (AUGUSTA, 2017?). No entanto, todas as
luvas eventualmente se tornam permeaveis em situagdes de imerséo prolongada (SCHNEIDER,
2011).

A degradacdo consiste na quebra das cadeias poliméricas do material da luva provocada
pela exposicdo a uma substancia quimica. Endurecimento, descamagdo, fragilidade,
amolecimento e alteracao de cor s&o alguns dos sinais de degradacéo dos polimeros. Se intensa
o suficiente, a degradagdo pode comprometer a resisténcia a permeacdo do material da luva
(SCHNEIDER, 2011).

Como dito anteriormente, ndo existe uma luva ideal no que diz respeito aos agentes
quimicos. Ha quem combine luvas com o intuito de otimizar as propriedades de diferentes

materiais em situagdes especificas (SCHNEIDER, 2011). Luvas que oferecem maior protecao,
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tendem a ndo ser tdo confortaveis e funcionais como as menos resistentes, que costumam ser
mais maleéveis e adaptaveis aos contornos das maos.

Cada um dos materiais com o quais sdo confeccionadas as luvas sdo conhecidos por
resistir a determinados agentes quimicos. No entanto, pode haver diferencas na resisténcia entre
luvas feitas do mesmo material, mas de fabricantes distintos, mesmo sendo similares na
aparéncia. Isto porque, devido a forma com que séo produzidas, as densidades dos materiais
das luvas podem ser diferentes e, consequentemente, o tempo de ruptura também. Tempo de
ruptura é a medi¢do em minutos do tempo que uma substancia quimica leva para alcancar uma
taxa de permeacdo de 1,0 g/cm?/min em determinado material, realizada em testes de qualidade
da luva. Consultas aos sites do fabricante podem ajudar, mas néo se deve esquecer que 0s testes
de resisténcia das luvas sdo laboratoriais, cujos resultados dificilmente se repetem na vida real
(EHS, 2000).

Luvas muito grossas ou rigidas, que afetam o tato, atrapalham a apreensao de objetos
pequenos e restringem os movimentos das méos, tém uma utilidade restrita para o conservador-
restaurador, que quase sempre estd envolvido em trabalhos que demandam movimentos
delicados e precisos. Desse modo, as luvas preferidas por esses profissionais sdo as de latex,
nitrilicas e de vinil, sobretudo as de procedimentos em salde, que sdo ambidestras, descartaveis,
com ou sem pd, vendidas em caixas com 100 unidades (50 pares). Conferem boa sensibilidade
aos dedos por serem relativamente finas, mas decréscimos na espessura geralmente significam
aumento da permeacao.

As luvas nitrilicas de procedimento sem p6 sdo as que reunem as melhores
caracteristicas em Unico produto: sensibilidade para atividades de precisdo, prevencao
satisfatoria contra agentes tdxicos e antialérgicas (para pessoas sensiveis ao latex e ao po, que
facilita calcar as luvas) (BAILAO, 2014). Outras opcdes para o conservador-restaurador, mas
bem mais caras, s&o as luvas butilicas, de neoprene ou de Viton®.

Na sequéncia, serdo rapidamente comentadas as luvas de protecdo mais comuns em
conservacao e restauracdo. Grande parte das indicacGes de uso € generica. Para informac6es
sobre a resisténcia do material das luvas a uma substancia quimica especifica, & sempre
aconselhavel consultar os guias de sele¢do disponibilizados por sites especializados ou 0s

fabricantes/fornecedores das luvas e dos agentes quimicos.
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7.2.1 Luvas de latex (figuras 30 e 31)

As luvas de latex, uma borracha natural e elastica, sdo as mais populares. Nao
apresentam uma grande resisténcia a produtos quimicos (EHS, 2000), mas oferecerem uma
barreira eficiente contra agentes biol6gicos e perigos comuns. Podem ser usadas com &cidos e
bases diluidos, mas ndo com solventes organicos (HCFMUSP, 2015 e VAL, NASCENTE e
MACHADO, 2008). O latex pode ser combinado a outros polimeros naturais ou sintéticos,
como a nitrila e 0 neoprene, para melhor aproveitamento das caracteristicas de cada material.
Uma preocupacao importante é o frequente surgimento de doengas provocadas pelo latex. A
dermatite de contato irritativa € uma sensibilizacdo localizada, restrita a pele que entrou em
contato direto com o latex. A dermatite de contato alérgica, que pouco difere clinicamente da
irritativa, € mais preocupante porque, além das manifestacdes locais, podem ocorrer reagdes
sistémicas como coceira generalizada, conjuntivite e, em casos mais graves, anafilaxia. A
alergia se desenvolve, em grande parte dos casos, apds exposi¢do prolongada e repetitiva ao
latex. O po, que tem como finalidade facilitar a colocacdo das luvas, também pode ser o

responsavel pelo aparecimento de dermatites de contato.

Figura 30 - Luvas de latex descartaveis e ambidestras.

Fonte: PL EPIs.

Figura 31 - Luvas de latex reutilizdveis. Modelo anatémico,
acabamento interno flocado e punho reto.

Fonte: Adecil.
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7.2.2 Luvas nitrilicas (figuras 32 e 33)

As luvas nitrilicas sdo fabricadas com uma borracha sintética a base de
acrilonitrilabutadieno (também chamado de NBR). Tém boa resisténcia a abrasdo e as
substancias quimicas em geral, como solventes, acidos, bases, tintas, 6leos, produtos de limpeza
e detergentes (SCHNEIDER, 2011). Sao resistentes a solventes de petréleo, gasolina e
querosene (EHS, 2000). Tém melhor desempenho com derivados do petroleo do que as de
neoprene (FIOCRUZ, s.d.). Ndo sdo recomendadas para cetonas, acidos fortes e compostos
organicos contendo nitrogénio (EHS, 2000). S&o indicadas contra agentes bioldgicos, sendo
uma opcao para os alérgicos a latex. As mais comuns sdo na cor azul, mas podem ser

encontradas em outras cores, como o preto e o violeta.

Figura 32 - Luvas nitrilicas descartaveis, ambidestras e punhos virola.

Fonte: Adecil.
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Figura 33 - Luvas nitrilicas reutilizaveis. Modelo anatémico,
antiderrapante, punho retos e acabamento interno flocado.

Fonte: Adecil.

I

7.2.3 Luvas de PVC (figuras 34 e 35)

Também conhecido como vinil, o poli(cloreto de vinila) (PVC) é um plastico resistente
a acidos e alcoois, mas ndo a acetona, éter e solventes aromaticos ou clorados (SCHNEIDER,
2011 e EHS, 2000). Luvas de vinil podem ser usadas contra agentes biologicos. Sado mais

baratas, porém tém como desvantagem o fato de ndo se ajustarem tdo bem aos contornos das
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maos, como as de latex e as nitrilicas, mas sdo uma outra opgdo para os alérgicos a borracha
natural. Para a manipulacdo de substancias quimicas é recomendavel o uso dos modelos de
maior espessura (VAL, NASCENTES e MACHADO, 2008).

Figura 34: Luvas de PVC descartaveis e ambidestras.

Fonte: Adecil.

Figura 35: Luvas de PVC reutilizaveis. Modelo anatémico,

antiderrapante, suporte téxtil em algoddo e punho reto.

Fonte: PL EPIs.

7.2.4 Luvas de neoprene (figuras 36 e 37)

O neoprene é uma borracha sintética que resiste a uma ampla gama de substancias
guimicas como: acidos, bases, alcoois, tintas, cetonas, 6leos, produtos de limpeza e detergentes
(EHS, 2000 e SCHNEIDER, 2011). S&o ruins para solventes halogenados e aromaticos (VAL,
NASCENTES e MACHADO, 2008).
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Figura 36 - Luvas de neoprene reutilizaveis. Modelo anatémico,
interior flocado e antiderrapante.

Fonte: Adecil.

Figura 37 - Luvas de neoprene com latex reutilizdveis. Modelo

anatdémico, antiderrapante, interior flocado de algod&o e punho reto.

Fonte: PL EPIs.

7.2.5. Luvas butilicas (figura 38)

O butil é uma borracha sintética que, devido a sua estrutura molecular compacta, possuli
a maior resisténcia a permeacao de gases e vapores aquosos entre todos 0s polimeros existentes
(EHS, 2000 e FIOCRUZ, s.d.). Ideal para uso com cetonas, as luvas butilicas também podem
ser utilizadas contra acidos altamente corrosivos, bases diluidas, alcoois e ésteres. Ndo sdo
indicadas para os demais solventes (VAL, NASCENTES e MACHADO, 2008). Tém como

desvantagem o preco, sendo uma das mais caras.
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Figura 38 - Luvas butilicas reutilizaveis.

Fonte: 1000 Marcas Safety Brasil.

7.2.6. Luvas de Viton® (figura 39)

Desenvolvido para a industria aeroespacial, o Viton® é o polimero mais caro de se
produzir, mas oferece protecio eficaz quando outros falham (EHS, 2000). E extremamente
resistente a varias substancias quimicas, sendo o material de escolha para os hidrocarbonetos
aromaticos como o tolueno, xileno e benzeno (EHS, 2000 e BAILAO, 2014).

Figura 39 - Luvas de Viton® reutilizaveis.

Fonte: 1000 Marcas Safety Brasil.

7.3 EQUIPAMENTOS DE PROTECAO RESPIRATORIA (EPRs)

A principal funcdo dos equipamentos de protecdo respiratoria € prevenir a exposi¢do
ocupacional a contaminantes pela inalagdo ou possibilitar a respiragdo em ambientes deficientes
de oxigénio.

A melhor forma de evitar a exposicao respiratoria € reduzir a presenca de contaminantes
no ar pela instalacao de sistemas de ventilagao/exaustdo geral ou local, pelo uso de materiais de

menor toxicidade, pelo enclausuramento ou confinamento da operagdo ou por qualquer outra
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medida cabivel. Como qualquer outro EPI, o uso de respiradores s6 tem indicacdo quando

tiverem sido esgotadas todas as medidas de ordem geral.

Respiradores podem provocar graus variaveis de desconforto fisico e psicolégico nos

usuarios, que vao de um simples incobmodo até crises de ansiedade. Na maioria dos casos,

conscientizacdo sobre a importancia de se proteger dos perigos respiratérios, aclimatagéo e

treinamento costumam ser suficientes para superar esses problemas.

De acordo com a NBR 12543:2017 os respiradores se dividem em:

respiradores purificadores: dependentes da atmosfera ambiente, purificam o ar através
da filtragem antes que seja inalado. Podem ou nao ser motorizados.

respiradores de aducdo de ar: independentes da atmosfera ambiente, fornecem ar ou
oxigénio respiravel proveniente de uma fonte que pode ser estacionaria, movel ou
transportada pelo préprio usuario.

Quanto a cobertura das vias respiratdrias, os respiradores podem ser de dois tipos:

com vedacdo facial: quando o contato entre o respirador e o rosto do usuario promove
uma selagem periférica, que bloqueia a entrada dos contaminantes no interior da peca
facial.

sem vedacdo facial: ndo é necessaria a selagem, ja que o ar respiravel é fornecido por
uma fonte externa, que mantém uma pressao positiva no interior do respirador,
impedindo a penetracdo de agentes toxicos.

Os respiradores purificadores de ar ndo motorizados, por criarem uma atmosfera

negativa no interior da peca facial que favorece a entrada de contaminantes, sdo sempre com

vedacdo facial. Ja os motorizados podem ser tanto com ou sem vedacao facial.

Os respiradores também se diferenciam pelas partes do corpo envolvidas na garantia da

protecdo respiratéria (TORLONI, 2016):

Boca

A entrada de ar externo pela boca é vedada por um bocal enquanto um clipe nasal
impede a respiragdo pelo nariz. O respirador € mantido em posigdo entre os dentes ou
por um tirante que passa pela cabega. S&o respiradores de fuga, usados em situagdes de

escape de atmosferas mediatamente perigosas a vida e a saide (Figura 40).
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Figura 40: Respirador de fuga.

Fonte: Borrachas Bem Te Vi.

e Bocae nariz
Quando a cobertura vai da ponte do nariz até abaixo dos labios, se apoiando no queixo

é chamada de “pega um quarto facial” (Figura 41).

Figura 41 - Pega um quarto facial.

Fonte:http://www.fiocruz.br/biosseguranca/Bis/lab_virtual/epiprot
ecaorespiratoria.html.

“Peca semifacial” € aquela que cobre totalmente o nariz e boca, se estendendo até a parte

inferior do queixo (Figura 42).

Figura 42 - Peca semifacial.

Fonte: BH EPI.
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Se a cobertura facial é constituida pelo préprio material filtrante, parcial ou totalmente,

recebe 0 nome de “peca semifacial filtrante” (PFF) (Figura 43).

Figura 43 - Peca semifacial filtrante (PFF) com e sem valvula.

Fonte: Super EPI

e [Face
Recebe a denominagdo de “pega facial inteira”, a cobertura das vias respiratorias com

vedacgdo facial que recobre o rosto inteiro desde a testa até abaixo do queixo. Nesse

modelo de respirador, os olhos também ficam protegidos dos contaminantes presentes

no ambiente (Figura 44).

Figura 44 - Peca facial inteira.

Fonte: Super EPI.
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e Cabeca

Cobre a face e a cabeca, parcial ou totalmente (Figura 45).

Figura 45 - Coberturas faciais que abrangem a cabeca: protetor facial, capacete e capuz.

Protetor facial Copocete Copuz

Fonte: TORLONI, 2016.
e Corpo
Além da cabeca, podem incluir sé o torso ou o corpo inteiro (Figura 46).

Figura 46 - Coberturas respiratorias que incluem o corpo na protegéo.

A | Fonte: TORLONI, 2016.

E importante ressaltar que nenhum respirador tem a capacidade de bloquear
completamente a entrada de contaminantes atmosféricos no interior do equipamento. Sua
funcdo é reduzir as concentragdes dos contaminantes para valores abaixo dos niveis de
tolerancia recomendados na zona de respiracdo do usuario. Para tanto os respiradores s6 devem
ser utilizados contra as substancias quimicas para as quais sdo indicados e 0 usuario

devidamente treinado sobre o0 uso correto do equipamento (3M, 2020).

7.3.1. Respiradores purificadores ndo motorizados

S&o os de maior interesse para o conservador-restaurador os respiradores purificadores
ndo motorizados. Podem ser descartaveis (PFFs) ou reutilizaveis, com filtros para particulas,
guimicos (para vapores e gases) ou combinados, que removem 0s contaminantes do ar antes

que sejam inalados. Também s&o chamados de respiradores de pressao negativa, porque a acao
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pulmonar do usuario faz com que a presséo no interior da peca facial fique menor do que a do
ambiente externo, for¢ando a passagem do ar pelos filtros durante a inspiracao.

Vélvulas de exalacéo e/ou inalacdo, responsaveis por direcionar o fluxo de ar de acordo
com o movimento respiratério, podem ser encontradas em alguns modelos. A valvula de
exalacdo se abre durante a expiracao, facilitando a saida do ar umido e quente para o exterior,
e se fecha durante a inspiracdo, obrigando o ar inalado a passar pelos filtros (Figura 47). Por
sua vez, a valvula de inalacdo ao se manter fechada durante a expiracdo, protege os filtros de

danos provocados pela umidade, ao impedir que o ar expirado chegue até eles (Figura 48).

Figura 47 - Vélvulas de exalagdo: PFF a esquerda e reutilizavel a direita.

Fonte: 3M.

Figura 48 - Vélvula de inalagdo de um respirador reutilizavel.

Fonte: 3M.

A utilizacdo dos respiradores de pressdo negativa so € viavel em situaces nas quais
uma vedacdo facial confiavel possa ser obtida. Para alcancar o nivel de protecdo desejado, é
preciso que a peca facial esteja bem ajustada aos contornos faciais e firme em posicao. Alguns
fatores que podem comprometer a selagem da peca facial, permitindo a entrada de
contaminantes sdo (TORLONI, 2016):

e Caracteristicas faciais do usuario. Mesmo tendo sido projetado levando em conta
variagOes etnicas, certas individualidades anatdmicas, como magas do rosto muito
salientes, nariz muito adunco ou queixo muito cénico, podem dificultar a correta
adaptacdo do respirador a face e, consequentemente, a sua vedacdo. O mesmo ocorre
com qualquer condigédo que impega o contato direto entre a borda do respirador e a pele
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do usuério, como cicatrizes, rugas, sulcos profundos, barba, bigode, costeletas, cabelos
e acessorios como piercings. H& estudos que apontam um aumento da penetracdo de
contaminantes atraves da selagem do respirador em usuarios com barba por fazer,
mesmo em intervalos menores do que 24 horas.

e Nivel de esforgo fisico. Em trabalhos intensos hd uma grande producdo de suor, que
pode levar a peca facial a escorregar da sua posicéao.

e Cremes, maquiagens e locOes. Esses produtos podem tornar a pele escorregadia e
favorecer o deslocamento da peca facial.

e Comunicagdo verbal. Em ambientes barulhentos o respirador pode dificultar a
conversacdo. Se 0 usuario tentar falar gritando, pode comprometer a vedacdo pelo
deslocamento do respirador da sua posicdo. O individuo também pode ficar tentado a
retirar momentaneamente o respirador para se comunicar e se expor ao contaminante.

e Uso simultaneo com outros EPIs. O respirador deve ser compativel com os outros EPIs
requeridos pelo trabalho (6culos de seguranca, capacete, protetor auricular etc). Os
tirantes do respirador ndo devem ser passados sobre hastes de 6culos, arcos de protetores

auriculares ou qualquer outro EPI, comprometendo o correto ajuste da peca facial.

7.3.1.1 Respirador reutilizavel

Entre os modelos reutilizaveis, interessam ao conservador-restaurador 0s respiradores
de peca semifacial ou inteira do tipo purificador de ar (ou de pressdo negativa). Fabricados em
3 tamanhos (pequeno, médio e grande), sdo usados juntamente com filtros para particulas
(também chamados de mecanicos pelos fabricantes), cartuchos quimicos ou combinados
acoplados ao corpo da peca facial. Os cartuchos e filtros sdo vendidos separadamente, assim
como as pecas de reposicao (tirantes, valvula de exalacédo, valvula de inalacéo, anel de vedacéo
para cartuchos e filtros etc) e os acessorios (armagéo para lentes de grau, filme protetor do visor
etc).

Colocado o respirador, o usuario deve realizar a “verificagdo da vedagao” antes de
iniciar o trabalho com um contaminante ou adentrar a area de risco. Deve ser repetida quando
qualquer reajuste da peca facial se fizer necessario durante a tarefa, mas sem a remocéo do
respirador. O objetivo é se certificar que o equipamento esta perfeitamente ajustado a face e
pode ser realizado por meio de dois testes muito simples (HONEYWELL, s.d. e TORLONI,
2016):
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e Teste da presséo negativa

O usuério inicia o teste colocando as palmas das maos sobre os filtros para bloquear a
entrada de ar na peca facial (Figura 49). Na sequéncia, ele deve inspirar lentamente e segurar a
respiracdo. Se a selagem estiver satisfatdria, uma pressao negativa sera criada no interior da
peca facial, fazendo com ela se aproxime mais do rosto. Caso a pega facial ndo permaneca
aderida a face enquanto a respiracao estiver presa, € sinal que esta ocorrendo a entrada de ar
por algum lugar. O respirador precisa ser reajustado e o teste refeito. E recomendavel evitar a
tensdo exagerada dos tirantes para ndo tornar o uso do respirador desconfortavel e prestar
atencdo na adaptacdo da peca facial na regido do 0sso nasal e queixo. Esse tipo de teste também
pode ser usado durante a fase de selecéo do respirador mais apropriado as fei¢cbes do usuario.

Figura 49 - Verificacéo de vedacéo pelo teste de pressdo negativa.

Fonte: Honeywell.

e Teste da pressédo positiva

Nesse caso, a valvula de exalacdo é a que serd bloqueada com a palma da mé&o, com cuidado
para que ndo haja a deformacéo da peca facial. A seguir o usuario deve expirar lentamente e
segurar a respiracao (Figura 50). Estando adequada a selagem, sera sentida uma ligeira pressdo
no interior da peca sem que nenhum vazamento possa ser detectado em todo o perimetro de
vedacgdo do respirador. Verificado algum problema, o usuério deve reajustar a peca e repetir 0
teste. Em alguns modelos de respiradores, 0 acesso a valvula de exalacéo exige a retirada de

algum tipo de cobertura, o que pode alterar a vedacéo da peca facial e prejudicar o teste.



90

Figura 50 - Verificacdo de vedacdo pelo teste de pressao positiva.

Fonte: Honeywell.

Convém ressaltar que “verificagdo de vedagdo” e “ensaio de vedagdo” ndo sdo
expressdes gque designam o mesmo tipo de procedimento. A verificacdo de vedacdo é uma
apreciacdo feita pelo proprio usuario da selagem da peca facial, antes ou durante a exposicéo,
se necessario. O ensaio de vedacao, por sua vez, é conduzido por uma outra pessoa, fora da area
de risco, com o intuito de avaliar a adequacdo de um determinado modelo e tamanho de
respirador a face do usuéario. O ensaio de vedacdo pode ser do tipo qualitativo ou quantitativo.
No primeiro, ap6s o trabalhador colocar o respirador seguindo as orientacfes dadas pelo
condutor do teste, sua cabeca é coberta por uma espécie de capuz com visor. Por um orificio
localizado na frente do capuz é borrifado um contaminante enquanto o usuario realiza uma série
de movimentos pré-estabelecidos. Se o trabalhador ndo perceber o contaminante € sinal de que
ndo houve o comprometimento da vedagdo pela movimentacdo e o respirador é considerado
adequado. No segundo tipo, um equipamento quantifica o escape de ar entre a peca facial e a
face do trabalhador, sendo considerado mais fidedigno por ndo depender dos sentidos do

usuario.
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Figura 51 - Ensaio de vedacéo qualitativo. Pode ser realizado tanto
em respiradores reutilizaveis como em PFFs.

Fonte: 3M.

Como os respiradores purificadores usam filtros para “limpar” o ar inspirado, ¢ essencial
identificar a concentracdo e o estado fisico do contaminante para a escolha do tipo de filtragem
mais adequado. Os filtros para material particulado sdo destinados a remocédo de particulas
solidas e liquidas, enquanto os filtros quimicos removem gases e vapores. Os filtros
combinados, por sua vez, sao capazes de remover particulas, gases e vapores ao mesmo tempo.

A vida util dos filtros é bastante variavel, sendo influenciada por diversos fatores, tais
como: o tipo de filtro (para particulas ou quimico), a concentracdo do contaminante; tempo de
uso do respirador, a umidade relativa do ar, a frequéncia respiratéria do usuario (que pode ser
aumentada pelo esforco fisico ou stress emocional) e, até mesmo, os cuidados de conservacao
do equipamento.

7.3.1.1.1 Filtros para particulas

Os filtros para particulas sdo constituidos por um emaranhado de microfibras naturais
(p. ex. 1a de carneiro) ou sintéticas (p. ex. poliéster, poliuretano, polipropileno). Destinados a
reter material particulado, tanto sélido quanto liquido, ndo devem ser utilizados para a protecéo
contra gases e vapores. A eficiéncia de um filtro corresponde a quantidade de particulas, em
termos de porcentagem, que ele consegue reter durante testes laboratoriais.

A eficiéncia desse tipo de filtro depende de varios fatores, entre eles, o tamanho da
particula, a forma da particula e a velocidade do ar que passa através do filtro. Quanto maior o
volume de ar inalado e a presenca de contaminantes no ar, mais rapidamente ocorrera a
saturacdo dos filtros (TORLONI, 2016). A medida que a apreensdo de contaminantes pelos

filtros aumenta, a respiracdo se torna mais dificil, j& que o ar encontra mais dificuldades para
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passar pela trama de microfibra saturada. Situagdo semelhante ocorre com os filtros de
eficiéncias mais altas, que mesmos novos, impdem uma grande resisténcia a passagem do ar,
dificultando a respiracdo (3M, s.d.). O filtro deve ser obrigatoriamente trocado sempre que 0
usuario comecar a sentir qualquer dificuldade para respirar, quando estiver visivelmente sujo
ou apresentar danos fisicos (3M, ¢.2021).

A capacidade da filtrag&o pode ser significativamente melhorada por meio do tratamento
eletrostatico das microfibras. Os filtros carregados eletrostaticamente sdo chamados de filtros
eletretos ou elétricos. Quando a carga eletrostatica é a principal responsavel pela captura das
particulas, € importante que as empresas tenham um programa de trocas programadas dos
filtros, ja que a perda/diminuicdo da carga eletrostatica pode ocasionar uma exposi¢do
desnecesséria do trabalhador ao contaminante. O decaimento da carga eletrostatica pode ser
provocado por exposicdo a alta umidade, radiacdo ionizante, aerossois carregados
eletricamente, particulas oleosas, alta temperatura, exposic¢@es intermitentes a cloreto de sddio
(NaCl) ou ocorrer em funcéo do tempo (PASTORE e IRAMINA, 2009).

A presenca de 6leo no material particulado também precisa ser determinada, ja que vai
impactar na escolha do tipo de filtro. Aerossois oleosos podem ser produzidos, por exemplo,
por equipamentos com compressores de ar lubrificados com 6leo, como os HVLP (High-
Volume, Low-Pressure), usados para aplicacdo de verniz em conservacdo e restauragdo. Um
filtro de 6leo posicionado 0 mais proximo possivel da pistola de pulverizacédo evita a presenca
desse contaminante no spray.

Os filtros tém sua capacidade em reter particulas sélidas e liquidas aferida em testes
laboratoriais por meio de aerossois de cloreto de sodio (a base de agua) e de 6leo de parafina
(ou de ftalato de dioctila - DOP). De acordo com a eficiéncia em reter o aerossol particulado de
cloreto de sodio, os filtros sao classificados pela NBR 13697 como:

e P1: 80% de eficiéncia (20% de penetracdo maxima de particulas).
e P2:94% de eficiéncia (6% de penetracdo maxima de particulas).
e P3:99,95% de eficiéncia (0,05% de penetracdo maxima de particulas).

O filtro que tambeém for aprovado no teste com o aerossol oleoso (6leo de parafina ou
DOP) serd identificado pelas letras SL, colocadas ao lado da identificagdo de classe. Se tiver
sido aprovado somente para uso com particulado ndo oleoso, sera identificado apenas pela letra
S, ao lado da classe (Figura 52). A sigla N95, acima da classificacéo brasileira vista nos filtros,
tem como referéncia a norma americana 42CFR84 que classifica os filtros particulados com as
siglas N (ndo resistente a 0leo), R (resistente a 0leo) e P (a prova de 6leo). O numero
corresponde ao desempenho do filtro no teste de retencdo de particulas: 95%, 99% e 99,7%.
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Desse modo, N95 significa que a eficiéncia do filtro é de 95% e que ndo é indicado para uso
com aerossois oleosos. Essa mesma classificacdo € aplicada as PFFs de origem americana.

Figura 52 - Filtros P2 - S.

Fonte: Loja do EPI.

7.3.1.1.2 Filtros quimicos

Os filtros quimicos sdo indicados quando os contaminantes presentes no ar estdo sob a
forma de gases e vapores. Consistem em cartuchos preenchidos com um material finamente
granulado disposto em camadas. O mecanismo de captura vai depender da natureza quimica do
contaminante e do recheio do cartucho, geralmente de carvao ativado, que pode ou nédo receber
um tratamento quimico. Outros materiais usados sdo a alumina ativada; a silica-gel; hopcalite
(mistura de oxidos de manganés e cobre); misturas de hidroxido de sodio e potassio com
carbonato de sodio e/ou silicatos.

Os filtros quimicos podem ser de um tipo, quando protegem contra um Unico grupo de
contaminantes (p. ex. vapores organicos) ou multitipos, quando retém contaminantes de dois
ou mais grupos simultaneamente (p. ex. vapores organicos e gases acidos) (Figura 53). Nos
guias de selecdo de respiradores, disponibilizados na internet pelos fabricantes, é possivel
verificar qual o cartucho mais indicado para determinada substancia, identificada pelo nome
quimico e, as vezes, também pelo nimero CAS. De forma alguma os cartuchos quimicos devem

ser usados para a protegcdo contra materiais particulados.
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Figura 53 - Cartuchos quimicos classe 1 variados.
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Fonte: 3M.

De acordo com a quantidade de contaminante que conseguem reter, os filtros quimicos
sdo classificados pela NBR 13696 como: FBC (filtro de baixa capacidade), classe 1 (cartucho
pequeno), classe 2 (cartucho médio) e classe 3 (cartucho grande). Os cartuchos grandes sao
compativeis apenas com as pecas faciais inteiras, enquanto os outros tamanhos podem ser
usados com todos os tipos de cobertura facial (bocal, quarto facial, semifacial e facial inteira).

A velocidade com que ocorre a saturacdo do filtro quimico é dependente de varios
fatores: natureza quimica e concentracdo do contaminante, tipo e capacidade do filtro,
qualidade, quantidade, densidade e uniformidade do material que recheia o cartucho, demanda
respiratoria do usuario, temperatura e umidade relativa do ar.

A troca de um cartucho quimico deve ocorrer antes que alcance o ponto de saturagéo,
de forma a evitar a exposic¢ao do usuario. Embora aceita pela legislacdo brasileira, a percepgédo
de odor, sabor ou irritacdo ndo deveria servir como critério de troca, pois as acuidades olfativa
e gustativa variam de pessoa para pessoa ou ao longo do mesmo dia. Além disso, existem
contaminantes com fracas propriedades de alerta, que podem passar despercebidos pelos
sentidos.

Na auséncia de um indicador de saturag@o no proprio cartucho, o usuério deve procurar
orientacbes com o fabricante sobre a provavel vida Gtil do filtro nas condi¢bes em que sera
usado. Existem programas gratuitos na internet que fazem essa estimativa mediante o

fornecimento dos seguintes dados: nome do contaminante, concentragdo no ambiente, modelo
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do cartucho, umidade relativa, pressdo atmosférica, temperatura do ambiente e ritmo de
trabalho (pesado, moderado, leve). Para que o resultado obtido tenha validade é indispensavel
que seja usado um programa disponibilizado pelo proprio fabricante do cartucho.

Considerado um critério objetivo de troca, o calculo da vida util realizado pelo programa
da 3M foi comparado & frequéncia com que uma empresa efetuava as substituicbes dos
cartuchos dos respiradores de seus funcionérios (COELHO, 2004). O critério utilizado pela
empresa era o subjetivo, ou seja, baseado na percepg¢éo de odor do contaminante pelos usuarios,
um parametro que ndo leva em conta a variabilidade individual e o fendmeno da fadiga olfativa
oriunda da exposicdo continuada ao contaminante. Ao fim e ao cabo a vida Util estimada pelos
dois critérios ndo foi muito discrepante: 14 dias pela empresa e 12 dias pelo programa. A
conclusdo foi que esse tipo de programa pode ser util para o estabelecimento de trocas
planejadas dos filtros quimicos pelas empresas, embora sempre exista uma dose de incerteza
sobre a precisdo do resultado. Por isso é que filtros quimicos s6 devem ser utilizados com
contaminantes que possuam boas propriedades de alerta em concentragdes abaixo dos limites
de exposicdo, pois caso o critério objetivo falhe, a percep¢do do usuério sinalizara o fim da vida
util do cartucho, que devera ser trocado imediatamente.

O prazo de validade de um filtro quimico é o intervalo de tempo, estipulado pelo
fabricante, durante o qual o produto se mantém em perfeitas condi¢cdes de uso, desde que
adequadamente armazenado dentro de sua embalagem original. Vale mencionar que uma vez
violada essa embalagem, mesmo que o filtro ndo tenha sido utilizado, o prazo de validade cai
substancialmente, de 3 a 5 anos para, no maximo, seis meses, ou outro prazo definido pelo
fabricante (COELHO, 2004).

7.3.1.1.3 Filtros combinados

Filtros combinados podem resultar do uso conjunto de dois filtros superpostos (um filtro
de particulas posicionado sobre um cartucho quimico) ou podem ser filtros Unicos que redinem
em um s corpo a capacidade de remover particulas, gases e vapores (Figura 54). Quando sdo
utilizados filtros separados é possivel a substituicdo somente daquele que necessita de troca, ja

que a vida util de cada um pode néo ser a mesma.
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Figura 54 - Filtro combinado.
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Fonte: 3M.

7.3.1.2 Peca Semifacial Filtrante (PFF)

A PFF, popularmente chamada de méscara descartavel, é um respirador purificador de
ar de pressdo negativa que consiste em uma peca semifacial confeccionada parcial ou
totalmente em material filtrante, com ou sem valvula de exalagdo. De tamanho Unico, s&o
mantidas em posicdo por meio de elasticos e possuem varios modelos (concha, bico de pato,
dobrével com 2 ou 3 painéis).

Da mesma forma que os respiradores reutilizaveis, é possivel realizar a verificagdo da
vedagdo de uma PFF. No teste de pressdo negativa, apds cobrir a mascara com as médos em
concha (sem pressiona-la contra o rosto), o usuario deve soprar suavemente (Figura 55). Se
houver fuga de ar pelas bordas € sinal de que a mascara estd mal posicionada ou 0 modelo ndo
é adequado para o rosto do usudrio. No teste de pressao positiva, basta colocar as maos da
mesma forma, mas agora inspirar vigorosamente. Se a méascara tocar levemente o rosto do

usuario sem que haja fuga de ar, a vedagdo da méscara estara satisfatoria (ANVISA, 2020).

Figura 55 - M&os em concha sobre a PFF para verificagdo de vedacgéo.

Fonte: EBSERH, 2020.
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As mascaras cirurgicas nao sao consideradas um EPI pela NR 6. Sdo indicadas para os
profissionais da area de salde quando ha a possibilidade de transmissdo de uma patologia por
meio de goticulas, geradas por tosse, espirro, conversagdo etc. Se a disseminacao do patdgeno
é por meio de aerossois, as mascaras cirurgicas estdo contraindicadas, independente da sua
capacidade de filtracdo, devido a precariedade da vedacdo que oferecem, principalmente nas
laterais. Deve-se fazer a opcédo pelas PFF2 ou PFF3 (ANVISA, 2020).

Classificadas pela NBR 13698 como PFF1, PFF2 e PFF3, as pecas semifaciais filtrantes
tém a sua eficiéncia avaliada de modo similar que os filtros para particulas:

e PFF1: 80% de eficiéncia (20% de penetragdo maxima).
o PFF2: 94% de eficiéncia (6% de penetracdo maxima).
e PFF3: 99% de eficiéncia (1% de penetracdo maxima).
Também sdo subdivididas, conforme sua capacidade de reter ou ndo aerossois 0leosos,

em SL e S, respectivamente (Figura 56).

Figura 56 - Detalhe de PFF2 - SL.

Fonte: A Mega Loja.

Os filtros P2 e as PFF2 sdo os mais utilizados contra os agentes biolégicos sob a forma
de aerossois. Os filtros P3 e as PFF3, mesmo na area de saude, sdo indicados somente em
situacOGes muito especiais. Os filtros P1 e as PFF1 ndo devem ser usados para a prote¢éo contra
agentes bioldgicos (ANVISA, 2020).

7.4 OCULOS DE SEGURANCA

Oculos de seguranca tém como funcdo proteger os olhos e a face de respingos de
produtos quimicos, poeiras, vapores, impactos de particulas volantes e radiacdes. Além do
desconforto fisico, a impopularidade dos éculos de protecdo se deve as restrigdes a visdo
impostas por esses tipos de EPIs, que podem se tornar particularmente intolerveis em
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ambientes quentes. Sdo elas: limitagdo da visdo periférica, embacamento das lentes e a
perturbacéo da visdo binocular pela ponte nasal dos 6culos (KIKUZI, 2011).

Como todo EPI, existem modelos variados no mercado para atender as exigéncias do
trabalho executado e as caracteristicas fisicas do usuario. S&o fabricados em diversos materiais,
tanto o corpo como as lentes. H& Oculos de seguranca cujas lentes recebem tratamento
antiembagcante e/ou antirrisco ou protegem contra radiacdes (espectro do visivel, UV, IV, laser).
Independente dessas caracteristicas, 0os 6culos tém que cobrir toda a cavidade ocular do usuario
e ficar o mais proximo possivel do rosto.

Os tipos mais comuns de éculos de seguranca sao:

e Oculos de seguranca modelo haste, com ou sem protecdes laterais (Figura 57).
Indicados para a protecdo contra impactos, sdao os mais conhecidos. Existem modelos
que permitem ajustar o &ngulo e o comprimento das hastes para adaptagéo ao rosto do
usuario. Uma banda eléstica ou de tecido ajustavel pode vir no lugar das hastes rigidas,

proporcionando maior conforto principalmente durante o uso como outros EPIs.

Figura 57 - Oculos de seguranca modelo haste e com banda de tecido ajustavel.

Fonte: Danny EPI.

e Oculos de seguranca ampla visao (Figura 58).
Por fazerem contato com a face na sua periferia, promovem uma vedagdo completa ao

redor dos olhos.
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Figura 58 - Modelos de 6culos de seguranca ampla visao.

Fonte: 3M.

A indicacdo de uso dos 6culos de ampla visdo dependera do tipo de ventilagdo:

1) com ventilacéo direta: orificios ou canais de ventilacdo permitem a entrada direta do
ar externo para o interior do 6culo. Por isso, so estdo indicados para a protecao de impactos
de particulas volantes, j& que respingos e poeiras podem penetrar.

2) com ventilacdo indireta: também possuem orificios e canais que possibilitam a
entrada do ar externo, poréem de forma indireta. Como impedem a passagem de respingos de
liquidos e de poeiras para o interior dos éculos, estdo indicados para esses tipos de situacoes,
além de também protegerem contra impactos.

3) sem ventilacdo: ndo possui orificios ou canais para acesso do ar externo. Oferecem a
protecdo mais completa desse segmento, pois podem ser usados ndo somente contra

impactos, poeiras e respingos de liquidos, mas também contra vapores e gases toxicos.

7.5PROTETOR FACIAL

O protetor facial é indicado quando todo o rosto precisa de protecdo. O tipo de trabalho
a ser realizado também ¢é determinante na selecdo desse EPIl. Os de maior utilidade para o
conservador-restaurador sé&o 0s de protecdo contra impactos e respingos. Podem servir de
substitutos para os dculos de seguranca do tipo haste ou de ampla visdo com ventilagéo,
principalmente para pessoas que fazem uso de 6culos de grau. Em hipotese alguma, substituem

0 uso de um respirador (Figura 59).
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Figura 59 - Protetores faciais contra impactos e respingos.

Fonte: Super EPI.

7.6 PROTETOR AURICULAR

A Perda Auditiva Induzida por Niveis Elevados de Pressdo Sonora (PAINEPS) no
ambiente de trabalho é um dos problemas de satde mais frequentes no mundo (CAMISASSA,
2015). Se caracteriza pela perda gradual e irreversivel da acuidade auditiva causada pela
exposicdo a sons intensos. Outros sintomas associados a exposicdo ao ruido sdo: zumbidos,
alteracbes do sono, dificuldades de comunicagdo, distdrbios neuroldgicos, transtornos
comportamentais etc (SONEGO et al., 2016). Contudo, os efeitos do ruido vao depender do
tempo de exposicdo, da intensidade sonora e da susceptibilidade individual (CAMISASSA,
2015).

Os protetores auriculares tém como funcéo proteger o aparelho auditivo, atenuando o
ruido do ambiente laboral que ultrapassar os limites de tolerancia estabelecidos pela NR 15
(Tabela 10). Sao indicados quando o nivel de ruido ndo puder ser controlado por medidas de

protecdo coletiva, de engenharia e administrativas (SONEGO et al., 2016).



Tabela 10 - Limites de Tolerancia para ruidos continuos ou intermitentes.

NIVEL DE RUIDO dB (A)

MAXIMA EXPOSICAQ DIARIA PERMISSIVEL

&5
86
87
&8
89
a0
al
92
a3
a4
as
96
98
100
102
104
105
106
108
110
112
114
115

& horas

7 horas

6 horas

5 horas

4 horas e 30 minutos
4 horas

3 horas e 30 minutos
3 horas

2 horas e 40 minutos
2 horas e 15 minutos
2 horas

| hora e 45 minutos
| hora e 15 minutos
| hora

45 minutos

35 minutos

30 minutos

25 minutos

20 minutos

15 minutos

10 minutos

& minutos

7 minutos

Fonte: NR 15 (Anexo 1).
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O guia europeu sobre protetores auriculares EN 458:2016 (3M, 2018) considera baixo

o risco de um trabalhador desenvolver problemas auditivos quando a exposicdo ocupacional

por 8 horas for inferior a 80dB e insignificante, quando abaixo de 75dB. Valores de atenuacao

abaixo de 65dB indicam uma superprotecdo do protetor auricular, ocasionando o isolamento

acustico do usuério. Essa é uma situacdo indesejavel, pois o equipamento pode dificultar a

comunicacdo e impedir o trabalhador de escutar sons importantes para a sua propria seguranca

(avisos, alarmes, maquinas em funcionamento etc), aumentando a chance de acidentes (3M,

2017).

Tabela 11 — Atenuacdo ideal do protetor auricular conforme EN 458:2016 (Hearing protectors -

Recommendations for selection, use, care and maintenance).

Nivel de ruido que chega até o ouvido protegido em dB Atenuacao do protetor auricular
>80 Insuficiente
80a75 Aceitavel
75a70 Boa
70 a 65 Aceitavel
<65 Superprotecao

Fonte: 3M, 2018.
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Os critérios para a escolha de um protetor auricular incluem:

e Vedacdo de qualidade e sustentada: o protetor deve ‘tampar’ o canal auditivo e se manter
na posicao correta durante todo o periodo de exposicao ao ruido.

e Eficiéncia: relacionada a atenuagdo proporcionada pelo protetor, ou seja, a sua
capacidade de reduzir os ruidos externos.

e Conforto: o protetor ndo deve incomodar o usuario sob pena de néo ser utilizado.

e Facil colocacdo: a habilidade do usuario em manusear o equipamento pode ser um fator
decisivo para a selecdo do modelo de protetor.

Compatibilidade com outros EPIs.
Existem vérios tipos de protetores auriculares com diferentes caracteristicas e
indicacdes de uso, sendo atribuicdo da empresa a selecdo do protetor mais adequado ao nivel

de ruido e as condicdes de trabalho. A seguir os tipos mais comuns de protetores auriculares.

7.6.1 Protetor auricular de inser¢do moldavel

Confeccionado em espuma, no formato cilindrico ou de cone com topo arredondado, é
um protetor auricular que se adapta a praticamente todos os tipos de ouvido (Figura 60).
Geralmente € descartavel, de baixo custo, feito para ser utilizado uma Unica vez. Para posicionar
esse modelo € preciso primeiro roletar (girar apertando) o protetor com o polegar e os dois
primeiros dedos até que ele fique bem fino, mantendo-o comprimido. Com a outra méo, passada
por tras da cabeca, puxar a ponta superior da orelha do outro lado e abrir bem a boca para que
haja a dilatacdo do conduto auditivo. Nesse momento, introduzir o protetor dentro da orelha,

mantendo-o pressionado por 15 segundos até a expansao da espuma.

Figura 60 - Protetor auricular de inser¢cdo moldavel.

Fontes: 3M e Casa do EPI.
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7.6.2 Protetor auricular de insercéo pré-moldado

Fabricados em silicone ou copolimero, esses protetores possuem flanges ou camadas de
anéis em formato conico presos a uma haste curta para facilitar a manipulacdo. Séo flexiveis,
podendo ser encontrados em Varios tamanhos ou afixados a um corddo (Figura 61). N&o sdo
descartaveis, devem ser higienizados com agua e sabdo neutro antes da reutilizagdo,
examinados periodicamente e substituidos caso deformem, endurecam ou rasguem. Para o
correto posicionamento também é necessario puxar a orelha e abrir a boca antes da inser¢éo do
plug no conduto auditivo. Nao devem ser puxados pela haste ou pelo corddo durante a remogao
e sim girados pela base para desfazer vedagdo antes de serem retirados do conduto. S&o

indicados para trabalhadores que vao utilizar o protetor auricular intermitentemente.

Figura 61 - Protetor auricular de insercdo pré-moldado.

%.

Fonte: Casa do EPI.

7.6.3 Protetor auricular tipo concha

Também chamado de circum-auricular ou abafador, € composto por duas conchas
almofadadas que cobrem todo o pavilhdo auditivo do usuério (Figura 62). As conchas sdo
ligadas por uma haste regulavel que geralmente se apoia no topo da cabeca. Existem modelos
em que a haste € posicionada na parte detras da cabeca, que o protetor pode ser acoplado a um
capacete ou do tipo dobravel. Sdo uma alternativa para 0s usuarios incapazes de se adaptar aos
protetores de insercdo. Podem ser colocados e retirados rapidamente e a maioria das pessoas

aprende a usa-los corretamente sem maiores dificuldades.

Figura 62 - Protetores auriculares do tipo concha.

Fonte: 3M.
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7.6.4 Protetor auricular tipo capa de canal ou semi-auricular

E formado por dois plugs de espuma ligados por uma haste plastica resistente e flexivel
que pode ser posicionada atras do pescoco ou sob queixo. S&o confortaveis por vedarem a
entrada do canal auditivo, ndo havendo a necessidade de insercdo. Indicado para o0 uso
esporédico ou quando é necessario colocar e retirar o protetor auricular vérias vezes ao longo
do dia de trabalho. Também €é a opcéo para ambientes muito quentes e/ou Umidos nos quais o
uso do modelo tipo concha pode ser desconfortavel. Além disso, a posic¢do variavel da haste

permite 0 uso junto com capacete de seguranca e éculos de protecdo (Figura 63).

Figura 63 - Protetor auricular tipo capa de canal.

Fonte: 3M.

Um estudo realizado com 75 trabalhadores de diversos setores expostos ao ruido
ocupacional avaliou a efetividade de protetores auriculares do tipo insercdo moldavel com e
sem orientacdo prévia de uso (SONEGO et al., 2016). Os trabalhadores foram avaliados duas
vezes por meio de audiometrias: a primeira, com o EPI auricular colocado ap6s leitura das
instrucdes da embalagem do equipamento e a segunda, com EPI auricular posicionado ap6s
orientacdes de uso adequado. Foi constatada uma maior efetividade na atenuacdo do protetor
auricular apos as instrugcdes dadas por um fonoaudiélogo. O estudo demonstrou o valor de se
treinar adequadamente os trabalhadores sobre o uso de protetores auriculares, tarefa que cabe a

empresa realizar.

7.7 OUTROS EPIs

Além dos EPIs anteriormente citados, outros podem ser necessarios dependendo da
atividade com a qual o conservador-restaurador esteja envolvido. Na Tabela 12 estdo

exemplificados os mais provaveis.
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Tabela 12 - Qutros EPIs.

EPI Funcéo

Botina tipo B: protecdo dos pés do usuario contra impactos de quedas de
objetos sobre os artelhos, contra agentes abrasivos, escoriantes e choques

elétricos.

Capacete classe B: protecdo da cabega do usuario contra impactos de objetos
sobre o cranio e choques elétricos.

Creme protetor de segurancga: prote¢cdo dos membros superiores do usuario
contra riscos provenientes de produtos quimicos (tolueno, xileno, benzina,
querosene, aguarras, thinner, metiletilcetona, gasolina, 6leo mineral, 6leo
diesel, acetona, p6s em geral, percloroetileno, cloreto de metileno, tintas,
S adesivos, &cido fosforico diluido a 15%, acido cloridrico diluido a 15%, &cido
- sulfarico diluido a 15%, &cido acético diluido a 10%, hidréxido de sodio
diluido a 10%).

Luva para protecdo contra agentes mecanicos: protecdo das méos do usuério
contra agentes abrasivos, escoriantes, cortantes e perfurantes.

Cinturdo de Seguranca com talabarte: prote¢do do usuario contra riscos de
guedas nos trabalhos em altura.

Fontes: EPI’S Online e Super EPI.
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8 BOAS PRATICAS NO LOCAL DE TRABALHO

A primeira vista pode parecer excesso de zelo, mas para fazer do local de trabalho um

ambiente seguro alguns habitos e comportamentos, aparentemente indcuos, precisam ser

revistos. A seguir uma lista de boas praticas que devem ser normalizadas na rotina diaria dos

trabalhadores, especialmente os mais expostos aos riscos quimicos, como 0s conservadores-

restauradores:

Manter o local de trabalho limpo e organizado.

N&o receber pessoas estranhas ao local de trabalho desnecessariamente.

Utilizar armarios préprios para guardar objetos pessoais.

Guardar alimentos em lugares destinados somente para esse fim.

N&o comer, beber, fumar ou usar cosméticos no local de trabalho.

N&o usar equipamentos do local de trabalho para aquecer, preparar e guardar alimentos
e bebidas.

N&o utilizar as pias de trabalho para fins diversos dos previstos.

Ndo levar as méos a boca, nariz, olhos, cabelo e ouvido.

N&o levar objetos a boca.

Ndo usar sapatos abertos (chinelos, sandélias, sapatilhas etc).

Remover adornos (anéis, pulseiras, relégios, brincos, piercings etc).

Manter os cabelos presos.

Preferencialmente ndo usar lentes de contato. Sdo de dificil remocdo em casos de
emergéncia, podem favorecer a retencéo de contaminantes na superficie dos olhos por
restringir a lubrificacdo natural. E preferivel o uso de 6culos de grau.

Lavar as maos antes e apos a retirada das luvas e do jaleco.

Checar as luvas antes de usar, mesmo as novas, a procura de danos como furos, rasgos,
descoloracéo, rugas etc.

N&o sair da area de trabalho usando EPIs (jaleco, luvas, méascaras etc).

Limpar superficies e instrumentos de trabalho contaminados com luvas.

N&o manusear macanetas, teclados de computadores, telefones fixos, celulares,
puxadores de armarios e outros objetos de uso comum de luvas.

Néo reutilizar luvas descartaveis.
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Luvas descartaveis devem ser puxadas cuidadosamente pelo punho, em dire¢éo a ponta
dos dedos, expondo o0 avesso das luvas para evitar o contato com a superficie externa
contaminada.

Luvas reutilizaveis devem ser higienizadas ainda calcadas e penduradas pelo punho para
secagem.

Nunca usar luvas com prazo de validade do material vencido.

Recipiente contendo produto quimico fracionado deve ser identificado de forma legivel
com etiqueta com nome do produto, composicao quimica, concentracdo, datas de envase
e validade e nome do responsavel pelo fracionamento.

Os produtos quimicos toxicos e inflamaveis devem ser adequadamente armazenados.
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9 CONCLUSAO

Riscos quimicos, biologicos, fisicos, ergonémicos e de acidentes fazem parte da
realidade laboral dos conservadores-restauradores de bens culturais. Todavia, a tendéncia de
trivializar as atividades realizadas e os materiais utilizados pode acarretar sérias consequéncias
para a saude desses profissionais, nem sempre de manifestagdo imediata, 0 que acaba por
reforcar comportamentos de risco. Até 0 momento, a escassez de literatura especializada sobre
salide ocupacional em Conservacao e Restauracdo € reveladora sobre o pouco interesse que esse

assunto ainda desperta, até mesmo em quem trabalha na area.

No Brasil, as NRs, disposicdes complementares a CLT, tém como objetivo regulamentar
as relagOes entre trabalhadores e empresas, estabelecendo direitos e deveres, visando a
prevencao de acidentes e doencas provocadas ou agravadas pelo servigo. E responsabilidade do
empregador implementar um programa de protecdo coletiva e individual eficaz, que inclui
treinamento e fornecimento gratuito de EPIs. Além da sua adequacdo ao perigo enfrentado, a
eficacia de um EPI esta diretamente relacionada ao uso correto. Em contrapartida, o trabalhador
deve colaborar, seguindo todas as normas de seguranca da empresa, auxiliando na identificagdo

de riscos e sugerindo melhorias.

Um ambiente laboral seguro é essencial em qualquer ramo de atividade. Embora
cruciais, os EPIs sdo apenas parte de uma estratégia hierarquizada de controle de riscos bem
mais abrangente, ndo devendo ser priorizados em detrimento de medidas de protecdo de carater

mais geral (prevencdo, controles de engenharia e controles administrativos).

Em suas atividades diarias, os conservadores-restauradores estdo mais suscetiveis aos
riscos quimicos, sobretudo sob a forma de poeiras nocivas e de substancias perigosas, capazes
de emanar vapores toxicos. O rétulo e a FISPQ séo otimas fontes de informagdes, assim como
os sites dos fabricantes/fornecedores da substancia ou produto quimico perigoso. Pelo numero
CAS (obrigatério na FISPQ, exceto em caso de segredo industrial) é possivel ampliar a pesquisa

para outros sites especializados, sem a possibilidade de confundir a substancia com outras.

E extremamente importante que o conservador-restaurador saiba identificar potenciais
agentes de risco para que possa se proteger adequadamente, caso a exposicao seja inevitavel.
Isso é especialmente verdadeiro para os profissionais que trabalham por conta propria, que sem
cobrancas externas podem se sentir tentados a dispensar medidas essenciais para a manutencéo

de sua saude e seguranca.
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Velhos (e maus) hébitos ndo sdo faceis abandonar, o que torna a incorporagdo de novas
(e boas) praticas mais dificeis. A cultura da preven¢do ndo se cria da noite para o dia, por isso
é essencial que ela seja desenvolvida ainda durante o curso de formacéo profissional. Acredita-
se, portanto, que a inclusdo de um topico sobre salde e seguranca ocupacional na ementa de
uma disciplina obrigatoria do Curso de Conservacao e Restauracdo (ou até mesmo a criagdo de
uma nova que aborde exclusivamente este tema) seria de grande valia para os futuros

conservadores-restauradores formados pela UFRJ.
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