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RESUMO

Nossos Corpos, Por N6s Mesmas € o titulo da versdo brasileira do livro Our Bodies,
Ourselves (OBOS), um livro que surgiu como resultado do trabalho de um coletivo feminista,
no inicio da década de 1970, chamado The Boston Women'’s Health Book Collective com 0
intuito de fornecer informagdes para mulheres sobre sua saude e seu corpo. Esta monografia
busca refletir sobre as decisdes tomadas ao longo do processo de traducédo e adaptacdo dessa
obra, com foco especial na linguagem feminista e inclusiva que o projeto, formado por
docentes e discentes da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) e da Universidade
Estadual de Campinas (Unicamp), tem vindo a criar com a ajuda de um coletivo feminista de
Sdo Paulo. Tal reflexdo propiciada pelo projeto e norteada pelas teorias feministas deseja
contestar uma sociedade estruturalmente machista, dar voz ao feminino e auxiliar mulheres na

luta politica para exercer seus direitos sobre seus corpos e suas vidas.

Palavras-chave: Traducdo; Adaptacdo; Linguagem feminista.
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1. INTRODUCAO

O livro Our Bodies, Ourselves (doravante OBOS) surge no inicio da déecada de 1970,
nos Estados Unidos, a partir da necessidade de refletir e discutir questdes que envolvem a
salde e o corpo da mulher. Em uma época em que havia pouca informacao acessivel, a obra
convidava a uma reflexdo sobre politicas, sistemas de salde, relacionamentos e questes
sociais e acabou por tornar-se um manual para mulheres aprenderem e terem autonomia sobre
elas préprias. Nos Estados Unidos, o OBOS colaborou com pesquisas e equipes médicas,
promoveu o didlogo entre mulheres e especialistas para falar sobre seu corpo, sua saude, e
inspirou e capacitou mulheres a engajarem-se na luta politica por seu direito.

Gracas a traducéo e adaptacédo para varios idiomas ao longo dos anos, o livro produziu
e, ainda hoje, produz muitos efeitos na vida de milhares de mulheres ao redor do mundo.
Nesses diversos projetos, com relatos em Whelan e Chatterjee (2015), é perceptivel a forca
que a traducgédo possui para iniciar um caminho de transformacéo social.

No Brasil, duas equipes de docentes e discentes da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ) e da Universidade Estadual de Campinas (Unicamp) trabalham, desde o
segundo semestre de 2019, na traducdo dessa obra para o portugués bem como na adaptacao
do contetdo do livro, contando para isso com a ajuda de um coletivo feminista de Sdo Paulo.
A traducdo brasileira, intitulada ‘“Nossos Corpos, Por No6s Mesmas”, busca oferecer
informacBes baseadas na nossa realidade para que nds mulheres, especialmente nés que
somos socialmente marginalizadas, possamos nos identificar com e a luta politica pela nossa
salde, nossos direitos e nosso bem-estar.

Tenho a sorte de participar desse projeto desde 0 seu inicio, no primeiro semestre de
2019, guando foram autorizadas as traducGes de 11 capitulos e estabelecidas, entre as duas
instituicdes, diretrizes a serem seguidas pelas equipest. Alguns capitulos selecionados foram:
Abortion; Body image; Safer Sex; Sexually transmitted infections e Violence against women.
Com base nessa experiéncia que ja dura quase dois anos, pretendo refletir sobre as decisoes
tomadas ao longo do processo de traducdo e adaptacdo, com foco especial na linguagem

inclusiva que o projeto tem vindo a criar.

1 O livro tem 27 capitulos, divididos em 7 seccdes: Bodies and identities; Relationships and Sexuality; Sexual
Health and Reproductive Choices; Childbearing; Postreproductive Years; Medical Problems and Navigating the
Health Care System; Major Forces Affecting Women's Sexuality and Reproductive Health. No Brasil, a
publicacdo serd feita em trés volumes.



Para fazer essa reflex&o é primordial conhecer: i) a histdria do livro e do coletivo que o
criou; ii) a fundacdo do projeto de tradugdo da versdo brasileira; e iii) as teorias feministas
aplicadas aos estudos de traducdo bem como contribuicdes recentes sobre a questdo da
linguagem inclusiva. Sendo essa a forma como a monografia estd organizada, espera-se,
portanto, que esta reflexdo propiciada pelo projeto e o projeto em si contribuam para
mudangas culturais e sociais a favor da mulher.



2. HISTORIA DE OUR BODIES, OURSELVES

O livro Our Bodies, Ourselves nasceu do trabalho do The Boston Women'’s Health
Book Collective (BWHBC), um grupo de mulheres que se formou no inicio da década de
setenta, em meio a crise politica, econémica e a grande influéncia do movimento feminista
nos Estados Unidos, com intuito de discutir questdes que envolvem a salde e o corpo da
mulher. Em 1969, o grupo organizou um workshop sobre Women and Their Bodies, em
Boston, que reuniu diversas mulheres para falar de assuntos considerados tabus, como
sexualidade, contraceptivos e aborto — ilegal na época. Depois desse evento, um numero
maior de mulheres interessadas em aprender, debater e descobrir mais sobre si mesmas
comegou a se reunir regularmente, formando, assim, o The Boston Women'’s Health Book
Collective.

Apds discussdes, trocas de experiéncias, coletas de informacdes, até entdo inacessiveis
para época, surge a primeira versdo do livro. Esta versdo, publicada originalmente em um
jornal, em 1970, para ser vendida a setenta e cinco centavos, recebeu o titulo Women and
Their Bodies: A Course by and for Women,e tornou-se um manual para mulheres aprenderem
e terem autonomia sobre seus corpos. Em 1971, o livro foi novamente publicado, mas dessa
vez com 0 nome Our Bodies, Ourselves. Venderam duzentas e cinquenta mil copias, antes da
primeira edi¢do comercial ser publicada em 1973.

Considerado como uma ‘“biblia da satide da mulher” (DAVIS, 2007) devido sua
importancia, e um bestseller nacional, ap6s ser publicada a edi¢do revisada e adaptada, em
1976, o OBOS tornou-se um livro que desafia os dogmas patriarcais médicos sobre 0s corpos
das mulheres e, consequentemente, torna-se um instrumento de empoderamento pessoal e
coletivo. Através da leitura, o livro convida a uma reflexdo sobre politicas, sistemas de salde,
relacionamentos e questdes que sdo socialmente cruciais para as mulheres.

Por conta da influéncia do OBQOS, a pesquisadora Kathy Davis (2007) afirma que o
livro, além de inspirar outras obras sobre saide da mulher, incentivou muitas mulheres a
ingressarem no curso de medicina, em profissdes da area da saude, como parteiras e
enfermeiras, e a serem respeitosamente reconhecidas. De fato, 0 OBOS tornou-se um livro
popular sobre a saude da mulher, escrito para e por mulheres, que fez sucesso nos Estados
Unidos, sendo grande sua contribuicdo social e politica.

Atualmente, o livro ja foi traduzido para mais de trinta linguas de varios paises da

América Latina, Europa, Africa, Asia e Oriente Médio, alcancando milhdes de pessoas em



todo o mundo. A edicdo mais recente dos Estados Unidos é a nona edicdo, de 2011. Na
introducdo dessa edicdo do livro, as autoras explicam que puderam expandir questdes, como
direitos reprodutivos e violéncia contra a mulher que ndo sé estdo relacionadas a satde sexual
e bem-estar da mulher, mas também sdo areas em que “as mulheres ainda enfrentam enormes
desafios e obstaculos que as impedem de levar uma vida segura e saudavel” (BWHBC, 2011,
p.15, traducdo minha).

Our Bodies, Ourselves produziu e, ainda hoje, produz muitos efeitos na vida de
milhares de mulheres ao redor do mundo. Prova disso € que logo apos sua publicagdo no
inicio da década de 1970, surgiu um movimento em prol da salde da mulher norte-americana.
Como ja mencionado, o OBOS disponibilizou informagdes, até entdo pouco acessiveis;
colaborou com pesquisas e equipes médicas; promoveu o didlogo entre mulheres e
especialistas para falar sobre seu corpo, sexualidade e relacionamentos, e inspirou e capacitou
mulheres a engajarem-se na luta politica por sua saide e seus direitos em suas comunidades e
em seu pais.

Desde a publicacdo de sua primeira versao, o livro sofreu algumas alteracdes. Essas
alteracdes foram necessarias devido as mudancas ocorridas nos EUA ao longo dos anos. Na
Colecéo de Prefacios Our Bodies, Ourselves Transformed Worldwide, em que se encontra o
prefacio da edigdo de 2005, a autora desse prefacio, Heather Stephenson, comenta sobre o que
mudou desde a formacdo do BWHBC: a legalizacdo do aborto, maiores op¢des de métodos
contraceptivos, a pratica de sexo mais seguro tornou-se um assunto de salde publica, apds o
surto da AIDS. Além disso, menciona que a geracdo atual de profissionais e pesquisadores da
area da saude de ambos os sexos tendem a ser bem mais sensiveis e informados acerca dos
assuntos de maior relevancia para as mulheres que médicos de geragBes anteriores. As
informacdes sobre a salide da mulher também sdo mais acessiveis no momento presente que
nas décadas anteriores por conta da internet e difusdo das redes sociais.

Davis (2007) escreve que o OBOS, em suas diferentes edi¢des, manteve seu foco em
sexualidade e salde reprodutiva. Porém, novas questdes foram incorporadas e outras,
expandidas. Exemplo disso é a questdo sobre o aborto, como citado acima. Na edi¢do de
1973, antes da legalizagdo do aborto, as autoras escrevem a respeito do assunto como um
direito ainda a ser garantido para seus corpos. Ja, na edi¢do revisada e atualizada de 1976, as
autoras voltam a escrever sobre o aborto criticando os discursos contrarios que surgem a partir
da sua legalizagédo por meio da decisdo da Suprema Corte dos Estados Unidos em 1973.
Acrescenta-se a isso 0 empenho das autoras em compreender as diferentes experiéncias

individuais das mulheres com o aborto.



Stephenson (2015) constata como, apesar de tantas mudancas positivas, o livro ainda é
fundamental para mulheres e mais avancos seguem sendo necessarios. Ela explica que ainda
hoje muitos médicos recorrem a procedimentos caros ao invés de “estratégias de prevengdo ou
gestdo, como boa alimentacdo e exercicio fisico, um ambiente limpo e condicGes seguras de
trabalho” (STEPHENSON, 2015, p.4, traducdo minha). Muitas mulheres ainda ndo possuem
recursos para participar efetivamente no cuidado da sua saude nos EUA, mas o OBOS, ao
menos, traz “informacdes, historias e recursos para que possamos cuidar de nés mesmas - e
umas das outras” (STEPHENSON, 2015, p.5, traducdo minha).

Como ja mencionei aqui anteriormente, o livro foi traduzido e adaptado para varios
idiomas ao longo dos anos. Ja em 1974, foram publicadas as edi¢des italianas e japonesas. Em
1975, foi publicada a edicdo dinamarquesa e desde entdo se propagaram projetos de traducéao
e adaptacdo em mais cinco paises até o inicio da década de 1980. Mais tarde, surgiram
projetos para traduzir e publicar o livro em Israel, Russia, Africa do Sul e China. Em 1976,
nos EUA, foi publicada a versdo ndo comercial em espanhol com o intuito de atender as
necessidades das mulheres da comunidade de lingua espanhola no pais. No entanto, embora
apresentassem alguns aspectos culturais, essa versao nao conseguiu atingir seu objetivo. O
livro precisava de uma adaptagdo mais proxima a realidade de mulheres latinas e caribenhas,
as quais mantinham, mesmo residindo nos EUA, fortes conexfes com seus paises de origem.
Por conta disso, apds a publicacdo da segunda edicdo em espanhol em 1979, iniciou-se o
projeto de traducdo e adaptacdo introduzindo contextos que refletissem a realidade dessas
mulheres que residem nos EUA e na Ameérica Latina e Caribe levando em conta as diferencas
econdmicas e politicas dos seus paises.

Intitulada como Nuestros Cuerpos, Nuestras Vidas, a edi¢cdo de 2000 oferece diversas
perspectivas de diferentes lugares da América Latina. Por conter comentarios, depoimentos,
fotografias de mulheres latino-americanas, a edi¢do buscou uma linguagem mais simples e
direta para tornar a leitura mais facil e aproximar-se das experiéncias dessas mulheres. O
trabalho de adaptagcdo em colaboragdo com os grupos latinos contribui com 0 movimento em
prol da sadde da mulher nos EUA. Por meio da adaptacdo do livro, seus leitores podem
encontrar experiéncias sociais diferentes das da sociedade norte-americana. Trata-se de
experiéncias trazidas por mulheres que “colocam suas vidas em perigo para falar e enfrentar
realidades politicas, sociais, culturais e religiosas que afetam negativamente suas vidas”
(SHAPIRO, 2015, p.79).

Para a comunidade latina que reside nos EUA, “este livro oferece uma maneira de

entender os movimentos de mulheres em apoio a saide na América Latina e, com esse
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conhecimento, nutri nossa propria compreensao e ativismo politico” (SHAPIRO, 2015, p.78).
A adaptacdo do livro em espanhol torna possivel unir dois mundos diferentes: o norte-
americano e latino, além de incentivar dialogos que podem causar transformacdes politicas.

Foram diversos projetos globais que tornaram possivel a traducdo do OBOS para
diferentes linguas. Um dos projetos de traducdo mais recentes é o “Corps Accord: Guide de
sexualité Positive”. A versdo canadense em francés de Our Bodies, Ourselves tem como foco
a sexualidade e os relacionamentos. Ela discute mudancas com relacdo ao casamento no pais,
além de incluir dados culturalmente especificos de casamentos entre pessoas do mesmo sexo e
interraciais.

Em 2020, além do projeto no Brasil, existem projetos em andamento em outros paises,
como no Marrocos, onde uma organizacdo feminista trabalha na adaptacdo dos capitulos
“Sexual Anatomy” e “Body Image” para o francés e o arabe. Ademais, o grupo promove
workshops para mulheres sobre anatomia genital, fisiologia, menopausa, entre outros
assuntos. Nestes eventos, as mulheres podem expressar sobre o que aprendem nas oficinas e
conseguem obter informacGes sobre seu corpo e sua saude. Outro projeto ocorre na
Universidade de Maryland, nos EUA, unindo o Roshan Institute for Persian Studies e o
Department of Women'’s Studies na criacdo de um projeto digital para mulheres e meninas que
falam farsi no Ird. Segundo o site oficial do livro, em sua traducdo e adaptacdo, sdo
adicionados comentarios e artigos escritos por profissionais da saide. O primeiro tdpico a ser
concluido foi o capitulo intitulado “Body Image” que ja esta disponivel no site. O grupo ainda
quer abordar outros topicos, como violéncia contra a mulher, saide sexual e reprodutiva. No
entanto, para dar continuidade ao projeto, o grupo precisa de arrecadacdo de fundos. O
trabalho tem como objetivo introduzir e promover discussdes com especialistas da area
médica a respeito de questdes urgentes relativas a saide da mulher para que, assim, ocorram
mudancas sociais no pais.

Whelan e Chatterjee (2015) escrevem na Colegéo de Prefacios Our Bodies, Ourselves
Transformed Worldwide sobre a capacidade que Our Bodies, Ourselves tem de moldar-se as
diversas e distintas realidades e de transformar e conectar-se com diversos publicos, levando
em consideracdo a diferenca individual. Este é também um dos objetivos da versdo brasileira.
Como bem explica Gentzler (2017), ““[...] estudiosos descobrirdo que a traducdo nédo € apenas
uma nota de rodapé na historia, mas uma das forgas mais vitais disponiveis para introduzir
novas formas de pensar e induzir mudancas culturais significativas” (GENTZLER, 2017, p. 3,
traducdo minha). Nos prefacios da versdo japonesa, por exemplo, as tradutoras explicam que

substituiram os caracteres chineses que sdo usados para termos que tém conotacdo negativa
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por caracteres com conotagdo menos negativa com o intuito de tratar assuntos “tabus” de
forma mais natural e positiva. Esta mudanga foi significativa para que as leitoras japonesas
compreendessem que a linguagem € parte essencial da conscientizacdo critica e que nao
precisam se sentir envergonhadas ao falar sobre seus corpos.

Outro exemplo é a versdo hebraica. Nessa versdo, com consciéncia critica e social,
tradutoras tentaram alcancar um objetivo feminista ao levar em consideragcdo seu contexto
politico, cultural e religioso milenar. Para adaptacdo do livro, considerou-se a realidade da
sociedade israelense. No processo de escrita, buscou-se conduzir um trabalho coletivo e nédo
hierarquico de modo que permitisse a cada mulher se expressar. Ao longo desse processo, elas
tiveram que fazer escolhas, como usar “mulheres é4rabes” para se referir a mulheres
muculmanas, cristds e drusas, e refletir a respeito do uso do termo em hebraico para “marido”
que significa “dono”. Elas optaram por usar a primeira pessoa do plural no feminino? para
enfatizar a voz feminina e pontuar que o0 OBOS é um livro escrito por mulheres que falam
sobre si préprias. Essas decisdes foram de suma importancia para “ndo seguir ocultando e
subordinando as mulheres.” (TOLEDO et al, 2014, p. 37), pois “a verdade é que sdo modelos
gue mantém, sem qualquer justificativa, invisiveis as mulheres, pois oculta a realidade e

reproduz a subordinacéo ante os homens.” (TOLEDO et al, 2014, p. 37),

2 Em hebraico, geralmente usa o plural para verbos no masculino, mesmo quando se refere a grupos nos quais a
maioria é mulheres.
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3. PROJETO DE TRADUCAO DE OUR BODIES, OURSELVES NO BRASIL

O projeto, que teve inicio em agosto de 2019, visa publicar o livro Our Bodies,
Ourselves® traduzido em portugués e adaptado a realidade brasileira. O trabalho é
desenvolvido por docentes e discentes da area de traducdo da Universidade Estadual de
Campinas (Unicamp) e da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), além de equipes
médicas da Unicamp e o Coletivo Feminista de Sdo Paulo que auxiliam no processo de
adaptacdo do contetdo traduzido. A edicdo do livro usada como base para a traducdo em
portugués é a nona edigdo, revisada e atualizada em 2011. Através da autorizacdo da
organizacdo do OBOS, iniciou-se a traducdo e adaptacdo do livro sob a coordenacdo das
professoras Erica Lima, da Unicamp, e Janine Pimentel, da UFRJ.

Ao iniciar a traducdo do livro, percebeu-se que era preciso adaptar varias questdes
para a realidade do Brasil, pois esta € muito distinta da realidade dos Estados Unidos. As
diferencas culturais, politicas, juridicas e sociais precisam ser levadas em conta. O sistema de
salde brasileiro, por exemplo, é diferente do sistema norte-americano. No Brasil, o sistema de
satide é composto pelo Sistema Unico de Saude (SUS) e pela rede privada que é representada
pelos planos de saude e por profissionais autbnomos. Ja, nos EUA, embora atualmente esteja
passando por algumas mudancas, ainda ndo ha salde publica. Para ter acesso a assisténcia
médica, é preciso ter um convénio particular. Considerando essa diferenca, foi necessario
adaptar o contetdo do livro sobre acesso a tratamentos, pois, afinal, ao contrario do que
acontece nos EUA, todo cidadao brasileiro tem direito a satde publica. Somado a isso, surgiu
a necessidade de adaptar estatisticas, recomendacdes de leituras, sites, grupos de apoio e
disque-dendncia, pois 0 OBOS, além de tratar de assuntos sobre a satde e o corpo da mulher,
trata de assuntos como violéncia a mulher, questdes de género e assuntos considerados ainda
tabus no Brasil.

Além da adaptacdo do conteudo, optou-se por realizar adaptacbes no ambito
linguistico. A busca por uma linguagem inclusiva, feminista e menos sexista marca uma das
principais decisfes tradutorias da versdo brasileira. Desse modo, ao invés de palavras que
marcam 0 masculino genérico, adotam-se palavras mais “neutras” ou mais inclusivas
possiveis, como o uso da palavra “pessoa” acompanhada por um adjetivo, e priorizam 0 uso
do feminino, quando é realmente necessario marcar o0 género. Por exemplo, algumas

profissdes especificas médicas sdo traduzidas somente no feminino, como “médica obstetra”.

3 “Nossos corpos, por nds mesmas”, titulo escolhido para o livro em portugués.
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Esta decisdo quer visibilizar linguisticamente as mulheres, eliminar os estere6tipos impostos
culturalmente (TOLEDO et al, 2014) e reconhecer as diversas posi¢cOes sociais que as
mulheres podem ter.

A publicacdo da primeira versdo brasileira sera publicada em trés volumes. O primeiro
volume, com sete capitulos, esté previsto ser langado em 2021.

No site do Instituto de Estudos da Linguagem, foi publicada recentemente a tradugéo
para o portugués da Colecdo dos Prefacios, compilada em inglés por Ayesha Chatterjee
(2015). Essa traducdo resulta de um acordo estabelecido com as autoras fundadoras do
Coletivo Feminista de Boston para traduzir essa coletdnea de dezessete prefacios das
diferentes versdes do OBOS que foram publicadas em paises tdo diversos como: india,
Senegal, Sérvia, Arménia, entre outros. Realizado de forma colaborativa, esse trabalho
envolveu ndo sé a traducdo dos prefacios, mas também a producdo de um prefacio em
portugués pelas alunas tradutoras. Os quatorzes prefacios presentes originalmente na obra
foram traduzidos pela equipe da Unicamp e os trés extensos prefacios mais atuais, publicados
no site oficial de Our Bodies, Ourselves, foram traduzidos pela equipe da UFRJ. Nessa
coletdnea, com a organizacdo das professoras Erica Lima (Unicamp) e Janine Pimentel
(UFRJ), foram acrescentados, portanto, o prefacio da versdao brasileira e os prefacios das
versdes hebraica, bengali e nepalés. Em todos esses paratextos, podem-se notar os desafios
que suas autoras precisaram enfrentar para traduzir e adaptar informagdes para o contexto de
seus paises e a “resiliéncia e coragem de tradutoras que lutaram para mudar o status quo,
considerado caracteristicas culturais, politicas e religiosas dos diferentes contextos para 0s
quais o livro foi traduzido” (LIMA; PIMENTEL, 2020, p.5).

Para compreender os desafios acerca do projeto do OBOS no Brasil, tornou-se
fundamental debrucar-se sobre as teorias feministas que sempre nortearam 0 projeto e

conhecer suas contribuicdes na préatica de traducdo e adaptacao.
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4. LINGUAGEM INCLUSIVA E FEMINISTA NO OBOS

Como ja anteriormente mencionado, o livro tem como intuito atender as necessidades
das mulheres brasileiras. Para isso é necessario atentar-se para as diferencas culturais e
linguisticas. Uma dessas diferencas relaciona-se com questdes terminoldgicas sobre estudos
de género. Com relacdo a atribuicdo e marcacdo de género, a questdo no portugués é mais
complexa que no inglés. O portugués marca género em quase todas as suas palavras, com
excecdes de alguns epicenos. Porém, o inglés marca género, de modo mais simples, em seus
pronomes especificos em que podem aplicar as categorias masculino/feminino e
animado/inanimado.

Os pronomes he, him e his, por exemplo, costumam referir-se a pessoa do Ssexo
masculino, enguanto os pronomes she e her, a pessoa do sexo feminino. O pronome it, por
outro lado, é considerado como um pronome neutro e pode referir-se a coisas inanimadas ou
animadas. Em adjetivos, artigos e substantivos, geralmente ndo ha marcacdo de género, com
excecdo de palavras terminadas com sufixo —ess que marca apenas o feminino para opor ao
masculino, como por exemplo, actress/ actor.

No portugués, diferentemente do inglés, ndo ha distingdo com relacdo a animacidade
dos referentes. Na lingua portuguesa “s6 se considera neutro o artigo o quando é usado como
pronome demonstrativo equivalente a isto ou isso, ou aquilo e os reflexivos se e si”
(TOLEDO et al, 2014, p.53). Ou seja, ndo ha substantivos neutros, mas apenas distingédo entre
dois géneros possiveis: feminino e masculino. Desse modo, Camara Jr. (1989) escreve que
“género abrange todos 0s nomes substantivos portugueses, quer se refiram a seres animais,
providos de sexo, quer designem apenas coisas, como casa, ponte, andaia, femininos, ou
palacio, pente, sof4, masculinos” (CAMARA JR., 1989, p. 88).

Todavia, a flexdo de género no portugués “é exposta de uma maneira incoerente ¢
confusa nas gramaticas tradicionais do portugués” (CAMARA JR., 1989, p. 88), pois tem-se 0
costume de associar 0 género gramatical ao sexo biolégico sem levar em consideracao
aspectos socioculturais que envolvem a questdo de género. Sobre isso, Pimenta & Figueiredo
(2019) explicam que ndo se deve analisar a questdo de género somente pelo viés linguistico,
pois as concepgdes sobre género estdo relacionadas a outras areas do conhecimento, como as
de ciéncias sociais, as quais 0 consideram como construcao social do sexo.

De acordo com Flotow (1997), o ser mulher € resultado das influéncias dominantes na
cultura e na sociedade em que esta inserida. Este processo de construcao social “infunde nas

meninas e mulheres os atributos fisicos, psicolégicos e socioculturais tipicos de uma
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determinada época e cultura e que, via de regra, diferem substancialmente dos atributos dos
homens da mesma época” (FLOTOW, 1997, p.5, tradugdo minha). Ao seguir esta perspectiva,
tedricos sociais, em especial, feministas, comecaram a contestar a no¢do de género como
categoria linguistica relacionada ao sexo bioldgico, uma vez que ambos 0s sexos resultam de
uma construgéo sociocultural.

Flotow (1997) ainda comenta como as manifestagcdes feministas, durante os anos 60 e
70, contribuiram com as discussdes acerca do tema género. Reconhecido como uma categoria
analitica “que deve ser examinada, compreendida e analisada em suas diversas formas e
fungoes” (FLOTOW, 1997, p. 8, traducdo minha), o género serviu, por meio da linguagem
convencional, para “prescrever as opgdes ¢ a condicdo das mulheres, e para restringir e
moldar as mulheres para fungdes a servico da 'humanidade”™ (THORNE et al, 1983, apud
FLOTOW, 1997, p. 11, traducdo minha). E, como instrumento de opressdo, essa linguagem
convencional precisava ser reformada substituida por uma linguagem feminina (FLOTOW,
1997, p. 14, traducdo minha).

A partir do avanc¢o dos estudos feministas,

Comecou a se questionar como e em que medida o género era moldado pela lingua;
como o conceito muda de geracdo para geracgdo, entre classe social, étnica, religiosa;
e, especialmente, pelo fato de que o conceito de género ndo poderia ser restrito a
dualidade homem/mulher, pois deveriam ser levadas em consideracdo as
dissidéncias de género (PETTERSSON, 2011, apud PIMENTA; FIGUEIREDO,
2019, p. 46).

Essa concep¢do permitiu questionar papéis sociais “cristalizados e caracterizados a
partir das diferencas anatdmicas dentro da dicotomia homem/mulher” (PIMENTA,;
FIGUEIREDO, 2019, p. 46).

Na traducédo de Our Bodies, ourselves, o uso da linguagem inclusiva e feminista surgiu
de um processo de conscientizacdo sobre o funcionamento da lingua portuguesa. Esse
processo acabou por gerar reflexfes acerca da importancia da tradugdo na sociedade, pois,
afinal, segundo Castro (2013), a linguagem e a tradugdo desempenham um papel na
construcdo do mundo social. A esse respeito, Castro (2013) acrescenta que a “linguagem ¢ um
ato politico de mediacdo e comunicacdo que perpetua ou desafia as estruturas de poder
existentes em contextos sociais e culturais mais amplos - e 0 mesmo pode ser dito da
tradu¢ao” (CASTRO, 2013, p.5, tradugdo minha). Consciente disso, toda a equipe de
tradutores tomou decisdes pensando no publico alvo: a mulher brasileira. A equipe procurou
dar voz ao feminino e aproximar o contetdo a realidade individual dessa mulher, de modo a

respeitar suas particularidades. Durante todo o processo de tradugéo, foi preciso pensar sobre
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qual linguagem criar, quais termos usar e como manter a figura do feminino presente
constantemente na obra (LIMA; PIMENTEL, 2020, p.7-8), pois as tradutoras, diferentemente
da perspectiva tradicional, buscaram uma traducdo contestadora, em que precisa levar em
consideracdo quem produziu o texto, a forma e o contetdo da producéo e qual sera o publico-
alvo dessa tradugéo (PIMENTA; FIGUEIREDO, 2019, p. 41).

Ao levar em consideracdo as diferencas culturais e politicas, a equipe pensou na
adaptacdo como uma oportunidade de influenciar positivamente a sociedade brasileira. Por
isso houve uma preocupacdo com a acessibilidade e o empoderamento politico do texto
traduzido. Esta mesma preocupacdo estd presente nas traducdes e adaptacdes do OBOS nos
paises que fizeram parte da antiga Unido Soviética: Sérvia (2001), Bulgaria (2001), Roménia
(2002), Poldnia (2004) e Russia (2007). As ONGs que traduziram o livro, nesses paises,
viram na traducdo a oportunidade de se opor as restri¢cdes politicas que pioraram ap6s a queda
da URSS e durante a transi¢do politica e econdmica subsequente. Barboza (2018) comenta
que elas ndo priorizaram a “fidelidade” ao texto original, mas se preocuparam em garantir que
a mensagem fosse efetivamente transmitida.

Na Sérvia, 0 OBOS ¢ a primeira fonte de informacéo disponivel na lingua sérvia que
trata da mulher, do seu corpo e da sua satde. As tradutoras tiveram como objetivo fazer com
que as diferentes experiéncias femininas ‘falem’, de modo a torna-las acessiveis para 0 maior
namero possivel de mulheres e a capacitad-las para se comprometerem totalmente com o
cuidado de seus corpos e de suas vidas.

A versdo bulgara, com informacbes fornecidas por profissionais do pais, onze
capitulos foram adaptados de acordo com a realidade bulgara. As autoras tiveram a
preocupacdo de fornecer uma visao histérica sobre género, salde e sexualidade na Bulgéria
nos séculos XIX e XX. Segundo Todorova & Kotzeva (2001), autoras do prefacio dessa
versdo, o livro ensina a amar, a valorizar e a ndo ter vergonha do nosso corpo. No nivel
linguistico, explicam que a traducéo foi um desafio, pois o bulgaro tem marcacGes de género
rigidas e difundidas envolvendo o uso frequente de formas masculinas e femininas - um uso
gue colabora com o sexismo e a maioria dos falantes bulgaros ndo tem consciéncia quanto a

esses usos, como por exemplo, a forma masculina genérica. Davis (2007) escreve que

as feministas bulgaras e norte-americanas se engajaram em estratégias linguisticas,
como usar 0 género feminino como universal, eliminar linguagem que reproduza
clichés e esteredtipos de género ou colocar aspas em ‘frases sexistas questionaveis
para mostrar a desaprovagdo da tradutora’. [..] Traduzir OBOS para o bulgaro
ofereceu a oportunidade de se envolver em um processo criativo de inventar uma
nova linguagem sobre género (DAVIS, 2007, p. 188, traducdo minha).
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Ainda, as tradutoras precisaram recorrer ao neologismo, isto é, criar um termo que
combinasse 0 sexo bioldgico e o género social, pois, assim como o portugués, o bulgaro tende
associar o género gramatical ao sexo bioldgico. Elas também tiveram que resolver a dificil
tarefa de traduzir o termo “feminismo”, pois havia uma visdo distorcida sobre 0 movimento.
Era necessario mais que encontrar um termo apropriado tentar explicar seu real significado.
No entanto, elas preferiram excluir o termo de todo o texto. Para a adaptacdo, “tentaram
encontrar maneiras de evitar associacdes problematicas com o feminismo ocidental, bem
como as ligacOes entre a retorica feminista e comunista” (DAVIS, 2007, p. 189) devido ao
contexto historico do pais. Desse modo, buscou-se enfatizar a conotagéo de individualidade e
diversidade, por isso a escolha do titulo do livro Nasheto Tyalo, Nie Samite que significa
literalmente Our body, Ourselves, isto €, “nosso corpo”, no singular.

A versdo romena, assim como as duas versdes acima citadas, em seu prefacio ha uma
explicacdo a respeito de omissdes de alguns paragrafos que descreviam problemas, doengas,
solugdes propostas e realidades que julgaram ser diferentes da sociedade norte-americana. Tal
julgamento também fez com que o livro mantivesse apenas as fotos de mulheres brancas com
a justificativa de que seriam mais “parecidas” com as mulheres romenas. Embora marcada por
decisdes controversas, a importancia da obra na Roménia se da pela falta de informacéo,
especialmente para as mulheres que vivem em areas rurais do pais. Muitas ainda ndo tém
consciéncia de seus direitos, e 0s recursos para aprender sao escassos.

Na Pol6nia, de acordo com o prefacio, escrito por Tarasiewicz (2004), embora ainda
ndo tenha algum movimento social conhecido que lute ativamente para melhorar o sistema de
salde, ha grupos feministas que buscam também inspirar mudangas na sociedade polonesa.
Esses grupos tém Our Bodies, Ourselves como apoio, tendo em vista que ele € mais que um
manual médico para as mulheres polonesas; é o livro que incentiva atitudes mais ativas diante
das proibicdes morais e legais e da necessidade de maiores cuidados com a salde das
mulheres.

Na Rdassia, a edicdo de 2007, com seu conteudo considerado inovador para uma
sociedade conservadora e fechada a certas discussoes, critica o sexismo e a homofobia com o
intuito de proteger o direito de cada pessoa de escolher sua orientagdo sexual e identidade de
género. Ademais, no prefacio dessa edicdo, Simbirtseva (2007) salienta que a palavra
“género” ¢ compreendida na sociedade russa de modo distinto, a qual esta relacionada as
“especificidades sociais dos papéis sexuais” (SIMBIRTSEVA, 2007, p.9, tradu¢do minha).

Com o intuito de “desafiar o status quo politico” (BAKER, 2018, p. 340), muitos

tradutores tém se afastado da tradicdo de se posicionar de forma neutra, pois pareciam ser
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profissionais “ndo comprometidos que se colocam em um espago ‘intermedidrio’ entre
culturas e divisdes politicas” (BAKER, 2018, p. 340). Cada vez mais, tradutores e tradutoras
nacionais tém aderido a este principio e negado a possibilidade de criar uma linguagem e um
texto neutros em suas traducdes. Os tradutores tém como desafio ndo reproduzir esteredtipos
associados ao género feminino e ndo reforcar problemas sociais e ideolégicos dos quais a
lingua pode ser a ferramenta.

Na traducdo do OBOS para o portugués, as decises tradutdrias tomadas até o
Momento sao o nao uso de “x”, “@”, “/” e “()”, mas uso de palavras mais “neutras”, como por
exemplo, “profissionais de satde”, o uso da palavra “pessoa”, bem como uso de palavras que
designem o género feminino em substituicdo a vocabulos de flexdo masculina — masculino
genérico - para se referir a mulher e ao homem. J4, em casos de palavras em que a
especificacdo do género € irrelevante, optou-se pelo ndo uso de artigos. Decidiu-se também
pelo uso de parénteses e notas de rodapé, ndo como um procedimento técnico
tradicionalmente usado, mas como uma intervencdo da tradutora para pontuar tracos
relevantes do texto que dialoga com a visdo feminista. Estas decisdes foram estratégias de
traducdo para tentar alcancar uma linguagem menos sexista e inclusiva e tém como objetivo
dar visibilidade discursivamente a mulheres, optar por uma linguagem néo discriminatéria e
propor uma reflexdo acerca do sexismo que constitui a lingua portuguesa.

Davis (2007) escreve que as tradutoras do OBOS de diversos paises, em seus
contextos, buscaram desenvolver uma linguagem que as mulheres pudessem falar sobre suas
experiéncias; desenvolver formas novas e empoderadas para falar sobre si proprias. A

traducéo, de fato,

refere-se a um processo de transferéncia interlinguistica. As tradutoras comunicam,
reescrevem, manipulam um texto para disponibiliza-lo a um publico estrangeiro.
Assim, elas podem usar a linguagem como intervencéo cultural, como parte de um
esforco para alterar as expressdes de dominagdo, seja no nivel conceitual, sintético
ou terminoldgico (SIMON, 1996, p. 8, traducdo minha).

Porém, no passado,

Mulheres foram deliberadamente excluidas ou desencorajadas de uma educagdo de
prestigio e, portanto, de participagdo na esfera publica; elas entdo se voltaram para a
traducdo como uma ‘humilde’ escolha. E uma vez que a traducdo era
tradicionalmente codificada como uma atividade secundaria, reprodutiva e mesmo
'traidora’, associada aos esteredtipos misoginos de mulheres, sua obra como
intérpretes silenciosas, passivas, transparentes que ndao ameacam o establishment
masculino, foi por vezes tolerada. A visdo historica a respeito das mulheres e o
controle politico imposto a elas encontram, portanto, um paralelo bom na posicgao
igualmente ‘degradada’ da traducgdo. N&o é de se surpreender que o feminismo tenha
algo a acrescentar aos estudos de traducdo (FLOTOW, 1997, p. 76, tradugdo minha).
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Como um ato politico (BAKER, 2018) e um ato de solidariedade (FLOTOW, 1997), vé-se
que, ao longo de décadas, a traducdo e a linguagem sao instrumentos de mudanca, bem como
de compreensdo para a questao de género através de diferentes culturas, além de dar vozes, no

caso do OBOS, a cada mulher.
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Ap0s sua primeira publicacdo em 1970, o OBOS ja era um dos livros mais vendidos
nos Estados Unidos em 1976, e, no mesmo ano, foi reconhecido por the American Library
Association's Young Adult Service Division como o melhor livro da década. Ainda hoje a obra
possui grande relevancia, principalmente numa época em que se tém muitas informagdes sem
comprometimento com a veracidade. De popularidade Unica na historia do feminismo, o
OBOS oferece narrativas de experiéncias e informacdes trazidas por suas proprias leitoras que
contribuiram para que o livro pudesse ser reelaborado e adaptado em diversos contextos ao
longo dos anos. Porém, em 2018, foi anunciado que Our Bodies, Ourselves ndo seria mais
atualizado devido a questBes financeiras e seria dirigido por organizacdo sem fins lucrativos.
Muitas leitoras, ao saber disso, procuraram o coletivo para compartilhar sobre como o livro
mudou suas vidas.

De fato, € inquestionavel o impacto que o OBOS exerce no mundo. O livro é uma obra
que desafia os dogmas patriarcais médicos sobre os corpos das mulheres e,
consequentemente, € um instrumento de empoderamento pessoal e coletivo. A partir da
leitura, as mulheres tornam-se catalisadoras para mudancas sociais. No Brasil, espera-se que
Nossos Corpos, por nds mesmas, através de uma linguagem inclusiva e feminista, conecte-se
com a mulher brasileira, para impulsionar uma transformacéo social que esta relacionada a
sua saude e a seus direitos. Torna-se importante, desse modo, ampliar conhecimento e
estimular pensamento critico e conscientizacdo para que mudancas positivas possam ocorrer.
Com esse intuito, esta monografia apresentou a histéria do livro e do grupo de mulheres que,
em Boston, o criou; o projeto de traducéo e adaptacdo da obra no Brasil e as teorias feministas
gue sempre nortearam as reflexdes das equipes da Unicamp e UFRJ.

Movimentos sociais tais como os movimentos feministas comegaram a dar uma maior
visibilidade sobre o sexismo na linguagem na década de 1960. De acordo com Pimenta &
Figueiredo (2019), foram estes movimentos sociais que “provocaram mudangas profundas na
sociedade no que tange a forma como entendemos a sexualidade, o género, 0s sujeitos e seus
corpos.” (PIMENTA; FIGUEIREDO, 2019, p. 3). Além disso, o avan¢o dos estudos
feministas permitiu questionar esteredtipos associados ao género feminino. Gragas as suas
criticas, foi possivel compreender que nao se pode limitar o conceito de género a nocao de
sexo bioldgico.

Porém, ha muito que caminhar. Castro (2019) afirma que ainda é necesséario dialogo

entre profissionais e estudantes de traducdo para que se cumpra o objetivo de aumentar a
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conscientizacdo acerca da “posicdo dos tradutores na sociedade que, invariavelmente, tem
consequéncias politicas e ideologicas” (CASTRO, 2013, p.53, traducdo minha).

Por fim, espera-se que o livro promova reflexao e inspire mudancas culturais e sociais
a favor da mulher, pois 0 OBOS tem como objetivo criar conhecimento critico e fornecer

recursos para que possam empoderar as mulheres individualmente e coletivamente.
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