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RESUMO

O magnésio € um micronutriente que assume um papel de suma importancia para o
bom desempenho do metabolismo humano, participando de diversas reacdes enzimaticas e
atuando em conjunto com outros nutrientes como potassio e céalcio. Sabe-se através da
literatura cientifica, que o solo brasileiro é de maneira geral, pobre em magnésio, ocasionando
naturalmente, uma caréncia desse mineral na alimentacdo diaria. Isso acarreta varios
problemas de saude, desde transtornos psiquicos a enfermidades de ordem fisioldgica. Soma-
se a isso, o fato da prépria populacdo brasileira, em especial criancas e adolescentes, ndo
adotarem um estilo de alimentacdo saudavel, dando preferéncia a comidas rapidas do tipo
fast-food, com altos valores energéticos, mas pouca qualidade nutritiva. Muitas criancas e
adolescentes tem na merenda escolar sua Unica fonte de alimentacdo diaria. Neste contexto, a
escola tem o papel fundamental de prover refeicdes que supram a quantidade ideal de
magnésio diario. Também deve orientar, através da educacdo em salude, a necessidade da
ingestdo deste micronutriente tdo fundamental a manutencdo de uma vida saudavel,
promovendo uma participagdo ativa dos estudantes, com vista a transformar a realidade da
comunidade a qual estd inserida. O presente trabalho se prop6s a realizar uma pesquisa
concisa dos dados da literatura sobre a importancia do magnésio e analisar a quantidade de
magnésio contida na merenda escolar oferecida durante o més de outubro de 2017, aos
estudantes do ensino fundamental da Escola Municipal Andrade Figueira, situada em Paraiba
do Sul/RJ, baseando-se nos dados contidos no cardapio elaborado pelos profissionais de
nutricdo da Secretaria de Educacdo de Paraiba do Sul, face aos indices preconizados pelas
agéncias organizacionais. Observou-se que em apenas 4 dias letivos do més de outubro de
2017, os niveis de magnésio ingerido foram satisfatorios. Pesquisas nutricionais na cidade de
Carmo, interior do Estado do Rio de Janeiro, demonstraram 0s mesmos niveis de magnésio
abaixo do recomendado. Estes resultados refletem a necessidade de desenvolverem-se ac¢oes
educacionais, a fim de orientar a comunidade a respeito do consumo regular de alimentos
ricos em magnésio e se possivel, promover alteracbes no cardépio escolar para corrigir o

déficit deste mineral.

Palavras-chave: Magnésio; Merenda; Nutricéo.
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1 INTRODUCAO

Os Micronutrientes inorganicos desempenham um papel fundamental na prevencgéo de
doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT). Observa-se que no Brasil ocorrem diversas
enfermidades decorrentes de uma deficiéncia alimentar desses micronutrientes, tais como
acidente vascular cerebral (AVC), osteoporose, hipertenséo, diabetes mellitus, etc. (ARAUJO
etal., 2013).

Os elementos inorganicos e organicos nutricionais essenciais sao divididos em micro e
macronutrientes (FAQUIN, 2005). Estes elementos chegam ao organismo humano através da
alimentacdo. Os micronutrientes inorganicos que se destacam por sua importancia sao 0s
seguintes: Potéssio (K), fosforo (P), célcio (Ca), enxofre (S) e Magnésio (Mg). (FAQUIN,
2005).

A ingestdo regular de K resulta na reducéo dos niveis da pressdo arterial de individuos
hipertensos. H& indicios que permitem a associacdo entre 0 aumento de ingestdo deste
micronutriente com a diminuicdo de ébitos por acidente vascular cerebral (AVC) e doencas
cardiacas. Sua suplementacdo pode diminuir a resisténcia a insulina, promovendo um
aumento da ligacdo da insulina com seu receptor. (JODAS et al., 2014). Este micronutriente
encontra-se em abundancia na banana, abacate, frutas citricas, frutas secas, leguminosas, e
gréos integrais. (BATISTA et al., 2016).

Dentre as funcdes do P, destacam-se como principais a formacdo e mineralizacdo da
matriz 6ssea. Este participa também da composicdo do acido desoxirribonucléico (DNA) e
4cido ribonucléico (RNA). E componente das moléculas de reserva energética adenosina
trifosfato (ATP) e adenosina difosfato (ADP). O P atua na manutencdo da pressao hosmética ,
no equilibrio &cido-basico, no metabolismo de lipideos e da glicose. (LITZ, 2013). Peixes e
frutos do mar apresentam boa quantidade deste mineral. (BORDIGNON, 2003).

Um dos principais micronutrientes que compdem 0s 0ssos € dentes é o Ca. Deficiéncia
de Ca e um dos fatores que provocam a osteoporose. Sua presenca no sangue facilita a
contracdo da musculatura. Este mineral tem como principal fonte a calcita também conhecida
como carbonato de calcio. Na dolomita, o Ca associa-se com o Mg. Os alimentos
representantes de uma rica fonte de Ca sdo: cereais, soja, laticinios, verduras, améndoas, ovos
e cereais. (BORDIGNON, 2003).
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O elemento S esté presente no feijdo, ovos, repolho, leite e derivados. Sua funcéo esta
relacionada com a elasticidade da pele, e compde varias proteinas através de ligacoes
dissulfeto de aminoacidos tais como a cisteina e a metionina. Tem origem da decomposi¢ado
efetuada por bactérias do sulfato de célcio e epsomita. Normalmente, o elemento em estado
nativo se forma proximo as aberturas de vulcdes. (BORDIGNON, 2003).

O Mg é um micronutriente cuja presenca € fundamental para a manutencdo de uma
boa salde. Atua como cofator em mais de 300 rea¢cdes do metabolismo humano, dentre elas,
pode se dizer que o Mg, é responsavel por manter a homeostase entre a insulina e a glicemia;
é um regulador de funcbes hormonais e fisioldgicas; mantém o ténus vasomotor. (SEVERO et
al., 2015). Sua deficiéncia esta associada a hipertensdo, arritmias cardiacas, diabetes mellitus,
e insuficiéncia cardiaca congestiva. O Mg, por ter um efeito vasodilatador, diminui a pressdo
arterial. Também reduz o stress oxidativo por ser antioxidante, além de ter propriedades anti-
inflamatdrias. (RAMIREZ, 2016). Alimentos que sdo boas fontes de Mg sdo vegetais verde-
escuros, leite e derivados, cereais integrais, cacau e leguminosas. Alimentos vegetais
organicos apresentam um nivel maior de magnésio em relacdo a vegetais ndo-organicos.
(MONTEIRO & VANNUCCHI, 2010)

Dentre os micronutrientes Ca, S, P e K, o Mg apresenta um consumo abaixo do
recomendado pela Dietary Reference Intakes (SEVERO et al., 2015). Esta deficiéncia do
mineral pode ser agravada pelo aumento de excregé@o ou por fatores que inibem sua absor¢éo
pelo organismo humano tais como: oxalatos, fitatos, fibras alimentares e fosfatos. (SEVERO
etal., 2015).

De acordo com Ramires, a opcdo por alimentos que contenham um alto valor
energético e escassez de micronutrientes prejudica o quadro nutricional e aumenta a
deficiéncia de micronutrientes essenciais para a salde humana, dentre estes minerais,

destacam-se o célcio e 0 magnésio. (RAMIRES, 2014)

Conforme o Recommended Dietary Allowances (RDA, 2016 apud RAMIREZ), a
ingestdo diaria recomendavel de Mg para homens adultos é de 400 a 420mg, e 310 a 320 mg
diarios para mulheres adultas. Porém, seu consumo encontra-se abaixo destes valores, pois a
concentracdo de magnésio obtida em diversos alimentos é insuficiente, e isso esta

intimamente ligado ao surgimento de doengas cronicas. (RAMIREZ, 2016).

No Brasil, 0 solo é pobre em magnésio, assim tambeém sdo as aguas de abastecimento
das cidades e as aguas minerais. O teor de magnésio encontrado nestas aguas raramente

supera 30mg/litro, quantidade correspondente ao efeito cardioprotetor exercido pelo Mg. Nas
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cidades de Arrais e Campos Belos, localizadas no estado de Tocantins, hd uma grande
quantidade de calcario dolomitico, rico em magnésio. A &gua desta regido tem um sabor
desagradavel, porém é usada pela populacdo. Foram observadas longevidade e vitalidade nos
habitantes da regido. (COSTA, 2011).

Na adolescéncia, a caréncia nutricional é aumentada, pois ha naturalmente um baixo
consumo de alimentos saudaveis e um maior aporte de nutrientes é requisitado pelo
organismo para manter o crescimento morfofisiol6gico que ocorre nesta fase. Assim sendo,
um consumo inadequado de nutrientes minerais, principalmente durante a adolescéncia, pode
acarretar problemas graves de saude. O habito de manter-se uma alimentacdo saudavel entre
os adolescentes é condicdo essencial para que ocorra um crescimento e desenvolvimento
fisico em sua plenitude além de prevenir futuras doencas decorrentes de uma alimentacdo
empobrecida em nutrientes. (BATISTA et al., 2016).

Perante esta realidade na qual é demonstrado um consumo do nutriente magnésio
abaixo do recomendado, observa-se a importancia de serem desenvolvidas acdes na area
educacional e da saide de modo a alertar, informar e incentivar a populacdo, em especial as
criangas e adolescentes a manterem um cuidado maior com seus habitos alimentares. Uma
reposicdo de magnésio acompanhada por um profissional de saude, pode ser uma grande
atitude para ter-se uma vida saudavel e prevenir-se de varias doencas que assolam o cotidiano
brasileiro. Tendo consciéncia deste fato, este trabalho prople-se a realizar uma reviséo
bibliogréfica sobre a utilizacdo do magnésio com fins profilaticos e analisar a ingestdo de Mg
no cardapio da Escola Municipal Andrade Figueira, situada na cidade de Paraiba do Sul, com
0 objetivo de encontrar uma solucdo conjunta entre professores, Secretaria de Educacdo do
municipio e pais de alunos para que a ingestdo diaria desse mineral seja suprida de forma

satisfatoria.
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1.1 REVISAO BIBLIOGRAFICA

1.1.1 HISTORIA E CARACTERISTICAS DO MAGNESIO

O nome magnésio é proveniente de Magnésia, uma regido da Tessalia que localiza-se
na Grécia. Foi descoberto e aceito como elemento quimico no ano de 1775, pelo cientista
escocés Joseph Black. Foi isolado em 1808 pelo fisico e quimico inglés Humphry Davy e no
ano de 1831 foi preparado de forma a ser utilizavel pelo cientista Francés Antoine Bussy.
(MONTEIRO & VANNUCCHI, 2010).

E um metal alcalino terroso, cujo simbolo na tabela periddica é Mg, seu nimero
atbmico é 12 e tem massa atémica de 24,32 u.m.a. E especialmente abundante nos oceanos,
na forma de cloreto de magnésio (MgCl2). E o segundo cation em maior quantidade na agua
do mar, o primeiro € o sédio. (BAPTISTA, 1991). Na crosta terrestre se encontra na forma de
magnesite, dolomite e varios silicatos. (DOMINGUES, 1991). Nunca é encontrado de forma
isolada na crosta terrestre. (BAPTISTA, 1991).

O Mg apresenta-se solido quando exposto a temperatura ambiente, com bastante
resisténcia e leveza. Sua cor é prateada. Gradativamente perde seu brilho ao ser exposto ao ar,
pois ocorre a formacdo de dxido de magnésio (MgO). Somente reage com a agua, quando a
mesma se encontra em ebulicdo, ocorre a liberacdo de hidrogénio e formacéo de hidréxido de
magnésio. (DOMINGUES, 1991).

E um constituinte essencial da clorofila, de forma que 1% a 5% do total de magnésio
da planta é utilizado para a sintese da clorofila. O complexo magnésio-porfirina sofre reducao
e oxidacdo fotoquimica permitindo a formacdo de ATP e oxigénio (O2) pelos seres
autotroficos fotossintetizantes. (BAPTISTA, 1991).

1.1.2 METABOLISMO DO MAGNESIO

O magnesio atua em mais de 300 reacGes enziméticas. (DOMINGUES,1991; REIS et
al., 2002; LIMA et al.,2005; BUENO, 2007; SALES, 2008; KHARITONOVA et al., 2014;
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RAMIRES, 2014; SEVERO, 2015; RAMIREZ, 2016). Destas reacdes, podem ser citadas:
metabolismo de ATP, transporte idnico0 transmembrana de sodio, calcio, potéssio e cloretos;
sintese de gorduras e proteinas, ativa a fosfatase alcalina, frutoquinase, hexoquinase; é cofator
da sintese de proteinas dos ribossomos, dentre outras funcdes. (MONTEIRO &
VANNUCCHI, 2010). E o segundo cétion intracelular mais abundante do organismo,
(RONDON et al., 2014) ficando atras apenas do potassio. No meio extracelular, 0 magnésio é
0 quarto cation mais abundante. (BAPTISTA, 1991). Frequentemente, uma caréncia de

magnésio provoca ou acompanha uma caréncia de potassio. (DOMINGUES, 1991).

A quantidade total de magnésio em um adulto saudavel é de cerca de 25g. Deste total,
60% a 65% encontram-se nos 0ssos sob a forma de fosfatos e carbonatos. O restante esta
localizado nos tecidos moles sendo 27% nos musculos e no interior das células. No plasma, se
encontra 1% de magnésio, de maneira que 70% a 80% do magnésio em fluido extracelular
estd em sua forma idnica (Mg++) 20% a 30% ligado a proteinas e 1% a 2% ligado a anions.
(MONTEIRO & VANNUCCHI, 2010).

Em torno de 45% a 50 % do Mg ingerido por meio da alimentacdo €é absorvido no
intestino delgado, no c6lon e em uma propor¢do pequena, no estdmago. Cerca de 55% ¢é
excretado pelas fezes. (PREMAOR & BRONDANI, 2016).

Os rins agem na filtracdo e absorcdo do magnésio. Em dietas deficitarias de magnésio,
sua excre¢do na urina é reduzida. Medicamentos diuréticos, cafeina, hormonios da tiredide,
aldosterona e alcool sdo responsaveis por aumentar a quantidade de magnésio excretada pela
urina. Inversamente, o horménio paratireoidiano inibe sua excrecdo. A urina é a forma
principal pela qual o magnésio é excretado do organismo humano (AMORIM,2007). O Mg
também é excretado através das fezes e do suor. (MONTEIRO & VANNUCCHI, 2010).
Utiliza-se a urina como teste para averiguar a deficiéncia deste nutriente. O ideal seria
constatar a quantidade do magnésio no organismo do individuo, através de testes que
medissem seu conteddo nos 0ssos e musculos, visto que € nestes tecidos onde encontra-se a
maior concentragdo do mineral. Porém para obterem-se amostras desses tecidos, sdo utilizadas
técnicas altamente invasivas o0 que limita a pesquisa em seres humanos. (AMORIM, 2007).

A sintese protéica e o metabolismo energético requerem a presenca do magnésio. A
contracdo dos musculos e coagulacdo do sangue dependem de concentracGes de magnésio e
calcio. (BUENO, 2007).
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1.1.3 FUNCOES DO MAGNESIO

Uma das funcBes do magnésio é estabilizar as cadeias da estrutura do DNA,
desempenhando uma atividade estrutural, no sentido de neutralizar as cargas dos grupamentos
de fosfato dos nucleotideos, pois hd uma tendéncia a separarem-se. Gracas a0 magnésio
somente desoxirribonucleotideos incorporam-se na cadeia de DNA durante a replicacdo e atua
no auxilio a enzima RNA polimerase durante a transcricdo do DNA para RNA. Este mineral
também é responsavel por agir como fator de crescimento e regeneracdo de tecidos atuando
na proliferacdo celular. O Mg estimula a fagocitose facilitando o trabalho dos anticorpos.
Também € estimulador da producéo e secrecdo da bile. O peristaltismo intestinal também é
estimulado pelo magnésio. E participante da composicdo dos sucos pancreatico e intestinal. E
responsavel pelo equilibrio acido-base e reacbes de Oxido-reducdo. Atua no transporte
transmembrana idnico de potassio, célcio, cloretos e sédio. Ativa as enzimas do processo
glicolitico e da fosforilacdo oxidativa da glicose, também ativa as enzimas frutoquinase,
fosforilases, fosfatase alcalina, hexoquinase, oxidase piravica e fosfoglucomutase. Exerce o
papel de cofator da sintese protéica dos ribossomos, atuando de forma obrigatéria nas reagdes
de descarboxilacdo, transmetilacdo e traducdo. Ativa a vitamina B1 também conhecida por
tiamina, além de participar do metabolismo do cobre, ferro, zinco, fésforo, cadmio,
acetilcolina e 6xido nitrico. (MONTEIRO & VANNUCCHI, 2010).

O magnésio ¢ um antagonista do célcio e regula seu acesso ao interior da célula.
Participa do metabolismo eletrolitico, atuando na conducdo neural, contratilidade muscular e
protecdo da integridade da membrana celular. Sua deficiéncia associa-se com diversas
patologias, tais como: disritmias e insuficiéncias cardiacas, fadigas musculares e ventilatorias,
espasmos dos brénquios, tetania, espasmos coronarianos, disturbios neuroldgicos e
eletroliticos, crises convulsivas e por fim 6bito. (BARBOSA et al., 2007).

Em adultos, uma baixa concentracdo de magnésio intracelular esta relacionada com a
resisténcia insulinica e com a diminuigdo da secrecdo deste horménio (HUERTA et al., 2013).
ConcentragOes baixas de magnésio sérico (encontrado no sangue) foram associadas a casos de
obesidade infantil, sendo um elemento importantissimo na prevencdo de DM2 em criangas.
(HUERTA et al., 2003).

A respeito do papel do magnésio no envelhecimento, ha indicios que sua necessidade é

aumentada, sendo que a caréncia deste nutriente pode ser um agravante ao processo senil.
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Também ha indicios que durante o periodo fetal e infantil o déficit de magnésio pode causar
distarbios cronicos que persistem ao longo da vida do individuo, o que acarreta aumento da
morbidade e mortalidade, reduzindo a duragdo da vida. Evidencias indicam que 0 consumo
deste mineral esta relacionado com os processos de desobstrucdo de artérias, a reversao de
enfermidades ligadas a degeneragdo Ossea e melhora da saude mental e respectiva vitalidade
fisica dos pacientes. (COSTA, 2011).

1.1.3.1 0 MAGNESIO E O SISTEMA NEUROMUSCULAR

Participante da excitabilidade do musculo e da transmissdo neuroquimica, 0 magnésio
controla a atividade elétrica do coracdo, o funcionamento das células nervosas e a
contratilidade muscular. Antagonico ao célcio que age estimulando a contracdo muscular, o
magnésio relaxa a musculatura. Age na manutencdo do potencial elétrico nervoso e nas
membranas celulares das fibras da musculatura lisa, auxilia a transmissao do impulso elétrico
pela juncdo neuromuscular, participa do transporte do potéssio, bloqueia o canal de caélcio,
libera para os musculos a energia armazenada sob a forma de Mg-ATP , controla a pressdo
sanguinea e o tbnus dos vasos sanguineos, permitindo o relaxamento do musculo liso que
compde 0s vasos sanguineos, diminuindo a pressdo arterial. (MONTEIRO & VANNUCCHI,
2010).

Uma dieta deficiente em magnésio é correlacionada a diminuicdo da atividade
antioxidante e ao aumento da peroxidacdo lipidica, causada pelo estresse oxidativo. Este
estresse ocorre quando a atividade dos radicais livres supera a agdo dos antioxidantes, que séo
obtidos através da alimentacdo. Desta forma a acdo dos radicais livres no organismo sera
deletéria podendo causar lesdes e inflamagdes. (AMORIM & TIRAPEGUI, 2008).

Durante a prética de exercicios fisicos, a caréncia de magnésio nos tecidos musculares,
0s torna mais vulneraveis a atuacdo de macrdfagos e neutréfilos e ao rompimento do
sarcolema o que dificulta a regeneracédo do tecido. (AMORIM & TIRAPEGUI, 2008).

Durante e ap0s o exercicio fisico ocorre o fluxo de magnésio ocorrendo a transferéncia
do magnésio do soro para os adipocitos e para a musculatura esquelética. Apos o exercicio
aerobico, acontece a redistribuicdo do magnesio dos tecidos para a circulacdo sanguinea,

direcionando-se para os 0ssos, musculos, tecidos moles e adipdcitos, visando a restauracdo
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das concentracdes de magnesio plasmatico anteriores a atividade aerdbica. Ha durante o
exercicio um aumento da quantidade de magnésio excretado pela urina. Em virtude deste fato,
os atletas sd8o o0 grupo que mais tendem a perder magnésio através da urina e suor durante
intensos treinamentos. Observa-se com isso, 0 aumento da atividade de canais de (Ca++) nas
membranas do reticulo sarcoplasmatico, aumentando a concentracdo intracelular de calcio, o
que eleva o consumo de oxigénio e ATP, sendo responsavel pela ocorréncia de caimbras
musculares e fadiga nos atletas. (AMORIM & TIRAPEGUI, 2008).

1.1.3.2 EFEITOS DO MAGNESIO NO TECIDO OSSEO

O magnésio influencia a reabsorcdo e formacdo dos 0ssos. Niveis baixos de magnésio
nos ossos foram relacionados a necrose isquémica do fémur. A méa absor¢do de magnésio por
mulheres na pos-menopausa foi associada com o surgimento de osteoporose. (DOMINGUES,
1991).

Juntamente com o calcio e o fosfato, 0 magnésio € parte constituinte da estrutura dos
ossos facilitando a troca destes minerais entre 0ssos e demais tecidos. Por agir em sinergismo
e antagonismo com o calcio, este mineral participa efetivamente da manutencdo da
integridade dos 0ssos. Regula o processo de ossificacdo, atua no equilibrio entre fésforo e
calcio, permite uma fixacdo adequada do célcio no sentido que impede que este se deposite
em forma de calculos. Da mesma forma, regula o nivel de célcio, agindo indiretamente sobre
as glandulas paratiredides. (MONTEIRO & VANNUCCHI, 2010).

A boa nutricdo é um fator ndo farmacoldgico que possibilita uma boa formacéao e
manutencdo da massa 6ssea, protegendo os idosos dos efeitos da osteoporose. Esta é uma
doenca cronica responsavel pela diminuicdo da forca 6ssea, fragilizando o tecido dsseo e 0s
expondo a fraturas. Pode ocorrer em mulheres na po6s- menopausa devido a diminuicdo do
hormonio estrogénio. No decorrer do processo senil, ha uma tendéncia a diminuicdo da
quantidade de magnésio no organismo. Este déficit de magnésio impacta indiretamente a
salde dssea pois afeta a homeostase de dois reguladores do calcio: o0 PTH, e a vitamina D.
Relacgdes entre caréncia de magnésio como fator ao surgimento de osteoporose necessitam de
mais estudos e pesquisas. (PREMAOR & BRONDANI, 2016).
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1.1.4 MAGNESIO E SUAS RELACOES NA GERIATRIA

Com o0 avanco da idade, hd um aumento dos disturbios relacionados a absorcéo de
magnésio e de outros nutrientes. Aos 70 anos de idade, a taxa de absorcdo corresponde a
apenas 65% do que era aproveitado aos 30 anos de idade. Varios fatores naturais estdo
associados a este problema, tais como: perda do olfato, um dos fatores que provocam
inapeténcia (auséncia de apetite); baixa producdo de saliva; préteses dentarias mal colocadas;
alteragBes gustativas etc. Ao longo dos anos, o metabolismo é alterado, ocorrendo queda do
nivel de (Mg++) nos tecidos, sendo o miocardio o primeiro tecido a demonstrar os sinais de
disfuncdo pela caréncia do magnésio. (COSTA, 2011).

Por ser um ion essencialmente intracelular, a magnesemia (concentracdo de magneésio
no sangue) ndo é um indicador adequado da taxa de magnésio nos tecidos. (LIMA et al, 2015;
COSTA, 2011).

Devido a reducdo da atividade fisica devido a idade, e uma dieta rica em gordura, ha
uma interferéncia direta na absor¢cdo do magnésio. Além disso, altas taxas de agUcar
aumentam a excrecdo de magnésio. A excre¢do urinaria tem seus niveis aumentados pelo uso
continuo de diuréticos em pacientes idosos que apresentem hipertensdo e problemas
cardiacos. (MONTEIRO & VANNUCCHI, 2010)

1.1.5 O MAGNESIO E O DIABETES MELLITUS TIPO 2

Diabetes mellitus tipo 2 (DM2) é uma enfermidade responsavel por causar diversas
alteraces no metabolismo dos carboidratos, lipidios e proteinas devido a deficiéncia total ou
parcial de insulina. Dentre os sintomas que caracterizam esta doenca estdo a perda de peso,
fome exacerbada, zumbidos, tonturas, fraqueza muscular e aumento da excrecdo da glicose
através da urina. (NEGRI, 2005).

Esta enfermidade surge no cenario mundial em grandes proporgdes, podendo atingir
qualquer faixa etaria do ser humano, independente de sua classe social ou econémica, 0 que
causa um grande comprometimento de sua qualidade de vida. Devido as alteragdes efetuadas

nos habitos alimentares, que devido ao estilo ligeiro de vida exigem refeigdes cada vez mais
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rapidas, a preferéncia da populacdo se concentra em uma alimentacdo muito mais
industrializada, o que promove o aumento do consumo de agucares e gorduras que debilitam a
salde humana. Este tipo de alimentagdo provoca uma caréncia de bons micronutrientes dentre
0s quais, se destaca 0 Mg. (SALES, 2008).

De acordo com Sales (2008), o aumento do consumo de alimentos que sejam fontes
deste micronutriente, pode prevenir e até mesmo deter o progresso do DM2 e suas
complicagdes. Diante deste fato, o contrério também é verdadeiro: a hipomagnesemia
alavancada por uma dieta carente de (Mg++) destaca-se como um dos fatores contribuintes
para 0 despontamento do pré-diabetes e do DM2 e todas as complicagdes metabolicas
advindas desta patologia que também sdo responsaveis por agravar a hipomagnesemia,
fechando o ciclo. A deplecdo do ion magnésio no organismo estd vinculada a hipertensao
arterial sistémica, dislipidemias, doengas cardiovasculares e arteriosclerose. (SALES, 2008).

Frequentemente pacientes com DM2 apresentam um quadro de hipomagnesemia,
porém a causa disto ainda é motivo de debates. Existem evidencias que indicam uma ingestao
inadequada de (Mg++) para explicar os baixos niveis do nutriente, da mesma forma, outras
levam a crer que a resisténcia a insulina resulta em alteracbes no metabolismo do Mg.
Mediante estas observacdes, sdo necessarios mais estudos para elucidar estas questdes. (REIS
et al., 2002).

O Mg facilita o transporte da glicose intermembranas, alem de fazer parte de
numerosas acdes enzimaticas influenciadoras da oxidacdo da glicose. Deste modo, sua
deficiéncia pode ser fator de resisténcia a insulina ou por outro lado, ser consequéncia desta
resisténcia. Numerosas evidéncias apontam relacdes entre a hipomagnesemia e a atividade da
enzima tirosino-quinase em nivel de recepcdo da insulina 0o que pode ocasionar uma
resisténcia maior a agdo da insulina no organismo. (LIMA et al., 2005).

Ha uma forte ligacdo entre o magnésio e a acdo da insulina. Em adultos baixas
guantidades de magnésio sérico e intracelular estdo associadas com a resisténcia a insulina e
decréscimos na secrecdo deste horménio. Uma suplementacdo de magnésio em pessoas com
DM2 resultou em um aumento da sensibilidade a insulina, (HUERTA et al apud ROMERO,
2004). Este fato evidencia um possivel uso do magnesio como fator de prevencdo a DM2.
(HUERTA et al., 2005).

A associacdo entre deficiéncia de magnésio e resisténcia a insulina comeca na
infancia. O magnésio é principalmente um ion intracelular, desta forma, o exame efetuado
sobre 0 magnésio sérico, embora este venha a apresentar niveis normais, pode esconder uma

grande deficiéncia nos niveis reais de magnésio intracelular, o que pode indicar uma grande
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proporcéo de criancas obesas deficientes de Mg no interior de suas células. (HUERTA et al.,
2005).

Diante deste fato, a determinacédo ideal para averiguar a deficiéncia do magnésio em
pacientes que apresentem DM2 deveria ser preferencialmente examinada em compartimento
intracelular. (LIMA et al., 2005).

Apesar de existirem poucas pesquisas sobre o assunto, a hipomagnesemia € uma
realidade frequente na populacdo acometida pela DM2. Enquanto em pessoas que nao
possuem diabetes, a deficiéncia de magnésio se encontra em torno de 4,9%, em diabéticos, a
hipomagnesemia atinge cerca de 25% a 47% de individuos. Segundo Lima et al, tanto niveis
séricos quanto intracelulares de Mg, foram maiores em individuos saudaveis, do que em
pacientes diabéticos. Além disso, ndo houve aumento de excrecdo de magnésio pela urina nos
individuos diabéticos, isto diminui a possibilidade da hipomagnesemia ser causada apenas
pela hiperglicemia. (LIMA et al., 2005).

1.1.6 O MAGNESIO NO TRATAMENTO DE DOENCAS CARDIOVASCULARES

Tanto em paises desenvolvidos quanto em paises em desenvolvimento como o Brasil,
as doengas cardiovasculares (DCV) séo consideradas causas principais de mortes. Dentre
estas doencas, destacam-se as doengas coronarianas e cardiopatias isquémicas. Mediante este
quadro, foram observados os bons resultados da infusdo de magnésio no pré-operatério.
Igualmente foi demonstrado que 0 magnésio age na liberacdo de Oxido Nitrico provocando
alteracbes na contratilidade da musculatura lisa, pois atua nas concentracbes de célcio.
(RAMIREZ, 2016).

Uma consideravel presenca de magnésio no organismo pode promover a melhora da
resposta vascular diante de uma atividade de resisténcia fisica. (BASRALI et al, 2015).

Niveis deficientes de (Mg++) podem ser responsaveis por arritmia ventricular o que
pode ser corrigido com a administragdo do Mg. Existe uma associacao entre baixos niveis do
mineral e morte sbita cardiaca. Também relacionada a hipomagnesemia, esta a insuficiéncia
cardiaca (IC). Observou-se, mediante o tratamento com magnésio intravenoso em pacientes

que apresentavam trombos resultantes de infarto agudo do miocardio, a reducdo da
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mortalidade. O (Mg++) age no metabolismo do miocardio através de sua atuacdo na
contratilidade do musculo e em sua atividade elétrica. (RAMIREZ, 2016).

O prolapso da valvula mitral constitui um sinal de déficit de magnésio, afetando o
sistema nervoso e causando hiperexcitabilidade neuromuscular. Frequentemente esta
patologia atinge as mulheres. Sinais de espasmofilia sdo observados em dois ter¢os dos casos,
ocasionados pela hipomagnesemia. Com o tratamento a base de magnésio, os sinais de
espasmofilia sdo dissipados, embora a lesdo da valvula mitral seja irreversivel. (RAMIREZ,
2016).

Quanto a hipertensdo arterial, caracteriza-se por uma crescente resisténcia na estrutura
das artérias. Baixos niveis de magnésio sdo considerados um fator de risco para seu
desenvolvimento. (BASRALI et al, 2015). A hipertensdo arterial constitui a porta de entrada
a inimeras doencas cardiovasculares. Na deficiéncia de Mg, a contracdo arterial é aumentada,
e quando os niveis de Mg sdo aumentados, verifica-se a diminuicdo da pressdo arterial (PA).
Este efeito do Mg em regularizar a pressdo pode estar associado ao seu antagonismo em
relacdo ao calcio. Idosos que apresentam elevada PA, frequentemente retratam um nivel baixo
de magnésio sérico. Com o uso de medicacdo diurética, estes niveis diminuem
consideravelmente. (RAMIREZ, 2016).

1.1.7 MAGNESIO NA MERENDA ESCOLAR E A SAUDE FISICA E MENTAL

A finalidade principal da alimentacdo escolar, conhecida como merenda escolar, é
proporcionar de maneira parcial as necessidades nutricionais cotidianas dos estudantes.
Concomitante a este propdsito, encontra-se a virtude de proporcionar a formacao nos alunos
de bons habitos alimentares evitando dessa forma a evasdo escolar e corrigindo problemas de
origem alimentar que refletem na salde fisica e mental dos jovens estudantes (BARROS,
2013). Deste modo, tenta-se evitar a desnutricdo, um dos elementos responsaveis pelo
decréscimo do rendimento escolar. Muitos alunos do pais ttm a merenda como unica refeicao
didria que podem consumir. Dai a vital importancia social que a alimentagdo escolar
desempenha na vida dos estudantes brasileiros. (BARROS, 2013).

Para que exista uma alimentacao saudavel, é indispensavel que os alimentos ingeridos

apresentem uma quantidade adequada de diversos nutrientes. Nos dias atuais, em
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consequéncia da industrializacdo e comercializacdo envolvendo diversas técnicas humanas, 0s
consumidores ndo conseguem avaliar se os alimentos que estdo consumindo sejam capazes de
suprir uma quantidade correta de nutrientes necessarios para uma boa e saudavel alimentacao.
Deste modo, é valido monitorar-se a composi¢do quimica dos alimentos oferecidos aos
estudantes e respectiva ingestao diaria. (FREITAS, 2013).

A escola é um lugar que se destaca por ser frequentado diariamente por criancas e
adolescentes, onde se apresenta uma facilidade maior para serem obtidas informac6es que
indiquem os problemas nutricionais, a observagédo das desigualdades sociais relacionadas com
a saude e suas respectivas necessidades, para que sejam implantadas determinadas acfes na
area de salde e nutricdo na medida em que surjam caréncias nutricionais. (BARROS, 2013).

Durante a década de 30, devido a preocupacdo governamental com a crescente
desnutricdo infantil motivada por problemas fisiologicos, sociais e econdmicos, alguns
estados e cidades mais abastados, se tornaram responsaveis pela alimentacdo dos alunos
matriculados em suas escolas. (RIBEIRO et al, 2013).

O Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE), foi criado pelo Governo
Federal e instituido no ano de 1955. Este programa tem por finalidade garantir o repasse de
verbas para a merenda escolar dos alunos de educacdo basica, ou seja, ensino fundamental,
médio e Educacdo de Jovens e Adultos (EJA), que estejam devidamente matriculados em
escolas publicas ou escolas de natureza filantropica. Neste sentido, o governo tem o intento de
promover a boa nutricdo dos estudantes, possibilitando seu crescimento, desenvolvimento
fisico e cognitivo, melhorando o rendimento escolar e formando saudaveis habitos
alimentares. A Legislacdo Brasileira determina que a merenda oferecida nas escolas deve
suprir 20% das necessidades nutricionais dos estudantes em periodo parcial e 70% daqueles
matriculados em periodo integral. (FREITAS, 2013).

A dieta exerce um intenso efeito no cérebro e no sistema nervoso sendo um agente
influenciador das condi¢cdes mentais e emocionais. Em jovens, uma alimentacdo desregulada
gera deficiéncias de atengdo influenciando negativamente a aprendizagem escolar, além de
gerar obesidade e outras consequéncias que deterioram a saude fisica e psicologica. O
entendimento dos processos psicobioldgicos relacionados a uma alimentacdo saudavel
proporciona uma melhor compreensdo das relacdes sociobioldgica entre o0s seres humanos.
(CAMBRAIA, 2004).

Frente a isso, percebe-se que o0s niveis baixos de magnésio sdo um dos fatores
responsaveis por causarem neuropatologias. A hipomagnesemia pode causar danos neurais

gue se refletem em depressdo. Esta deficiéncia também manifesta outros problemas
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psicoemocionais como agitacdo, ansiedade, irritabilidade, delirios, dores de cabeca, insonia,
confusdo mental e astenia. (EBY & EBY, 2006). S&o precisos mais estudos a respeito, porém
niveis deficitarios de magnésio intra e extracelular estdo associados com a esquizofrenia.
(ORDAK et al., 2017).

Nos ultimos 100 anos, a depressdo cresceu de forma grandiosa. Hoje, somente nos
Estados Unidos as criancas tomam 4 vezes mais medicamentos psiquiatricos do que as
criangas do restante do mundo. Coincidentemente tratamentos realizados na agua residencial
neste periodo, removeram inimeros sais minerais incluindo o magnésio. (EBY & EBY,
2006).

Esta caréncia de magnésio reflete os baixos indices de Mg encontrados na merenda
escolar de diversas cidades de Minas Gerais, segundo pesquisas realizadas em Taquaracu de
Minas, Governador Valadares e Lavras (SILVA & GREGORIO, 2012).



27

2 OBJETIVO

2.1 OBJETIVO GERAL

o Analisar a ingestdo de magnésio, pelos alunos da Escola Municipal Andrade
Figueira, localizada no municipio de Paraiba do Sul, estado do Rio de Janeiro, mediante
consulta ao cardapio da merenda escolar oferecida aos alunos.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

o Realizar uma revisdo da literatura cientifica a respeito das propriedades
profilaticas e utilizacdo do magnésio.

. Analisar o consumo do micronutriente magnésio pelos estudantes da escola
Andrade Figueira;

. Identificar quais sdo as principais fontes de magnésio, oriundas da merenda
escolar;

. Avaliar os niveis de magneésio consumidos, e se estes estdo de acordo com 0s
estabelecidos pelas agencias organizacionais;

. Sugerir ac¢bes educacionais para conscientizacdo da importancia da ingestao

adequada de magnésio durante o periodo escolar.
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3 MATERIAIS E METODOS

Este estudo possui um carater bibliografico, descritivo e documental. Para a
elaboracdo da revisdo bibliografica foram pesquisados trabalhos cientificos em bancos de
dados como scielo e PubMed Central (PMC). A busca abrangeu os idiomas inglés, espanhol e
portugués e foram utilizados artigos publicados do periodo de 1991 a 2017, utilizando como
palavras de busca: magnésio e nutricdo escolar. A revisao da literatura foi efetuada no periodo
de janeiro a outubro de 2017.

Para andlise da ingestdo de magnésio pelos estudantes de ensino fundamental da
Escola Municipal da cidade de Paraiba do Sul, foram colhidos dados provenientes da
Secretaria de Educacéo.

Os dados foram tabelados pelo programa MICROSOFT EXCEL 2010 e comparados
ao preconizado pela Tabela Brasileira de Composicéo de Alimentos (TACO) 42 edicdo 2011 e
pelo Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educacdo (FNDE), durante o0 més de outubro de
2017. Ap0s dados tabelados, gerou-se graficos das variaveis qualitativas analisadas.

Para a realizagéo deste estudo, optou-se pela Escola Municipal Andrade Figueira.

Hoje, seu funcionamento abrange 3 turnos contendo 25 turmas, perfazendo um total de
457 alunos, divididos da seguinte forma: 397 no ensino fundamental regular, e 60
matriculados no EJA. O ensino fundamental consiste do 1° ao 9° ano escolar, conforme
demonstrado nas tabelas 1,2, e 3 referentes ao més de outubro de 2017, data em que foi

realizado o presente estudo:

Tabela 1: Quantidade de turmas e séries durante o turno vespertino/matutino da Escola Andrade Figueira

(outubro de 2017).
ANO TURNO N° DE TURMAS
1° ANO VESPERTINO 02
2° ANO VESPERTINO 02
3° ANO VESPERTINO 02
4° ANO VESPERTINO 02
5° ANO MATUTINO/ VESPERTINO 02

Fonte: Projeto Politico Pedagdgico, 2017.
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Tabela 2: Quantidade de turmas e séries durante o turno matutino da Escola Andrade Figueira (outubro

de 2017).

ANO TURNO N° DE TURMAS
6° ANO MATUTINO 04
7° ANO MATUTINO 03
8° ANO MATUTINO 02
9° ANO MATUTINO 01

Fonte: Projeto Politico Pedagdgico, 2017

Tabela 3: Quantidade de turmas e séries durante o turno noturno da Escola Andrade Figueira (outubro

de 2017).

ANO TURNO N° DE TURMAS
CICLO | NOTURNO 01
CICLO Il NOTURNO 01

6° ANO EJA NOTURNO 01
7° ANO EJA NOTURNO 01
8° ANO EJA NOTURNO 01

Fonte: Projeto Politico Pedagégico, 2017.

O corpo discente da referida escola, é constituido por estudantes provenientes das mais
variadas comunidades, inclusive da zona rural do municipio, alunos estes, que trazem

consigo, uma bagagem de diferentes culturas e saberes.
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Figura 1: Visdo frontal da Escola Municipal Andrade Figueira. Foto: Nilciane. Disponivel em:<
http://nilinfoedu.blogspot.com/2011/06/laboratorio-de-informatica-na-escola.html> Acesso em 19 de mai.
de 2018.

Foi analisado o cardapio oferecido aos alunos do Ensino Fundamental, segmento que
corresponde a faixa etaria que abrange entre os 06 e 15 anos de idade. Foram tabelados os
alimentos que compdem o cardapio do café da manhad e almogo, os quais correspondem a
30% da nutricdo diaria dos alunos, segundo informacdes do Relatério Nutricional dos
Cardapios 2017 das escolas municipais de Paraiba do Sul.

Obtida a devida autorizacdo da Secretaria Municipal de Educagdo, mediante a
apresentacdo por escrito de uma Solicitagdo de Autorizacdo Para Pesquisa e Coleta de Dados,
expedida pela Instituicdo de Ensino Superior Fundacdo CECIERJ / Consorcio CEDERJ —
Polo Alencar Jacob - Trés Rios, iniciou-se a coleta de dados no periodo do més de outubro de
2017. Foi analisado o consumo de magnésio diario obtido por meio da merenda escolar no
periodo de um més.

A direcdo da escola consentiu 0 acesso as suas dependéncias, possibilitando que a
merenda do dia fosse fotografada, assim, foram realizadas fotografias da refeicdo e da
dispensa, onde os alimentos sdo guardados. Além disso, forneceu uma cépia de seu Projeto
Politico Pedagdgico (PPP), apresentado no apéndice do presente estudo.

Desta forma, a Secretaria de Educacdo de Paraiba do Sul, forneceu os dados
requisitados, que consistiam no cardapio da merenda escolar do més de outubro de 2017,
contendo os alimentos oferecidos em cada dia letivo, e tabelas contendo a composicdo
nutricional das refeicdes oferecidas pela escola Andrade Figueira em compara¢do com o
preconizado pelo FNDE. Tais tabelas apresentavam informagdes correspondentes a outros

micronutrientes, que ndo eram o0 objetivo da pesquisa, sendo assim, foi realizada uma
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filtragem nestes dados adicionais, voltando-se apenas para a quantidade de Mg diaria
encontrada na merenda e o exigido pelo FNDE.

Para a elaboragdo do trabalho, foi efetuada uma andlise dos alimentos presentes no
cardapio e a quantidade em mg de Mg que a tabela TACO afirma que cada alimento contem a
cada 100g.

A seguir, foram destacados, por meio de grafico, os alimentos que contém uma
quantidade maior de Mg em sua composi¢do, com o proposito de averiguar se realmente nos
dias em que estes alimentos fossem oferecidos na merenda, o Mg iria atingir niveis mais
elevados segundo os dados obtidos pela Secretaria da Educacao de Paraiba do Sul.

Semanalmente, durante o més de outubro de 2017, foram comparados o resultado da
quantidade de Mg de cada dia letivo com o preconizado com o FNDE. Estas comparagfes sdo
apresentadas no presente estudo mediante tabelas e graficos, tendo como base os dados
fornecidos pela Secretaria de Educacdo de Paraiba do Sul. Em seguida, com a tabela do
cardapio semanal, procura-se entender por que em alguns dias o Mg atinge os valores
almejados e na maioria dos dias analisados, este resultado ndo € alcangado. Se nos dias em
que o Mg atingir estes resultados, ou ao menos chegar perto do preconizado, os alimentos
que, segundo a tabela TACO, apresentarem maior quantidade de Mg estiverem presentes no
cardapio, a hipotese € confirmada.

Para uma melhor visualizagdo, é apresentado um gréafico geral, onde podem ser vistos
todos os dias letivos do més de outubro de 2017 e os respectivos niveis de Mg.

Foi escolhido um dia aleatdrio para uma visita a Escola Municipal Andrade Figueira,
mediante autorizacdo das diretoras da escola e da Secretaria Municipal de Educacdo. O
deslocamento até a escola foi realizado pela propria Secretaria de Educacdo que forneceu o
veiculo. Com o acompanhamento da nutricionista responsavel, foram fotografadas, por meio
de equipamento pessoal, a merenda oferecida, a dispensa e o refeitério. Tais fotografias estdo
disponiveis no anexo do presente trabalho. Neste mesmo dia, forneceu-se para elaboragédo
didatica do presente estudo, o PPP da Escola Andrade Figueira, o que permitiu uma melhor

visdo das praticas sociais da escola.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na revisdo bibliografica, é notavel os beneficios do uso cotidiano do
magnésio, a fim de garantir uma profilaxia satisfatoria, requerida para que se obtenha um bom
funcionamento do organismo humano. O magnésio atua como regulador da homeostase entre
insulina e glicemia (SEVERO et al., 2012). Sua deficiéncia est4 associada a problemas como
hipertensdo, diabetes mellitus, arritmias e deficiéncias cardiacas (RAMIREZ, 2016). Depois
do potassio, 0 magneésio é o segundo ion mais abundante em niveis séricos no organismo, este
fato ja evidencia sua grande importancia (RONDON et al., 2016). Ele facilita o trabalho dos
anticorpos, através do estimulo da fagocitose. Deste modo constitui-se em um forte aliado no
combate a infecgdes (MONTEIRO & VANNUCCHI, 2010); O Mg estimula a producdo e
secrecdo biliar (MONTEIRO & VANNUCCHI, 2010). Age no transporte transmembrana dos
seguintes ions: sodio, potassio, cloretos e sédio (MONTEIRO & VANNUCCHI, 2010); O
magnésio age de forma a evitar tetania, espasmos bronquicos, fadiga muscular e espasmos
coronarianos. (BARBOSA et al., 2007); Previne a diabetes mellitus em criancas (HUERTA et
al., 2003).Com o processo de envelhecimento, tem sua necessidade de ingestdo aumentada,
visto que atua contra a obstrucdo arterial, reversdo de degeneracdo dos 0ssos e melhora da
salde mental (COSTA, 2011).Sua deficiéncia estd relacionada a diminuicdo da atividade
antioxidante, sendo inversamente proporcional a acdo dos radicais livres. (AMORIM &
TIRAPEGUI, 2008).

Portanto existe a necessidade de uma boa, equilibrada e adequada nutrigdo, que venha
repor uma quantidade suficiente do magnésio necessario, a fim de garantir a conservacao da
salde. Todavia, salienta-se a realidade do Brasil que apresenta solos pobres em magnésio
(COSTA, 2011), portanto nem sempre uma variedade de alimentos ofertados, é suficiente
para suprir a caréncia da ingestdo de magnésio.

De acordo com os dados informados pelo setor da Secretaria Municipal de Educacéo
de Paraiba do Sul responsavel pela nutri¢cdo, os alimentos componentes da merenda escolar,
oferecidos aos alunos do Ensino Fundamental da Escola Andrade Figueira durante o més de
outubro de 2017, cujo teor de magnesio pode ser obtido através dos referencias da Tabela

Taco, foram os seguintes:
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Tabela 4: Alimentos Contidos no Cardapio Nutricional da Escola Municipal Andrade Figueira, outubro
de 2017.

ALIMENTOS DO DESEJUM E
ALMOCO
OFERECIDOS NA MERENDA

QUANTIDADE DE MAGNESIO EM mg
A CADA 100 g DE ALIMENTO,
SEGUNDO OS REFERENCIAIS DA

ESCOLAR NO MES DE OUTUBRO DE TABELA TACO
2017

CAFE 10 mg
LEITE 10 mg
LEITE ACHOCOLATADO 13 mg
TABULE 18 mg
CARNE MOIDA 17 mg
ABOBRINHA 17 mg
ARROZ 02 mg
FEIJAO 40 mg
MEL 06 mg
REPOLHO 09 mg
FRANGO 12 mg
OVOS 11 mg
ALFACE 09 mg
TOMATE 10 mg
MUSCULO 13 mg
ACELGA 10 mg
BANANA 26 mg
COUVE FLOR 05 mg
BATATA 05 mg
MACA 05 mg
ESPINAFRE 123 mg
BETERRABA 17 mg
CHICORIA 14 mg
CHUCHU 07 mg
CENOURA 14 mg

ALFACE ROXA

09 mg
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COUVE 26 mg
FIGADO 10 mg
MELANCIA 10 mg

Fonte: Secretaria de Educacao de Paraiba do Sul, 2017.

Foram excluidos dessa tabela 4, os alimentos oferecidos na merenda do més de
outubro de 2017, cujos referenciais encontrados na Tabela TACO ndo eram conclusivos. Tais
referenciais, séo relacionados a alimentos crus, sendo que alimentos como inhame e macarréo
encontrados na lista de alimentos componentes da merenda, s&o consumidos de forma cozida.
Também foi excluido da presente tabela o peixe, visto que as informacdes concedidas pela
Secretaria da Educacdo nao especificam qual espécie de peixe era servida. De modo que ha
uma variacao significativa entre as espécies de peixe, segundo a Tabela TACO, no que tange
a quantidade de magnésio contida em sua carne.

Desses alimentos, destacam-se quatro, conforme informacdes da Tabela TACO, como

apresentando maior quantidade de magnésio:

Tabela 5: Alimentos Contidos no Cardapio Nutricional da Escola Andrade Figueira, com maior
guantidade de magnésio, segundo a tabela TACO.

ALIMENTOS QUANTIDADE DE Mg EM mg A CADA
100g DE ALIMENTO
ESPINAFRE 123 mg
FEIJAO 40 mg
COUVE 26 mg
BANANA 26 mg

Fonte: Secretaria de Educacao de Paraiba do Sul: 2017.

Para uma melhor avaliacdo destes indices, o grafico 1 a seguir, demonstra o valor de

magnésio representado por estes quatro alimentos.

Ao observar-se os dados representados no grafico 1, fica evidenciado que o alimento

gue mais colabora em quantidade de magnésio a cada 100 g € o espinafre, com 123 mg de
magnésio, perfazendo um total de 57 %, da area do grafico. Seguem-se o feijdo, com 40 mg; a

couve e a banana com 26 mg.
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0S QUATRO ALIMENTOS COM MAIOR
QUANTIDADE DE Mg por mg

H ESPINAFRE ® FEIJAO COUVE m BANANA

COUVE
26
12%

Figura 2: Grafico de alimentos contidos no Cardapio Nutricional da Escola Andrade Figueira com maior
guantidade de magnésio, segundo a tabela TACO. Fonte: Secretaria de Educacdo de Paraiba do Sul, 2017.

Estes dados sdo corroborados pela literatura cientifica pesquisada. De acordo com 0s
artigos cientificos consultados, vegetais de folhas escuras sdo uns dos maiores fornecedores
de magnésio na alimentacdo, visto que o magnésio é essencial para a fotossintese, e esta
presente na molécula de clorofila. Também estd presente em leguminosas e em menor
guantidade nas frutas (MONTEIRO & VANNUCCHI, 2010). Alimentos processados e
refinados, como paes, acucares, farinaceos e até mesmo o mel, perdem uma boa quantidade de
magnésio durante o processo de refinamento. Castanhas e frutos secos, sdo 6timas fontes de
magnésio (DOMINGUES, 1991). Esta informacdo também é confirmada pela Tabela TACO,
segundo esta tabela, a cada 100 g de nozes cruas, encontra-se 153mg de magnésio; a castanha
de caju, torrada e salgada apresenta 237 mg de magnésio a cada 100 g e a castanha-do-Para,
contém 365mg de magnésio a cada por¢do de 100g. Estes alimentos sdo consumidos
normalmente crus ou torrados, porém, ndao foram encontrados na merenda escolar analisada,

conforme demonstrado nas tabelas seguintes:
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Tabela 6: Alimentos contidos no Cardapio Nutricional da Escola Andrade Figueira, durante a primeira
semana do més de outubro de 2017.

Cardapio Outubro

02/10/2017 03/10/2017 04/10/2017 05/10/2017 06/10/2017

Leite com ; Leite com ; Leite com
achocolatado ¢/ Café;ggil{:'te e achocolatado ¢/ Café;:g;g aai achocolatado c/
Biscoito Biscoito Biscoito

Tabule Repolho Alface e tomate Couve-flor Repolho
Carne Moida Frango Desfiado Musculo Frango Picado Carne picada
Abobrinha Tutu com Ovos Acelga Batata Espinafre
Arroz e Feijao Arroz Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Mel Mel Banana Maca Banana

Fonte: Secretaria de Educacao de Paraiba do Sul.

De acordo com a tabela 6, referente a merenda oferecida aos alunos do Ensino
Fundamental da Escola Andrade Figueira, observa-se que a presenca dos alimentos leite,
arroz e feijdo sdo constantes em todos os dias Uteis da semana. Os alimentos do almoco sédo
divididos em saladas; prato protéico; guarnicdo; acompanhamento, sempre marcado pelo
tradicional arroz com feijao; e sobremesa.

Utilizando-se os préprios calculos e resultados obtidos pelos profissionais do setor da
Secretaria de Educacdo de Paraiba do Sul, responsével pela nutricdo dos estudantes, segue-se
tabela 7, referente ao nivel de magnésio obtido em cada dia desta primeira semana analisada,
comparado com o indice diario constante, preconizado pelo FNDE segundo o Relatério

Nutricional dos Cardapios da referida instituig&o.
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Tabela 7: Tabela comparativa entre a quantidade didria de magnésio encontrada em mg durante a
primeira semana do més de outubro de 2017, e o preconizado pelo FNDE.

QUANTIDADE DE
DATA MAGNESIO EM mg A FNDE
CADA 100g DE
ALIMENTO
02/10 70,1 95,0
03/10 64,9 95,0
04/10 97,9 95,0
05/10 61,8 95,0
06/10 147,6 95,0

Fonte: Secretaria de Educacédo de Paraiba do Sul.

Conforme a tabela7 apresentada, observa-se que a quantidade diaria de magnésio
requerida pelo FNDE é de 95,0 mg. Durante a semana esta meta foi alcancada duas vezes. No
dia 04 de outubro, o nivel de magnésio fornecido chegou a 97,9 mg enquanto no dia 06 de
outubro, houve um teto de 147,6 mg de magnésio. No dia 04 de outubro, a sobremesa
oferecida foi banana, rica em magnésio, o que pode ter colaborado para o resultado acima do
indicado. Ao observar o resultado do dia 06 de outubro, verifica-se a presenca do espinafre no
almoco, que segundo dados da Tabela TACO, constitui o alimento mais rico em magnésio

que foi oferecido aos alunos durante o periodo analisado.
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Tabela 8: Alimentos contidos no Cardapio Nutricional da Escola Andrade Figueira, durante a segunda

___09/10/2017

Leite com : ' Leite com
achocolatado ¢/ Caféé:i:;ilt_snte = achocolatado c/
Biscoito Biscoito

semana do més de outubro de 2017.

Cardapio Outubro

10/10/2017 11/10/2017

Beterraba e

12/10/2017

FERIADO

13/10/2017

RECESSO

Fonte: Secretaria de Educacao de Paraiba do Sul

Couve-flor Repolho Alface e Tomate FERIADO RECESSO
Lir::gr:i:a a8 Carne Picada | Risoto de Frango FERIADO RECESSO

go
Macarrao Farofa Chicéria FERIADO RECESSO
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao FERIADO RECESSO
Mel Mel Maca FERIADO RECESSO

De acordo com a tabela 8, houve apenas 03 dias de aula em virtude do feriado

nacional e do recesso de sexta feira. Exceto pelo feijdo, rico em magnésio, ndo houve

alimentos com valores significativos do mineral, consoante os alimentos listados pela tabela

TACO.

Confrontando os resultados de niveis de magnésio obtidos pela Secretaria de Educacao

em seu Relatério Nutricional dos Cardapios, verifica-se o0 seguinte resultado demonstrado na

tabela 9 abaixo:

Tabela 9: Tabela comparativa entre a quantidade diaria de magnésio encontrada em mg durante a

segunda semana do més de outubro de 2017, e o preconizado pelo FNDE.

QUANTIDADE DE

DATA MAGNESIO EM mg A FNDE
CADA 100g DE
ALIMENTO
09/10 68,0 95,0
10/10 734 95,0
11/10 90,3 95,0

Fonte: Secretaria de Educacao de Paraiba do Sul.
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Observa-se que o resultado de magnésio dos alimentos presentes na merenda desta
segunda semana, em nenhum dia alcanca o nivel requerido pelo FNDE. Embora no dia 11/10
o resultado fique préximo do objetivo, com 90,3 mg de magnésio, ainda estd muito aquém do
esperado. Muito provavelmente, a chicoria presente na merenda deste dia, ajudou a
aproximacao do valor estabelecido pelo FNDE.

Tabela 10: Alimentos contidos no Cardapio Nutricional da Escola Andrade Figueira, durante a terceira
semana do més de outubro de 2017.

Cardapio - Outubro

16/10/2017 17/10/2017 18/10/2017 19/10/2017 20/10/2017

Leite com " Leite com . Leite com
achocolatado ¢/ CaféBci:(r;r:)ilt.:lte 8 achocolatado de CaféBc,;:;r;#:ne o achocolatado ¢/
Biscoito morango ¢/ Biscoito Biscoito

| Repolho e Chuchu Cenoura Alface e tomate

Alface roxa Espinafre
Carne Moida Peixe Masculo Frango Picado Carne Picada
Macarrao Pirao de Peixe Batata Couve Polenta
Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao
Mel Mel Banana Maca Banana

Fonte: Secretaria de Educacao de Paraiba do Sul.

Conforme os dados apresentados na tabela 10, novamente observa-se a presenca do
espinafre e também da banana no dia 20/10. De acordo com a TACO, estes dois alimentos sdo
ricos em magnésio, portanto, espera-se um valor maior de magnésio equivalente aquele
apresentado no dia 06/10. Apesar de ter sido integrada no cardapio do dia 18, a banana nao
teve alimentos ricos em magnésio como acompanhamento neste dia. Ndo se considera o
feijdo, visto que todos os dias, é servido na merenda escolar.

Segue tabela 11 com os dados provenientes do Relatério Nutricional dos Cardapios
relativos a esta terceira semana:
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Tabela 11: Tabela comparativa entre a quantidade diaria de magnésio encontrada em mg durante a
terceira semana do més de outubro de 2017, e o preconizado pelo FNDE.

QUANTIDADE DE

DATA MAGNESIO EM mg A FNDE
CADA 100g DE
ALIMENTO

16/10 69,1 95,0
17/10 795 95,0
18/10 73,0 95,0
19/10 93,0 95,0
20/10 150,8 95,0

Fonte: Secretaria de Educacao de Paraiba do Sul.

Conforme estimado, no dia 20 de outubro, houve um resultado méximo de 150,8 mg
de magnésio, bem superior ao indice estipulado pelo FNDE. Ao serem oferecidos no mesmo
dia, banana e espinafre, os resultados foram acima do esperado, superando um pouco 0
resultado do dia 06/10. No dia 19 de outubro, verifica-se uma aproximacéo do nivel requerido
pelo FNDE, isso se deve possivelmente pela presenca da couve, que contém a mesma
guantidade de magnésio em mg comparada com a banana. Provavelmente este resultado seja

proveniente da quantidade de couve ofertada neste dia.

Tabela 12: Alimentos contidos no Cardapio Nutricional da Escola Andrade Figueira, durante a quarta
semana do més de outubro de 2017.

Cardapio - Outubro

23/10/2017 24/10/2017 25/10/2017 26/10/2017 27/10/2017

124

Leite com
achocolatado c/
Biscoito

Leite com
achocolatado de
morango ¢/ Biscoito

Leite com
achocolatado ¢/
Biscoito

Café com Leite e
Biscoito

Café com Leite e
Biscoito

Couve-flor Batata Doce Alface e tomate Chicéria Tabule

Carne Moida Frango Desfiado Figado Carne Picada Frango Picado

Macarrao Cenoura Polenta Abobrinha Inhame

Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao Arroz e Feijao

Mel Mel Melancia Banana Maga

Fonte: Secretaria de Educacao de Paraiba do Sul.
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De acordo com a tabela 12 de alimentos constituintes da merenda escolar da quarta
semana, pode-se observar que a banana foi a sobremesa do dia 26/10, neste mesmo dia, foi
ofertada chicoria como salada, este € um vegetal que apresenta uma quantidade maior de
magnésio por ter a folhagem verde-escura. Portanto isto explica que neste dia seja
ultrapassado o nivel de magnésio estipulado pelo FNDE. Segue tabela 13 de comparacao

entre quantidade de magnésio obtida e requerida:

Tabela 13: Tabela comparativa entre a quantidade diaria de magnésio encontrada em mg durante a
guarta semana do més de outubro de 2017, e o preconizado pelo FNDE.

QUANTIDADE DE
DATA MAGNESIO EM mg A FNDE
CADA 100 g DE
ALIMENTO
23/10 67,1 95,0
24/10 71,2 95,0
25/10 68,6 95,0
26/10 96,4 95,0
27/10 79,7 95,0

Fonte: Secretaria de Educacédo de Paraiba do Sul.

Segundo o estimado, no dia 26/10 houve um resultado ligeiramente superior ao
estipulado pelo FNDE. Nota-se que em nenhum outro dia estava presente no cardapio,
vegetais de folhas escuras, alimentos estes, que segundo a TACO e a literatura cientifica, sdo
ricos em magnésio. A andlise dos dados desta quarta semana, sugere que a banana e a chicéria

foram responsaveis pelo pequeno resultado acima do indicado pelo FNDE.
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Tabela 14: Alimentos contidos no Cardapio Nutricional da Escola Andrade Figueira, durante a quinta
semana do més de outubro de 2017.

Cardapio - Outubro

30/10/2017 31/10/2017 01/11/2017

02/11/2017 03/11/2017

Leite com

Leite com ;
Café com Leite e | achocolatado de
ach%golatildo c/ Biscoito morango ¢/ FERIADO RECESSO
Be. Biscoito

Repolho Cenoura Alface e Tomate| FERIADO RECESSO

, Risoto de
Carne Moida Carne seca Frango FERIADO RECESSO
Macarrao Polenta Tutu com Ovos FERIADO RECESSO
Arroz e Feijao | Arroz e Feijao | Arroz e Feijao FERIADO RECESSO
Mel Mel Melancia FERIADO RECESSO

Fonte: Secretaria de Educacao de Paraiba do Sul.

As informacdes presentes na tabela 15 do cardapio da quinta e ultima semana do més
de outubro, apontam para alimentos sem valores significativos de magnésio. Ressalta-se que o
feijdo e o leite ndo estdo sendo considerados, visto que estdo presentes diariamente ao longo
do cardapio analisado. Seguem dados para verificagdo comparativa da quantidade de

magnésio da merenda em relagédo ao indice definido pelo FNDE.

Tabela 15: Tabela comparativa entre a quantidade diaria de magnésio encontrada em mg durante a
quinta semana do més de outubro de 2017, e o preconizado pelo FNDE.

QUANTIDADE DE
DATA MAGNESIO EM mg A FNDE
CADA 100g DE
ALIMENTO
30/10 65,9 95,0
31/10 54,4 95,0

Fonte: Secretaria de Educacao de Paraiba do Sul.
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Os resultados apresentados na tabela 15, apontam um resultado bem inferior ao
preconizado pelo FNDE. Como demonstrado na tabela 14 de alimentos desta quinta semana,
verifica-se uma auséncia de alimentos vegetais de folhas verdes e de banana na sobremesa, o
que colaborou para indices tdo baixos de magnésio na merenda escolar desta Gltima semana
do més de outubro, onde pode ser observado que no dia 30 de outubro o nivel de magnésio
encontrado na merenda foi de 65,9 mg e o nivel do dia 31 de outubro aponta um valor de 54,4
mg.

De maneira geral, os niveis de magnésio contidos na merenda servida durante os 20
dias letivos do més de outubro de 2017, sé atingiram os indices estabelecidos pelo FNDE em
apenas 4 dias, a saber: 04/10, 06/10, 20/10 e 26/10, ou seja, somente 1/5 ou 20% do periodo
observado, obteve niveis satisfatorios de magnésio na alimentacéo diéria.

Estas informacbes podem ser compreendidas ao observar-se o gréafico da figura 3,
onde € apresentada uma visdo geral dos niveis de magnésio durante 0 més em que foi
realizado o estudo sobre a merenda da Escola Andrade Figueira. Como pode ser constatado: a
grande maioria dos dias letivos do més de outubro de 2017, se encontram com 0s niveis de

magnésio abaixo da média esperada.
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Figura 3: Grafico contendo os niveis de magnésio em mg na merenda escolar, durante os dias letivos do
més de outubro de 2017.
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Um estudo avaliativo, realizado pelo Instituto Fernando Figueira (IFF) da Fundacéo
Oswaldo Cruz no ano de 2013, efetuado pela mestra Mariana Simdes Barros, e pelas Doutoras
Vania Matos Fonseca, Maria Dalva Barbosa Baker Melo e Celia Retina Alves, teve por
objetivo analisar a alimentacdo escolar e nutricional de sete escolas municipais da zona rural
da cidade de Carmo, localizada no estado do Rio de Janeiro de acordo com os indices
estabelecidos na tabela TACO e as recomendacdes preconizadas pelo FNDE.

Pode-se observar que a média de magnésio encontrada em mg na merenda fornecida
aos educandos pelas sete escolas indicam um resultado de 63,23 mg, indice este, abaixo dos

95,5 mg recomendados pelo FNDE, como demonstra a tabela 16 a seguir:

Tabela 16: Composi¢cdo média dos nutrientes da alimentagéo escolar a partir de 2 cardapios de cada
escola oferecidos pelas escolas municipais da zona rural da cidade de Carmo, Rio de Janeiro, 2008.

C
8
. £ % c: 2 E = = >
i . F ® 5 § < o & B & E
& s S g o = £ = 3 2 s 5
1 574,30 96,4 23,79 10,40 7,825 76,87 1,75 241,10 3,96 67,73 3,34
2 723,80 112,21 27,88 18,16 8,215 402,00 10,91 423,40 499 61,59 2,83
3 499 65 63,73 18,80 18,87 4,75 233,60 8,27 228,90 2,17 4595 0,94
4 1195,00 154,87 46,96 43,08 10,7 149,10 24,51 630,40 5,35 80,05 5,64
5 687,70 91,65 28,64 22,97 4 46 168,90 21,95 309,70 3,49 52,94 5,51
6 737,40 89,73 27,58 29,81 5,73 162,50 19,51 417,20 407 74,94 3,78
7 996,20 141,53 32,85 33,21 7,895 644,00 7,83 391,90 5,14 59,43 3,52
Média g]oba] 773,44 107,16 29,50 25,21 7,08 262,42 13,53 377,51 4,16 63,23 3,65
% Vet 35,54 30,31 43,38 46,25 23,21 37,49 22,55 29,04 39,62 20,07 40,55

Fonte: Excesso de peso entre adolescentes em zona rural e a alimentacéo escolar oferecida
(BARROS et al, 2013).

Estes resultados demonstram um padrdo deficitario no que tange ao nivel de magnésio
encontrado nas merendas servidas entre as escolas estudadas, frente ao requerido pelo FNDE.
Tais indices corroboram os resultados encontrados no presente estudo, demonstrando que
estdo abaixo do estabelecido pelas agencias organizacionais responsaveis pelas metas
nutricionais no que concerne a quantidade de magnésio que deve ser ingerida nas refeicdes
servidas em ambiente escolar aos educandos.

Frente ao exposto, sugere-se que algumas medidas sejam discutidas e se possivel,
colocadas em pratica, com o objetivo de prevenir futuras doencas e até mesmo, restabelecer a
salide através da ingestdo diaria de niveis adequados do micronutriente magnésio.

Propde-se que sejam promovidas algumas alteragdes no cardépio, como acrescentar

uma porcdo maior de vegetais de folhas verdes escuras. Inclusédo de nozes e castanhas como
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sobremesa seria interessante, visto que pelos dados da Tabela TACO, sdo alimentos
riquissimos em magnésio, porém seu custo € bem elevado, o0 que pode resultar em uma certa
dificuldade para inclui-los no cardépio.

Sugere-se que determinadas acOes sejam promovidas em ambito escolar, como
palestras com o tema nutricdo, em especial sobre a caréncia do magnésio na alimentacéo
visando esclarecimento frente a comunidade. Da mesma forma, poderiam ser elaboradas
cartilhas para distribui¢do gratuita, demonstrando os beneficios do magnésio e a necessidade
de sua ingestdo continua em niveis satisfatorios. Tais medidas poderiam ser discutidas em
conjunto entre as Secretarias de Saude e Educacdo, lembrando que a Educacdo em Saude, é
uma ferramenta muito importante para a prevencdo de doencas.

Discutir a possibilidade, frente aos profissionais de salde, quanto a suplementacéo de
magnésio de modo a complementar a ingestdo diaria deste micronutriente, pelas criancas e
jovens em fase escolar.

Por fim, estimular que mais pesquisas e analises sejam realizadas em ambito
académico, para que este assunto tdo importante, seja estudado e que sejam realizados mais

artigos cientificos sobre o tema.
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5 CONCLUSOES

Com base no estudo realizado, pode-se concluir que:

. Através da revisdo bibliografica foi possivel desatacar a importancia do Mg
como um micronutriente indispensavel para a manutencdo da saude, sendo participante em
varias fung¢fes do metabolismo humano.

o De acordo com os resultados obtidos, pode-se concluir que em apenas quatro
dias do més analisado, o cardépio escolar atingiu os niveis de Mg estipulados pela TACO e
pelo FNDE

. Os alimentos ingeridos com maior teor de magnésio sdo: espinafre, feijao,
couve e banana.

o Os dados apontam que apesar dos esfor¢os dos profissionais envolvidos, e a
ajuda do governo, os niveis de magnésio na merenda da escola analisada, ndo alcangam 0s
niveis estipulados pelo FNDE.

o Determinadas agdes, tais como inclusdo mais frequente de alimentos ricos em
magnésio na merenda, devem ser colocadas em préatica para que esta caréncia seja suprida.

o Medidas educacionais devem ser adotadas com o objetivo de orientar a
comunidade a respeito da importancia da ingestdo de magnésio.

o Mais estudos devem ser realizados sobre o tema, e mais dados devem ser

analisados, abrangendo um periodo de tempo maior, para melhores conclusdes.
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7 APENDICE

7.1 PROJETO POLITICO PEDAGOGICO DA ESCOLA ANDRADE FIGUEIRA

A escola tem como foco a base filosoéfica da Educacdo Democratica, centrada na
liberdade e no respeito a pessoa humana, permitindo sua expansdao e expressdo da
personalidade, mediante igualdade de oportunidades a todos.

Sua fundamentacdo filoséfica guia a linha metodolégica do trabalho da referida escola,
norteada por um espirito de compreenséo e fraternidade, visando a boa formacao do cidadéao
que sera capaz de reconhecer suas obrigagdes como individuo, promovendo o bem-estar
fisico, social, mental e moral do coletivo do qual faz parte.

A finalidade de sua educacdo é inspirada nos ideais de liberdade e solidariedade
humana, sempre seguindo as diretrizes e bases da Educacdo Nacional, conforme metas,
programas e planejamentos do Governo Municipal. A instituicdo visa desenvolver a pessoa e
preparar o educando para o pleno exercicio de sua cidadania através dos seguintes parametros:

o Compreensdo dos direitos e deveres individuais e coletivos do que tange a
conduta do cidad&o, da familia, do Estado e de todos os grupos que formam a comunidade;

o Total desenvolvimento do individuo e de sua participacdo voltada para o bem
comum.

o Uma formagdo comum obrigatéria para o real exercicio da cidadania e meios
para 0 progresso no trabalho.

Portanto, na escola, sua proposta pedagdgica define dentro do curriculo apresentado,
uma proporc¢do de cada area do conhecimento com os contetdos a serem desenvolvidos e suas
respectivas competéncias a serem alcancadas, norteadas pelos principios a seguir:

o Condicdes igualitarias para acesso e permanéncia na escola;

o Liberdade para aprender, pesquisar, ensinar, e promover a cultura, o saber, a

arte e o pensamento;

o Apreco a tolerancia e respeito a liberdade;

o Devido valor ao corpo docente;

o Pluralismo de ideias e das concepgles pedagogicas;
o Padréo de qualidade garantido;

o A experiéncia extra-escolar sera valorizada;

o Associacdo entre a educacao escolar, as préaticas sociais e o trabalho.
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Norteando-se por uma proposta educacional que tem por objetivo a qualidade da

formacdo dos alunos, a tabela a seguir aponta as tendéncias pedagdgicas adotadas pela Escola

Andrade Figueira:

Tabela 17: Tendéncias pedagdgicas da Escola Andrade Figueira.

TENDENCIAS
PEDAGOGICAS

CONCEPCOES DE
EDUCACAO

CONCEPCOES DE
DIDATICA

Tradicional

Educagéo visa a instrugéo.
E um produto utilizado
para a vida e ajustamento

social.

A didéatica é um conjunto
de principios que regulam
0 ensino. E vista como

uma disciplina normativa.

Nova Escola

A educacdo é um processo,
busca o desenvolvimento
individual, para alcancar

uma sociedade mais justa e

igualitaria. A educacéo
acontece pela acédo, sendo
o resultado entre o
individuo interagindo com
0 meio por meio de
experiéncias e
reconstrucdes destas

experiéncias.

A didatica é uma
orientacdo do modo de
aprender, onde o processo
de aprendizagem é
valorizado possibilitando o
desenvolvimento das
capacidades individuais do

educando.

Tecnicista

Transmisséo dos
conhecimentos, praticas
sociais, comportamentos
éticos, e habilidades que

sejam uteis o sistema

social.

Este tipo de didatica é
demasiadamente técnica e
instrumental. Seu foco de
interesse esta precisamente

na racionalizacdo do
método de ensino,
buscando o uso de meios e
técnicas cada vez mais

eficazes.
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Libertadora

Baseia-se na realidade
social, onde ocorre uma
andlise dos problemas e da
realidade do meio socio-
economico e cultural, da
comunidade local. Alunos
e professores buscam uma
acdo coletiva com relacao
a esses problemas para
transformarem a realidade

na qual estdo inseridos.

O processo educacional se
desenvolve a medida que
séo efetuadas tarefas de
cunho politico coletivo, no

interior de grupos sociais.

Conteudos

Critico-Social dos

Educacao de carater
critico, voltado para
transformacdes de cunho
social e econdmico. Busca
superar as formas sociais

capitalistas vigentes de

A didatica serve como
ponte entre a pedagogia e 0
corpo docente, servindo
como elo entre as opgdes
politico-pedagdgicas e a

pratica docente.

organizacéo social.

Fonte: Projeto Politico Pedagdgico da Escola Andrade Figueira, 2017.

Diante do exposto, a escola busca um equilibrio entre cada uma dessas tendéncias
pedagdgicas, reconhecendo e utilizando os beneficios proporcionados por cada uma delas.
Porém na visdo desta escola, a Teoria Sdcio-construtivista tem a oferecer um retorno maior
diante das dificuldades que comp&em a realidade atual, visto que a sociedade exige de forma
progressiva, iniciativa e criatividade das atividades intelectuais, tornando ultrapassada a
educacdo alicercada apenas na transmissdo de conteldos e memorizacdo. Desse modo, é
necessaria uma educacdo que seja enfatica ao se tratar das relacbes interpessoais, seja entre
sujeito objeto, seja homem e mundo; uma educacdo que destaque a capacidade adaptativa e
desenvolva as maltiplas formas de inteligéncia.

E através da transdiciplinaridade que os objetivos, contelidos e orientaces didaticas
irdo trabalhar uma questdo Unica através de uma perspectiva plural, onde a ética, satde, meio
ambiente, pluralidade cultural e orientacdo cultural sdo trazidos para o contexto a fim de

resolverem um problema.
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Localizada no centro da cidade, a Escola Municipal Andrade Figueira recebe alunos
das mais diversas comunidades, incluindo aqueles provenientes da zona rural.

O corpo discente é formado, em sua maioria, por alunos de classe media a baixa.
Normalmente sdo filhos de trabalhadores do proprio municipio.

Nota-se que a comunidade esta dividida em diferentes niveis de interesse:

. Familias bem estruturadas, que demonstram interesse na vida escolar de seus
filhos, estimulando-os e acompanhando-os. Outrossim, participam ativamente das acfes da
escola. Representam a minoria.

o Familias de classes trabalhadoras, cujo tempo de dedicacdo aos filhos é
bastante exiguo. Nao conseguem distinguir nem o ano de escolaridade dos filhos, nem o0 nome
da professora. Somente comparecem a escola quando chamados pela equipe técnico
pedagdgica.

. Familias que se mostram totalmente desinteressadas, raramente comparecem a
escola, mesmo quando surgem problemas de seu interesse relativos a seus filhos. Neste
mesmo grupo se encaixam as familias que estdo envolvidas com problemas de vicios, ou
acoes judiciais e que ndo querem saber definitivamente sobre seus filhos.

o No 3° turno existem alunos que apresentam diferentes niveis de aprendizagem,
com elevado desnivel entre idade/série. Seu nivel cultural e interesse demonstram ser bem
limitados, o que os leva a evasédo escolar assim que a primeira dificuldade se faz presente.

Desta forma, retrata-se de modo geral, uma realidade escolar onde educandos e seus
pais demonstram pouco interesse, pouca tradicdo, sem regras ou limites, apresentando uma
maior caréncia afetiva em virtude do mal comportamento que apresentam. Outro fator
preocupante é a falta de perspectiva perante a vida, a falta de maturidade e de informacdo e
baixo equilibrio emocional.

Nesse sentido, a escola busca constantemente por solucdes atraves de pesquisas e
reunides pedagogicas, através das quais, chega as seguintes conclusoes:

o S&o necessarios professores cada vez mais capacitados, com dinamismo e que
sirvam de exemplo; sejam motivados, informados, sensiveis, que desenvolvam projetos,
acompanhem 0s avangos tecnologicos e sejam abertos a novas situagdes tanto metodoldgicas
guanto sociais;

o Os conteudos ministrados precisam ser significativos;

o Os pais devem estar integrados a realidade escolar;
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. Realizacdo de atividades onde séo apontadas questdes ecologicas e ambientais,
visando aces efetivas sobre o problema.

Diante desses problemas, face a tal realidade, as gestoras da escola, a orientagdo
pedagogica e o corpo docente relinem-se de tempos em tempos para juntos, buscarem novas
estratégias, solucdes e propostas pedagOgicas que sejam adequados aos problemas
enfrentados.

Sé&o utilizados projetos que se propdem a levar aos alunos novos modelos, nos quais
seus propositos de vida sdo desafiados, a fim de descobrirem e desenvolverem suas préprias
habilidades e competéncias, buscando solugfes reais para que eles encontrem e vivam uma

real cidadania.

S0 os seguintes objetivos especificos para o Ensino Fundamental:

. Desenvolver a capacidade de aprendizagem, partindo de meios basicos como o

total dominio da leitura, escrita e calculo;

. Compreensdo do ambiente social e natural, da tecnologia, do sistema politico,

das artes e dos valores nos quais a sociedade esta fundamentada;

. A capacidade de aprendizagem sera desenvolvida através de conhecimentos,

habilidades e formacéo de valores;
. Fortalecimento de vinculos familiares, da solidariedade e tolerancia reciproca;

. Capacitar o aluno por meio de atividades, para que este adquira e desenvolva

conhecimentos atuais para maior atuagdo com a sociedade.

. As caracteristicas bio-psiquicas do estudante, serdo trabalhadas por meio de

atividades pedagdgicas integradas, continuas e progressivas.



8 ANEXOS

8.1 ANEXO 1-FOTOS DA MERENDA DA ESCOLA ANDRADE FIGUEIRA

Figura 4: Merenda oferecida na Escola Andrade Figueira. Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 5: Merenda oferecida na Escola Andrade Figueira. Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 6: Despensa da Escola Andrade Figueira. Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 7: Merenda oferecida na Escola Andrade Figueira. Fonte: Arquivo Pessoal.

Figura 8: Merenda servida na Escola Andrade Figueira. Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 9: Refeitério da Escola Andrade Figueira. Fonte: Arquivo pessoal.

Figura 10: Geladeira da Escola Andrade Figueira. Fonte: Arquivo pessoal.
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Figura 21: Escola Andrade Figueira. Fonte: Arquivo Pessoal.

Figura 12: Fog&o da Escola Andrade Figueira. Fonte: Arquivo Pessoal.
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Figura 13: Merenda servida na Escola Andrade Figueira. Fonte: Arquivo Pessoal.
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8.2 ANEXO 2 - CONVITE PUBLICO DE INAUGURACAO DA ESCOLA ANDRADE
FIGUEIRA
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Figura 14: Convite publico de inauguragéo da Escola Andrade Figueira, 1935. Fonte: Cortesia do Sr.
Vicente Torres de Castro Jr.



8.3

ANEXO 3 - MODELO DE SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA

E COLETA DE DADOS

\ Fundacéo
ECIER)
Consércio cederj

Centro de Educacdo Superior a Distdncio do Estado do Rio de Janeiro
Polo Alencar Jacob — Trés Rios / R}

SOLICITACAO DE AUTORIZACAO PARA PESQUISA E COLETA DE DADOS

Trés Rios, ___ de outubro de 2017.

José Victor Elias Pereira, aluno responsavel principal pelo projeto final de
, 0 qual pertence ao curso de
Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas, oferecido pela UFRJ, integrante do Consércio
CEDERJ,vem pelo presente, solicitar autorizacio da SECRETARIA MUNICIPAL DE
EDUACACAO DE PARAIBA DO SUL, na E.M. ANDRADE FIGUEIRA, para realizacio da
coleta de dados do cardapio semanal, no periodo de a para o
trabalho de pesquisa sob o titulo:

, com o objetivo

) Esta
pesquisa esta sendo orientada pelo(a) Professor(a)

Informamos que ndo haverd custos para a instituicdo e, na medida do
possivel, ndo iremos interferir na operacionalizacdo e/ou nas atividades cotidianas
desta. Esclarecemos que tal autorizagio é uma pré-condigdo bioética para a execucio
de qualquer estudo envolvendo seres humanos, sob qualquer forma ou dimens3o, em
consonancia com a resolugio 466/12 do Conselho Nacional de Saude e, dessa forma,
Nos comprometemos a preservar a privacidade dos envolvidos na proposta. Contando
com a autorizacdo desta instituicdo, colocamo-nos 3 disposi¢do para qualquer
esclarecimento.

Agradecemos antecipadamente o apoio da e compreensdo de vossa
instituicdo, certos da colaboracdo para o desenvolvimento do projeto supracitado.

José Victor Elias Pereira (aluno)
RG

Thiely Ott(orientadora)
RG

Prof®. Ana Paula de Sousa Rocha
Fundagéo CECIERJ / Consércio CEDERJ
Diretora do Polo Alencar Jacob — Trés Rios

Polo Regional de Trés Rios
Rua Marechal Deodoro, 117

UENF 4 . g
1 |& e w @ Centro - CEP: 25.802-220 Trés Rios-R)
m '@\ (r J:

verviizie I : -4
s o Federal UFRJ UNIRIO Telefax: (24) 2255-4574

polo-tresrios@cecieri.edu.br

Figura 15: Modelo de solicitacédo de autorizagdo para pesquisa e coleta de dados.



