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RESUMO

Acompanhantes no Parto: 15 anos de direito garantido por Lei

Considerando a importancia do acompanhante no parto, regulamentado pela Lei
11.108/2005 ha 15 anos, o objetivo deste estudo foi analisar a aplicagdo da lei sob a
perspectiva das parturientes ¢/ou dos acompanhantes. Estudos publicados entre 2005 ¢
2019, nas bases de dados CAPES, SCIELO, PEPSIC ¢ LILACS, foram encontrados no total
de 182 artigos. Somente 19 estudos atenderam aos objetivos e foram lidos ¢ analisados pela
metodologia de Bardin em trés categorias: a) Analise critica sobre a implementagdo da Lei
11.108/2005; b) Fung¢do do acompanhante no parto pela perspectiva da parturiente ¢ do
mesmo; € ¢) A constru¢do da paternidade a partir da presenga do pai acompanhante no
parto. Apesar dos 15 anos da Lei, ainda existem fatores que dificultam sua implementagio,
tais como a aceitagdo do acompanhante no parto pela equipe de saude ¢ a falta de uma
educagdo perinatal que esclarega a importancia desse acompanhamento no parto.
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APRESENTACAO

O nascimento de um bebé reflete a multiplicidade das relagdes humanas. Para que

sobreviva, ¢ mais, para que se torne um sujeito desejante, o pequeno ser precisa ser incluido na

histona familian, de adogie matua 2ntre ¢ bebé ¢ ¢ casal parental A Lei 11.108/2005, da qus!
trataremos neste artigo, favorece a construgdo da parentalidade ao incluir a presenca de um

elemento terceiro no parto, além da mulher ¢ do bebé.

O presente artigo cumpre o pré-requisito como trabalho de conclusdo do Programa

de Residéncia Multiprofissional em Satde Perinatal da Maternidade Escola da Universidade

do Acompanhante {Ler 11.108/2005) “omando como base pesquizas gue investigannm -
perspectiva das parturientes e/ou dos acompanhantes sobre a presenga desse ultimo no cenario
obstétrico, tecendo, assim, uma critica sobre a implementagdo da Lei 11.108/2005.

O interesse de escrever sobre o tema surgiu a partir dos encontros diarios, sempre

instigantes, com as personagens dessa revisdo, ou seja, as puérperas € assim como pela minha

se a1ss¢ o mauco temporal refzrente aos 15 anos de promulgagde da refonda Lei ¢ as observagfes

dos entraves para sua implementagéo.

Para publicagdo desse artigo a revista escolhida foi a Revista Familia, Ciclos de Vida ¢

Satde no Contexto Social - REFACS, que tem publicado ao longo dos anos trabalhos com



E esperado que este artigo possa alcangar diferentes regides do Brasil, de forma que
valorize ¢ reafirme a importancia da presenga do acompanhante durante todo o processo de

nascimento e colabore para que os profissionais de saide que assistem partos possam refletir sobre
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RESUMO

Considerando a importancia do acompanhante no parto, regulamentado pela Lei 11.108/2005
ha 15 anos, o objetivo deste estudo foi analisar a aplicagdo da lei sob a perspectiva das
parturientes ¢/ou dos acompanhantes. Estudos publicados entre 2005 ¢ 2019, nas bases de
dados CAPES, SCIELO, PEPSIC ¢ LILACS, foram encontrados no total de 182 artigos.
Somente 19 estudos atenderam aos objetivos e foram lidos ¢ analisados pela metodologia de

Fungin do acompanhants no parte pela rerspectiva Jda partirienie ¢ do mesmo; ¢ ¢) A
construgdo da paternidade a partir da presenga do pai acompanhante no parto. Apesar dos 15
anos da Lei, ainda existem fatores que dificultam sua implementagdo, tais como a aceitagdo
do acompanhante no parto pela equipe de saude ¢ a falta de uma educagio perinatal que
esclarega a importancia desse acompanhamento no parto.

INTRODUCAO

A assisténcia humanizada ao ciclo gravidico puerperal tem sido pauta de discussdo no
cenario nacional ¢ internacional. Na tultima década foram langados documentos que visam
ampliar e qualificar assisténcia perinatal considerando o acolhimento, a autonomia da
mulher ¢ do acompanhante no momento impar que € 0 nascimento, incluindo-os no processo
de tomada de decisdo!2.

A presenca do acompanhante ¢ apontada nas recomendagdes dos orgios de saude, como
elemento capaz de favorecer uma experiéncia positiva do parto ¢ nascimento € prestar suporte
emocional a parturiente. Com vistas a favorecer a inser¢do respeitosa do acompanhante, ¢
dedicado a este o direito de receber da equipe as mesmas orientagdes ¢ apoio oferecidos a
paciente®*.

No Brasil, o direito a um acompanhante de escolha da mulher no periodo de parto, pos-parto
¢ puerpério foi reconhecido como direito da mulher em abril de 2005 pela Lei 11.108/05%.
Conhecida como a “Lei do acompanhante™, ela passou a compor a Lei Organica da Saude®.
Em 2020, a Lei 11.108/05 completou 15 anos, marco temporal que ressalta a importancia de
se propor uma discussdo sobre como a Lei do Acompanhante tem sido adotada desde que
entrou em Vigor.

A Lei esta em vigor ¢ cabe a nos, profissionais de saude, pensar no lugar que oferecemos ao
acompanhante no cenario do parto, incluindo-o de forma ativa e respeitosa. Olhando este
personagem como aquele que pode favorecer uma experiéncia subjetiva positiva sobre o
parto para a parturiente, o acompanhante no parto pode diminuir a ansiedade e ter outras
fungbes de suporte emocional.

Asowparhante (Lei 11.10872005) tomands como base estudos gue fivestigaram a



conario obstétrico do paric. Eniende-se, assim, que essz iipo d: producdo ciontifica tein
potencial para reconhecer os impactos da implementagdo da Lei 11.108/05 na assisténcia ao
parto, bem como os pontos de entraves encontrados no cenario nacional, colaborando para a
construgdo de novas estratégias praticas ¢ politicas para inclusio da familia na assisténcia ao
nascimento no Brasil.

METODO

Trata-se de uma revisdo integrativa de literatura que visa apreciar a tematica da presenga do
acompanhante no parto a partir da analise da produgdo cientifica brasileira nos ultimos 15
anos, mesmo periodo de promulgagdo da Lei do Acompanhante (Lei 11.108/2005). Estudos
sobre o acompanhante da gestante durante o trabalho de parto, especificamente artigos que

~

acompanhante no sato forane incluides na revisfic. A basea peles estudos i realizada em

seguintes desciitores: “parto’” ANUD “acompawhanie”. Forim, imiciaimentz, adotades s
seguintes critérios para inclusdo das referéncias: 1) artigos publicados em “portugués™; 2)
artigos “disponiveis integralmente para leitura e analise™.

filiros: 1) ano de publicazdo anterior a 2003; 2) avséncia da Led 1110872089 ou o
acompanhante no parto no texto; 3) publicacSes de revisdo de literatura, entrevistas e/ou
debates; ¢ 4) ndo se referiam a perspectiva da mulher e/ou do acompanhante sobre o parto.
Apds a aplicagdo de todos esses critérios restaram 36 estudos, sendo 17 excluidos porque ndo
estavam adequados aos objetivos desta revisio.

Por fim, com vistas a cumprir o objetivo proposto, todos os 19 estudos foram lidos ¢
analisados na integra aplicando-se a metodologia de Analise de Conteudo de Bardin’.
unplententagfo da Led 1110872005, gue se refere aos decafios e baneiras enfrentacos na
aplicagdo da lei; b) Fungdo do acompanhante durante o parto pela perspectiva da parturiente
¢ do mesmo, que se refere a percepgdo do acompanhante com um recurso para o
enfrentamento da vivéncia do parto; e ¢) A construgdo da paternidade a partir da presenga
do pai-acompanhante no parto, que se refere a inser¢do do homem no cenario obstétrico do
parto ¢ as mudangas culturais ¢ influéncias para a construgdo da paternidade.

Destaca-se que o presente estudo foi aprovado por Comité de Etica em Pesquisa sob o
niamero CAAE: 18017719.2.0000.5275, assumindo, assim, o respeito pela honestidade
intelectual, citando-se os autores das referéncias incluidas nesta revisdo ¢ respeitando-se
integralmente as evidéncias cientificas encontradas®



RESULTADOS

Os resultados serdo apresentados com base nas categorias acima descritas, analisando-os ¢
discutindo-os de forma integrada a fim de buscar relagées de interpretagdo dos dados

da Let do Acompanhauie (Lei 171082005} sob a parspoctiva das pactudentes o/ou dos
acompanhantes sobre a presenga desse ultimo no cenario obstétrico do parto.

A Tabela 1 demonstra os dados dos 19 estudos em termos do ano de publicagdo, arca
cientifica, objetivos e delincamento dos estudos.

Tabela 1. Ano de publicagio, area cientifica, objetivos ¢ delineamento dos estudos analisados.

Rio de Janeiro, RJ, Brasil, 2020.

Referéncia 0 . L. Delineamento do
Area de estud Objet
(Ano/ Estado) rea de estudo Jetivos estudo
) Avaliar a satisfagdo do
Batista%(2017 ¢
acompanhante com o  Estudo transversal, com
/ Santa
Catarina, Enfermagem I . . , !
Parana ¢ Rio mulher durante o parto  enwevistados, d@ maige
¢ nascimento ¢ estimar  a setembro 2015.
Grande do Sul) i
fatores associados.
nariicipacda  aiiva do Estudo qualitativo, 9
Braide 1° (2018/ Saude homem no pré-natal ¢ participantes de um
Ceara) Coletiva no parto influenciam a  hospital secundario de
ressignificagio das  Fortaleza.
identidades masculinas.
Descrever a percepcdo  Estudo qualitativo, com
de profissionais da 27 participantes (11
. 1 saude sobre a profissionais ¢ 16
Briiggemann Enfermagem resenca do acompanhantes)
(2007/ Sio Paulo) & presene b '
acompanhante, ¢ a
percepgio desse ultimo  maieriicdade de
sobre a mesma. Campinas.
Analisar o Estudo com
Carvalho'? abordagem qualitativa
(2014/ Rio adolescentes e seus  exploratdoria com 46
Enfermagem .
Grande do acompanhantes acerca  participantes (10
Sul) dos scus direitos no adolescentes ¢ 36
parto. familiares).
Conhecer as Estudo descritivo,
Demarche Enfermagem ercepedes do com abordagem
Frutuoso!? g percepe g

acompanhante sobre a

qualitativa, com 16




(2017/  Santa organizagio e a
Catarina) ambiéncia do centro iuakemidads publice
obstétrico, ¢ identificar  de Santa Catarina.
quais aspectos
facilitadores ¢
dificuldades.
ConhecerN quais Estudo exploratorio-
iformagbes os .
descritivo, com
acompanhantes possuem
Frutoso'* acerca da Lei abordagem
Enf litati 16
(2013./ Santa nfermagem 11.108/2005, uas U itativa, com
Catarina) N
percepgdes sobre a et .
experiéneia ¢ as agdes do nzafemidode  pablica
. de Santa Catarina.
apoio.
5 Verificar a prevaléncia  Estudo  quantitativo,
Gongalves .
. de acompanhante, o transversal, realizado
(2015/  Rio . ;
tipo de vinculo ¢ as com 385 mulheres, de
Grande do iy .
Sul) justificativas para sua  agosto a novembro de
auséncia. 2012.
Estudo descritivo com
Conhecer a percepgdo  abordagem
Gonzalez' do acompanhante no qualitativa, com 9
, Enfermagem ..
(2012/ Parana) processo do participantes, em uma
nascimento. maternidade  publica
de Curitiba.
Estudo de caso
de  natureza
qualitativa, com 14
Jardim!”  (2012/ vivéncia  paterna  de participantes, ho
Minas Gerais) Enfermagem momento do parto ¢ do Centro  de  Parto
. Normal Doutor David
nascimento.
Hitho, do  Hospita!
Sofia Feldman.
Estudo transversal, de
Identificar as agles abordagem
de apoio realizadas a qualitativa, com
Junges'®  (2018/ mulher no trabalho amostra de 1147
. Enfermagem
Santa Catarina) de parto, parto, acompanhantes,
cesariana €  pos- realizado em  trés
parto. maternidades

publicas.




Analisar se a presenga

Analise transversal do

Monguilhott! estudo longitudinal
(2018/  Santa favorece o aplicagio “Nascer no Brasil”.
Catarina, , . N CTe Coleta de dados de
Parani ¢ Rio Saade Coletiva das  boas pfatlcas 2070 mulheres  da
Grand ¢ do ha a'.[?ngao a0 regido Sul. Realizou-
Sul) parto na regiao Suldo o "analise bivariada o
Brasil . .
multivariada.
Caracterizar o apoio  Estudo qualitativo e de
Motta®  (2005/ . . emocional ofe.recidc‘) carater exploratorio e
Santa Catarina) Psicologia pelo  companheiro a desc.n.tlvo, com 10
mulher em trabalho de  participantes em uma
parto. maternidade puablica.
Analisar sua Estudo descritivo,
Oliveira?! percepgdo acerca da qual.itgtivo, com 14
2011/ Enfermagem presenga/participagido partlmpaptes, reqhzado
Ceard) do acompanhante  em hospital publico de
durante o trabalho de nivel secundario em
parto ¢ o parto. Fortaleza.
Estudo qualitativo, tipo
Perdomini?? Conhecer a estudo de caso, com 24
2011/ Rio Enfermagem participantes, realizado
Grand ¢ do como acompanhante Jla no Hospital das
Sul) mulher durante o parto.  Clinicas  de  Porto
Alegre.
Estudo descritivo-
. Analisar a percepgdo natureza  qualitativa,
g%cir;igl;s: de Enfermagem das mulheres acerca do  com 56 participantes,
Janeiro) descumprimento da Lei  dados coletados em
do Acompanhante. quatro hospitais do Rio
de
Janeiro.
Estudo qualitativo na
histéria oral tematica,
com
Conhecer a experiéncia 11 mulheres ¢ 11
Souza**  (2016/ Enferma de mulheres e deseus acompanhantes,
Parana) gem acompanhantes no realizado em uma

processo de parto.

maternidade puablica do
Parana, entre
outubro/2012 e
maio/2013.




Descrever as
atividades
desempenhadas pelo
acompanhante

Estudo com abordagem
quantitativa, carater
descritivo e transversal,

Teles?(2010/ durante o trabalho .
, Enfermagem com 105 participantes
Ceara) de parto ¢ parto, ¢ .
de uma maternidade
comparar a .
escola de referéncia no
. Estado do Ceara.
acompanhante e se-
acompanhante.
Estudo descritivo
quantitativo, com 105
Vaz? 2014/ Avgliar a opinido de participantes, realizgdo
, puérperas sobre a em um hospital
Parana) Enfermagem A . N
experiénciadapresenga  universitario, referéncia
do acompanhante. para gestacdo de alto
risco no Estado do
Parana.
Investigar a aranifiaiiva e
, ” frequéncia com que as  qualitativa de cunho
Vendriscolo . ~ g
. parturientes sdo  descritivo €
2017/ Rio . . L
Grande do Psicologia acompanhadas durante  exploratorio, com 86
Sul) o0 parto, ¢ as razdes que  participantes de uma

levam uma parturiente
estar desacompanhada.

um  hesptial geral ds
Santa Maria.

A analise descritiva dos 19 estudos selecionados mostrou que 15 deles (79%) foram realizados
por autores do campo da Enfermagem, profissionais que estdo na linha de frente da agdo. As
areas da Psicologia ¢ Saude Coletiva se equiparam em termos de produgio cientifica com dois
estudos cada. Destaca-se que grande parte dos estudos sdo provenientes dos estados da Regido
Sul (68%), seguido da Regido Nordeste ¢ Sudeste (16%).

A produgdo cientifica sobre o tema foi crescente do periodo de 2005 a2018, sendo que houve
uma maior concentragdo das publicagdes no ano de 2017 (21%), como pode ser visto na
Figura 1. Cabe pontuar que a coleta de dados do presente estudo foi realizada no segundo
semestre de 2019, porém nenhum artigo publicado neste ano atendeu aos critérios
estabelecidos para esta revisdo.

Figura 1. Numero de Estudos Selecionados Publicados por Ano. Rio de Janeiro, RJ, Brasil,



2006 T
2008
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2010
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2016 T
2017
2018
2019

mplzmentagdo da Let 1LIIR2G057, “Tungio do acompanbante durante o patto pela
perspectiva da parturiente € do proprio”; ¢ “A construgdo da paternidade a partir da presenga
do pai-acompanhante no parto”; que, como pode ser observado na Tabela 2, foram
contempladas na maior parte dos 19 estudos ¢ serdo discutidas a seguir.

Tabela 2. Categorias de Analise observadas nessa revisdo integrativa. Rio de Janeiro, RJ,

Brasil, 2020.
Estudos Categoria
Braide!?; Carvalho!?; Frutoso'4;
Gonzalez!®;  Junges'®;  Monguilhott!;
Anilise critica sobre a aplicacio da Lei Motta®; Oliveira?!; Perdomini??;
11.108/2005 Rodrigues®; Souza?; Teles®; Vaz?
Vendriiscolo?’.

Func¢do do acompanhante durante o parto
pela perspectiva da parturiente e do proprio

Batista’; Braide'?; Briiggemann!'; Carvalho'?;
Demarche Frutuoso!?; Frutoso'*; Gongalves';
2

Gonzalez'%; Jardim!?; Junges'®; Monguilhott';

2 2 2 2
Motta?’; Oliveira®!; Perdomini??; Rodrigues?;
Souza?*; Teles?*; Vaz?®; Vendrascolo?’.

2 2 2

A construcdo da paternidade a partir da
presenca do pai acompanhante no parto

Batista’; Braide'?; Briiggemann!'; Carvalho'?;
Demarche Frutuoso'?; Frutoso!*; Gongalves!?;
Gonzalez!; Jardim!7; Junges!8; Monguilhott!”;
Motta?; Oliveira?!; Perdomini??; Rodrigues®;
Souza?*; Vendruscolo?’.




DISCUSSAO

As analises descritivas dos resultados apontam para um aumento progressivo da produgdo
cientifica brasileira, sobre a presenca do acompanhante no parto, a partir da promulgagio da
Lei 11.108/2005, contudo ndo € possivel afirmar que tais estudos foram motivados pela
mesma. Vé-se também que a Enfermagem foi a area de conhecimento que mais publicou ¢
se aprofundou nos estudos sobre o tema. Tal constatagdo torna evidente a necessidade da
insergdo das outras arcas do conhecimento no centro obstétrico. Sobre o perfil dos
acompanhantes encontramos uma variagdo grande de géneros entre as regides brasileiras. A
discussdo de tal achado ndo cabe dentro dos objetivos propostos para esse estudo, mas
mostra-se como um tema interessante para futuras pesquisas. Afinal, porque a regido Sul tem
um maior nimero de acompanhantes do sexo masculino enquanto no Nordeste as mulheres
sdo mais escolhidas para tal?

Optou-se, ainda, por discutir os resultados por categorias de analise, como segue.
1. Analise critica sobre a implementagdo da Lei 11.108/2005

Em 07 de abril de 2005 a Lei 11.108, conhecida como a Lei do acompanhante, altera a Lei
8080/1990 quando inclui em seu texto a normativa que garante a mulher o direito de ter a
presenca de um acompanhante de sua escolha durante o periodo de trabalho de parto, parto ¢
pos-parto imediato 2. Esta pode ser considerada um marco na luta por uma melhor assisténcia
a saude da mulher ¢ redugio da mortalidade materna ¢ infantil. No entanto ao revisar a
literatura sobre o tema no periodo de tempo no qual vigora a Lei percebemos como essa ainda
carece de divulgagio € como sua implementagio ocorreu tardiamente!*16-2226.27 A auséncia
do acompanhante foi justificada pelo desconhecimento do direito por 10% das parturientes
de um determinado estudo?’, em outro, 48,2% do grupo entrevistado s6 soube do direito ao
acompanhante ao serem informados pela equipe®®. Enquanto que em algumas maternidades
a implementagdo foi facilitada por projetos institucionais, mas cerca de 10 anos apos a
publicacdo da Lei!%-2+26,

A mulher em trabalho de parto ¢ seu acompanhante t€m direito a informagdo ¢ ao
pleno exercicio de seus direitos, tal qual todo cidaddo. O descumprimento da Lei do
Acompanhante pode ser considerado como um ato de violagédo aos direitos reprodutivos do

ne aque.e sujetio consiga exev A plenamenie sna cidadlama. A violagdo dos mesmos pods
ser configurada como violéncia institucional, desrespeito ¢ agressido'?. Ha que se considerar
que a relagdo entre profissional de saude e usuario € por si s6 dotada de uma desigualdade de
poder, que por vezes pode ser configurada como violéncia psicologica®.

A parturiente deve ter sua privacidade, seguranga ¢ conforto preservados, além de ser
atendida de acordo com suas necessidades individuais?™>?>. A presenca do acompanhante
pode ser considerada como um fator protetor, aumentando a privacidade da mulher ¢



estudos esse apoio continuo nio pode ser considerado como uma garantia para
humanizagdo do parto®!®?. De acordo com a Politica de Humanizagdo do Parto
Nascimento, o parto s6 podera ser considerado humanizante uma vez que considere
valorize a palavra da mulher, respeitando-a, assim como sua familia, a saber, bebé
acompanhante?®.

o o o

A presenga de um acompanhante ¢ um direito € ndo deve ser encarado de forma automatica.
Sua presenga, ou ndo deve ser uma decisdo da mulher!$202427 Considera-se o respeito a
tomada de decisdes pela mulher € por seu acompanhante como um quesito de qualidade na
atengdo obstétrica®. Almeja-se resgatar o protagonismo feminino, tornando essa mulher
empoderada ¢ autbnoma!>18:19-24.27,

A presenga de doulas foi citada em dois artigos. O primeiro aponta-as como uma alternativa
para mulheres sem acompanhantes que desejam ser acompanhadas?’, o segundo mostra que
57,1% das mulheres daquela maternidade contaram com o suporte de uma doula®. Cabe
pontuar que a doula ¢ uma profissional capacitada para prestar suporte fisico ¢ emocional
para a mulher em trabalho de parto, mas em sua fungdo ndo deve ser confundida com o
acompanhante da Lei 11.108/2005. O Rio de Janeiro conta com duas Leis, uma Municipal

(2017) ¢ outra Estadual (2016) que garantem o direito a uma doula ¢ descreve sua fungio®”
30

Por fim, nessa categoria, os estudos abordam a questdo da infraestrutura inadequada para
receber os acompanhantes. Apontam que a estrutura fisica da instituigdo ndo pode ser
considerada como uma justificativa para o descumprimento da Lei'>?°. Contudo, cabe

o periadn parfitiive, ndn traz can seu texto o suporic fnanceiro negzassario para adsquar as
mstituigdes as novas normas.

2. Fungdo do acompanhante durante o parto pela perspectiva da parturiente € do proprio

Nessa categoria discute-se a fungio ¢ as agdes desenvolvidas pelo acompanhante no parto,
descritas em todos os estudos de forma mais ou menos especifica. Em geral, observou-se
que os acompanhantes adotam medidas de apoio classificadas em quatro tipos: 1) apoio
emocional; 2) apoio fisico; 3) apoio informacional; ¢ 4) ¢ de intermedia¢do'*!8. Tal achado
vai de encontro ao estudo de revisdo da Cochrane realizado em 201731, As agBes de apoio
emocional foram as mais citadas nos estudos, quando o acompanhante toma atitudes de apoio
¢ encorajamento transmitindo confianga ¢ seguranga a parturiente, seja verbalmente ou em
siléncio 10-11:26:14.15.18,20-22.24.25 () gapoio fisico também foi citado em todos os estudos, quando
o acompanhante ajuda com métodos ndo farmacologicos para alivio da dor. Contudo o apoio
mformacional ¢ de intermediagdo foram menos observados nos estudos, ¢ fazem referéncia
aos momentos nos quais o acompanhante fornece informagdes a mulher sobre o que esta
acontecendo ¢ se mostra capaz de tecer elo de comunicagdo entre esta ¢ a equipe de
saude!*18



Verificou-se a necessidade iniciar a preparagdo educacional para o parto ainda no pré-natal,
periodo no qual se evidenciou uma lacuna de agdes educativas *1213:13-21-23 Estudos apontam
que a preparagdo pré-natal ¢ fundamental para diminuir a ansiedade, proporcionar seguranga
a parturiente, aumentar a autonomia e facilitar a vivéncia do parto®!%**. Em contraponto,
outro estudo delimita que acompanhantes que passaram por curso/palestras na gestagio
tiveram indices menores de satisfagio no pds-parto’. O mesmo artigo tece a hipotese que o
acompanhante que passou por algum tipo de preparagdo para o parto torna-se detentor de
mais recursos para avaliar a assisténcia prestada, ¢ mais auténomo ¢ fortalecido em seus
questionamentos®. Outro artigo torna valida essa hipotese, afirmando que o acompanhante
previamente orientado é capaz de compreender as intervengdes realizadas no parto®*.

A satisfagdo do acompanhante ¢ da mulher com a vivéncia do parto foi um aspecto
bastante observado nos estudos analisados. Em um dos estudos, realizado nos trés estados da
regido Sul, verificou-se que o principal fator que propicia a satisfagdo do acompanhante no
parto ¢ a auséncia de violéncia no mesmo, seguido da via de parto normal®. Os autores citam
também que a satisfagdo estaria relacionada a percepgdo de estar sendo respeitado por receber
explicagBes claras € compreensiveis ¢ ter suas queixas ¢ demandas atendidas®. Além disso,
um bom relacionamento com a equipe por meio de atitudes € condutas dos profissionais que
fazem o acompanhante se sentir util também gera satisfagdo para o casal®!"1®. No mais
recente documento da OMS sdo elencadas recomendagbes para uma experiéncia de parto
positiva, as mesmas vdo de encontro com os achados desse estudo de revisdo e ressaltam a
importancia do cuidado materno respeitoso; da presenga de um acompanhante no parto; de
uma comunicagio efetiva entre equipe ¢ do respeito as escolhas parturiente?.

No entanto, a falta de orientagdo ao acompanhante sobre seu papel ¢ acerca da dindmica do
servigo antes de entrar no centro obstétrico pode dificultar ¢ limitar as a¢gdes de apoio deste a
parturiente’3. E o profissional de saude quem tem potencial para promover a real inser¢do do
acompanhante no parto® ¢ espera-se que ele possa acolher € fornecer informagdes sobre o
contexto institucional, auxiliar, esclarecer dividas ¢ identificar momentos de tensdo'622. As
Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao Parto®, enfatizam o que traz a Lei €, ao descreverem
as praticas comuns na assisténcia ao parto ¢ ao nascimento, incluem o acompanhante de forma
ativa ¢ instruem os profissionais a oferecer orientagdo ¢ apoio ao acompanhante.

A auséncia do acompanhante pode gerar o sentimento de abandono ¢ inseguranca®' 2. Em
estudos de Teles?® € Verdrinscolo?’, mais de 90% das parturientes entrevistadas desejavam
ser acompanhadas em um proximo parto, ¢ todas as que estavam sem acompanhante
desejavam té-lo»27. Dentre os diferentes sentimentos que as parturientes relataram
experimentar o medo foi apontado como o que esta quase sempre presente, mesmo quando
ndo sdo primigestas?. Este sentimento que se refere ao medo do desconhecido, da morte €,
de que alguma coisa dar errado assola tanto as mulheres quanto o acompanhante!’”. Para
Maldonado, o parto se apresenta como um evento irreversivel ¢ impossivel de controlar,
sendo um momento de passagem permeado por ansiedade € inseguranca®?. A autora Myriam
Szejer discute que o nascimento, como sendo um momento critico, suscetivel a emergéncias,



Ao mesmo tempo, a autora ressalta a importancia de que o nascimento seja mediado por
palavras, mesmo as situagdes emergenciais™.

Estudo de Oliveira®! cita ainda a existéncia de uma cultura do medo ¢ do siléncio, endossada
por relatos de partos dificeis ¢ de dor. A sensagédo de impoténcia diante do trabalho de parto
¢ da dor foi relatada por alguns acompanhantes. Ao mesmo tempo, as parturientes falam da
importancia da presenga fisica do acompanhante, alguém com quem foi possivel dividir a
experiéncia de dor € sofrimento®?!* Assim também como aquele com quem dividir a
emogdo do parto, a satisfagdo, os momentos de prazer ¢ tranquilidade, ou seja, esse momento
unico, magico e inexplicavel que é o nascimento’*?. Em consonincia com o exposto,
Maldonado descreve o parto como um “processo psicossomatico”, permeado por contextos
diversos: do “sociocultural”, da “individualidade fisico-psicologica” e do “assistencial™?.
Em estudo que caracteriza o apoio oferecido pelo acompanhante o mesmo foi categorizado
como: a) presenga passiva; b) referéncia familiar; e ¢) acompanhante ativo?®. Descreve-se
nos estudos beneficios do acompanhante, mesmo quando ele assume uma postura mais
passiva, embora seja desejavel que ele participe ativamente em todas as etapas da
parturi¢io'®?°. Ressalta-se ainda a importancia que o acompanhante pode ter nos cuidados
com o bebé € no auxilio com a amamentagdo!®?*. A esse respeito, entende-se que no
puerpério as transformagdes psicologicas, proprias do periodo, associado as demandas de
cuidados com o recém-nascido podem ter impacto psiquico importante para a mulher, para
quem o apoio do acompanhante ¢ de sua rede de apoio sera fundamental para a prevengio
de transtornos mentais puerperais, como a depressio péds-parto por exemplo®®. Assim sendo,
incluir um acompanhante que podera fornecer esse apoio desde o parto ¢ medida protetiva
de prevengio de tais transtornos.

A capacidade do acompanhante de oferecer apoio de intermediagdo pode ser dificultada por
diversas razdes, dentre elas 0 medo de repreensdo, visto que a relagio entre profissional de
satide ¢ acompanhante pode constituir-se como uma relagdo de desigualdade € poder!*!3.
Ressalta-se que a presenga do acompanhante oferece ao profissional de saude a possibilidade
de encarar o parto de forma mais humana ¢ menos técnica, instigando a reflexdo?!-%°. Essa
convocagdo constante por praticas menos rotineiras propicia a humanizagdo da
assisténcia!-?. Verificou-se que o acompanhante além de buscar auxiliar a equipe, valoriza
suas atitudes como o senso de humor, o vinculo ¢ a disponibilidade em ajudar'#??2* Torna-
se nitida a percepg¢do de que € necessario qualificar a equipe com vistas a melhorar a
interagdo com pacientes ¢ acompanhante, incluindo-os no cuidado ¢ na tomada de
decisio!516:20.24.

3. A construgdo da paternidade a partir da presenga do pai-acompanhante no parto

Parte da produgdo cientifica analisada contemplou ¢ citou o processo histdrico de
transformagdo do parto. Ha alguns séculos o parto era considerado um evento familiar, natural
¢ fisiologico, que acontecia em casa com o auxilio de parteiras ¢ cercado de outras
mulheres!6-20:21.27



parto a fim de diminuir o nimero de mortes maternas. Tal objetivo vem sendo alcangado ¢
aprimorado com os avangos da obstetricia®, no entanto, com o avangar das técnicas, o parir
tornou-s¢ um processo patologico, regrado, medicalizado, invasivo, a ser realizado em um
cenario hospitalar € longe do contexto familiar!®19-20.23.27,

A humanizagio no cuidado prestado a gestante, ao pré-natal e no parto trata de uma
mudanga de paradigma. Propde um nascer menos intervencionista, que domina as técnicas €
tecnologias, mas restringe o uso de intervengdes quando estas sdo desnecessarias' 2831,
Dentro das politicas de humanizag¢do, uma das praticas preconizadas pela OMS ¢ a presenga
do acompanhante no parto®. O Acompanhante é considerado uma tecnologia de cuidado®
devido a enorme gama de efeitos positivos para a gestante ¢ para o bebé. A presenca do
acompanhante reaproxima e resgata o contato da mulher com sua familia na cena de parto®®23,

A Lei 11.108/2005 ¢ apontada ainda como uma favorecedora da insercdo do
pai/companheiro no cenario do parto'®. Um dos artigos cearenses investigou € comprovou
que a participagdo do pai no parto teve poténcia para ressignificar de maneira positiva o
sentido de masculinidade para os acompanhantes entrevistados. Esse mesmo artigo aponta
ainda a entrada do homem no hospital, fora do contexto patologico, como uma oportunidade
para inserir o autocuidado masculino®.

Percebe-se que ndo s6 o modelo de assisténcia ao parto vem sofrendo alteragdes, mas
também o papel do homem na cultura. As mudangas sociais que reintroduzem a familia na
cena do nascimento foram citadas em diversos estudos!®13:16-1820.27 - g mesmos apontam
para uma nova inser¢do do homem na cultura ¢ na familia com uma maior participagio na
vida dos filhos?’. Tal evento ¢ favorecido pela participagdo do homem no parto, espago no
qual ele tem a oportunidade de perceber a mulher de outra forma, aquela antes vista como
fragil e indefesa passa a ser vislumbrada como forte e potente!”.

O trabalho de parto ¢ o parto sdo apresentados como um rito de passagem, transigdo,
transformacio ¢ até metamorfose®11:17-1821.2227 em orande parte do material estudado. Tais
mudangas atingem trés dimensdes: a bioldgica, a psicolédgica € a social'®. O nascimento de
um bebé tem poténcia para propiciar o desenvolvimento da parentalidade, pode colaborar
com o processo de tornar mie ou pai. Para a pessoa que gesta a construgdo da maternidade
pode ser iniciada ainda durante a gravidez* no contato com o bebé ainda intratitero. A
construgdo da paternidade, por sua vez, é favorecida com a concretude do nascimento. Ver
0 bebé nascer ajuda 0 homem a tornar-se pai'?. Com a inser¢do do pai no parto observou-se

o favorecimento da construgdo de um vinculo pai-filho precoce ¢ o refor¢o dos vinculos
familiares!1-16-18,22-24

pariuriente, mas pode ocupay seu Yugar de pai na trizde pai-mic-Alhc, Toma-:e entfdo am
dos atores principais no parto, pode receber tarefas (cortar o corddo, etc.) ¢ investir seu desejo
para o nascimento de seu filho'%2127 Sobre a relagdo entre o homem ¢ a mulher, quatro
artigos destacam que a observagdo da forca da mulher ao parir pode trazer sentimentos de



feminina®!%16-1724  Cabe ressaltar que é da pessoa gestante a autonomia ¢ o direito ao
acompanhante, essa pode escolher, inclusive, ndo ter acompanhante.

CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos foi possivel perceber que a aplicagdo da Lei do acompanhante
no parto ocorreu de forma ascendente, apesar de ndo imediatamente apds a promulgagéo da

acompanhante e/ou da puérpera, o aconmanhante ccupa wn papel importante de cuidado €
acolhimento, podendo ser um ¢lo entre a parturiente ¢ a equipe ¢ possibilitando uma
experiéncia de parto mais positiva.

Concluiu-se que os principais fatores que interferem na aplicagdo da Lei do Acompanhante
sdo a aceitagdo do mesmo pela equipe de satde ¢ a falta de uma educagio perinatal que
esclarega a importancia desse acompanhamento no parto. A concentragdo de estudos em

cormicouny Bmitador para se obter wiia visdn mas fdedigna do cendro nacional de patio =
nascimento.

Certamente houve uma ampliagdo nos estudos sobre a tematica ¢ foram nitidos os avangos
encontrados na implementagdo do acompanhante no parto ¢ aplicagdo da Lei 11.108/2005.
Contudo, 15 anos depois da promulgagdo da Lei do Acompanhante, ainda existe a
necessidade de reafirmar sua importancia por meio de agdes de educagdo perinatal ¢ de
preparagdo para o parto, mesmo em hospitais dos grandes centros urbanos. Logo, faz-se
necessario expandir a discussdo sobre essa lei e outras politicas publicas de assisténcia a
gestagdo, parto ¢ nascimento para 0os outros cenarios brasileiros, agregando valor a pratica
assistencial e realizacdo de novos estudos.

Por fim, ¢ imperativo o reconhecimento da mulher como autonoma sobre as escolhas
relativas ao seu trabalho de parto ¢ cabe ao profissional de saide incentivar ¢ dedicar a ela
esse protagonismo. Para tal, a entrada do acompanhante de sua escolha no momento de parto,
bem como a inclusdo dele durante o trabalho de parto sdo fundamentais. Afinal, o
acompanhante esta no parto para colaborar ¢ participar do nascimento de forma ativa ¢ néo
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presenga do pai-acompanhante no parto. Apesar dos 15 anos da Lei, ainda existem
fatores que dificultam sua implementagiio, tais como a aceitagdo do acompanhante no
parto pela equipe de saide ¢ a falta de uma educagiio perinatal que esclareca a
importincia desse acompanhamento no parto.

INDEXAGAO

Area e sub-reado  Psicologia; Satde Perinatal; Satide da Mulher
Conhecimento

Palavras-chave Lei 11.108/05; Acompanhante; Parto

Tipo, método ou Revisio de Literatura

ponto de vista

Idioma pt

AGENCIAS DE FOMENTO

Agéneias —

REFERENCIAS

Referéncias 1. Brasil. Ministério da Saide. Parto, Aborto € Puerpério: Assisténcia Humanizada & Mulher |
2001. 0 p. Available from:
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S01 0442301 1 704055%5Cnhttp:// www.revist
script=sci_arttext&pid=80100-720320140004001 52 & Ing=en&nrm=iso&ting=pt®e5Cnhttp:/T
2. World Health Organization. Intrapartum care for a positive childbirth experience [Internet].
http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/260178/1/9789241 5502 1 S-cng.pdf?ua=1%0Ahttp:/w
guidelines/en’

3. Brasil. Ministério da Sadde. Diretrizes Nacionais de Assisténcia ao Parto Normal. 2017, 53
4. World Health Organization. Individualized, supportive care key to positive childbirth exper
Available from: hitps://www.who.int/mediacentre/news/releases/2018/positive-childbirth-exps
5. Brasil. Lei No 11.108, De 7 De Abril De 2005 [Internet]. Brasilia: LEI No 11.108, DE 7 DI
htip://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2005/Lei/L 11108.him

6. Brasil. Lei No 8.080, De I9 De Setembro De 1990 [Internet]. Brasilia; 1990. Available fror
7. Bardin L. Anélise De Contettdo. Ed. 70. S3o Paulo: Almedina; 2011. 276 p.

8. Brasil. Ministério da Saide Resolugdo No 510, De 7 De Abril De 2016 [Intemet]. Brasil; 24
http://bysms.saude. gov.br/bvs/saudelegis/ens/20 16/res0510_07_04 2016.html

9, Batista BD, Bruggemann OM, Junges CF, Velho MB, Costa R. Fatores Associados A Satis|
Cogitare Enferm. 2017:22(3).

10. Braide ASG, Brilhante AV, Arruda N, Mendon¢a FAC, Caldas IMP, Nations MK, et al. ¢
da participagdo no parto. Rev Panam Salud Pablica. 2018:42:1-7.

11. Briiggemann OM, Osis MJD, Parpinelli MA. Support during childbirth: Perception of hea
Publica. 2007:41(1):1-9.

12, Carvalho VF, Kerber NPC. Azambuja EP, Bueno FF, Silveira RS, Barros AM. Rights of p
Saude ¢ Soe. 2014:23(2):572-81.

13. Frutuoso LD; Briiggemann OM; Monticelli M; Oliveira ME; Costa R. Percepgies do acor
do centro obstétrico. 2017;v. 9(n. 2). Available from: hutp://seer.unirio.br/index.php/cuidadofu
14, Frutuoso LD, Briiggemann OM, Conhecimento sobre a Lei 11. 1082005 ¢ 2 experiéncia d
Context Enferm. 2013;22(4):909-17,

15, Gongalves AC, Rocha CM, Gouveia HG, Armellini CJ, Moretto VL, Moraes BA. The cor
Brazil. Rev Gaucha Enferm. 2015;36:159-67.

16, Gonzalez AD, Fernandes EDS, Silva EF, Rabelo M, Souza SRRK. A Percepgio Do Acom
2012:17(2):3104.

17, Jurdim DMB, Penna CMM, Pai-acompanhante ¢ sua compreensiio sobre o processo de na
18, Junges CF, Briiggemann OM, Knobel R, Costa R. Suppon actions undertaken for the won
Enfermagem. 2018:26,

19. Monguilhott 1JC, Briggemann OM, Freitas PF. D*Orsi E. Nascer no Brasil: a presenga do
parto na regido Sul. Rev Saude Publica. 2018;52:1.

20. Motta CCL, Crepaldi MA. O Pai No Parto E Apoio Emocional. Rev Paid. 2005:15(30x10
21, Oliveira ASS, Rodrigues DP. Guedes MVC, Felipe GF, Galiza FT, Monteiro LC. O Acom
Puérperas. Cogitare Enferm. 201 1:16(2):247-33.

22, Perdomini FRI, Bonilha ALL. A participagdo do pai como acompanhante da mulber no pa
23, Rodrigues DP, Alves VH, Penna LHG, Pereira AV, Branco MBLR, Souza R de MP, O des
Texto ¢ Context Enferm, 20017:26{3):1-10.

24, Souza SRRK, Gualda DMR. A experiéncia da mulher ¢ de seu acompanhante no parto em
25, Teles LMR, Pitombeira HCS, Oliveira AS, Freitas LV, Moura ERF, Damasceno AKDC. P
Puérperas. Cogitare Enferm. 2010;15(4):688-94.

26, Vaz TH, Pivatto LF, Avaliagiio Da Presenga Do A ' No Parto E P Em
27, Vendriscolo CT, Kruel CS, Livre Escolha Da Parturiente Pela Acompanhante E Seus Entr
Nascimento, Barbardi [[ntemell 2007:(41):104-19. Available from: hitp://bibliotecavirtual.ur
62385%0Ahtps:/‘online. unise.br/seer/index. php/barbaroi/article/view/494/6 1§

28, Brusil. Ministério da Saude. | iznglo do parto ¢ do nasci [Internet). Ceard M d
hup://www.redehumanizasus. nevsites/default/ files/cademo_humanizasus_v4_humanizacao_p
29, Assembléia Legislativa do Estado do Rio de Janeiro. LEI No 7314 DE 15 DE JUNHO 30
http://alerjin | aler).rj.gov.br/contlei.nsle8an0900025 feel6032564ec0060d T f6adbdfeSbbdbe:
30, Cinco VR. LEI No 6,305, DE 26 DE DEZEMBRO DE 2017 [Intemet], Rio de Janeiro; 20
hitps://mail.camara.rj.gov.br/ APL/Legislativos/contlei.nst/ Teh Td 306c2b748cb032 5 T960006. 1(
31. Bohren MA, Hofmeyr GJ, Sakala C, Fukuzawa RK CA. Continuous support for women d
comparison, Cochrane Database Syst Rev, 2017:(7): 1-173.

32, Maldonado MT. Psicologia da Gravidez: parfo ¢ puerpéno. 16. Sdo Paulo: Sariva; 2002,
33, Szejer M, Stewart R. Nove Meses Na Vida Da Mulher. Sio Paulo: Casa do Psicologo; 195

ORI AT IO Bar

sear.uftm.edu.brirevistael icalindex.php/refacs/author/submission/4891




NORMAS DAS REVISTAS

Normas de submissio da revista REME

sea)i 1415-3762

l reme @ oo Eoni s e
—_ ISEN (Ve [rnapdre: A15-;
CUIALTS/CAPES: B

Penodicidadé Continuadla

REVISTA MINEIRA DE ENFERMAGEM

NURSING JOURNAL OF MINAS GERAIS lﬁ: Eﬂff—_‘rﬂ_lﬁgE’ﬂ'l

REVISTA DE ENFERMERIA DE MINAS GERALS LiMG

Pagina
Inicial

#Normas de Publicacio (Instrucies aos Autores)

1 SOBRE A MISSAO DA REME

& Revista Mineira de Enfermagem (REME) € uma publicacdo pentdica técnico-cientifica da Escola de Enfermagem da Universidade
Federal de Minas Gerais (UFMG/EE), que tem por finalidade contribuir para divulgacdo, acesso e utilizacdo do conhecmento
produzido em Enfermagem e dreas correlatas, nacicnal e internacional, abrangendo a educacdo, & pesquisa e  atencdo 3 sauds.

A REME, em sua politica editonal, segue as onentacdes e/ou recomendactes explictadas em " missdo” e "pofitica editoral”

& Revista tem periodicidade CONTINUADA, sendo os arbgos publicados tdo logo 'sejam aprovados, revisados, normalizados,
padronizados e traduzidos. A numeracdo dos volumes € sequencial, corespondendo ao ano civil. Cada velume é composto de até

120 artigos. Cada artigo recebera um ndmero sequencial 3 medida de sua publicagdo, precedidos pela letra "e" elocation-id. Cada

artigo tem numeracdo propria das paginas, de acorde com o guantitative de paginas que comptem o estudo.
Ex. REME, 2019; 23:e-1260:1-7; REME. 2019; 23 {e-1261):1-4
Ma composicdo do volume € considerada & tipologia dos artigos na proporcdo de 80% de pesguisa & 20% para as demais categorias,

A publicacéo & bilingue: portugués/inglés ou esparholfinglés.



Os manuscrtos podem ser enviados em portugués, inglés ou espanhol, com resume no idioma enginal. Os resumos nos demais
idiomas (abstract! resumen, resumen/ resumo, abstract! resumo) s3o feitos apds aprovacdo por revisores/tradutores credenciados.

Os manuscritos podem ser enviados em portugués, inglés ou espanhol, com resumos em portugués, inglés e espanhol, ou seja, no
idioma eriginal do manuscrito. & verséo do resumo para o inglés {abstract] seré de responsabilidade dos tradutores/revisores
contratados pelos autores; a versd@o para o espanhol (resumen) € de responsabilidade da REME. Os resumos devem seguir o formato
estruturado conforme as partes do texto.

Para os manuscritos enviados em portugués e espanhol, o(s) autor{es) deve(m) comprometer-se a providenciar a traducdo para o
ingiés, apds a aprovacdo para publicacdo, por tradutores credenciados pela REME, com @nus para ofs) autor(es).

Para os manuscritos encaminhades em inglés, ofs) autor{es) deve(m) comprometer-se a providenciar a revisdo do inglés e a
traducéo para o portugués pelos tradutores credenciados pela REME, com dnus para ofs) autor{es).

& avaliacdo e & publicacdo de manuscntes sdo realizadas mediante pagamentoe de taxas de "avalizcdo” e de "publicacdn™

0Os valores das taxas s8c compostos de acordo com a planilha de custos e aprovados pelo Conselho Deliberativo. Os velores adotades
para 2020 sdo:

Taxa de avaliacdo: RE 200,00 {duzentos reais); Taxa de publicagdo: RS 950,00 (novecentos e cinguenta reais), A taxa de avaliagdo
ndo serd devolvida no caso de rejeicdo do manuscrito.

Os valores das taxas deverdo ser recolhidos a:

Fundacdo de Desenvolvimento da Pesquisa (FUMDEP) - Projeto 4828 *1
Banco do Brasil 5/4.

Agéncia: 1615-2

Conta Corrente: 450109-1

Codigo Identificador: 4828011

0Obs.: 0 PAGAMENTO DAS TAXAS NAO E REALIZADO POR TRANSFERENCIA OU EFETUADO EM CAIXAS ELETRONICOS. E
REALIZADO SOMENTE DIRETAMENTE NO CAIXA DO BANCO.

0 pagamento da taxa de avaliacdo deve ser realizado apés o ACEITE do manuscrito para o processo de avaliacdo pelos pares. O
aceite pare avaliacdo € comunicado pelo sistema so autor correspondents, que deve efetuar o pagamento da “taxe de avaliacdo” e
encaminhar o comprovante como "imagem” pelo sistema {anexo). Apds o recebimento do comprovante de pagamento da taxa de
avaliacdo o Editor Associado, responsavel pelo manuscrito, faz as indicacbes de revisores, que irdo analisar o conteddo do
manuscrito.

2 SOBRE AS SEijES DA REME E A TIPOLOGIA DOS ARTIGOS
Cada volume, editade no decorrer do ano, em periodicidade continuada, tem a seguinte estrutura:

Editorial: refere-se a temas de relevdncia do contexto cientifico, académico e politico-social {limitado & trés paginas, cerca de 2.500
caracteres sem espaco € até cinco referéncias), por demanda da revista {convite). Publicacdo de carater opcional.

Pesquisas: comunicacdes de resultados de pesquisas originais e inéditas, com abordagem metodoldgica qualitativa efou
quantitativa, que contribuem para a construcdo do conheciments em Enfermagem e dreas comrelatas. Devem conter: introducéo,
objetivo(s), método, resultades, discussdo e conclusde (limitado a 15 pdginas, cerca de 27.000 caracteres sem espaco, com até 25
referéncias). Constitui até 80% da publicacdo.

Revisao sistematica: avaliacdes criticas da literatura em relacdo a temas de importancia para a Enfermagem e areas correlatas.
Sdo0 estudos secundarios nos guais sdo reunidos estudos primarios semelhantes e de boa gualidade. Eles s3o avaliades criticamente
do ponto de vista metodoldgico e uma analise estatistica € procedida, a metanalise ou metassintese, quando possivel. Nesse sentido,
a revisdo sistematica € considerada o melhor nivel de evidéncia para tomadas de decisdes em questdes sobre terapéutica na area da
saude. A revisdo sistematica tem o objetivo de responder a uma guestdo especifica e de relevancia para & drea de
Enfermagem,/Salde, formulada utilizando-se a estratégia PICO {Problema/paciente, Intervencdo, Controle/comparacdo e Outcome -
resultado/desfecho), devendo ser claramente abordada (limitada a 20 paginas, cerca de 36.000 caracteres sem espaco, com até 40
referéncias). Constitul parte de 20% da publicacdo..



Revisdo: avaliagies criticas e metodoldgicas da literatura em relagdo a temas de grande importancia para a Enfermagem em
tematicas do momento ou sazonais, impactantes para o bem-estar e o cuidado (limitada a 20 péaginas, cerca de 35.000 caracteres
sem espaco, com até 40 referéncias) (somente a convite). Publicacdo de carater opcional. Constitui parte de 20% da publicacdo.

Relatos: descricdes de intervencdes, expeniéncias ou casos abrangendo & atencio em Saude, em Enfermagem e Educacdo em
Salde. Deve conter introducdo, descricdo da experiéncia, discussdo e conclusdo (limitado a 10 pdginas, cerca de 18.000 caracteres
sem espaco, com até 10 referéndias). Constitui parte de 20% da publicagdo.

Reflexdo: sdo textos reflexivos de especial relevancia que trazem contmbuigdes & evolugdo do pensamento e conhecimento em
Enfermagem e Salde (limitade a 10 paginas, 18.000 caracteres em espaco, com até 15 referéncias). Constitul parte de 20% da
publicagdo.

A REME recomenda a utilizacio de guias internacionais na preparacdo dos manuscritos, Esses guias =80 compostos de checklizts e
fluxogramas e o seu uso pode aumentar o potencial de publicacdo e, uma vez publicados, aumentar a utilizacdo da referéncia em
pesquisas posteriores, Guias para os principals tipos de estudos:

Ensaio clinico randomizado — CONSORT (checkhist e fuvograma).

Revizdes sistemadticas e metanadlises - PRISMA [checkiist e Auxograma).

Estudoz obzervacionais em epidemiologia — STROBE (checkiist)

Estudos gualitativos — COREQ (checklist) publicado no Int. Journal for Quality in Health Care em 2007 em formato de tabela no
estudo Consolidated criteria for reparting gualitstive research (COREQ): & 32-item checklist for interviews and focus groups.

& Rede EQUATOR disponibiliza um guadro com a indicacdo de guias para variados tipos de estudos e seus respectivos links
(http://www.equator-network.org/library/resources-in-portuguese-recursos-em-portugues/’).

A REME ndo inclui em seu escopo artigos da categoria REVISAO INTEGRATIVA. Manuscritos dessa tipologia, submetides na
categoria REVISAD cu REVISAD SISTEMATICA, serdo sumariamente reprovados.

3 SO0BRE O JULGAMENTO DOS MANUSCRITOS

0s manuscritos recebidos sdo primeiramente analisados, quanto & pertinéncia ao escopo, pelo Editor Geral efou Editor Cientifico, que
se reservam o direito de aceitd-los ou recusa-los de imediato.

0Os manuscritos aptos na primeira andlise sdo encaminhados aos Editores Associados, de acordo com a drea tematica, para avaliacdo
quanto & apresentacdo e conteddo, definindo pela recusa, pela devolucdo aos autores para correciies quanto & apresentacdo ou pelo
encaminhamento aos revisores efou consultores ad hoc. Para a indicacdo de revisores € cobrada a taxa de avaliagdo.

s manuscrites devem ser submetidos & apreciacdo de, no minimo, dois consultores indicados pelos Editorss Associados, em
conformidade com & especialidade/assunto. Em casos de uma aprovacdo e uma rejeicdo o manuscrito € encaminhado para um
terceiro revisor, As indicacdes de corregdo sugeridas aos autores pelos revisores devem ser enviadas aos autores e devolvidas aos
revisores até o aceite ou rejeicio definitiva.

Os Editores Associados acompanham todo o tramite do fluxo de avaliacdo até a obtencdo de pareceres definitivos sobre a aprovacao
ou & recusa do manuscrito.

Mediante os formuldrios de avaliagdo preenchidos pelos revisores, oz Editores Associados emitem o parecer final ao Editor Geral efou
Editor Cientifico.

0 Editor Geral &fou o Editor Cientifico, pautados no parecer dos Editores Associados, emitem o parecer final de aceitacdo ou rejeicdo.

0 processo de submissdo e revisdo por pares - peer review - ocorre em ambiente online, em sistema duplo-cego ou semiaberto {com
algum conhecimento & contatos de autores/revisores, e vice-versa), constando das etapas a seguir, nas guais os manuscritos serdo:

a) Cadastrados no siskema GNMPapers, de submissdo online, gue emite o n® de protocolo (codigo de fluxe) e a declaracao de
recebimenta;

b} avaliados pelo Editor Cientifico quanto & apresentacio fisica - revisdo inicial quanto aos padries de exigéncias da REME
relativos a apresentacio, pertinéncia ao escopo e indicacio de Editor Associado;

c) avaliados pela bibliotecaria quanto a padronizacdo, normalizacio e checagem de plagio. Inclui a identificacdo e afiliacdo dos
autores, titulos e partes do trabalho, resumo, citagdes e referéncias bibliograficas de acordo com o padrdo Vancouver e a
documentacdo, podendo ser devolvidos ao autor para adequacdo s normas, antes do encaminhamento aos Editores Associados.
0= manuscritos =30 encaminhados para a revisdo de conteldo somente se estiverem de acordo com as normas adotadas;

d} encaminhados ao Editor Assooade da drea responsavel pela primeira avaliagdo e/ou a indicagdo de dois consultores, em
conformidade com as dreas de atuacio e gualificacdo;

e} cobrada a taxa de avaliagdo;

f) remetidos ao fluxo de revisdo pelos pares: dois revisores especialistas na rea pertinente, mantidos em anonimato,
selecionados de um cadastro de revisores, sem identificacdo dos autores, dos dados da instituicdo e local de origem do
manuscrito. Os revisores sao, preferencalmente, de instituigtes diferentes daguela de ongem do autor do manuscnto;

g} apos receber os pareceres, o Editor Asscoado avalia € emite seu parecer, gue € encaminhado ao Editor Cientifico, que decide
pela aceitacdo do arbigo sem modificacdes, pela recusa ou pela develucdo aos autores com as sugestdes de modificagdes;

h} nos casos de devolucdo aos autores com sugestdes de modificacies, o manuscrito cornigido deve ser encaminhado acs
revisores para nova avaliagdo € verificacdo de que todas as sugestdes e ajustes foram contempladas na nova versdo;

i) cada versae € sempre analisada pele Editor Cientifico, responsavel pela aprovacdo final;

1) comunicada a aprovagdc aos autores e encaminhado para @ producdo editorial gque inclul a cobranga da taxa de publicacdo.



4 SOBRE A APRESENTA{;.&G DOS MANUSCRITOS
4.1 Apresentacdo grafica

Os manuscntos devem ser elaborados em editor de texto | tamanho 12 ou similar, digtados em espago 1,5, padrdo &4 (212 x 297
mm), margens de 2,5 mm, limitando-se ao ndmero de laudas e referénoas indicadas para os diversos tipos de trabalhos, incluindo
as paginas preliminares, texto, agradecimentos, referéncias e ilustragdes (maximae de cinco).

4.2 As partes dos manuscritos

Todos os manuscritos devem ter a seguinte estrutura e ordem, de acordo com sistema de submissdo GhPzpers da GN1 - Sistemas e
Publicagtes,

Parte 1

Indicagdo da secdo do artigo
Pesquisa, revisdo sistemadtica, relatos (experiéncias, casos), artigo reflexivo.

Parte 2

a) Titulo e subtitulo

Titulo do trabalho e subtitulo, se houver, somente em portugués ou no idioma original.

b) Descritores

0Os descritores ou palavras-chave, keywords e palabras dave (de trés a seis), devem ser indicados de acordo com e "Descritores em
Ciéncias da Sadde” (DECS)/BIREME, disponivel em: http://decs.bvs.br/, que € uma traducdo do MESH do PubMed/Medline
http://www.ncbi.nlm.nih; gov/mesh.

Parte 3

Autoria

a) Nomes e sobrenomes

Indicacdo do nome completos do(s) autores, sem abreviaturas.

b) ORCID

N? de registro do autor no Open Researcher and Contributor ID (ORCID).

c) Instancias institucionais (afiliagao) e geograficas

Indicacdo da(s) instituicdo(des) de afiliacdo de cada autor e sua localizacdo geografica, em até trés niveis hierdrquicos, do maior
para o menor, seguido da localizagdo: cidade, estado e pais.

Ex::

Universidade Federal de Minas Gerais (UFMG), Escola de Enfermagem (EE), Departamento de Enfermagem Basica (ENB). Belo
Horizonte, MG - Brasil.

d) Indicacdo da contribuicdo dos autores na elaboracdo do trabalho

Cada autor devera indicar o nivel de sua contribuicdo na elaboracdo do manuscrito, conforme especificado a seguir:



Andlise estatisticz
Aguisicdo de financiamento
Coleta de dados
Conceituzlizagie
Gerencizments e recursos
Gerenciamento do projeto

Investigacdo
Metodologia

Redacdo; preparo do eriginal

Redacdo: revisdo e adigie

Software

Supervisdo
Validacdao

Visualizagdo

e) Autor correspondente

CONTRI HUI[;[-)ES DE AUTORIA

Aplicagde
formais para anzlisar cu sintetizar oc dados do estudo.

Aguisicdo do apoio financeire institucional para o projeto que conduz a esta
publicagde, '

Atividades de gerenciamente para anotar (produzir metadades), manipular e manter
dados da pesguisa {incluindo o codige do software, em que & necessarie interpretar
oz dados em si) para uso inicial e posterior reatilizacdo.

Id=izs; formulagde ou evelucdo de metas e objetives abrangentes da pesguisa.

Fornecimanto da materiais de estudo, reagentes, materizis, pacientes, amostras de
laboratdrio, animais, instrumentacdo, recursos de computacdo ou outras ferramentas
de ansliz=.

Gestdo e coordenagie responsavel pelo planejamento 2 execucdo da atividade de
pesguisa.

Reslizacio de um processo de investigacdo, efetuando especificamente as
experiéncias, ou recolha de dados! provas.

Desenvelvimento ou design de metodologia; criacdo de modelos.

Criac2o efou apresentacao do trabalhe publicado, especificamente redigindo o
rascunho inicial (incluindo traducdo substantiva).

Preparacae, criacdo efou apresentacao de trabalho publicade por pessoas do grupo
de pesguisa original, especificamente revisdo critica, comentario ou revisao -
incluindo etapas pré ou pés-publicacdo,

Programacdo, desenvolvimente de software; concepcdo de programas informaticos:
implementacio do cddigo do computador e algoritmos de suporte; teste de
compenentes de cadigo existentes,

SupervisZo e responszbilidade de lideranca parz o planejaments e execucdo de
stividades de pesguisz, incluindo mentoria externa 3 equipe princpal.

Verificacdo, seja como parte da atividade ou separada, da replicacdo/
reprodutibilidade geral de rezultades experiéncias e gutros resultados de pesquiza.

Praparagac, criagde &fou apresentacdo de trabalhe publicada, especificamente
visuzlizagZo/aprazentagie de dados.

Mome e endereco eletrinico do autor responsével para correspondéncia,

Parte 4

Resumo

0 resumo deve conter até 250 palavras, com espacamento simples & em fonte comn tamanho 10, Para os artigos de "pesquisa”, o
resumo deve ser apresentado no formato estruturado segundo as secoes do manuscrito.

Incluir somente o resumo no idioma onginal do manuscrito, & versdo do resumo para o inglés ( sbstract) serd de responsabilidade
dos tradutores/revisores contratados pelos autores; a vers3o para o espanhal { resumen) € de responsabilidade da REME.

Financiamento: indicar a(s} instituicdo(Ges) que apoioularam) ou financiou(aram) o projetoe de pesquisa e @ comunicacdo dos

resultados.
Parte 5
Conteddo

& partir desta parte apresenta-se o conteddo do manuscrito, que inclui, guando pertinente:

- introducdo;

- desenvolvimento (material @ método ou descricdo da metodologia, resultados, discussdo efou comentarios);

- conclusdes ou consideracdes finais;
- agradecimentos [opcional);
- referéncias, como especificado no item 4.3,



Parte 6

Imagens

A5 ilustracies devem ser insendas como imagens.

Fotografias, desenhos, figuras e graficos devem ser inseridos no formato jpg, pna, psd ou tif.

Tabelas devem ser inseridas diretamente no texto,

Em IMAGENS também deve ser incluido o comprovante de pagamento da taxa de avaliacdo.
4.3 Sobre a normalizacdo dos manuscritos

Para efeito de normalizacdo, serde adotadas as diretnizes do Uniform Reguirements for Manuscripts Submitted to Biomedical Journals
{URM) do Intemational Committee of Medical Journal Editors (ICMIE) {Morma de Vancouver), disponivel na integra nos enderegos:

Em portugués: = http:///www.bu.ufec.brf cesm/vancouver html =
Em espanhol: = http://www.enfermenaencardiologia. com/formacion/vancouver.htmz=
Em inglés: http://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements. himiz=

Modelos e exemplos podem ser conferidos em ™ Samples of Formatted References for Authors of Journal Articles” em: =
https:/fwww.nim.nih.gov/bed/uniform_requirements. htmi =

Az citagies no texto devem ser indicadas mediante numerg ardbico, sobrescrto, sem parénteses, depois do ponto,
correspondendo &s referéncias indicadas no final do artigo.

Az referéncias sdo numeradas consecutivamente, na ordem em que sdo0 menconadas/ citadas pela primeira vez no texto.

0Os titulos das revistas sdo abreviados de acordo com o Joumnals Database - Medline/Pubmed, disponivel em: =
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/ query. fcgizdb=lournals=, ou com o Catalogo de Revistas Cientificas em Sadde
(Bireme/OPAS/OMS), disponivel em: = http://portal.revistas.bvs.br/?lang=pt=.

As ilustracdes devem ser apresentadas imediatamente apds a mencdo a elas, em conformidade com a norma de apresentacdo
tabular do IBGE, 3. ed. de 1953. Dentro de cada categona deverdo ser numeradas sequencialmente durante o texto.

Exemplo: (TAB. 1, FIG. 1).

Cada ilustracdo deve ter um titulo e a fonte {de onde foi extraida). Cabecalhos e legendas devem ser suficientemente claros e
compreensiveis sem necessidade de consulta ao texto. As mencoes &s ilustracies no texto deverdo ser feitas entre parénteses,
indicando a categoria & o numero da ilustracdo. Ex. {TAB. 1).

As abreviaturas, grandezas, simbolos e unidades devem observar as Normas Internacionais de Publicacdo. &0 empregar pela
primeira vez uma abreviatura, esta deve ser precedida do termo ou expressdo completa, salvo quando se tratar de uma unidade de
medida comum.

A5 medidas de comprimento, altura, peso e volume devemn ser expressas em unidades do sistema métrico decimal (metro,
quilo, litro) ou seus multiplos e submiltiplos; as temperaturas, em graus Celsius; os valores de pressdo artenial, em milimetros de
merclrio. Abreviaturas e simbolos devem obedecer padries internacionais.

Agradecimentos devermn constar de paragrafo a parte, colocado antes das referéncias.



5 SOBRE O ENCAMINHAMENTO DOS MANUSCRITOS
A submissdo dos manuscritos € realizada no site da REME < www.reme.org> pelo Sistema GMPapers, da GN1,

Instructes para submissdo de manuscritos no sistema também estdo disponiveis no tutorial "Submeter Artigo”, disponivel em:
http://www.sgponline.com. br/tutonais/TOD 14, pdf.

Ao submeter um manuscrto, o autor correspondente devera firmar eletronicamente, por meio do "Termo de submissdo”, gue
contem:

a) Compromisso de que o manuscrito ndo esta sendo submetido a outro periddico & que, caso seja aceito, concorda{m) com a
transferéncia dos direitos autorais para a REME;

b} & responsabilidade por parte de todos os autores acerca da autoria e da originalidade;

¢} declaracdo de conhecimento das normas da REME guanto as responsabilidades do pagamento da taxa de publicacdo e dos
custos da traducdo do trabalho para o idioma inglés, por tradutores credenciados pela REME.

0Os manuscrtos submetidos 3 publicagdo devem vir acompanhados dos seguintes documentos, em formato digital:

@) Declaracdo de contribuicdo dos autores na elaboracdo do trabalho;
b} declaracdo de submissdo a repositrios de Preprints com respective URL, quando for o caso;
c) registro de pesquisa clinica, quando for o caso.

Para ensaios clinicos, € necessano indicar o namero de identificacdo em um dos registros de ensaios clinicos, validades pelos
critérios estabelecidos pela OMS e ICMIE, cujos enderegos estdo disponiveis na url: http://www.icmje.org.

As entidades gue registram ensaios clinicos segundo os critérios do ICMIE sdo:

Austraiian New Zealand Clinical Trials Registry (ANZCTR)
ClinicalTrials.gov

Internationa! Standard Randomized Controlied Trisl Number (ISRCTN)
Nederlands Trial Register (NTR)

UMIN Clinical Trials Registry (UMIN-CTR)

WHCQ International Clinical Trials Registry Platform (ICTRP)

Registro Brasileiro de Ensaios Clinicos (ReBEC)

0 numero de identificacdo de ensaio dinico deverd ser registrado ao final do resumao.

6 SOBRE 05 DIREITOS AUTORAIS, CONFLITOS DE INTERESSE E PLAGIO

Quanto aos "direitos autorais”, os autores devem ceder & REME os direitos patnmoniais do arbige, no ato da submiss3o, conforme as
instructes do sistema GNPapers.

Para & disponibilizacdo e utilizacdo dos arbigos em acesso aberto, 8 REME adota a licenca Cresbive Commions Attnbution 4.0
Internationa! Public License: CC BY, que permite; "compartilthar - copiar e redistribuir o material em qualguer suporte ou formato;
adaptar- remixar, transformar e criar a partir do matenal para qualguer fim, desde que atnbuido o devido crédito, fornecer um fink
para a licenca e indicar se foram feitas alteracdes” (CC BY),

Quanto aos "conflitos de interesses”, os autores devemn deciarar, por meio do sistema de submissdo, a inexisténcia destes, Entende-
ze por "conflitos de interesses” as situacdes geradas pelo confronto entre os interesses piblicos € privados, institucional & pessoal,
influenciado pelos interesses de uma das partes para & obtencio de vantagens, prejudicando as demais e comprometendo o
interesse coletivo, em conduta antiética {incorreta e inapropriada) e imoral {concretiza em prejuizo).

Quanto ds questies de plagio, a REME utiliza software para identificacio de similaridade de textos visando & deteccdo de plagio. Esse
procedimento estd previsto no cheklist de recebimento dos manuscntos.

7 SOBRE A R.ESPONS.RBILIZACED EDITORIAL
& REME ndo se responsabiliza pelas opinites emitidas nos artigos.,

Os casos omissos serao resolvides pele Conselho Editonal.

Links [@iFale conosco i Facebook Instagram




Norma da revista: Atena Editora
Instrucdes aos Autores - Orientacdes Gerais:

Respeitando as normas internacionais de boas praticas de editoraciio, a Atena Editora recebe
os seguintes manuscritos, para revisio por pares:

1) Artigos de Revisdo;

2) Artigos de Pesquisa Original;

3) Comunicacio Curta ou Resumo Expandido.

4) Monografias;

5) Trabalhos de Conclusio de Curso;

6) Dissertaces de Mestrado;

7) Teses de Doutorado;

8) Relatdnos de Pos-doc;

9) Anais de Congressos, Simpésios € Encontros de Pesquisa;

10) Textos Independentes;

11) Preprints.

Autor Correspondente:
O autor designado como correspondente, sera 0 mesmo que efetuar a submissdo. O cadastro
deste autor deve estar completo em nosso sistema, com enderego, telefone ¢ e-mail.

Autoria:

Todos os autores devem ter participado ativamente da construgio do manuscrito,
preferencialmente na: 1) concepeio do estudo, efou aquisig¢do de dados, ¢/ou analisc ¢ interpretagio
de dados; 2) elaboracdo do artigo ou revisdo com vistas a tornar ¢ material
intelectualmente relevante; 3) aprovagio final do manuscrito para submissio.

Alteracgdes na Autoria:

Qualquer adicdo, exclusio ou reorganizacio de nomes de autores na lista de autoria deve
ser efetuada antes do manuscrito ser submetido em nossa plataforma. Solicitagdes posteriores a
submissdo deverdo vir somente do autor correspondente e acompanhada do motivo para a alteragio
na lista de autores e confirmacio por escrito (pode ser carta digitalizada e anexada ao e-mail
edicao@atenacditora.com.br) de todos os autores de que eles concordam com a adigdo, remogio
ou reorganizagdo, bem como a concordéancia do autor a ser adicionado, alterado ou removido.

Consideracoes Adicionais:

a) O manuscnto foi ortograficamente ¢ gramaticalmente corrigido?

b) Todas as referéncias mencionadas na lista de referéneias sdo citadas no texto ¢ vice-
versa?

¢) Todas as imagens, graficos ¢ formulas ¢ demais clementos visuais estio em formato jpeg
ou png?

d) Todas as ilustragdes estdo no local exato no texto e nio ao final?

¢) O titulo do trabalho deve ter no maximo 120 caracteres;

f) O manuscrito deve ter no maximo 5 palavras-chave;

g) O resumo deve ter no maximo 300 palavras.



Video:

A Atena Editora aceita video e/ou sequéncias de animacdo para aprimorar o conhecimento
cientifico do manuserito bem como para apoiar a sua disseminagio. Todos os arquivos enviados
devem ser rotulados adequadamente, para que possamos relacionar o conteudo do video ao texto.
Os arquivos de video e/ou animacio fomecidos serio embedados em nossa pagina e quando
possivel em repositdnios parceiros.

Normas para Formatacio do Manuscrito

TITULO DO TRABALHO EM LINGUA PORTUGUESA
TITULO DO TRABALHO EM LINGUA INGLESA

Primeiro Autor, nome completo sem abreviaturas
Institui¢do de Ensino, Faculdade ou Departamento
Cidade — Estado

Link para o Curriculo Lattes ou ORCID

Segundo Autor, nome completo sem abreviaturas
Institui¢do de Ensino, Faculdade ou Departamento
Cidade — Estado

Link para o Curriculo Lattes ou ORCID

Terceiro Autor, nome completo sem abreviaturas
Institui¢do de Ensino, Faculdade ou Departamento
Cidade — Estado

Link para o Curriculo Lattes ou ORCID

Demais autores....

Data de submissio: Preencher com a data (xx/xx/xxxx) em que o manuscrito foi submetido
no sistema.

RESUMO: Favor atender as seguintes normas de formatagio:

a) o artigo deve ter no maximo 15 paginas (paginas excedentes, no valor de R$ 13,00
por lauda, serio cobradas posteriormente a submisséio) de tamanho em folha A4 (21 x 29,7
c¢m), cada qual com margens superior ¢ inferior iguais a 2,5 cm ¢ esquerda ¢ direita iguais a 3,0
cm;

b) use fonte Arial tamanho 12 pontos para todo o corpo de texto (exceto citagdo dircta longa
¢ titulos de tabelas, figuras e graficos, que deverdo ser em fonte 10 pontos);

¢) prepare um resumo com um maximo de 300 palavras, espacamento simples ¢
alinhamento justificado;

d) as referéncias devem ser listadas em ordem alfabética ao final do trabalho;

¢) as figuras/graficos/formulas ¢ ilustragGes incluidas no trabalho devem ser de excelente
qualidade, inseridas no texto em formato “png” ou “jpeg”;

f) Evite o uso excessivo de nota de rodapé ¢/ou nota de fim. O trabalho devera ser preparado



Use este texto como modelo.

PALAVRAS-CHAVE: No maximo cinco palavras-chave.

ABSTRACT: Tradugdo para o Ingl€s do Resumo. Nao utilize tradutores instantancos de
palavras, pois o mesmo pode alterar o sentido do texto. Lembre-se que um bom resumo deve conter
o foco da pesquisa, a metodologia empregada, os resultados ¢ principais conclusées. A Atena
Editora aceita Visual Abstract como Resumo.

KEYWORDS: Palavras chaves em Inglés.

1. INTRODUCAO

O artigo sera publicado como capitulo de livro, em formato e-hook, no site da Atena Editora,
no Slide Share, GoodReads do Grupo Amazon, Google Books ¢ estamos em processo de avaliagdo
para indexagdo no SciELO Livros. Eventualmente poderio ser disponibilizados em sites de editoras
parceiras e repositorios. Os coordenadores das Grandes Areas, serdo os organizadores de cada obra.
Entre uma sessio ¢ outra, deixe duas linhas, ¢ entre a sessdo ¢ o texto deixe uma linha. Use este
texto como modelo.

2. INSTRUCOES PARA DIGITACAO

O trabalho deve ser digitado no Word for Windows ¢ ndo deve ser paginado. O titulo do
trabalho em Lingua Inglesa deve ser apresentado logo apds o titulo do trabalho em Lingua
Portuguesa. O Abstract ¢ as Keywords, devem ser apresentados apds o resumo, em espagamento
simples, tal qual o resumo em lingua portuguesa. Use este texto como modelo.

3. ESPECIFICACOES GERAIS PARA A FORMATACAO DO TEXTO

O corpo do artigo deve ser digitado em fonte Arial tamanho 12 pontos, espagamento de 1,5
cm ¢ sem qualquer espagamento entre os paragrafos. O titulo deve ser em digitado em letra
maiuascula, fonte 12 pontos, negrito ¢ centralizado. Citagbes diretas longas deverdo estar em fonte
10, com recuo de 4 cm da margem. Titulos de figuras, graficos, formulas ¢ tabelas, também devem
estar em tamanho 10 pontos. Todas as sessoes deverdo ser numeradas.

4. AUTORES

O artigo deve terno maximo 12 autores (casos especiais serdo analisados individualmente).
A submissdo do artigo deve ser feita preferencialmente pelo primeiro autor, que sera denominado
autor correspondente, assim como todos os contatos sobre a publicagdo do mesmo.

5. AUTORIZACOES/RECONHECIMENTO
Ao submeter o trabalho, os autores tornam-se responsaveis por todo o conteudo da obra.

6. CITACOES
Conforme as normas da ABNT.

REFERENCIAS
Apresentadas em ordem alfabética e de acordo com a norma da ABNT - NBR 6023/2002,
com o titulo das obras em negrito.
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POLITICA EDITORIAL

A Revista Eletronica de Enfermagem (REE) é um periédico vinculado a Faculdade de
Enfermagem da Universidade Federal de Goids e tem como miss3o disseminar o conhecimento
cientifico, desenvolvido por pesquisadeores da drea das Ciéndias da Salde, com énfase na
Enfermagem. O objetivo do periédico é a publicagido de trabalhos originais e inéditos,
destinados exclusivamente 3 REE, que contribuam para o crescimento e desenvolvimento da
producao cientifica da drea da Saide e da Enfermagem.

A REE publica artigos em portugués, inglés ou espanhol, destinados 3 divulgac3o de resultados
de pesquisas originais, revis3o e editorial.

Respeitando as normas internacionais de boas priticas de editorac3o, a REE acompanha as
orientagdes do Code of Conduct and Best Practice Guidelines for Journal Editors do
Committee on Publication Ethics (COPE).

Para contribuir com o avanco e qualidade da producio do conhecimento cientifico, a REE adota
as politicas de registro de ensaios clinicos da Organizacio Mundial da Salide (OMS) e do
International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE), para divulgar resultados de
estudos clinicos, para os quais é obrigatério apresentagio do nimero de registro.

uus 1 IS, VI Yy PUUTII 3TT gLEISOUUD TRJ3 MRS aUagilAu:

« Para todos os tipos de estudos usar o guia Revised Standards for Quality
Improvement Reporting Excellence (SQUIRE 2.0 — checklist);

« Ensaio clinico randomizado: CONSORT;



+ Revisio sistembtica & metanalise: PRISMA: ENTREQ, pam ainbeses de peagulss
qualitativas;

s Estudos epidemiolégicos: STRODE,
» Estudos gualitativos: COREQ.

A REE desencoraja o envio de submissdes de ariiges ariginals cujes dadus foram coletados hd
Mess de quatrn anos. Estwdos o revisio realizados hd mais de um ano 080 3er80 publicados
sem & devkla steallzacio,

As opinifies e concefies emitides pelog autores 580 de sxclusha responsabilidade dos mesmos,
ndo refietindo, necessarizments, & oplnlio da Comiss3o de Editoracio e do Conselhos Editoria
da REE.

CATEGORIAS DE TEXTOS PUBLICADCOS
A BEE recebe testns a5 seguintes rodalldades:

= !ﬂmﬂﬂ:m-uamnmmmmm&mmm sabire BRmas relevEnles da
Area de Enfermagem e Salde, podendo ser convidados especialictas, por inleresss da
Comissdo Editorial, O testo deve ser Imitado & 1. 200 palevras & std 10 referbneias,

« Artiges Originais: 250 trabaitios resulilantes de pesquisa crginal, de natunees
quantitativa ou qualitetiva, que agregam inove(des & evanges na produgdo do
conhecimento centifica, Limitado a 3.500 palavras, sem contar o conteddo dag |lustraclies
{quBdres & tabelas) & @5 refenbnles,

» Artigos de RevisSo: Ectiklos gue sintetizam de forma critics & sistematizada a literatura
aobiré o conhecimento produzido acernca de wm determinddo tema. O mwtodo utiitzado
déme ger descrito de forrma mineciosa, indicando o processs de busca em base de dados,
04 Critérios utliizados para a selecio e & classificaclo dos estudos primdrios incluldes. O
rigor na condugdo da investigacio deve ser nofeads por pergunts relevante para a dres
de enfermagem &fou dress afing & refet na prodecio de conhedmenia inowadon
Destacpm-s& entre metodos recarmendadod: revisao SiEtematice corm ou Sem metanalise,
& reyvicio Integrativa coim ou sem metassintess. Na elabomEcio de revisdes sistemdticas e
metand(ises recdmenda-se o uso do checklist & Tuxograma conforme o8 cribérios PRISRMA
= Praferrod Reporting Ilems for Syslemalic Reviews and Mats-Analyses, Revidles
MArTALVES Bpenas serdo Boeias se Molivsdas por temAtcas INOvadoras o ermangentes a
critdrio do corpo editonal. N80 sario acsiles revished decatualizadas, nem pesquises gue
Il estdig g8 revisEo qus R dod resultados g8 propra 1evis3e, Lma ves gk
revisties n8o s30 estudos primdtos. Limitado & 4.500 palevras, sem conkar o contelde
das lustractes (guadras e abelas) & as referdnelas.



PROCESS0O DE A“AI..'IA.I:‘D

O ManSaritns. encaminhedes pam andliss 50 submetidos 3 Gma pirneira sEpa de avaliagia,
pela Combzsdo de Editorachs, gue leva em conshderaclo & observines do standlimento das
marmas editorials, coerbaca Intema do texte, pertinétca do seu conteddo & linhe editorfal do
periddicn & contribulgdo para 8 inovegSo do conhetiments na drea. O resultadn dessa andlise
indbca continuagio do materlal no processso de avaliagio ou recess . Manuscritos enceminhados
fora dag nomas 550 recussdos serm andlise do seu contelda,

Urne vee aprovados na primeis elsps o8 meanesoribos s3e encaminhados pere apreciago do
wey ponfeido. Para tanto, utiliza-se o modeln gesr feidew, de forma @ garantir o siglio sobre &
identidade dos consuitones & dos Butores. 09 parecenss encaminhedod peles consultores <5o
analisades pelo Editor Associado que, junta des pareceres das consultores pode tambam
encaminhar solicitagies para adequacio 4o [Exto 20 escope da BEE, considersnds,
especiaiments, o cumpriments das pormas de publicagds & a dgor tebdrico-metndaldgicn. A
decisio do processe de avaliagio & disponibilizada no sEtema para os awtores com indicaco de
areitacio, reformulacis ou receea. Junto 305 parecerss & manuscritos com sugesties, o5
Autares Lambém recebem inruglies pare enceminhar corts resposts junts da verslo
corrigide indicando o sendimento das recomendaciies dos consultores & aditoras. A carta
reaposts deve ser ancaminhada como documento complémentar, juntaments com o
envio das novas versdes com as correcbes sugeridas, Em caso de reformulacSo, cabe ao
Edliter Assotiade o acompanhamens dos dlteraches, A aprovachs fnal do artigo & fefta pels
Comissdo Edorial,

A5 pesquisas que ervolvermn seres humanos, obrigatorfamente, devem expliclar no corpo do
trabalho o sterdiments ds normas da Resalugdo n® 466/3012 do Conselho Nadonal de Salde,
ou Grgle equhalents no pals de origem da pesqulsa. Pars pesgulses realizades no Brasil, deve
wer Indicado o nomero de aprovagie amitids por Comitd de Etica, devidements recanhesios
pela Comizsio Kacional de Etcs em Pesguiss CONER) do Conselho Nacionsl de Saide. Aldm
dissn, O comprovents de aprovagio do Comitd de Ebica deve sar anceminhadn come dotumento
supementar no processa de sabmisslo 0o MAanuserin,

N3a sardo admitidos acréscimas oo alterscles apda 6 emio da versio final aproveda pelog
consultores & Comissdo de Editoraga,

PROCESSO DE SUBMISSAD

O manesoritos devem ser submetidos & REE exdusivameante Fﬂﬂ Simtema Eletrfnico de
Editorachn de Revistas, gue emitind um protocolo de (dentificacio,



No ramento 48 subrmissdo o aulor precisa anexar no Sisterna:
= Title Pags no formato Jdoc ol dock;
= Argueva do manusceito no feemato doc oo docx;

» Dederacho de sutoris & transferéncis de direitos;

« Aprovagio do Comité de Etice em Pesquiss {autones brasileims) ou decdarsgdo informandso
Que a pesquisa mho envohen semed humanod, Pare aulores de optres palses o
procedimentos no texto slo o mesrms, porem devem atsnder a5 arentagbes do pals de
origem parg o desermabiirments de [nvestigacies oom Senss NUmanos
(hbtp: s www wma.net e/ palicy /b3, htin},

O formulénios Individuals, aprovacdo do Coinitd de Bice ou daclaracio IMorrmendo gee
pesguise ndo envolvey sereq humanos devern ser digitalizados em formato XPS ou POT &
enviados pelo slatema de submissda,

No recebimento do manusorite & felis & conferdénola do texto e da documentacio. Havendo
penoineias serdo solichadss cormepBes. O nLo stendiments essas (orrecdes Imalica no
cancalgmeants imadiato da submissdo,

CUSTOS BE PUBLICACAG
{Euﬂuﬂ!nuhllmﬂh Pard & Eubor hiscl e

A. Pagamento da taxe de publicacio para & Revisia Betrdnica de Enfermagem por melo da
FundagBo de Apalo & Peaquiss — FUNAPE no valor de R 1.000,00 (M1 reais),

« Forma de pagsmento ds mxa de publicagio: depdaito ou bansferéncla bancdria
» Dados bancarios para depbsito ou transferdnda bancaria;

» Banoy oo Brasl] {Oddigo do Banco: 001}

o Favorecido: FUNAPE - Revista Eletrinica de Enfermagem

o AgBncia: BOES-A

= Conta Conrente; D0B6-8

= CHPI FUNAPE: 00.799 305/0001-89)

» Dedes bancirios para raeaferdnclas iMsrmacionals:



o SWIFT: BRASBRAIBSA
+ [BAN: BRZS00000000000B600001 8361001

b. Pagamerto raduglo do artips pars o Inglés, em versbes encarminhedas em portuguis ou
espanhol &, & portuguds para os enylados em inglés, que deve ser falto dirstarments
com o8 badubores credenciados na Revists EBetrdnica de Enfermagerm.

A Revista Eletrdnkcg de Enfermagem e reserva o direltn de indicagis dos wadutores por ala
credenclasos,

INSTRUCOES PARA O PREPARD DOS MANUSCRITOS

Para & composiclo do texio a REE adola as normas de peblicacSo "Requisitos UnHormes”
{Estilt VBRooUver).

O manuscritos submétidos devem ser redighdos em portuguds, espanhol ol Inglés:
Estrutura do artigo

05 s b v s sstruturadas conterplands o8 sequintes [bens: infrodugbo,
métodos, resultados, discussdo & condiesdo, O conbeddo do bexto deve expressar contribulgBes
div esiudo para o avangs do conbediments i drea da enfermagem. Recomenda-e & utiizacio
de guiad internacionsts no prepans dos mansscritos.

Para 8 coMagem do nimern de palavias deve-se desconsiderar o tulo, o resuma, a5
Histraches & as referbncias.

+ Introducio: texto bieve gue apresents de forma dara & objetive o problems estudada,
fundamentade em referencial tedrion pertinents & atuailzado, Deve ser enfatizada &
relevincia da pesquisa, elaborada com base em lacunas do conbecirments que sustenteam
& justificativa. Ag final, deven-s& apresentar os objetivos da pesqulss.

* Métodos: defini tips de estisdn, locel & perodo &m que 3 pesdquisa foi realizada.
Apreseniar fonte de dados, delimiande, no caso da populacSo estudeda, os oritdrios para
inchusdo & exclusdo & selecio do ndmero de sujefios, Detalhar procedimentos de coleta &
Tundamentos de andise de dados, Inchdnds o conteddo dos instrurmentos de coleta de
dadas. Pesguises realizadas no Brasi devern explicitar culdados £ticos, Indfarmando
Eplicecin da Termd de Consentiments Livre & Esclarecido pEra pesqiisas com seres
hurmanos & nimens de aprovacis da pesgulss sm comitd de stca em pesguies. Autores
et rangeiros devern nformar o4 procedimentos adotadas no pais de orlgem d& pesquiss:



* Resultados: devem ser apresentados de forma dana & objetiva, sem indisir
Interprelagies o0 OHMEntAriod petLoabs. Resuliaces expredsos aim tabelas & Muras 480
encorajados, mas deve-9e evitar @ repelicso das informaches em farma de bt Em
pesquicas quantitatias devern e nersssaripments, apresentados separadaments da
discussSo, Para pesquisas quelitativas o autor pode optar, tendo em viss os desanhos
mekodolGghons utifleadad.

+ Discusslo: deve e conosbida 3 partlr dos dados & resulades abtidos, enfatizamle g9
Incvagles decormenes da investigagdo & eviianda a repeticlo de informegies
Epresentadas em segbes anterares (IntredugSs, método & resultades). Todos os
requltanes deverm ser discutidos, terdo como apols em refersnclal tedrioo estritaments
pertingnts, atizalzade e que parmite identificar didiogo com oulras pesqulsss |4
publicadas. Apresemar ImiEgies do estudo,

o ConclusBo: textn articulado & partly dos objetivos do estudo, fundamentado nas
evidéncies encontradss com a Investigaclo. Deve mostrar claremente o pleance 0o astuds
por meln de condlusles geais gue possam ser detalitadas & fundamentades. ao kkngo dio
e, Apressntar as lacunas decorrantes da realizacio da Investigacdo, mostranda

potendald aspectos para pesgulasd futuras. Generalizaches, guands pertinented S50
e ivadas.

Formatacio do manuscrito
* Formado Jdoc ou ofor;
= Papel amanhs &4,
+ Margens de 2,5 cm;
+ Letra tpo Verdana 10 pt, em todo o bexto;
« Espacaments 1,5 entre linhas em todo o bexto;
« Pardgrafos alinhados em 1,0 cm.
Autoria

& D5 sutores devern ser (dentifcedos exclushaments numa pdging separada do manuserits
- Title Page. Devem vir por ordem de autona (se howdsr mals 08 um), com credenssl na
serisbinicla do norme, constando as seguintes informacies: nome completo, E-mail
{preferencialments institucional ), Instituicho de origem & nimero de registro
ORCID.

+ A autors dos manuscribos deve expresssr 3 contibulgdo de cada uma das pessoas
ltadas oo autor no que se refere & concepcBo & plansjamento do projelo de pesousss,
abtencio ou andlise & interpretacio dos dados, redaclio e revisSo crithca.

» 0 pomero mdxdmo de sutores & mitade & sais {06]. Em casos exceprionais poderd ser
Boretcentado mals subores, entretanto efsed casos serdo juigados pels Comissdo Bditoris



frénte & |ustificative apresentads pelos Mmesines.
Titule

+ Deve ser colocacs na TiE Page & ne primeira piging 0o Manuscrto, no ima que fol
E5critn o et na integra, em alinkamenta jestificada, em negrite, conclso, Informative,
e @ld 15 palaveas, Udar maiisccs somente na primes et do tiulo, NSo wilizar

alsreviaghes,
Resuma

« Deve ser estruturado em abjetivas, mdiode, resultados & conciesSo, redigido em
pardggraio (nico, apresentass na primera pagina do manuscrito & conter entre 100 a 150
palavras, apenas no kiome que fol escrite o bexte na integra. Quando 3 aprovagio do
artigh para a publicagls serd doliciiada & traduglo para 4 versdo do bexto em |nglds,

quaide e for apresentado &m portuguls ou sspantl, oU para o portuguis quands o
idlarma do tewte ariginal fioe em espantol ou Ingiis,

Descritores

» v der apresentados de 3 (trés) a 5 {dnea) descritores s Anal do resums, gue
servirdo pare indecaco dos trabaihos, Para tento os autores devem ubllizar os
"Describores em Ciéncias da Sadde” da Riblioteca Virtual em Sadde, usands o dedoriton
EREL,

Siglas & abreviscbes

+ 0 uss de Siglas e abreviaohes, oS bermod por Bxlensd, Gorrespondentes devermn preceder
sua prireira wiiizacio no texto, com exeecio de unidades de medidas padronizadas.

Motas de rodapd

+ Dievern ser indicadas por asteriscos, inicladas & cada paging e restritas s minima
Indispenadee.

Dustragies

+ 5o permitidas tabelas ou Mguras (guadres, graficos, desenhos, Muoogramas & Totos) gue
deyism e£1BT seridas no corpo do texin logo apds terem sida menconadas pela primeira
ez

v A4 tabetas devern ser apresentaias conforme as Normas de Apresenacia Tabular, da
Fundagio Instituls Brasileiro de Geagrafe & Estatistica (IBGE), disponinel am:
hittp:/ fhiblioteca.ibge. gov.br/ visuslizacso flivros ivZ1907 . pdf:

o 0% Heulos das tabelas devem Ser concisos & precisos Indicando o ocal do estuds & ano 3
gue 58 referem o8 dados e apresentados adma da tabela,



* Moo artigos publicades am perjddicos, o pome do péribdicn deve parecer
preferendcalments abeevlada,

= 0% Hiukos abreviades dewvern ser obtidos na NCET detabase records ou o tbils sbreviado
usado na Scientific Blecironic Library Onfine - SciELO.

» Eim referibicias com mals de seld dutares & expresadn of al deve ek useds apds o sexio
aishi,

Modelos de referéncias

Artige pullicadd em perkhalon cisntifico:

& Mussi CM, Ruschel K, Souza EN, Lopes ANM, Trojahn MM, Paradsoni CC, ef al. Vigita
dombcilier melhora conbecimento, duttcuidads & adesSo na Insuficénca cardiaca: enseis
clinice ramndomizado HELEN-I. Rew Lat Am Enfermagem. 2013 21{espi:20-8

Artigo puldicadea am pariddics Sentificn, volume com Suplermanto:
« Manksvanl ©, Migon MN, Alhelra FY, Del-Ben CM. Manejo de paciente agiado ou agressive,

Rev Bres Pelqulatr [Inbernet].: 2010 [acesso em: 12 Jun, 2018]: 37 supl. 2:596-103,
Avallabie from: http:/ fdx.dol.org/ 10. 1590/ $1516-444620 10000600006,

Artige pulicad em pedddion clentificn, (mern com sumemento:

» Glauser TA. Integrating clinical trial dats into clinicel practice. Neurshogy. 2002; 58013
Suppl 7):56-12,

Artige pullicade sm periddice cenfificn, numern sem volume:

+ Banlt DM, Kaufer H, Hartford JM. Inbranperative fropen section analysis in revision tokal
jalist arthrapiaaty. Clin Orthap. 2000:(401):230-8,

Artigo puldicada em peridalon canbificn, sem volume ou admenm:
= Qutreach: bringing HIV-positive Individuals info cere, HRSA Careaction, 2002:1-6
Artigo publicada em peridaion dentifice de lngus fngless:

* Pergira M, Lunet N, Asevedo A, Barros H. Dilferences It prevalence, awareness, reatment

gnad contral of hypertension between developing and developed countries. 1 Hypertens.
2009: 275} G63-75.

Artigo pullicado em peribdion cantifico de lingus espanhala:



» D% Helos das Aguras daverm Ser concists, precised & apresentades acimea das figuras.
Citaches
& A cltacies "lpsis Merds” de referdncias devern-se @@ar aspis na sequéncia do ek,

= As citacles de falas/depoimentos des suleitos de pesquise devern ser apresentadas em
estilo Rdhico e ng seguinca o e,

Referéncias

= 530 permitidas até 25 referdnclas em artigos orlginals & tedrioos. Para of de revisdo ndo
I restrigdo. Devern representar @ sustentar o estado g3 erie dobre o 1B8ma, Ser
Atiaiizadas & procedantes, preferenclalments, de perkidices quafifcados.

* Disgertaiies, wees, viod, decomentes allciah, retemas em anals de eventos & links da
Internet sis considerados tetos de liberature dneenta & deve ser restrita 8 no madxima
lrés citaches por srtigo. A exatid8o das informagbes nas referfnclas & de responsatillidade
ot autores.

« Quands s3o enviadas fora das nonmas, scermelam em aeso o probesso de avallagio do
ManuUscrito.

* Mo Rexto devermn sér numerades consecutivarmente, de acords oom & odem em que forem
mendanadas pels primeira vez, dentificadas por ndmeras acdbloos sobresoritos entre

perinteses, tam espacee da Oibima palayra para o paréniess, sem menclo 305 Jutores.
» Ao faper & citagio de referfincias sequencials separe-as por um trago [ex (1-3)].
= Ao faper B citagio dée referdnctas Intercaladas separe-as por virgule [ex. [2,6.11)].

= As regras de referéncia da REE bhm coma baie as normas sdoladas pelo Comitd
Internacions! de Edmores de Revistas Médices {estlo Vanouver |, publicadas no ICHMIE

Agradecimentos & Finandiamentos

+ Agradecimentos efou IndicacSo das fontes de apoio da pesguisa, devem Ser Informados na
Title Page.

EXEMPLOS DE REFERENCIAS

Orisntachies gerais



« Montes SF, Teioeira 104, Barbosa MH, Barichelio E, Aparicidn de complicaciones
relacionadas con el weo del citéber vanoso central de insercidn perifdeice | PICC) &n los
recién nacidos. Enferm. giob, [Intemet]. 2011 [acesso em: 12 jun. 2018); 10{24],
Disparivel em: hibtp: f fdx.dol.org/ 104331 /S1605-61 41200 1 000400001

Artige pubiicads em perisdice dentificn de oulras Mnguas:

» Hirayama T, Kobayash T, Fuita T, Fujing 0. [A case of severs imenta| remaation with
bleplarophlmests, ptosis, microphthalmia, microcephiahis, hypogonadism and shart
stature-the diferance from Ohda Blepharophimosis syndromea], No To Hattatsy,
2004:36{3):253-7. Japatage.

Ardige publicads em peribdics centifica, sem dadas do aulor;
o TA8E centity Resrt solution may have a.sting in the tail. BM), 2002;325[7357): 184,
Artiga puliitads am perdaies centifice slatrinica;

« Cardebis CT, Mows ROD, Santos VS, Pedrota LAK. Adeptacdo & universidade & transtomos
mentals comuns em gradusndos de efermagern. Rey, Batr, Enf. [Internet]. 3018 [aressn
e 12 jun. 20187 2020801, Disponbeel am: it fdol o/ 10, 5216/ ree v 20 4 IEEE,

Artigo acefin pars publicagio am periddico cleniifico eletrdalon:

s Santana FR, Hakatani AYK, Freitas RAMM, Souza A0S, Bechion MM, Integralidade do
culdade: contepries & praticas de docentes de graduagBs em enfermagen do estads de
‘Goiks, Cikne. saide colethva. IR press 2009,

Livra, oo daies ol

+ Demo P Autoajuda: uma soclologia da ingenuldede como condigdo humans. 168 ed.
Patrdaolis: Voses: 2005,

Livrg, com orgeniador, aditar, compilador comn dutor:
« Brigth MA, editor. Hollstic nursing and healing. Philadelphia; FA Devis Company; 2002

Capindo de Bwo:

» Medelros M, Munar] D8, Bererra ALG, Whes MA, Pesquisa qualitative em sadde:
Irmplicagies dticas, In: Ghilhem D, Zicker F, editors. Btk na pesquisa em sadde: svancos
& desafios, Brasiia; Letras Livres UnB; 2007, p. 99-118.

Livhess, eonvm UesHiuigas cormes aulor?



& Ministdrio da Sadde, Secretarla de Viglanda em Salde, Departamentn de Vigh8ncia
Epldemiocibpica, Manual de recomendagies para o controle da tubercubose no Brasi,
Brasifia: Minkstério da Sedde, 3011,

Livro covn Bradiofov:

= Sheln E. Andrecial and colon diseasas: textbook and oolor atias of proctology, 150 Engl, ed.
Burgdard WH, translaton Beslln: Spiinges; 2003, 533 a0

Livrn, dispanive! ng infermes:

« Minlstério da Sadde, Secrelaria de Vigidnda em Saide, Departamento de Vighinca das
Doengas Transimissivels. Manua! de normas & procedimentos para vadnagls [Inteme].
Brasilia: Minlstérin da Selde; 2014 [2oasso em: 12 jun. 2018]. 176 p. Disponivel em:
http:/ fbvams.ssude. gov. br fbve f publicscoss manual_procedimentos_vacinacso.pdf.

« Programa das Naghes Unidas para o Desarvelvimentn; Institute de Pesgelss e Econdmiz
Aplicada: Fundagso Jodo Pintelro. O indiee de desenvalvimentn smans misscipal
bresilelre. Atlas do Desenmvolviments Humano o Brasi 2017 [Internet]. Brasila: PHUD;
2013 [aeeseo e 12 jun. 2018]. Disponbesd am:
http:/ fatiasbrasil.org.brf 2013 fdata /rawData/ publicacas_aties_murileipal_pt.pdf.

Livres guibilcadas fora oo Bras:

= Miranda |, Morals O, Alves B [Nas B Redas Sprizis e sprendizagen: molivagse e
utilizacsn dos estudantes de ensing superion Tn: Moreira JA, Barrus DM, HMontéica A,
Educaclc a Distincia & e-Learning na web social. Sanks Tirea (PT): WHITEROOKS; 2014,
p. 73-95,

Monagraila / Dissartscie / Tese;

« Pazsinl LT, Ceracierizagio genabiplca de microrgemisrmos soledes de infecgbes da corments
sEngidnes relacionadas & caleberes em rechm-nascdos [monografial. 580 Paulo: Lnesp;
z010.

Monagraila / Dissertacies / Tese disponivel na Internat:

& Ribaire KT, Fatores assoclades & gualidade de vida relaconada & sadde de idoses
resldentes na municiple de 580 Pauls - Estuds SABE: Sadde, Bem-Esfar & Enveibediments
[ Ditssertaedn na Inbermet]. [S&0 Pauis]: Universidade de S50 Peuls; 2071 [acessn em: 12
jun. 2016]. Dispunbeel em: http:/ (dolLorg/ 10,1 1606/ T.6.2011.tde-20122011-
114524,

Trabaithos am anai de evento cleniifioo:



= Misnar| DB, Medelros M, Bezerra ALG, Rosgo, CPW. The group faciitating Interpersonsl
compatence development: & brazifan experisnce of mental bealth teaching, In:
Proceedings of the 16th Tnternationsl Congress of Group Psychatharapy [CO-ROM], 2006,
S0 Paule, Brasil, p, 135-6.

» Rloe AS, Farguhar-Smith WP, Bridgss [, Brooks. W, Canabingids and pain: In:
Destorovaky 10, Carr DB, Koltzenberg M, editars, Procsedings of the 108h Warld Congress
on Pain, 2002, Sen Diega, CA. Sestte (WA): TASS Press; c2003, p. 437-66,

Trabalhos am anais d& sventn clentifco, dEponivel 14 nferoesl:

« Canta ML, Oberhofer 2R, Chammas 1. A comunicaco entre a pudrpera & o profissional de
sabde. 105 Anals do 89 Simpdain Brasieire de ComunicagBo em Enfermagem, 2002, S50
Padly, Bresil [Internat]. 2002 [acesso am: 12 jun. 2018]. Disporivel em:
http:/ feeww.proceedings.ecislo.br/ pdf /sibracen fn8vl fvis060.pdf,

Trabaiho aprasentado sm evenio dentifoo:

+ Robarr MLOC, Carvalho EC, Marzigle MHE Nursing care and attention for children victims
of accupational accldent, Conference and Exhibltlon Guade of the Ind Intemational
Conference of the Global Network of WHO Collabarating Centers for Rursing B Sidwifieny,
2000, Manchester; UK. Geneva: WHD; 2000,

Bage de dades onfine

= Shah PS5, Aliwalas L1, Shah ¥, Breastfeeding or breast milk for procedural pain in neonates.
2006 Jul 19 Jacesen em: 12 Jun. 2016). In: The Cochrane Database ol Systermatic
Reviews [Internet]. Hobeken (N1} Jehn Wiley & Sons, Ltd. £1993 - . Dispanheel em:
http: / fdw.dalorg/ 10,1002/ 1465 1858.CO004950, pubd, Record No.: CDO04950,

Legislacdo:

o ResoluClo KO 466 do Conselha Nechonal de Seide, de 12 de derambee de 2002 (BRj.
Aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas emvoivendo Seres Rumeanos.,
Dildrio Oficlal 43 EniSo. 13 dez 3013,

Legislaglo, disponivel e iptemer;

» Resolugio NO 466 do Conseibo Maconal de Sadde, de 12 de depembro de 212 (BR)
[Irtermer]. Aprova as diretrizes e noemas regelamentadoras de pesquisad emalvendo
sires hurmanes. Didrio Ofclal da UniSo. 12 dez 2017 [acedso em: 12 jun 20187,
Ersgranlwet em:
http:/ /bvams. saude.gov.be /bvs/ saudelegis/ ens 2013/ res0466_12 12 2012 hkmil.

Maldns de fornal:



« Souza H, Pereira ILP O orgamentn da eriangs. Foha 0 S50 Paulo, 1005 mals 02; OplniSe:
10 Cadernn.

Artiga de fornal, disponivel ng inbertet:

& Dees 1. Pacto visa o Torelecimento do SUS em todao estado de Mato Grogsa. Diaro de
Culabd [Internet]. 25 abe. 2006 [aceaso am: 12 jun. 2018)]. Sadde. Dispondvel em:
http1/ fweww . disriodecuiabs.com br/fdetalhe.php?cod=251738.

Paping da Intemet;

« Fundacho Oswaldo Crue, Pesguiss da Fipcrug Parand confirme transmissBo Intra-uterng do
slkea wirus [Internet]. 21 jan. 2016 [acesso em: 12 jun. 201R]. Dlspoivel em:
http:/ /portal.fAocruz.br pe-br fcontent/ pesquisa -da-fiocruz-parana-confirma-
trensmissac-intra-uterina-do-rike-wirnus,
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GUIDE FOR AUTHORS

Pixsa nodi that por L Janaary 2019 the Motrmsoen Glads Tor AUChors has been updated in regards fo
ki requirements for the submissaon of clintcal triaks. Seo further detals bl oy

Mt Hom s 3 fpan - SO0 mirmor joismad, Nutritdon @

INTRODUCTION

Muttion prowiihes an emerrational forum for profetocats Mereatad in e appiled and bl
biomedcyl mutritional schernces, and publishes papers otk of clinicad inberest and of
sciestific Import. [nvestigatons o encouraged 20 sabmit pagpers in the dsciplines of nisritonady
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Med 1991 324:4248-478). Al submisclons 3re e mewl e,
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and thie qualty of presantaticn.
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cise-studies of & or fewer patients that descrion 3 nowvel sRition or add Imponant irsights N
machanisme, disgrosis oF reatmant of 3 dipaze.
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Sclthor for s msponss. Lettors are sslocied for chaolr refdvanca and originabty) nof ab letters submited
con Di puhished.
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&5 the definition of dhypotheskd sugoests, artcles af this hypa shoukd be, although h.u:kl:!rln'
e il avicenog, cin'.l]'rt-:ltn-nrrq:rll:.idlh ard Ead to fectadhie prédictons.
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H. Kanngy Awands papars.
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Engune that the follosdng informnaticn and fBes hae bBeon Inchided. Cre author has besn designated
2% i COrTREposed g authsnr with ConbacT detslic: E-miafl-atidress Full posta nddross
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native-Englsh-Speaking odtor
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Include redewant captlont. Tndicate Cieaily IF Cofor showkd be isad for any figures in prn. Encare 28
figure-amd table cEations i the bewt match e files orowidad.

It spplbcaxble include as  separste flles: Craphicel abstrds Hghisghts {3-5, oooument Me)
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Further conskderations: Pamnission has been obbxined for use of copyrightod material fiom other
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detailed n this guase have been meviewsd. Refercs suggtions and (oniadt datasfs poowidad, basod
o poarnal requiremens.
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SUDETHT pOr Maenusc Dt 25 & Singla Word or PDF Mg to e used in the releneding process. Only wihen
WOUT paDEr 16 ot the rewision s, will yoll B meguested 0ol Your papdar in b0 8 'oormndt formad
or @ccaptanod and orowido the Ibems rodguined for the publication of your atide.

To find ocul meons, phease visit the Freparatbon secthon bebows.

BEFORE YOU BEGIN

EHics fn pdsimdving
iPiacecn fog gur information paegec om Ethice In pubBishing-and B sl gordeiines f'or jowrsas padbiscnbion,

CONDITIONS DF PUSLITATION — ETHICAL AND | EGAL COMSTE A THDWNWS
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dnoersmnTEng that suthors nduding 38 oosithors) agres o ALritian s pubd cation polces o stated
in i secsinn of the Gasdssnes o ALMors.



In ahsr avent of non-compd anco with theco condstions of publicatbon, indieding et that surface affar
a contribution & potilishad, Mufmthors ights includa: sanding a nobice of faikure e compdy o authore
amployers and Rinding sgences; and/or infarming readers via a iz hind Commection’ efradmion ] the
fadter & linked [0 the orginad conbniiticn vea shachonic - indexing and booomes part of the formal
poblighid reccrel

Ansearth pubhBcation mistanduct 15 & sefous breach of ethics. Such mesoonducs Inchides|

iy Fedondant or duplicaie pubication Oy Seme ihons],

i} Publkcytion in anofher sousrce iy the sama author s} withoot scknowisdgamant o parmessl on from
Ehaa pobl e, or

E] Fagiarism or sef-plagiarism [pubiication of material withoot acknowlidging original awthor
SOUTTE . :

iy Faberication of data, nok substantiabla via roview of resederh reosnds.

Sheniibd such pin hoatedns ooour, adibod al action would bao faken. In certain cases, seconday publicstian
k= jusrifiabie and evan baneficlal; hoveseds, such drosmetances should be procoectvel y disnussed with
@nd ageuad upoa by the Bdeor- In-Chiaf.

Mutrition will not acoapt a submisdon of work previously rq:ur!'ﬂd in largo nert i oa pubikshad srtide
{duplicaba) or that & comaimed in ancthar paper submited or accapted for publication in Nutrtion
o g,

Irformed consent 2o poleat octmils

Studigs an patesns -0r Yokinbess require oifGce commilied approval and informed consent, whsch
shioohd b Tocummesnted inthe papel. ADpRropriaie ConmLE, DEMMIESinns and releakes must b obiained
whare an suthor wishes 1o InCisde. came defas or othor porzonal information or mages of pabents
and 3y ofher |mdivicuss in an Beevior pobliction. Written consents mast b retasned by thae author
it CopkeEs shouic nob b provided to the [eurmal. Gnfy I spocifically raguesied Oy tha joumad n
e phicaal droumsiances {for esamplo if a kegal ispon arses) the authar rrn.td'.nmiﬂl:ltmplq-:l:l'ml
CongEntE or widante iHiat Such consemis have Deen obtaned. For morg indformation, pease ned e tha
Elsgvier Polkoy an the Uss of Images of Parsonnl [nioomiation of Pathits or otmor [ndvicuais. Lnsess
yiord -havi writfen permreasaon froim the patkent (or, whera applicabée, The meet of Bn), the persoral
dwtails of any pateent inchudaed inany part of tha arlide amd inc 2y suppiemeEniany matenale {inckeding
& W ustratkens &nd Howos ) mos b eamoved Efon Fubimiesion.

eetoratsne. of Anterest

Bl msttors must dischss any fenance and personal meiatonships - -wikh offar Do HE O DIgaNETathonG
it coldd Inappropriobesy infleence {Dias | thesr work. Exampies of pobentia confaos of Interest mcluda
employment, conBSiancks, sLock gwneership, honorarks, peild expart fEstimony, pahens aonbortions
regisbrations, and grants o other funding. Authors should ocomplote the docleration of Efonest
siatement using this templobe and uplosd o the submbssion System at the AitachUipload Files steg.
Notie: Phease o Aot convert the docx template to ancther fle type. Author skgnaluras ane
et regelied. If thero e no inberests oo decare, poxse choosa: 'Deciembions of inferest mond’ in
e benplate, This smiament Wil be publshed withen e aroicie i acosoted, More Infonmnton,

Submussion doclarstion sor worrfication

Sunmismion of an @rticar Impies That the work desonibed Bas nol Do published presocely (oxoapt in
e fonm af an-abstract, 3 pablished |edliea Or aCademic heol s, fed Multiplo, redsrsdant o oonoanmeng
pobiition” for mone Informaton ], that ir & ot unoer oensiderstion for publication akawhens, that
#= publicabion is approved by ali authors lnl:l'l'_m:i:br-ur expiicitsy oy thea nesponsible authorities whare
Tl WOk W cammed s, snd that, S acocopbad, 1w ol be el ched -slsawiene i the sEme Mo, iIn
Englich or in any cther lnguage, induding elecranicadly snthoot the writton conssnt of tha copyright-
hoddor, To warily orgénaity, your Mticln miyy ba chackosd by ther originakly dempection service Drossral
Simdanily Chack,

Preprinis

Pheaae nodE that pregrinis can be shared amwhane at any timee, in Gre with Eleeviar's shating foddy.
Shaing your praprinls &.g. oo 3 preprnt sensar widl mol count a8 pror Dubli@oor (see Hutipe,
refundant oo corcurmaEnt puldicatinn’ for mone snformakion).



@r the suchor noms resmanged @nd (D) writton conlirmaton (e-mail, fEx ttary from bl sarhors that
thery agrae with e adxion, ramoead oF e rangemont. in iha case ol 3ddtion or nemovad of authors,
this Includes confrmmation: fmoam: tha author being addod or romoved. Apquests thal ane nod oot by
the cormesponding author will be forsarded by the Journal Manager m the cornesponding author, who
must fofiow tha procodure &5 described above. Noto thats {1] Jourmal Managors @il inform the Joumal
Editoss of any-sich roguesis and [2) pubkortion of the accepind manusmripl in an cnline ol &
suspondad untF authorship nat boon agroed. .

After the accephed manusoripl 6 pebished in an onfine Esoe: Any reguests to add, defeta, or rearrange
aUthor namet in @n Jrticio publiihos in @0 cnbnd Exue will (S the Db PO 35 nobad above
and resul Enoa- cormgesned um.

Heporring ks fRms

Randcamized controled trials showld be presentes acconding 1o the CONSORT guikdnlnes_ AT mandsonpt
sulsmisgion, auhors mus -provido e COMSORT checkist accompanied by a Tow diagram that
Hustrates the progness of patients themegh the ral, including recrufbment, enrolimant, mndomization,
altnidrawal and completion, anid @ cetaiksd decorpdion of the mndomization procsdure. Tha COMS0AT
chackist and tammplate foe daegam are dvallaibde ondine:.

Registration of C¥racal Trials

Aeglmration in & pablic triafs mghetry 1= @ condition for pubScaton of cénkal tises in chis journal
BN poocrdance with Lntarrabional Commttes of Medical Jourrmal Edors repammendatons. Triak
must ru-gl::bnritu before tha ooset of patssng enrolbment. The chniod frial regisorathon nesmbar
shoutd be incisded af e end of the ahfract of the =tide. A chrécal trial ke defined as mny
research Swdy that prospectively assigns human -partcipants or groups of humans to one of Mo
hoakh-related InEpreentions bo Sqaluato tha effects of fReakh cutcomes. Hasth-sofatod inServanlios
nclude 2y infersdion used to moddy 3 Domedicd or heaith-related potcomae (for esarmmie drugs,
surgical proccdures, devioes, bohowiosm treamants, dietory interventions, @nd prooess-of-core
changis . Heslth oubtromes include any HoMatscad o hal Ph-relsted miea o e b bained in podi ents or
jportcpents, incisding pharmacokinelic meatares and adverse oveiris. Fely absenational shidles
(theren In wiich the acsignment of the medicad intersenbion s not 51 che discmeticn of the Ersesigaio ]
will not requdme reglSomathon.

Copyrigit

Upon-sroed@mcn of an artcss, s will o asked oo oomplone 3 "lmimal Publishing Agrepment’ [ma
mors Lndarration on thiz). An a-mall will ba sent o he corresponding Jarthar ooefirmi g fecespt of
tha manuscript mgether with a Jloumal Fablkhing Agreomant’ form or a link @ the onling version
of thiz sgroamant.

SLETEOT Da s Iy MEprnduch Akl es of conTenis oF prepare ASE of STECIES inchuding ROEtracts for neermal
clrosiation within their Institubions. Pormdssion of e Publshar i reguired for nesale o distrbation
oatside tha instimitton and for all other derivativa works, ncloding compllaticns and tanslations. [F
ExCar s Iromm other Comyigihg works are induded, e Sulhoris] mest obian withon parmdesion
from;: the Ccopyright owners ard onedil The source(s ] in the ardice. Bsovier has pregrnied forme for
il by aubthors dn thess cases.

Fl:rquh:l Opan accest anmickes: Upon aoosptance of an artcle, suthors wal be- asked 00 COMOOEND an
“Exclusive Liconss Agreamant’ [mone Informenos . Permited thind party reuse of gold opan gooess
articies & detormrined Dy the Stnors Choboe of wear lloenss

Authar
A5 an author you (of your omployer of iInSGEILGion) Kaee coffaEn righis o rewce your work. Moo
infoarakion.

EEmder coporms responsive Shanng
P Db e Wod CRN ShaTE el FESSare pebiEshed i Eleevier joomials.

Rdo af i FRending -aoenrce
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preparation of thg artcks ano (o b afy desonb thea rofe of the sponear| 2], B any, in shady design; in
the collection, analyds and erpretation of data; o tho writing of tho rport; and & the tecsion o
subvmit e artichs Tor poblicaticn. 17 the funding souncafs) had oo such irvolvement then thés Should
o Statod.



Exgaer Reseancmney dcademy

Resnsrchar Achdomy K & el n.-lurnlnr,l platsorm: dessgned (0 SUDpOIT 2arly and mid-Cinear
researchers throughout Bredr resgarch ourndy. The 7Leem™ anvironmssnt ot Researchar Acadamy
offers sovers Inberactiva modides, webinars, dowrioadabio JEs 3nd MERourois o gleda you thinough
fthe process of writing mmqummmmmm frieo §i LSE Chasd i NS olerces
T Emprgva your submisson and navigabd theh pubScation process with aacs.

Lamguage [GEage sl sTEing sarvices)

Paazn writa your fext in pood English [Amarcan or Britsh ussge s accapbod, Bof not & mistune of
st . Althors who fool thisr Enghish Bngluagd manusoipt may mgure &dting o alimisata possible
grammaticad or Spaling armors and 65 conform S0 conect sdentific Englsh may wish bo ues the Engksh
Langriage Edming sorvion anslable Fnoem BElspvier s Acolhaor Sansioes.

SuiTIFEEDET

Dur anling submissaon Sysiom guldes you Sopwise through the process of onfaring yoor artide
details snd uploading yousr fes. Tha systom oonwans your amide fles o a soglke POF e ued in
the Do -TEviE [Rocees. Eddable fles {o.g., Word, LaTek) arc nequined to fypecet yousr articla for
final publication. AR comespondesnds, Including notification of the Sditcr's decision amd meguests for
revison, & et by e-mael

Siabmit pour mticle
All maw mEnuEcripts miast b submisted theowgh Nutrition's ooling submission and roview Web =fa
Fibtps o) e e s av kar. ooy Nt def it g

Relermes

Pioase subemit the names and nstitational a-mad addresses of sevoral pobential referoes. For more
details, vicE or Supeort site. Nobe that tho &3or rotasns the sole right to dodda whathar or not the
SEjgested rovidviETE 300 Lused.

PRHEFARATION

MEW SUBMISETONS

SdETiEs ke 10 this jouimad proossds botally enline-and yoo wil bo guided Sepwiso erowgh the oreation
=nd uploading of your fAes. This sysierm ufomedically comvarts your s foa single PLF fila, wikch
5 umed i peen-rovel pYDCRss.

As oo of fha Your Paper Your Wy Sy icd, woa majy cheooan 0o Submit yoor manuscriol 250 singie Me
1 b e 10 Thar rofereing process. T Can DR o POF fila or a Word document, in any fommat o Ry-
ouit et can be used by referces (o ovaluads yolur maresorpt [T shoaudd contain high enoigh guality
figures Tor redprogsng. I wou prelor to do 2o, oo may eLif provide 28 ar some of the Sourco fes at
e imetial Submissson.: Flanes nofe that ndividual figure files @roer than 10 MB must e oploaded

SopaTnbely.
Buthors shoase note: W piease ask pou to use e mumbsgring throughodt the manuscngt ey, i
faci itata Cloar and apes poar v

Hefersnoes

There aro no shoct necuiements. on meforenoz formatiing af submession. Refiorences can ba in amy
shydc or format a2 hong as he Sfyle s corsigent, Whera agplcabie, suthorz] nemeds), journal tfaf
Dook Ofle, chapier bRl ofartecke tale, year of publicnton, yolums nigmber/book chaptor and the atida
numiber o paginatssn musst be presand. Lo of DO s haghly enooemaged. The reference Shylo used by
thee Joairmad velll b applied 2 the accopled atide by Ekevier o the grood stage. Mobe that missing
data will ba Bghilighted ot proaf sLage for the suthor [0 coOmect.

Formarking neguinements

Thaars arm o strict feamalting regueremerts ot all manesonpds miss ooniin the essenial sements
nesded 11 Lonvey your manuscript, for esample Abstrad, Keywaonds, [rbnschiction, Maeriale and
Mathods, Appufs, Concieeions, Artwork and Tabies with Capbions.

1¢ yoar artecle inclides oy Videds andfor othesr Supplamentary materiad, this should ba sncluded in
wour Inital submilssion Tor pear Meview pUITOSEs,

Dihvids tne artic ke evbo caaary dafinsd sechons:

Figunes and [ahles embedoed b fevt

Paase ensune the igures 2nd the tables mcluded In the singia flla are plaCod next b the reevant et

in tha manisecriot, rather than at tha bottom o tha oo ol tha file. The coeresponding caption Should
O placed diroddy balow e Nguee or tebia,
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TuUrsCTons of oL Wword procaaeat
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& Thaory sacon Shodld tend, nol repaat, s Beckground oo tha artlde alirandy ones with o tha
Trirodiedibon and lay the foundation for further work. In contmas, 8 Caloulstion fecbon Mpresanis.a
praciical davelopmaont from o Hheoreoced bacis,

Resilts
Begiis shorihd B chiEar aimd moancise.

DEscasshon
Thic shouid explone the ssgnificances of tha resuls of the work, not mopaat tharme & comoined Resulis
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dmmtrnﬁ'ulr&uﬁr-ld.mcm ba included @n B Felerenco s

Dary refersnces

This joaimial @noorsges you to obe. under ying or redevant datasats in your manuscript oy g them
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[2] Wan der Geer ¥ Hanmads JA), Lupton RA. The =t of aviting o sdentific aticke. Halyoo.
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MANUSCRIPT PREPARATION

Editorial Manager (EM), the web-based peer-review and article submission system for the Journal of the Academy of
Nutrition and Dietefics, is required for submission of manuscripts. Web-based peer review provides full electronic
capabilities for submission, review, and status updates. Manuscripts must be submitted

at: https:/f'www editorialmanager.com/fjandjrnl. For questions about submitting, contact Lois Ahrens, RDN, LD,
Associate Editor at 319-384-5044 or lois-ahrens@uiowa.edu.

Use standard, 12-point, Times New Roman font and double-space type throughout, including the title page, abstract,
text, acknowledgments, references, and tables and figures. Numher each page of the manuscript consecutively and
include continuous line numbers beginning with the research snapshot (if applicable} and continuing through
the reference list. Delineate new paragraphs with an extra line space or indentation. Authors' names should appear
ohly oh the title page described below. Other pages should not contain any information identifying the authors. A
description of the various components of a manuscript follows.

Note: The manuscript should be formatted in Microsoft Word. Do not use the footnote function for references or the
comments function. Include references at the end of the manuseript. DO NOT UPLOAD MANUSCRIPT TEXT FILES
IN PDF FORMAT. Also, manuscripts must not be submitted with track changes.

Manuscripts that do not comply with these specific guidelines will be returned to authors for revision prior to
being sent out for review or evaluated by editors.

Cover Letter
A cover letter is required with each submission/round of revision and is an informal introduction to the paper citing any
relevant information to the editors about the manuscript that is not included in the text.

Title Page
Authors' names or initials should not appear anywhere else within the manuscript or other documents. The title page
should include:

e title of the manuscript- this should be specific and informative, conveying the findings of the research (eg,
"Dietary fiber lowers serum cholesterol" rather than "Effects of dietary fiber on serum cholesterol"). The manuscript
title should appear on the abstract, the first page of the manuscript text, the Title Page, and all correspondence.
Qualitative research articles must use "Qualitative Research" somewhere in the title.

e five keywords or descriptive phrases-keywords appear alongside the article abstract and provide readers with
a quick list of the main issues discussed in the article. WWhen selecting keywords, take into consideration the
overarching topic/subject of your article as well as the specifics of the research. Do not use adjectives. Terms that
are fundamental to your manuscript but are not included in your manuscript title or abstract are especially
important to include to increase discoverability. Qualitative research article must include the keywords "qualitative
research."

o Please note that during manuscript submission, you will be asked to supply keywords to assist the editors in
locating suitable reviewers for your manuscript. Keywords for reviewer searches should include the terms most
fundamental to your manuscript and may differ from your list of keywords for publication.

* twowonrd counts-one for the abstract and one for the text (excluding references, tables, and figures).

« author contact information-full names, academic degrees, and affiliations (position title, organization, address,
telephone number, fax number, and e-mail address) for all authors both at the time the work was completed and
at present, if affiliations have changed since the work was completed. Type authors' names in the order they
should appear in the published article-refer to the subsection titled "Credentials" in the section titled
"JOURNAL STYLE" for more information about listing degrees and credentials on the authors' page.

®  ORCID-authors can choose to include their ORCIDs, which will be included and hyperlinked in published articles.
If an author does not have an ORCID or does not wish to have their ORCID published, this should be noted in the
title page information.

« author contributions-authors are required to identify their contributions to the work described in the manuseript in
the authaor page (eg, JS, JD, and JDS coliected the data. LS and LA wrote the first draft with contributions from
CH. All authors reviewed and commented on subsequent drafts of the manuscript).

* identification of the corresponding author.

e reprint contact-name and address of author who will handle reader requests for reprints, if this is different from
the corresponding author.



¢ fundingffinancial disclosures-list all financial and material support for the research and the work; if there is no
funding or support, include a statement indicated as such.

* conflict of interest disclosures-list all potential conflicts of interest; authors without conflicts of interest, including
specific financial interests and relationships and affiliations relevant to the subject of their manuscript, should
include a statement indicating there are no conflicts to report.

* acknowledgements-authors may acknowledge persons other than coauthors who have made substantial
contributions to the development of their study or manuscript. Please make a note at the end of the
acknowledgement that you have received permission from those named in the acknowledgement,

Research Snapshot

Research Paper, Research Brief, and Review submissions must include a feature called "Research Snapshot" and
should be included prior to the abstract on the first page of the manuscript. This feature should provide the reader with
a short summary of your manuscript, broken up into two sections: Research Question and Key Findings. The
Research Shapshot section should not exceed 75-100 words.,

Research Question: In one to two sentences, provide the reader with a question that informs them of the hypothesis
or goalfpurpose of the manuscript.

Key Findings: In one to three sentences, provide the reader with the results of the study/review. Describe nature of
the design (eg, clinical trial, cohort study, case-control study, meta-analysis, systematic review). The findings section
should only include primary outcome(s) and finding(s), not secondary outcomes. Only basic numbers should be
included, but the author should indicate whether results were statistically significant or insignificant.

EXAMPLE

Research Question: Does the association between dietary protein and lean mass differ by physical activity level,
amino acid composition, and body mass index categories?

Key Findings: In this cross-sectional prospective cohort that included 8,298 peost-menopausal women from the
Women's Health Initiative Study, regardless of body mass index category, protein intake up to 2.02 g/kg body weight
was associated with positive lean mass. Percent fat mass and lean body mass index were both inversely related to
protein intake. Women whao alsc engaged in physical activity further reduced percent fat mass and lean body mass.

Abstract

Abstracts are required for Research Paper, Review, Research Brief, and Case Study manuscripts. Authors will be
prompted to copy the abstract into a separate text box for use by reviewers. The abstract should also be included as
the first page of the manuscript body after the research snapshot. Authors should prepare a structured or
unstructured abstract per checklist guidelines. Abstracts should be written in complete sentences and fora
general journal readership, include P values, if appropriate, and be understandable without reference to the main text.
A general description of a structured abstract is as follows:

Structured Abstract {use for Research Paper; Research Brief, Systematic Review)

Structured abstracts provide a focused overview of a study's design and outcomes by organizing information with
descriptive headings. Headings that should be included for research papers and research briefs and the information
that should be provided for each, are described below. Systematic review manuscripts should include background,
objective, methods, results, and conclusions headings only. Structured abstracts should not exceed 300 words.

e Background. Briefly explain the context of the study or summarize the relevant problem addressed by the study.
The statement should clearly state the rationale for investigating the research question.

e Objective. Describe the question or problem addressed and the testable hypotheses involved.

e Design. ldentify the design of the study (eg, cross-sectional, case-control, cohort, randomized controlled trial,
cross-over design, qualitative, or cost-effectiveness analysis). Define the duration of follow-up, if applicable.
Describe the criterion standard used for comparison. Define and describe methodology used to collect data.

e Participants/setting. Describe eligibility criteria used to select participants, the number of participants involved in
the analysis (may not be the number recruited), and the attrition rate. Describe where and when the study was



conducted and how the setting might relate to the selection of participants (eg, community-based or hospitalized
participants) or the study's applicability to a specialty practice situation.

e Infervention (may or may not he included depending on study design). Describe the essential features of the
treatment or intervention in studies that use an experimental design.

*  Main cufcome measures. Note the primary outcome measure as planned before data collection began; if the
hypothesis being reported was formulated during or after data collection, this information should be clearly stated.

e  Stafistical analyses performed. Indicate statistical tests used in data analyses (eg, X2, analysis of variance, or
confidence intervals). Note procedures used to adjust for confounding factors, such as age and sex.

e Resufts. ldentify study results related to the a priori hypothesis and clearly label findings from post hoe analyses.
Describe relevant findings of the study including numerical values.

o Conclusions. Offer key conclusions on the basis of evidence provided by the study.

Unstructured Abstract (use for Narrative Review and Case Study)

Unstructured abstracts are written in paragraph style and follow the order of the manuscript including a description of
the topic/purpose of the review, key findings or messages, gaps in the field, and a summary or conclusion statement.
Unstructured abstracts must not exceed 250 words.

Manuscript Body

Typically the manuscript body will include: 1) research shapshot; 2) abstract; 3) introduction/background; 4)materials
and methods; 5) results; 6) discussion including strength and limitations; 7) conclusions including, if appropriate,
applications and implications for further research; and 8) references.

Documentation of Institutional Review Board (IRB) approval or note of authorized exemption is mandatory for:
Research Paper, Research Brief, and Case Study manuscripts and should be included in the methods section of the
manuscript. Guidelines are as follows:

e  State explicitly that human subject review was approved and how informed consent or assent was obtained.

e If protocol is exempt from IRB approval, then indicate as such.

e Examples of IRB approval statements are as follows:
*The (insert name of institution) Institutional Review Board approved the study protocol and all participants
provided written informed consent (and child assent, if appropriate). If the name of the institution will reveal the
authors, blind the name and it will he unblinded prior to publication.
*This study was deemed exempt by (insert name of institution) Institutional Review Board. This study was deemed
exempt under federal regulation 45 46.101 (b) CFR.
Reference: www.hhs.goviohrp/humansubjectsfguidance/45¢fr4G. html

e Forquestions regarding IRB, please see the Office for Human Research Protections IRB Guidebook.

Nutrient Database Information should be provided in the methods section. This should include the version and release
date for the nutrient database. Also, include a description of substantial modifications made to the database, and an
explanation of how missing nutrient data for foods were handled (eg, indicate whether values were extrapolated and
evaluate the effect of any missing values on dietary totals for the nutrients of interest).

Examples of statements to be included in methods section:

Single Version: Dietary intake data were collected and analyzed using Nutrition Data System for Research software
version 2015 (May 2015).

Multipte Versions: To reflect the marketplace throughout the study, dietary intake data were collected using Nutrition
Data System for Research (NDSR) software versions 2013 and 2015. Final calculations were completed using NDSR
version 2015 (June 2015). The NDSR time-related database updates analytic data while maintaining nutrient profiles
true to the version used for data collection.

References



The Journal follows the AMA Manual of Style, 11th ed, for references and citations. Each reference should be cited in
the text, figures, or tables in consecutive numerical order as superscript Arabic numerals. References may be cited
only in a figure, table, or box and not in the text if it is in sequence with references cited in the text. References should
be typed double space on pages separate from the manuscript's main text. Reference management software, such as
EndNote, or Reference Manager, is accepted. If reference management software is used, check the manufacturer's
website for the Joumnal's style. Note: Do not use the footnote function in Microsoft Word for references. Include
references at the end of the manuscript.

Authors should use relevant, current citations from scientific peer reviewed literature. Peer reviewed scientific papers
are papers published after they have been reviewed by other scientists, knowledgeable in the field of inquiry, to
determine whether the studies they describe are of reasenable quality and the conclusions reported are supported by
the evidence. References from nonscholarly publications are not acceptable; however, exceptions may be made
based on the context in which the reference is included. Thesis dissertations are not acceptable references. Updated
references (including access dates for website sources) are expected for manuscripts that have undergone a long
turn-around time for review and/for revision. No matter how well known a book or source material {(eg, Dietary
Reference Intakes, Dietary Guidelines for Americans, MyPlate), it must be included in the list of references if it is
mentioned in the manuscript. Avoid using abstracts or presentations as references; full reports, either published or in
press, are preferred. Personal communications may not be cited as references but may be noted parenthetically in the
text. All personal communications should be dated, and authors must secure the approval of the person quoted.
Unpublished data, such as an article submitted for publication but not yet accepted, should be cited parenthetically in
the text with the hames of the authors, date, and the notation "unpublished data." Articles accepted for publication but
not yet published can be included in the list of references with the notation "In press.” Inclusive page numbers must be
provided for all periodical articles cited. Page numbers are not required when an entire book is cited, but specific page
numbers are needed when only a chapter or section of a book is cited. Provide a page number for all material quoted
directly from any source. Authors are responsible for the accuracy and adequacy of all references cited in their
manuscript.

Data References

This journal encourages you to cite underlying or relevant datasets in your manuscript by citing them in your text and
including a data reference in your Reference List. Data references should include the following elements: author
name(s), dataset title, data repository, version {where available), year, and global persistent identifier. Add [dataset]
immediately before the reference so we can properly identify it as a data reference. This identifier will not appear in
your published article.

Software Citations
Software, including nutrient databases, should be cited and included in the reference list according to the AMA
Manual of Style.

Tables and Figures

Tables and figures should be limited to those required to clarify an article. Each table or figure should be
understandable by itself and not require the reader to refer to the text. Present data only once, either in tabular or
graphic form or in the text. Acceptable file types for figures are: TIFF, EPS, PDF, and Microsoft Office files (Word,
PowerPoint, Excel). Tables should be submitted as Microsoft Word files. The preferred font type for tables and figures
is 12 point Times New Roman.

Tables

Authors must submit each table as a separate file when uploading documents in the submission system. Tables
should be double spaced and limited to one per page. Number tables consecutively regardless if supplementary
online or not according to the order they are cited in the text with Arahic numbers. (Note: Online-only tables
are designated as such at the discretion of the editors, not the authors. Authors may suggest online
supplementary tables by noting it in the table file and in the manuscript text.)

Titles

Table titles should be detailed enough to stand alone from the manuscript text. For example, a table titled
"Demographic characteristics of focus group participants’ is not detailed enough to be understood apart from the text
of the manuscript. A more descriptive title that would stand alone from the text would be "Demographics of a cohort of
35 African American women with type 2 diabetes mellitus participating in focus group data collection on initiative
eating practices."



Column headings

Give each column a short or abbreviated heading. Be sure to include the unit of measure {eg, "%." "g," or "year")
under the appropriate column heading. Tables may not contain more than 14 columns. Do het put more than one unit
of information in a single cell of the table.

Footnotes
Place explanatory matter in footnotes, not in the column headings or table title. Use Conventional Units with
conversion formulas for the International System of Units (Sl) values as a footnote.

Use superscript letters to indicate footnotes (eg, a, b, ¢); however, use the standard * for P<0.05, ** for P<0.01, and
*** for P<0.001. The asterisks indicating P values are only needed if the P values are not provided in the table. If
acronyms and/or abbreviations are not spelled out within the body of the table, then cite and define all acronyms or
abbreviations used in the table as superscript footnotes (eg, a, b, ¢). Footnote order is determined by the first
appearance of footnoted material in a horizontal row (ie, top left to bottom right).

Numbers

For numerals less than 1.00, insert a zero to the left of the decimal point {eg, 0.95). Use a hyphen to indicate ranges
(eg, 75-100). Identify statistical measures of variations (eg, standard deviation or standard error of the mean). When
the designation line at the left-hand side of a table (stub) requires two lines, values in that horizontal row should align
with the second line of the designation. Align columns vertically on decimal points, hyphens, or "?".

Data from other sources

Authors who incorporate data from another published or unpublished source in a table must cite the original source in
a reference or footnote. If a table is reproduced in its entirety, revised, modified, or adapted from another published
source authors must obtain permission from the copyright holder of the table and indicate in a table footnote the
source of the original table,

Figures

Authors must submit each figure as a separate file when uploading documents in the submission system. Bar graphs
are used to show propartions or percents within categories, and line graphs are used to show data that are related
such as serial observations. Three-dimensional figures are appropriate for simultaneous display of three but not two
proportions or percents within categories (eg, height, weight, and percent body weight). Number figures
consecutively regardless if they are supplementary online or not according to the order they are cited in the
text with Arabic numbers and supply a brief legend for each. (Note: Online-only figures are designated as
such at the discretion of the editors, not the authors. Authors may suggest online supplementary figures by noting
it in the table file and in the manuscript text.)

Figures can be color or gray scale, and should have a resolution of at least 300 dpi. If submitting a color figure, try to
avoid the use of the color yellow, which may not translate well to print. Figures that are line art should have a
resolution of 1,200 dpi. If using gray scale, use shades of gray that can be easily distinguished from one another.
Combinations of gray-scale and line art should be at least 1,200 dpi. It is important to keep in mind that figures may
be reduced to fit allotted space on a Journal page.

Legends

A figure legend should be brief yet make an illustration fully intelligible by itself. For example, a figure titled "Study
selection process according to the PRISMA flow diagram” is not detailed enough to be understood apart from the text
of the manuscript. A more descriptive title that would stand alone from the text would be, "Flow diagram of the
literature search and filtering results for a systematic review of the effectiveness of the individual dietetic consultations
oh health outcomes.”

Foofnofes
Place explanatory matter in footnotes, not in the figure legend. For lab values, use Conventional Units with conversion
formulas for the International System of Units (SI) values as a footnote.

Use superscript letters to indicate footnotes (eg, a, b, ¢); however, use the standard * for P<0.05, ** for P<0.01, and
*** for P<0.001. The asterisks indicating P values are only needed if the P values are not provided in the figure. If
acronyms and/or abbreviations are not spelled out within the body of the figure, then cite and define all acronyms or



abbreviations used in the figure as superscript footnotes (eg, a, b, c).

Reproducted from another source

If a figure is reproduced in its entirety, revised, modified, or adapted from another published source, the authors must
obtain permission from the copyright holder of the figure and indicate in the figure legend the source of the original
figure.

Practice Implications

Including Practice Implications with a manuscript submission is voluntary. Practice Implications is designed for
authors of Research Paper and Systematic Review articles to convey the core findings of their research and the
potential bridge it provides to dietetics practice. Authors should briefly answer the following three questions for
Practice Implications:

¢  What is the current knowledge on this topic?
¢ How does this research add to knowledge on this topic?
e How might this knowledge impact current dietetics practice?

The answer to each question should be no more than 200 characters. Authors should submit Practice Implications as

a separate file in Editorial Manager, with "Practice Implications" in the file name and included in the document.
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Escopo = Politica

Psicobogia: Ciéncia o Profissdo [P5P) & uma revista publicada
trimestraimente pele Conselho Federal de Psicologla do Brasil.

& Revista publica textos inéditos &m portuguess, ingss, espanhal ou
francis que tenham relsvidncis dentifica e social para 2 produgia de
corhedmento na drea da psicologia & terham uma perspectiva critica,
alinhada com as palibicas da profissdo = dos Dersitos Humanos.

Guia para awtores

& sutmiss3o de wm artigo & PSP implica que o trabalho descrito nao fod
pubdicado anteriormente, gue ndo estd sendo considerado para

publicacia e=m outro lugar.

Em relacio aps aspectos éticos & & disposicio do artige, todas as
submissies de manuescritos desem seguir as convenpies estabeleddas
na Sewta Edicia do Manual de Fublicacio da American Psychological
Assnoiation [AFA, 2010, Marusl o= Ba da

Peychological Assoclabon &4 ed. Washington, DC ) A5 inf

omitidas na desoicia & seguir implicam gue a orientacio da APA deve
prevaleos.

Tipos de papéis
P sychology @ Scence and Profession publica 1

1. Estudos teoricos - A revista exdge que as trabalbas tedricas, em
giferentes dreas de conhecimenta, cortriovam parg o aprofundamento
dia conhedemente sabre determinado tema ou conceltoe &lém disso,
BS[ErE que O arhigo apressnbe wmodishate tednon gue culmins em wma
perspectiva originad oritica & inowadors, na area da psicologis & suas
Interfaces. Revisdes bibliograficas, revisbes tedricas ou “estado da arte®
gQue apenas Mencionsm o posicio de gutros autores sobre conceitos &
teorias ou que toplcas de pesguisas ou kevantamento em bases de dados
ndo s=jam aceitos por esta revista. O artigo dewe ter entre 20 3 35
p.igin-as,.l:ern contar o resumo & as referéncias;

2. Relatérios de pesguisa - Definidos coma Investigagia
cientificamente refevarte & sem precedentes, com base &m matenial
empirkca. E necsssing explicar 2 fundamentacio e andlise tednoo-
rnetnd-nlﬁ%ahzl bem como & dscussio gue decrre da pesgquisa. Dewe
ter antre £ 25 paginas, exduindo o resumo & a lista de referéncias;

3. Relatos de caso - Refens-se a redatos de sxperiénciss gue sstao
reladonadas 3 intervencio profissional 2 que contribuem para-as
praticas psicolagicas, O artigo deve ter entre 200 e 25 paginas,
pwcluinda o resumo &2 bske de referdncias.



A abreviatura de seu Htulo & Psicol., Ciénc. Prof. & deve ser usada
2m notas de rodags & refendnoas.

Os artigas acedos para piblicacho passam a ser proprisdade da revista.

Caso o autor deseje divuigar seu trabalho 2mooutros formatos, ety
primesira publicacio deve ser citada.

Requisitos de textos:

Os artigas submetidos & RPCF ndo podemn ter sido publicados em ootro
farmate anteriormente | periddicos, |ivnas, etc.) e nda podem ter sido
simultaneamente submetidos ou pubficados &m outra publicagdo
ciendifica ou canal de pesgquisa.

Todas as Inscrigies devem estar de acorda com as Mormas APA:
american Pepchological Association. (2010}, Manua! oe publicacio da
American Psychofogical Assooation (E* ed.}. Washington, DC: Autar),
guanto & apresentacdo da B aspectos Shoos ineneniss a
resfzacio de pesguisas dentificas. Qualquer amissaa das informagies
a seguir implcara na aplicacso das diretrizes da APA.

Moba! Se uma otagio ou trecha de entrevista tiver menos de 40
palovras, deve ser incomporado ao texio insendo entre aspas displas. Na
case de ter 40 palavras ou mals, dewe ser apresentado em biooo de
testo difersnte & ndo entre aspas.

Critérios gerals de avaliacio de textos :

1. Os artigos podem ser submetidas em portuguis, inglés, espanhol
au francés. e devesn induir resumo, abstract e resumen;

2.0 vewto deve ser digitado =m espaco duplo, 12 pt. Fonte Times
Hew Boman, margens de 2,53 on, alinhada & esguenda;

3. G5 tewtos devern ser submetidos em farmato .doc ou .docx;

4. Tabelas e figuras (graficas & iImagens) devern estar no carpa da
texto, em formato editdvel;

£ Az fofhas ndo devem ser numeradas;

& Os titsos devern ter até 12 palavras, £m neghito, centralizados =
fer lefras maldsculas & mindsoulas;

¥ Os titsdos devern referir-se acs fendmencs ectudados e sua
relacio com o contesto da pesguisa;

E. O resumo deve pstar de acoroa com o desenyalvimenta do bexto
e ber 150 & 250 palavras £ conter de 3 & 5 palawras-chawve por
resuma;

4. A5 referéndas e diaches devemn estar de acordd coem a5 Normas.
de Fublicagdo da &P american Psychological Association.
{2010]. { Manwal de prbiicacio o= American
Aszpdation (6% ed.). Washengion, DC: Autor);

1L Todos os links incluides no artigo dewem ter URLS ativas & ser
aAcenmivels.

1L Autores & co-autores gue tBm um artigo em avaliagio ndo devem
submeter um novo para consideracio até gue uma decksdo
editoriai seja tomada.

Estagios de avaliacio

1. 05 artgos serdo avaliados de acordo com 35 normas de
submissic da Revista. Se houwver sigum armo no processo de
submissie, os autores & co-aviores serda netificados & sua
submissic anguivada, podendo reenviar o artigo & sew critério;

2 Os artigos apravados na primeira fase serdo avaliados peio
Comité Editonial guanto 2o alinhamento 2o escopo da Revista.
Hesta fase, o Cometé Editoriad pode se aconselhar com o
Canseihe Consultive. Os artigos podem ser arql.uv.:ld:nﬁ- casa haja
alguma dissondncia & as’autores serdo



3. 0= artigos aprovados nas stapas anteriores serdo encaminhadas
a revisares af foc beEroeirizados, mantendo-se os sutores

andnimos. Apds esta avaliacip, o artsge ainda pode ser repusada,

desalvida para modificaciio ou aceita para publicscia. Em
gualguer caso, o5 autores serdo notificados.

Submiss3o do manuscrito dos autores

Submizssio de artigos de autores
[ autares devem enviar manuscritas com as seguintes espeoficagies:

1) Carta ao Editor

Todos o5 autorss listados no manwscrito devem e concordado em ser autores
£ aprovado o artigo submetido 3 revista Psychology - Sdence and Profession por
mejo e uma carta assinada por todos os autores autorizendo sua publicacia. &
carta deve ser encaminhada & piataforma Soeela, em formsto .pdf, como um
*Documentns Compiementar®. Também deve includr:

a) Tipo de texta conforme descrito no “Guda pare autares®;

o) Dedarar que o texto prevismente submetido ou publicado em
qualguer autra revista ou publicacio cientifics;

c} Declarar que a tewto presiamente submetido ou publicado em
qualquer outra revista ou publicacio clentifica;

d) Dedarar o cemprimenta das diretrizes dos procedimentos Hoos
de pesquisa. O Comité Editonial poderd solictar documentos
relacionados & resolucio sxistente [Rescducio CONER n® 466 de
2012 & f ou H.El:lll.lﬁ-l:ll COMEP mP 510 de 2016, Dados da decis3a
do comit® de &tica ndo devem ser incluida no rpo do manuscrito
para evitar a identificacio dos autores.

e} Autorizar o inicie do processo editorial do manuscrito.

1] Indique a &rea tematica a gque pertence o Manusoita de aoarda
coim 2 fabeda de Campas -

g) ho caso do artigo ter mals de 4 autores, este dewve ser
especificedo ao lado da contribuicio de cada um para.a concepgao
e exerucio da pesquisa = [ ou slaboragio do manuscribo.

Serdo avaliados apenas os trabathos submetidos 3 Revista P: 5P por
meio da Plataforma SclELD.

2) Pigina de rosto A
pagina de rosto de cada trabatdho ou artsgo deve ser enviada via platafonma

SoELQ] como documento suplementar g deve conter:
Tituta em portugués (maximao de 12 palavras);
Tituio em Inglés;

Titula em espanhod;

Titula recumida;

(s nomes compietos de todos oS autores, Hulos aodémicos fomecidas; 25
afiliagfies dos autores; Nomes dos Autores oMo oevem Aparecer nas citacies;

Enderego do autar para cormespondéncla, =0 gual 2 Revista pode entrar smi
COntata.

Enderegn para cormespondéncia atraves do gual a Revista pode manter
carmespandénois com o autor.



Informagies sobre finandamento de pesquisas de agénoias de promogia,
SEMETE QUE adequads.

Mo caso do artigo ter mais de 4 sutores, este deve ser especriicada ao ado da
cantribuicdo de cada um para & concepcdo e execucio da pesguisa e ou

elaboracaa do marusorita.

2) Submissio do tewto online

O bewtos ariginais dewem ser submetidos wia Plataforma SclELO mediante
cadasiramentn do Aubor no sibe da Reviska PSP |

¥ '

Fara garantir o proceszo de blind review, os autores serdio responsavels por
retirar do bewto guaiquer dentificacio de sutonaz.

D autores serho notificados automaticaments sobre o recebimento dos textos
e podemn acompanhar o processo de pubficacdo eletrinica, utilizando sew nome
e usudrio = senha. Os manuscritos terdo o prooesso adtarial iniclado apdés o
cadasiramento of fodos oF sutores no site da revista = seus respeciivos &-
malls.

NEa hi tawas parma submissio & revicio de artigos.

Normas de submissao da revista REFACS
Normas Para Publicagdo na Revista Familia, Ciclos de Vida ¢ Satde no Contexto Social
Instrugido aos Autores

Missdo da Revista
Divulgar pesquisas ¢ outras modalidades de artigos relacionadas a saude com interface as
ciéncias sociais ¢ humanas.

Politica Editorial

A Revista Familia, Ciclos de Vida e Saude no Contexto Social (REFACS) publica no
formato trilingue (portugués, inglés e espanhol) prioritariamente artigos destinados a
divulgacdo de resultados de artigos originais; revisdo (sistematica; integrativa); reflexdo;
relato de experiéncia; atualizagdo; estudo de caso; debates; e, comunicagédo breve. A
REFACS ¢ uma publicacgio trimestral podendo ter numeros tematicos ¢ suplementos. Os
manuscritos recebidos serdo avaliados por pares (guardada a confidencialidade entre
autor/es ¢ avaliador/es), ndo sendo permitida sua apresentagdo simultanea em outros
periodicos.

Secdes de Publicagdo
Editorial: responsabilidade do Comité Editorial. Este texto deve ter, no maximo, 3 paginas



Debate: artigo tedrico provindo de um autor (convidado ¢ de destaque no tema em foco)
que recebera comentarios assinados por até trés especialistas, também convidados, ¢ tera
uma réplica do autor principal. No total, os textos do autor convidado ¢, dos trés
debatedores, bem como suas réplicas terdo no maximo 15 paginas ¢ até 20 referéncias.
Artigos originais: trata-se da divulgagdo de produgdes cientificas resultantes de pesquisa
original. Sdo considerados pesquisas as contribuigdes discursivas de efeito teorizante,
pesquisa qualitativa, quantitativa ¢ quali-quantitativa. Esta modalidade ¢ limitada até 20
paginas ¢ até 30 referéncias.

Revisdo: é uma publicagido conduzida por meio da compilagdo de resultados de estudos
originais, quantitativos ou qualitativos, que objetiva responder uma pergunta especifica e
de relevancia. Descreve com detalhes o formato de busca dos estudos, os critérios de
selecdo ¢ os procedimentos empregados na sintese dos resultados obtidos. Para esta segédo
serdo aceitos apenas revisdes sistematicas e revisdes integrativas. Estes manuscritos néo
devem ultrapassar 25 paginas ¢ 40 referéncias.

Reflexdo: publicagdo que aborda a descrigdo aprofundada de temas de interesse das
ciéncias: da saude, sociais ¢ humanas. Deve conter no maximo 10 paginas e 15
referéncias.

Relato de Experiéncia: aborda descrigdo criteriosa de experiéncias que possam ser
replicadas e de contribuigéo técnico cientifica. Este tipo de manuscrito ¢ limitado a 10
paginas ¢ 15 referéncias.

Atualizagdo: modalidade que apresenta tematica de interesse atual para 0 momento ¢ que
deve ser escrito preferencialmente por especialista no assunto, com proposta de critica da
realidade. Este tipo de manuscrito € limitado a 10 paginas ¢ 15 referéncias.

Estudo de Caso: descrigdo de caso (s) clinico (s) ¢ ou social (is), que mostrem situagdes
diferenciadas ¢ ou experimentais, com analise da realidade e, focalizagio trazida pelo caso
para contribuigdes a pratica clinica, epidemioldgica, social ou combinadas entre estas.
Este tipo de manuscrito € limitado a 10 paginas ¢ 15 referéncias.

Comunicagdo Breve: apresentagdo de ensaios, resenhas, eventos ¢ outros. Nao deve
ultrapassar a 7 paginas ¢ 10 referéncias.

Como apresentar o0 manuscrito no Sistema de Submisséo
A - Aspectos Gerais:

Titulo: deve ser informativo ¢ conciso, com até 15 palavras, sem abreviaturas, siglas ou
nome de localidade. Enviar o titulo apenas em portugués, a tradugdo acontecera apos o
aceite, se for o caso.

Autoria: devera ser inserida apenas no sistema de submissdo, onde serdo apresentados os
nomes completos de todos os autores, informando também de todos estes: a formagio
basica, titulagdes de forma crescente (graduagdo, especializagdo, mestrado, doutorado, pos
doutorado se for o caso); instituigdo de origem ou local de trabalho; e-mail; ¢, endereco
completo do autor correspondente pela submissdo. Deve-se incluir o registro de
pesquisador ORCID de todos os autores que deve ser feito no —
https://orcid.org/register. Cursos encerrados ndo necessitam descrever onde foram
realizados, apenas se ainda estiver cursando.

Fontes de financiamento: informar fontes de apoio e/ou financiamento, quando for o caso.
Resumo: deve conter sequéncia logica e descritiva dos objetivos, métodos, resultados ¢



deve ser igual ao que esta ao término da introdugdo. Apresentar apenas a versdo em
portugués, da qual a tradugdo ocorrera apenas se for aceito para publicagdo. Deve vir
acompanhado de 3 a 5 descritores separados por ponto ¢ virgula (ndo usar ponto ou
apenas virgula). Para determinagfo dos descritores, consultar o site http://decs.bvs.br/
buscando preferencialmente em Descritor Exato; ndo usar sindnimos. Se o descritor
apresentar mais que uma palavra, apenas a primeira sera maitascula. Ndo usar os termos
Palavras-chaves ou similares. Ndo traduzir descritores em inglés ¢ espanhol (neste caso
enviar nas 3 linguas), ¢ sim usar exatamente o que consta no DECs para as trés linguas
(portugués, inglés ¢ espanhol).

Artigo: podera ser apresentado em portugués, espanhol ou inglés.

Evitar: o uso de termos como finalmente, enfim, por fim, no meio do texto. Por diferente
que seja os estilos de escrita, estes termos ¢ similares se reservam a Conclusdo. Nédo
escrever de forma pessoal (nds, apontamos, verificamos, observamos ¢ semelhantes).
Escrever de forma impessoal (aponta-se, observou-se, verificou-se, ¢ outros). As citagdes
estdo reservadas a Introdugdo, Método ¢ Discussdo € ndo devem constar de modo algum
nos Resultados ¢ Conclusdo. Excetua-se aqui, casos de revisdo da qual se apresentara
quadro ou outra figura nos resultados com os artigos levantados, mas de modo algum este
¢ o lugar de contra argumentacdo destes artigos.

B — Estrutura do manuscrito

Introdugio: deve ser sucinta, evidenciando conhecimento do autor sobre o tema incluindo
as referéncias pertinentes, finalizando com a justificativa ¢ o objetivo do estudo. O
objetivo apresentado no final deste item deve ser exatamente igual ao que esta no resumo.
M¢étodo: informar o desenho do estudo, as fontes de dados ¢/ou local ¢ data do estudo, a
populagdo ¢ a amostragem estudada, os critérios de selegdo dos sujeitos, instrumentos ¢
outros recursos usados para a coleta dos dados, os procedimentos éticos ¢ a analise dos
dados, mesmo no caso de pesquisas qualitativas. Ainda que na modalidade revisdo incluir
a data do levantamento, que ¢ diferente da data considerada para o estudo.

Resultados: apresentar objetivamente os dados obtidos no estudo em foco. Um minimo
texto descritivo deve antecipar, evitando repeticdes do que esta descrito em tabelas,
quadros ¢, outras figuras. Utilizar no maximo 5 (cinco) figuras ou tabelas. Para pesquisas
qualitativas, os depoimentos dos sujeitos deverdo aparecer ao longo do texto e neste item
(Resultados), em italico ¢, sem aspas. Nio fazer citagdes neste item, independentemente
do tipo de estudo. Para toda modalidade de manuscrito o resultado deve aparecer (seja
ensaio, atualizagdo, comunicagio breve, debate, relato de experiéncia ou outros). Para
pesquisas qualitativas as falas, discursos, contetidos, categorias € outros devem aparecer
aqui (nos Resultados), sem nenhum comentario (apenas breve descrigdo acima) ¢ nio
incluir citagdes, isto € reservado ao item Discussdo. Com excec¢do do apresentado no item
“Evitar”.

Discussdo: destacar os principais resultados comparando-os com estudos similares da
literatura cientifica na tematica abordada. Este item € o espago de contra argumentagio do
autor em relagdo aos principais resultados, e em resposta aos objetivos com a literatura
pertinente, ou mesmo a descri¢do de lacunas do tema, dentre outros.

Conclusdo: apresentar afirmagdes baseadas apenas nos dados do estudo, com resposta (s)
ao (s) objetivo (s). Incluir limitagdes, generalizagdes ¢ possiveis caminhos para outras



Agradecimentos: ¢ opcional. Contribuigdes de pessoas que prestaram colaboragdo ao
trabalho, mas que ndo preencheram os requisitos para participarem da autoria. Devem
constar no final do texto, se for o caso.

Contribui¢des dos Autores:

Descrever de forma explicita as contribuigées de cada um dos autores, tais como:
concepgdo, delincamento, analise ¢ interpretagdo dos dados, redagdo do artigo, revisio
critica ¢ outros. Os que forem idénticas as contribui¢Ges juntar os nomes.

Referéncias: normatizagdo Vancouver:
https://www.nlm.nih.gov/bsd/uniform_requirements html. Nio utilizar os termos
bibliografia, nem bibliografia consultada. Utilizar no minimo 50% das referéncias com

uvis de: livios, antacices de jormals, on ontras tipologias de publicagfic. Meste item deve
se colocar até 06 (seis) autores, usando-se et al. apenas apds o 6° autor. Para toda
referéncia eletronica deve-se colocar a data de acesso, ¢ onde o artigo esta disponivel ¢,
quando houver colocar o DOI da publicagdo. Toda vez que se usar capitulo de livro ou
citagdes de orgdos publicos, deve-se colocar as paginas.

Modelo de Referéncias

Artigo padrio

Cunha JHS, Pereira DC, Almohalha L. O significado de ser mae ou pai de um filho com
autismo. REFACS. 2018; 6(1):26-34.

Artigo com mais de 6 autores

Garcia LAA, Camargo FC, Gomes THM, Rezende MP, Pereira GA, Iwamoto HH, et al.
Produgdo do conhecimento de Enfermagem sobre os anos potenciais de vida perdidos:
estudo bibliométrico. REFACS. 2017; 5(1):34-46.

Artigo cujo autor € uma organizagio

THE WHOQOL GROUP. The World Health Organization Quality of Life Instruments
(WHOQOL): development and general psychometric properties. SocSci Med. 1998;
46(12):1569-85.

Artigo em periddico eletrénico

Hajjar R, Albino A, Santos AS. Depressdo ¢ a busca do "Pharmakon" para aplacar o mal
estar individual ¢ social. REFACS. [Internet]. 2017 [citado em 05 ago. 2018]; 5(Supl
1):165-74. Disponivel em:
http://seer.uftm.edu.br/revistacletronica/index.php/refacs/article/view/2004

Artigo com DOI

Garcia LAA, Milani J, Celeste LFN, Chagas LMO, Caixeta TP, Santos AS. Inatividade
fisica ¢ depressdo em idosos no Brasil: uma revisdo sistematica. REFACS [Internet]. 2017
[citado em 05 ago. 2018]; 5(1):6674. doi: htips: /doi.org/10.18554/refacs v511.1916
Livro padrio

Santos AS, Cubas MR, organizadores. Saude coletiva: linhas de cuidado ¢ consulta de
enfermagem. 2ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2012. 304p.

Capitulo de livro

Damido R, Bevilacqua M, Gimeno SGA. Nutrigdo, atividade fisica ¢ obesidade. In:




do esporte: educacio, desempenho e saude. 2ed. Uberaba: Universidade Federal do
Triangulo Mineiro; 2012. v. 2, p. 11-261.

Livro advindo de uma Organizagéo

Sociedade de Cardiologia do Estado Sdo Paulo. Manual de cardiologia. Sdo Paulo:
Atheneu; 2000. 590p.

Teses, dissertacbes e trabalhos de conclusio

Cardoso LRC. As manifestacdes de agressividade no processo de cuidar: implicagdes para
a enfermagem. [dissertagdo]. Uberaba, MG: Universidade Federal do Tridngulo
Mineiro/UFTM; 2012. 95p.

Artigos completos publicados em anais de evento

Silveira RE, Contim D. Educacio em saide ¢ a pratica humanizada da enfermagem em
unidades de terapia intensiva: um estudo bibliométrico. In: I Seminario de humanizacgao
da saude do HC/UFTM; nov-2010; Uberaba, Brasil. Uberaba, MG: UFTM; 2010. p. 19-
23.

B — Observagdes importantes

1. O texto devera ser gravado no formato .doc; letra Cambria, tamanho 12; espago
simples; paragrafos alinhados em 1,0 cm. Papel A4 (210 x 297), com margens de 2,5¢cm
de cada lado. Nio usar destaques no texto.

2. Citagoes diretas devem ser reservadas a casos extremamente necessarios € quando
ocorrerem devem ter um recuo no texto em italico, mas sem sublinhado ou negrito.

3. Tabelas e/ou Figuras (no maximo 5) devem ser inseridas no texto, logo apds serem
mencionadas, numeradas sequencialmente, em algarismos arabicos. Ndo enviar tabelas ou
outras figuras separadas.

4. Anexar o protocolo de aprovagio do Comité de Etica em Pesquisa, no caso de pesquisa
ou qualquer modalidade de estudo que envolva seres humanos.

5. Néo utilizar notas de rodapé ao longo do texto.

6. No item Referéncias os sobrenomes indicativos de parentesco (Filho, Junior, Neto,
Sobrinho ¢ outros) ¢ equivalentes estrangeiros devem ser mencionados em seguida ao
sobrenome imediatamente anterior, por extenso. Ex.: Assis Neto P, Davis Junior JC,
Guimaries Filho AC, Oliveira Sobrinho J.

7. Quando o sobrenome apresentar complementos como: da, de, do ¢ similares, os
mesmos deverdo ser suprimidos / excluidos nas referéncias.

8. Para a abreviatura dos titulos das revistas, consulte cada titulo no link:

http://portal revistas.bvs.br/index php?lang=PT ou

hitps://www.ncbi.nlm nih gov/mlmcatalog/journals

9. Serdo aceitos artigos com no maximo seis autores.

C — Modo de Submissdo

1. A submissdo sera realizada exclusivamente online, pelo site www.uftm.edu.br/refacs
2. Incluir na submissio: Manuscrito (sem o nome dos autores), Declara¢do de Direito
Autoral (formulario no site da REFACS) ¢, Aprovagio do CEP (quando for pesquisa).
3. Nao ha cobranga para submissio ¢ publicagdo.

4. A REFACS publica de forma trilingue (portugués, ingl€s ¢ espanhol) ¢ neste caso, a
traducdo das duas outras linguas (diferentes da submissdo) sdo traduzidos por
profissionais indicados pela revista e, cobrados por tais tradutores, dos respectivos




autor. A REFACS indicara tradutores, em geral com pregos acessiveis em termos de
mercado. Cabe ressaltar que o servigo de tradugdo ndo tem nenhuma ligagdo com a
Universidade Federal do Triangulo Mineiro ¢ nem com a REFACS directamente. Em
outras palavras, a REFACS que ¢ ligada a UFTM, nio tem nenhuma relagdo com o
trabalho de tradugdo. Acrescenta-se ainda que a REFACS ndo fara o gerenciamento de
divisdes em valores de tradugio entre os autores, ficando a cargo do autor correspondente
tal atividade. Por sua vez, a publicagdo do artigo se dara apenas apés o informe dos



