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RESUMO

FONSECA, Gabriela Fernandes Moraes. Alcool e gravidez: a informagdo como
instrumento de promocdo em saude 57 f. TCC (Especializacdo) - Universidade
Federal do Rio de Janeiro, Maternidade Escola, P6s Graduacéo em Atencéo Integral
a Saude Materno-Infantil, Rio de Janeiro, 2017.

O presente estudo visa analisar o conteudo da informacdo veiculada nas
midias digitais acerca do consumo do alcool durante a gestacdo. Atualmente, a
ingestao de alcool, por si sO, consiste em um obstaculo relevante a ser superado no
que diz respeito a saude publica. Tal ingestdo ganha ainda maior importancia
quando feita durante o periodo gestacional, uma vez que pode acarretar problemas,
as vezes, graves, tanto para o bebé quanto para a gestante ou mée. A Sindrome
Alcodlica Fetal (SAF) é o efeito mais grave ocasionado pela combinacdo alcool e
gravidez. Apesar de possuir tratamento, a SAF ndo tem cura, 0s seus efeitos sobre o
feto sdo irreversiveis, podendo, apenas, serem atenuados conforme ocorra a
intervencdo. Tendo em vista que as consequéncias da ingestdo do alcool durante a
gravidez podem e devem ser evitadas, é fundamental que gestantes, familiares,
amigos e todo o nucleo de apoio a gestante sejam orientados acerca dos possiveis
efeitos ocasionados por este consumo indevido. Apesar de ser uma sindrome 100%
evitavel, a Sindrome Alcodlica Fetal infelizmente ainda ndo é muito divulgada e,
consequentemente, pouco conhecida tanto por profissionais de saude quanto pela
populacdo como um todo. A SAF consiste em um conjunto de sinais e sintomas
apresentados pelo feto em decorréncia do consumo de bebidas alcodlicas pela mae
durante a gestacdo e periodo preconcepcao. Entre 0s sintomas mais comuns,
encontram-se o déficit de crescimento, alteracdes em caracteristicas faciais e atraso
no desenvolvimento neuropsicomotor. Atualmente, é considerada a maior causa de
déficit intelectual evitdvel no mundo. A informacdo pode ser o principal instrumento
utilizado para a prevencéao da SAF e promocao em saude. Uma vez que as mulheres
estejam informadas sobre as intercorréncias que podem advir da ingestao de alcool
na gravidez, tanto para a mulher quanto para o bebé, poderdo compreender o real

risco a que estara se submetendo ao fazer uso da substancia alcodélica.

Palavras-chave: Sindrome Alcodlica Fetal. Gestacdo. Alcool. Informac&o.



ABSTRACT

This study aims to analyze the content of the information on consumption of
alcohol during pregnancy disseminated in digital media. Currently, the alcohol intake
itself is a remarkable obstacle to be overcome in terms of public health. Such intake
becomes even more critical during gestation period since it may cause serious
problems to both the baby and the mother. The Fetal Alcohol Syndrome (SAF) is the
most severe effect of the combination of alcohol and pregnancy. Even though it is
treatable, FAS is not curable, having irreversible effects on the fetus which can only
be mitigated by intervention. Considering that the consequences of alcohol use
during pregnancy can and shall be prevented, it is essential that pregnant women,
their family and friends as well as medical staff learn about the potential effects of
such improper drinking. Being 100% preventable, the Fetal Alcohol Syndrome is
nonetheless rather unknown by healthcare professionals and the population, as well.
This syndrome consists of a characteristic set of signs and symptoms presented by
unborn babies due to alcohol use by mothers along the pre-conceptional and
gestational period. The most common symptoms are slow growth, facial features
changes and neuropsychomotor development delay. FAS is currently considered the
major cause of preventable intellectual disability in the world. Information may be the
main instrument for SAF prevention and healthcare promotion. Once women are
well-informed about the problems that may arise from alcohol intaking during
pregnancy, affecting both the mother and the baby, they will realize the extreme risk

they may be exposed to by consuming alcoholic beverage.

Keywords: Fetal Alcohol Syndrome. Gestation. Alcohol. Information.
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1 INTRODUCAO

O presente estudo tem como objetivo geral analisar o contetdo da informacgéao
veiculada nas midias digitais acerca do consumo de alcool durante a gestacéo
apoiado nas categorias de estudo correto/ndo correto e nas unidades de sentido a
ela conectadas. Midia digital, neste contexto, € conceituada como toda comunicagao
gue pode ser feita através da internet.

Os objetivos especificos, que servirdo de subsidios para que o objetivo geral
seja alcancado de forma clara e bem sucedida, visam discriminar quais midias
digitais disponibilizam informacdes acerca do uso de alcool durante a gestacao,
examinar as informacdes veiculadas a respeito da combinacéo alcool e gravidez nos
diferentes tipos de midia digital e debater a importancia da informacao sobre o uso
de éalcool durante a gravidez, nas midias digitais em geral, como linha de cuidado e
promocéao de saude.

Trata-se de uma pesquisa de abordagem quanti-qualitativa, realizada no
mecanismo de busca Google, na qual é realizada uma analise estatistica acerca dos
meios que mais veiculam informacgdes sobre a combinacgdo alcool e gravidez, e uma
andlise qualitativa baseada na analise de contetdos proposta por Gomes (1994).

Cabe esclarecer ao leitor que as palavras negritadas que aparecem no corpo
do texto sdo recursos estilisticos cuja finalidade € chamar a atencdo do mesmo para
sua relevancia no contexto da pesquisa realizada.

A ingestdo de substancias alcodlicas no periodo gestacional pode ocasionar
inUmeros impactos, sendo a Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) o mais direto e
preocupante. A SAF consiste em um conjunto de sinais e sintomas manifestados
pelo bebé como consequéncia do uso de substancias alcodlicas pela mae durante a
gestacdo e o periodo pré-conceptual. As gestantes que possuem a pratica habitual
de ingerir bebidas alcodlicas devem ser abordadas dentro de um grupo de alto risco.
E denominada gestacdo de alto risco aquela na qual a vida e satde tanto da mae
guanto do bebé tém mais possibilidades de sofrerem prejuizos quando comparadas
com a média de danos ocorrida na populacéo de gestantes em geral.

Atualmente, a ingestéo de alcool, por si s, consiste em um obstaculo relevante
a ser superado no que diz respeito a saude publica. Tal ingestdo ganha ainda maior
importancia quando feita durante o periodo gestacional, uma vez que pode acarretar

problemas, as vezes, graves, tanto para o bebé quanto para a gestante ou mée. O



consumo de &lcool durante a gravidez pode desencadear inumeros
comprometimentos, dentre eles o trabalho de parto prematuro, sangramentos
gestacionais, complicacbes com a placenta (podendo levar a um descolamento
precoce), retardo de crescimento uterino, contracfes uterinas antes do periodo
previsto e, até mesmo, o abortamento. Além disso, o perigo de infec¢cdes também
aumenta conforme essa substéancia é ingerida. Malformacdes faciais e cardiacas,
microcefalia, deficiéncia motora, retardo no crescimento pds-natal e atraso do
desenvolvimento neuropsicomotor sdo algumas possiveis complicacées que podem
ocorrer com o bebé.

Muitas vezes, assim que o bebé nasce, nada de estranho é detectado, nenhum
tipo de anomalia é percebida por profissionais e pela gestante, porém, a substancia
alcoolica pode causar danos tardios, como alteracdes de aprendizagem, alteracdes
no desenvolvimento comportamental, intelectual e social do individuo. Os possiveis
comprometimentos descritos acima nao sao vias de regra, ou seja, ndo constituem
consequéncias determinantes e precisas da ingestdo de alcool durante a gestacéo,
consistem em hipéteses, pressupostos e, portanto, torna-se essencial destacar que
podem ou ndo ocorrer, variando de acordo com o individuo e sua resposta quanto
ao uso da substancia alcodlica.

Ademais, a salde da gestante também é prejudicada devido a exposi¢do ao
alcool, tendo como possiveis intercorréncias a presenca de doencas cardiacas,
distarbios neuroldgicos, tumores malignos e sintomas depressivos, dentre eles a
melancolia, o abatimento e o desanimo. Muitas usudrias de alcool durante a
gestacdo apresentam baixo peso, possuem menor frequéncia de consultas no pré-
natal, além de serem consideradas mais vulneraveis ao uso de outras substancias
toxicas, como o tabaco ou, até mesmo, drogas ilicitas. Afere-se que
aproximadamente 25% das gestantes faz uso disperso de algum tipo de bebida
alcoolica na contemporaneidade.

Apesar de ser uma sindrome 100% evitavel, a Sindrome Alcodlica Fetal
infelizmente ainda ndo é muito divulgada e, consequentemente, pouco conhecida
tanto por profissionais de saude quanto pela populacdo como um todo.

Ainda néo se chegou a um consenso sobre a quantidade de alcool considerada
prejudicial para o bebé e para a mée e, por esta razdo, o seu consumo durante a
gravidez ndo é recomendado, uma vez que nao se pode definir a quantidade que

uma gestante pode ingerir de maneira a ndo ocasionar efeito algum em seu



organismo e no organismo do seu bebé. A Sindrome Alcodlica Fetal surge da juncéo
do alcool ingerido durante a gravidez com os iniUmeros elementos que podem trazer
riscos para o bebé. A etiologia da SAF permanece bastante imprecisa e necessita de
estudos mais vastos e aprofundados. Além disso, os critérios diagnosticos atuais
ainda produzem desacordo entre os médicos. Ndo ha marcadores suficientes que
possam determinar a acdo exata do alcool sobre o feto, assim como a influéncia da
dose sobre o processo de desenvolvimento da sindrome.

O processo pelo qual a bebida alcodlica atinge o concepto ainda ndo esta
totalmente esclarecido. Julga-se que a substancia transpasse a barreira da placenta,
fazendo com que o feto esteja totalmente desprotegido e exposto a concentracdes
similares a do sangue materno. Em outras palavras, a quantidade de alcool ingerida
pela gestante é a mesma quantidade que sera recebida pelo feto, ndo ha filtro algum
durante esse curso que seja capaz de atenuar os efeitos da substancia para o bebé.
Tendo em vista que o metabolismo e a eliminacdo do alcool sdo procedimentos
duradouros, o liquido amnidtico fica infiltrado pela substancia, deixando o ambiente
desagradavel para o feto e contribuindo para o acontecimento da SAF. Ainda ndo se
conhece quais as formas pelas quais a substancia alcodlica favorece o surgimento
da sindrome, pesquisas apontam que os resultados da ingestdo do alcool ocorrem
através de mecanismos metabdlicos, nos mais diversos estagios da gravidez.
Estariam, ainda, relacionados no processo, fatores maternos e dietéticos, entre
outros.

O consumo de alcool periédico acaba sendo posto em segundo plano durante
o periodo gestacional devido a inaptiddo dos préprios profissionais de saude na
analise dos indicativos e sinais emitidos pela paciente, assim como pela vergonha da
gestante em relatar o uso da bebida alcodlica durante este periodo. De acordo com
o Ministério da Saude, o uso de alcool pelas gestantes deve ser rigorosamente
desencorajado, considerando que nédo se tem conhecimento dos niveis seguros de
consumo de tais substancias durante o periodo gestacional.

A cultura brasileira, em diversos momentos, contribui para que muitas
gestantes que antes ndo ingeriam bebidas alcoodlicas passem a ingerir durante a
gestacdo e/ou puerpério ao acreditarem em crencas sem comprovacao cientifica
como, por exemplo, as relacionadas a cerveja escura, atribuindo uma maior
producéo de leite materno a ingestédo desta substancia. Outro ponto que carece de

atencao é a incessante divulgacao pela midia das consequéncias “favoraveis” que o
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consumo de pequenas doses de vinho pode ocasionar por conta dos flavonoides,
elas sdo apontadas como antioxidantes capazes de atenuar o perigo de doencas
cardiacas e cancer. Contudo, tais referéncias ndo podem ser consideradas seguras
guando direcionadas as mulheres gestantes; a orientacdo € que elas devem se
privar do consumo de bebida alcodlica durante a gestacdo, amamentacao e também

durante o periodo pré-conceptual.
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2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

Analisar o contetdo da informacgé&o veiculada nas midias digitais acerca do uso

do alcool durante a gestacao a partir da categoria correto/nao correto.

2.2 Objetivos Especificos

v' Discriminar quais midias digitais disponibilizam informac6es acerca do uso
de alcool durante a gestacao;

v' Examinar as informacdes veiculadas a respeito da combinacdo alcool e
gravidez nos diferentes tipos de midia digital;

v' Debater a importancia da informacdo sobre o uso de alcool durante a
gravidez, nas midias digitais em geral, como linha de cuidado e promocéo de

saude.
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3 JUSTIFICATIVA

Atualmente, o uso de bebida alcodlica por mulheres € muito comum, e este
habito ndo descartado durante a gestacéo torna-se um risco real para a saude fetal.
Muitos usuérios de alcool e, até mesmo, profissionais de saude, segundo a literatura
acerca do alcool e da gravidez, desconhecem 0s possiveis riscos que rondam a
ingestao do alcool durante o periodo gestacional e, devido a este desconhecimento,
nao é possivel uma intervencdo prévia, o que facilita o surgimento de lesbes e
sequelas que poderiam ser evitadas.

Os possiveis efeitos que o alcool pode ocasionar ao binbmio mae-bebé podem
ser totalmente evitados se a mulher for informada sobre os riscos e, dessa forma,
nao ingerir bebida alcodlica durante o periodo pré-conceptual e pré-natal. Com isso,
a ocorréncia da SAF e seus espectros seriam reduzidos a zero.

O presente estudo consiste em uma pesquisa como forma de estratégia de
educacdo em saude, na qual a informacdo se faz necessaria como geradora de
conhecimento. E fundamental que a populacéo seja conscientizada acerca do tema

para que, consequentemente, ele seja cada vez mais discutido e investigado.
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4 METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa de campo, de cunho quanti-qualitativo, realizada por
meio do mecanismo de busca Google, na qual o pesquisador executou visitas
diarias, num periodo de 15 dias corridos durante o més de Maio de 2017, com a
finalidade de analisar o conteido da informacdo veiculada nas midias digitais®
acerca do uso do alcool durante a gestacdo. O namero de dias foi estipulado tendo
como base o critério de saturacdo, ou seja, quando os resultados retornados na
busca passaram a apresentar redundancia ou repeticdo, o pesquisador o0s
suspendeu de forma a considerar que estes ndo mais seriam relevantes para a
pesquisa. Para tal realizacédo, foi averiguado como funciona a pesquisa Google, isto
€, quais os parametros utilizados para se chegar aos resultados que aparecem para
0 pesquisador ao realizar uma busca (CUTTS, 2017).

De acordo com Cutts (2017), quando o usuario faz uma pesquisa no Google,
0s programas verificam um indice para determinar os resultados mais relevantes que
devem ser retornados. Os 3 (trés) principais processos de retorno de resultados da
pesquisa sdo o rastreamento (descoberta de paginas novas e atualizadas), a
indexacdo (se as palavras que o usuario digitou aparecem com frequéncia na
pagina) e a publicacdo (a importancia de uma pagina com base nos links de entrada
de outras paginas, ou seja, sua qualificacdo). E importante destacar que o Google
nao aceita pagamento para rastrear uma pagina com mais frequéncia (CUTTS,
2017).

Para este estudo, foi utilizada a frase-chave “consumo de alcool na gestagéo” e
analisados os 10 (dez) primeiros resultados exibidos pelo mecanismo de busca
Google.

A analise dos dados encontrados foi realizada de forma quanti-qualitativa. A
analise quantitativa foi feita de maneira estatistica de modo a discriminar quais séo

as midias digitais que mais veiculam informac¢des acerca do consumo de &lcool

! O termo midia digital € definido de diferentes formas, variando de acordo com a fonte

consultada e o entendimento de cada individuo. Neste estudo, midia digital € entendida como toda
comunicacao realizada via Internet. Logo, jornais e revistas eletrbnicas, redes sociais, banners em
sites, anuncios pagos feitos através das redes sociais, videos Youtube, comerciais e links

patrocinados séo alguns exemplos de midia digital.
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durante a gravidez, enquanto a analise qualitativa examinou o conteudo das
informacdes propagadas nestes meios. Esta pesquisa utilizou a analise de
conteudos conforme proposta de Gomes (1994).

Na analise do conteudo, € relevante a criacdo de categorias de estudo; tal
procedimento pode ser entendido como “uma operagdo de classificacdo de
elementos constitutivos de um conjunto” (BARDIN, 2011, p.147). Dessa forma, é
necessario agrupar elementos, ideias ou expressdes em torno de um conceito capaz
de abarcar tudo isso (GOMES, 1994, p.70). A literatura acerca da analise do
conteudo permite ao pesquisador estabelecer categorias a priori ou a posteriori da
pesquisa. Neste estudo, ha uma categoria pré-estabelecida, sendo ela: correto/ndo
correto?, que foi analisada juntamente as unidades de sentido a ela conectadas.

Além da pesquisa de campo, foi efetuada uma reviséo bibliografica narrativa na
area de saude sobre o consumo do alcool na gravidez. Essa revisdo tem como base
livros (especialmente do Professor phD José Mauro Braz de Lima — neurologista
meédico e professor de Medicina da Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ,
especialista no assunto e precursor em pesquisas sobre a combinacdo alcool e
gravidez), artigos e demais publicacdes académicas de plataformas cientificas como,
por exemplo, Scielo, Lilacs e Bireme nos Gltimos 2 (dois) anos (de 2015 a 2017)3.

2 O contetudo correto, neste estudo, € aquele explicitado com base em comprovacdes

cientificas.
3 Alguns livros e artigos fora deste periodo foram utilizados na pesquisa por serem

considerados relevantes para o estudo.



15

5 REFERENCIAL TEORICO

5.1 O Alcool

Segundo o dicionario da Lingua Portuguesa, a palavra alcool origina-se do
arabe al-kuhul que significa liquido. De acordo com o Centro Brasileiro de

Informacdes sobre Drogas Psicotrépicas (CEBRID):

A medicina define droga como sendo qualquer substancia capaz de
modificar a funcdo dos organismos vivos, resultando em mudangas
fisiolégicas ou de comportamento. As drogas séo classificadas como
depressoras, estimulantes ou perturbadoras da atividade do Sistema
Nervoso Central (SNC). As drogas depressoras da atividade do SNC séo as
que diminuem a atividade do cérebro, deixando o individuo “desligado”. O
alcool se encontra entre as drogas desse tipo (CENTRO BRASILEIRO DE
INFORMACOES SOBRE DROGAS PSICOTROPICAS, 2001, p.3).

Tendo como bases fontes oficiais, tais como o Instituto de Neurologia
Deolindo Couto (INDC) e o Centro de Ensino, Pesquisa e Referéncia de Alcoologia e
Adctologia (CEPRAL), ambos da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), “o
alcool é a terceira causa de morte no mundo, perdendo apenas para as doencas
cardiacas e o cancer”, podendo ser ingerido apenas via oral.

De acordo com Andrade, Anthony e Oliveira (2009), sabe-se que, ha muitos
anos, o alcool consumido por mulheres e ingerido durante a gravidez pode provocar
consequéncias ao feto. Pode-se citar como exemplo as antigas civilizagcbes que
proibiam noivas de se embebedar na comemoracao de seus matrimdénios para que a
possivel gestacdo nao viesse a sofrer as intercorréncias desencadeadas pela bebida
alcodlica.

A ingestdo de alcool na gestacdo pode estar vinculada as mas condigbes
socioeconbmicas, a falta de informacdo adequada acerca do assunto, ao nivel
educacional da gestante, a idade superior a 25 anos, ao consumo de outras drogas,
dentre outros fatores.

Usualmente, as mulheres déo inicio ao consumo do alcool mais tarde que os
homens, todavia as dificuldades relativas ao uso/abuso/dependéncia de alcool
emergem de forma mais precoce nas mulheres. Causas e razbes culturais e/ou

sociais desempenham maior dominio no beber compulsivo entre as mulheres que
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entre os homens. A pressédo social em torno da mulher para dar inicio ao consumo
de &lcool € menor que a pressao existente para que ela se abstenha do uso, caso
este se apresente de forma exagerada. A coletividade censura rigorosamente as
mulheres que perdem o controle em relacdo a bebida e acabam por passar dos
limites, mas, por outro lado, é flexivel com os exageros alcodlicos cometidos pelos
homens. Nota-se que, desde a Antiguidade, os escassos relatos sobre alcoolismo
feminino revelam mais os elementos morais e sociais e menos o0s psicofisiologicos;
deste modo, as mulheres que faziam uso desmedido de bebida alcodlica eram,
muitas vezes, julgadas como promiscuas e liberais.

Segundo a Secretaria Nacional Antidrogas (SENAD) e a Organizagao Mundial
de Saude (OMS), nas ultimas décadas, houve um aumento do consumo de alcool na

maioria dos paises, sendo esta a droga mais consumida no mundo.

5.2 Os Possiveis Efeitos Do Alcool Na Gravidez

Segundo a literatura cientifica, o uso do alcool de forma moderada por adultos
saudaveis pode contribuir para o bem-estar e a boa saude, até mesmo na prevencgao de
varias doencas. Para Da Luz e Coimbra, (2001, p. 51).

O consumo moderado de &lcool tem sido associado com a reducdo de
complicagcbes da DAC (doenca arterial coronariana). O vinho tinto parece
fornecer maiores beneficios do que qualquer outro tipo de bebida alcodlica,
provavelmente devido aos flavonoides.

Complementando a perspectiva acima, a Organizacdo Mundial de Saude
(2011) esclarece que, em algumas situacdes, o uso do alcool ndo € recomendado
nem em pequenas quantidades. Dentre elas se encontram pessoas que planejam
dirigir ou que estao realizando tarefas que exijam alerta e atencdo como a operacao
de maquinas, pessoas em uso de medica¢des ou em condi¢des clinicas que podem
ser agravadas com o uso do alcool como a hipertensdo e o diabetes, alcoolistas em
recuperacdo, menores de 18 anos e mulheres gravidas ou tentando engravidar.

Uma preocupante decorréncia da ingestdo de alcool durante a gravidez sao
os denominados Efeitos Relacionados ao Alcool (ERA). Criancas que manifestam

tais efeitos apresentam algumas das particularidades dos pacientes diagnosticados
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com Sindrome Fetal Alcodlica (SAF), com a diferenca que estes Ultimos exibem pior
desempenho em testes de inteligéncia.

Com base em informacfes publicadas pelo Centro de Informacdes sobre
Salde e Alcool (CISA)*, os ERA podem ser expressos de forma parcial, na qual a
crianca exprime alteracbes em suas caracteristicas faciais e pode apresentar
também implicacdes no nivel neurolégico. Ha também as malformacées congénitas”®,
nas quais a crianca manifesta uma ou mais anormalidades congénitas, englobando
anomalias de varios tipos, como cardiacas e auditivas. Existem, ainda, as desordens
neuropsicomotoras, nas quais a crianca desenvolve déficits de aprendizagem, tanto
no nivel escolar quanto no nivel sécio emocional.

Quando comparados com a Sindrome Alcodlica Fetal, os Efeitos
Relacionados ao Alcool afetam um nimero maior de criancas e seus sintomas
(incluindo déficit cognitivo) sdo menos severos do que os sintomas apresentados por

criangas com a SAF.

5.3 A Sindrome Alcodlica Fetal

De acordo com os palestrantes do | Simpésio Internacional sobre Sindrome
Alcodlica Fetal (SAF), o termo foi designado no inicio da década de 70 para
descrever um modelo observado em filhos de mées alcoodlicas. A SAF faz parte de
um grupo de sindromes reconhecidas devido ao aparecimento de malformacdes
congénitas relacionadas ao uso materno de bebida alcodlica durante o periodo
gestacional. De acordo com a OMS, por ano, doze mil (12.000) bebés no mundo
nascem com a chamada Sindrome Alcodlica Fetal, e seus efeitos podem néo ser
evidentes até que a crianga complete trés (3) ou quatro (4) anos de vida.

Segundo a Dra. Claudia Conti, neonatologista e pediatra do Hospital e

Maternidade de S&o Cristévao, “a Sindrome Alcodlica Fetal é classificada como a
4 O Centro de Informacdes sobre Saude e Alcool (CISA) foi criado em 2003, pelo Prof. Arthur
Guerra de Andrade. Trata-se de uma organizacdo nao governamental sem fins lucrativos, cujo
principal objetivo € gerar uma fonte de informacdes sobre o bindmio salde e alcool. O Centro dispde
de um banco de dados criado a partir de pesquisas cientificas reconhecidas nacional e
internacionalmente e de dados oficiais oriundos de politicas publicas.

° Caracteristicas do individuo desde o nascimento ou anterior a ele.
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causa mais comum de retardo mental infanti de natureza ndo hereditaria”
(PECHANSKY et al., 2014). Porém, a etiologia da SAF permanece bastante
imprecisa e necessita de estudos mais vastos e profundos. Além disso, 0s
parametros utilizados para diagndéstico da sindrome, atualmente, ainda sdo muito
controversos entre os profissionais da saude, em especial, 0s médicos. Nao existem
registros que possibilitem precisar o efeito do alcool na méae e no bebé, do mesmo
modo que ndo ha como medir a interferéncia da quantidade ingerida em relacdo ao
desenvolvimento da SAF.

A Sindrome Alcodlica Fetal € uma patologia que pode ser totalmente
prevenida, bastando que a gestante ndo consuma bebida alcodlica durante a
gravidez. Em 2006, foi realizado o Simpdsio Internacional da Sindrome Alcodlica
Fetal, no qual diversos profissionais da saude discutiram acerca da importancia
desta sindrome. A mesa intitulada “SAF — repercussao na saude da crianga” teve
médicos da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) como membros, dentre
eles, o Dr. José Mauro Braz de Lima, neurologista precursor do assunto no Brasil.
Neste evento, foi sugerida a instituicdo do dia 15 de setembro como o Dia da
Prevencdo da SAF. Apos 9 (nove) anos, o projeto de lei n°® 953/2015, desenvolvido
pela Assembleia Legislativa do Rio de Janeiro (ALERJ), em sua ementa, instituiu “o
Dia da Prevengcdo da Sindrome Alcodlica Fetal — SAF — a ser comemorado
anualmente em 15 de setembro”. A data instituida, dessa forma, foi inserida no
Calendério Oficial de Eventos do Rio de Janeiro, com 0 objetivo de permitir maior
reflexdo e esclarecimento a populacdo em relacdo aos danos que podem ser
causados devido a pratica do consumo de alcool na gestacdo. Infelizmente, tal
medida é pouco conhecida.

Durante este mesmo Simpdsio, foi feita outra proposta de salde publica: a
anexacao de rotulos de adverténcias quanto ao uso de alcool por gestantes nos
rotulos de bebidas alcodlicas, assim como ja é feito com 0os macos de cigarros que,
muitas vezes, em seu verso, possuem uma campanha no Ministério da Saude
alertando sobre o0s riscos da substancia para a vida do individuo. Tal medida ja pode
ser vista em outros paises como, por exemplo, os Estados Unidos, a Africa do Sul e
muitos outros paises europeus. Além da anexacao destes rétulos, a politica adotada
por muitos paises na Europa, em especial, na Franca e na Espanha, estd na
introducdo de placas de aviso sobre a ndo recomendacdo do consumo de alcool

durante a gravidez em restaurantes e bares, com o intuito de difundir a informacéo
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acerca dos possiveis riscos ocasionados por essa perigosa prética. A informagéo é
fundamental para o combate desta sindrome, que, de acordo com Lima (2007a)
(CEPRAL-INDC), pode ser reduzida a zero.

Embora o consumo de alcool pelas gestantes possa levar a consequéncias
devastadoras e permanentes ao seu concepto, ele ndo desperta a merecida
importancia nos profissionais de saude e educacdo, nem nos 6rgdos do governo
brasileiro. Segundo especialistas em Sindrome Alcoodlica Fetal, esta patologia é
100% evitavel através de medidas preventivas. Porém, para prevenir, € necessario
informar, pois a informagao gera conhecimento, e o conhecimento, por sua vez, gera
empoderamento. No caso da SAF, a mulher consciente dos possiveis danos que o
alcool pode acarretar, principalmente durante a gestacdo, pode por si SO
transformar/modificar seu comportamento frente a esta situacao.

E premente a necessidade de disseminar as informagbes sobre a SAF na
area multiprofissional e interdisciplinar para que haja a prevencdo da sindrome,
contribuindo, assim, para a menor incidéncia da doenca ndo somente nos casos
graves, como de mulheres alcodlatras, mas também nos casos de mulheres que
fazem o consumo de alcool de forma esporadica. Na maioria das vezes, a mulher faz
tal ingestdo por desconhecer os riscos advindos da préatica.

O artigo intitulado “Sindrome Alcodlica Fetal — recorréncia em duas geracfes
de uma familia”, de Santos e Santos, (2009) faz o relato do caso de uma menina que
foi adotada ainda quando crianca e, com o0 passar do tempo, apresentou déficits
cognitivos e dificuldades no rendimento escolar. Somente aos vinte e quatro (24)
anos a mesma foi diagnosticada com a Sindrome Alcodlica Fetal, o0 que demonstra a
caréncia de estudos acerca do assunto, impedindo que um diagndstico fosse feito
precocemente. Segundo os autores, apesar do quadro clinico bem exuberante e da
informacédo precisa dos pais adotivos sobre a exposicdo ao alcool durante a
gestacdo, houve demora no estabelecimento do diagnodstico de SAF, feito apenas
aos vinte e quatro (24) anos de vida da paciente. Essa situagdo aponta para uma
possivel falta de acesso a servicos médicos especializados, ou pode ser
consequéncia de uma deficiente informacédo por parte dos profissionais medicos.

Dados foram observados em que a filha descendente de uma mée alcodlatra,
com o passar dos anos, comecou a fazer uso abusivo de &lcool, principalmente em
sua adolescéncia. Essa menina, além de usar a droga, também portava a sindrome,

e dois de seus trés filhos, em consequéncia de seu ato, também traziam consigo a
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SAF.

Observa-se, com isso, que a repeticdo da SAF através das geracfes é algo
que pode acontecer e, portanto, € importante o conhecimento sobre o assunto,
buscando cada vez mais as informacdes sobre os possiveis problemas suscitados
pelo uso de alcool durante a gestacdo. O foco ndo deve ser a quantidade de
substancia alcodlica ingerida uma vez que ndo ha marcadores cientificos
relacionados a quantidade, mas sim as consequéncias que essa ingestdo pode
produzir, podendo fazer com que o individuo nasca com uma prediSposicdo ao
alcoolismo, sofra da chamada Sindrome da Abstinéncia do Alcool (SAA)® e,
posteriormente, possa ter esse problema estendido para as demais geracoes.

Apesar de ser um problema reconhecido ao longo de anos, a atencao
dispensada ao assunto ainda nao é suficiente, € fundamental a intensificacdo dos
estudos nesta area, no sentido de atenuar os possiveis efeitos maléficos causados
pelo consumo do &lcool durante a gravidez; diminuir o numero de recém-nascidos
atingidos; e esclarecer a populacdo sobre os riscos a que as mulheres estdo
expostas ao ingerir bebida alcodlica durante a gestacéo. E reduzido o nimero de
publicacbes sobre a SAF e, portanto, um maior conhecimento do assunto é
necessario para que se possam estabelecer politicas e estratégias de prevencao
efetiva.

Segundo Mesquita (2010), um numero relevante de criancas manifesta
desvios em seu desenvolvimento e comportamento devido ao uso de substancia
alcodlica ndo recomendada, principalmente durante a gravidez. No Brasil, ndo ha
exatiddo estatistica quanto a estes dados uma vez que realizar um diagnéstico de
SAF é uma tarefa ardua. Muitos profissionais de salde ndo estdo atentos a esta
demanda, e o diagnéstico é confirmado apos a eliminacdo de todas as outras
possiveis causas para as manifestacfes possivelmente ocorridas (malformacdes
faciais, a microcefalia e o0 atraso no desenvolvimento psicomotor). O diagnostico da
SAF advém da exclusdo dos demais diagndsticos e, em muitos casos, se da quando

a crianca ainda esta na escola, periodo em que as sequelas sdo evidentes em

6 A Sindrome de Abstinéncia do Alcool consiste em um quadro agudo, caracterizado por um

conjunto de sinais e sintomas autolimitados, com gravidade variada, secundario a interrupgao total ou
parcial do consumo de alcool, podendo ser associado a inUmeros problemas clinicos e/ou outros

transtornos psiquiatricos.



21

virtude das defasagens no desenvolvimento infantii em fungdo da auséncia de
intervencao precoce.

Faz- se necessario que os profissionais da saude investiguem o consumo de
alcool entre as gestantes que frequentam os servicos de atendimento primario.
Gestantes que utilizam alcool durante a gestagdo tendem a omitir tal informacéo,
portanto sera necessario que os profissionais utilizem técnicas que proporcionem ou
facilitem a gestante a ficar de forma mais a vontade possivel para falar sobre este
assunto. Quanto mais precoce o diagnostico, menores serdo as chances de
complicacgOes fetais, lesdes e sequelas, por exemplo.

Um trabalho interdisciplinar € sempre o ideal. A paciente deve receber um
tratamento mais intensivo, com abordagens que a motive para a mudanca. Visitas
domiciliares sdo bem-vindas, e 0s apoios comunitarios aumentam a adesdo ao
tratamento, e as chances de redug¢do ou abandono do alcool durante o periodo da
gestacdo. Os recém-nascidos nessas condicbes devem receber acompanhamento
profissional constante por, pelo menos, trés (3) anos. Esse procedimento aumenta a
possibilidade de deteccdo precoce de problemas e complicacdes fetais

Conforme foi possivel observar, a SAF constitui um problema que ocasiona
importantes implicacdes de caracteristicas permanentes para o bebé, podendo
refletir também na familia e nos grupos sociais préximos. Além disso, “a sindrome
também requer tratamentos complexos e, por vezes, dispendiosos. A prevencao € a
melhor estratégia” (TEIXEIRA, 1994, p.1).
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO
6.1 Apresentacdo dos dados

Durante os 15 (quinze) dias de coleta de dados, via internet, para esta
pesquisa, através da insercdo da frase-chave “consumo de alcool na gestagao”, no
mecanismo de busca Google, foi encontrado um total de 30 (trinta) links, sendo 29
(vinte e nove) destes analisados pelo pesquisador através da categoria correto/néo
correto e suas respectivas unidades de sentido’, que serdo explicitadas a seguir.

Houve 1 (um) resultado que nao foi possivel ser analisado, pois a pagina,
apesar de ter aparecido em 12 (doze) dos 15 (quinze) dias de pesquisa (totalizando
uma aparicdo de 80% nha pesquisa), foi retirada do ar e, consequentemente, o
pesquisador ndo teve mais acesso ao seu conteldo, inviabilizando a leitura na
integra e posterior avaliacdo. A pagina retirada da analise, intitulada “Os perigos do
consumo de alcool na gravidez”, pertencia a Federagao Brasileira das Associagdes
de Ginecologia e Obstetricia (FEBRASGO).

Dos 29 (vinte e nove) resultados analisados neste estudo, 62% faz uso de
uma linguagem menos formal para lidar com o leitor, e 45% n&o possui nenhum tipo
de referéncia bibliografica em sua publicacdo, ainda que contenham informes
corretos. A maioria das publicacdes foi realizada por médicos, o que confere um
interesse maior desta categoria em discutir sobre assuntos relacionados a ingestao
de alcool no periodo de gestacdo. Nutricdo, Enfermagem, Farmacia e Biomedicina

também publicam sobre o assunto, porém em menor escala quando comparados a

Medicina.
Os resultados obtidos utilizam a liguagem As informagdes contidas nos resultados
formal para se comunicar com o leitor? possuem referéncia?

! Unidade de sentido pode ser entendida como a frequéncia ou a auséncia de palavras huma

frase ou texto que legitima o pesquisador a atribuicdo de um sentido pertinente ao contexto em

estudo.
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E interessante ressaltar que, durante esta pesquisa, apenas uma pagina
eletrdnica esta associada a instituicdo de saude, que é o caso do Hospital das
Clinicas de Porto Alegre, vinculado a Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS). Nenhuma maternidade foi elencada com algum tipo de referéncia
relacionada ao consumo de alcool na gestacgéo.

Outro dado importante observado e que deve ser destacado € que, muitas
vezes, matérias distintas, mas com mesma referéncia bibliografica, apresentam
diferentes consideragcbes acerca de um Unico assunto. Algumas vezes, as
informacBes passadas por tais matérias sdo tdo destoantes, que permite a
classificacdo de uma matéria como correta (utilizacao de informacdes legitimas) e de

outra como n&o correta.

6.2 Discussao

Dentre as diversas midias digitais existentes, foram encontrados 6 (seis) tipos
distintos, durante a coleta de dados, que circulam informacdes acerca do consumo
de alcool na gestacdo, sendo eles: portal de internet ou site, revista eletronica,
documento eletrbnico, pagina de organizacdo ndo governamental (ONG), TV
eletrbnica, jornal eletronico, blog e plataforma académica. 33% das informacfes sao
veiculadas em portal de internet (site) e 17% em revistas eletronicas; documentos
eletrbnicos e paginas de ONG tém cada um 13% das informacdes veiculadas,
enguanto os jornais eletronicos, TV eletronica e blogs possuem, separadamente, 7%
da veiculacdo de informacdes; a plataforma académica atinge somente 3% das

informacgdes difundidas nos meios digitais.

rataforma Mlidias Digitais
Académica
3%

Jornal Eletrénico
7% Blog
7%

Tv Eletronica
7%
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Na categoria correto/ndo correto, eleita para analise dos dados, 83% das
informacdes veiculadas a respeito do uso de bebida alcodlica durante a gravidez sédo
consideradas corretas, enquanto 17% destas informacGes foram expostas de forma
nao correta. Foram encontradas diversas citagcbes que sdo enquadradas em
unidades de sentidos, dentro dos grupos correto e nao correto. Citagdes variadas,
embora tratadas com léxico diferente, podem remeter a uma mesma unidade de

sentido.

A informagdo contida nos resultados esta
correta?

Dentro do grupo de informacfes corretas, pode-se perceber como uma das
mais relevantes e recorrentes a unidade de sentido que afirma que a bebida
alcodlica, mesmo em pequenas quantidades, quando ingerida durante a gestacao,
pode ser prejudicial tanto para a mde quanto para o bebé. Tal informacdo é
identificada em citacbes tais como “Nao existe uma dose limite pré-estabelecida para
a ingestdo do alcool pela gestante que ndo prejudique o bebé” (GUIA DO BEBE,
2017), ou, ainda, em “O Ministério da Saude aconselha que mulheres gravidas néo
tomem nada de bebida alcodlica” (BABYCENTER, 2017). Justamente por ndo haver
marcadores cientificos que autorizem a ingestdo de alcool durante o periodo
gestacional, as pequenas quantidades da substancia alcodlicas podem ser tratadas
como danosas.

Outra unidade de sentido que ganha destaque na pesquisa esta relacionada a
guantidade de 4&lcool passada para o feto durante o consumo de alcool pela
gestante. O feto recebe a mesma quantidade de alcool ingerida pela méae, uma vez
gue a barreira hematoplacentaria — responsavel pela passagem do sangue da méae
para a placenta, e da placenta para o feto — nao filtra nenhum teor alcodlico,
transmitindo exatamente a mesma quantidade da substancia que recebe para o feto.
O portal de internet Guia do Bebé, presente em 100% das buscas do estudo, deixa

este informe explicito ao declarar que “O alcool € uma substancia com livre
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passagem pela placenta e, portanto, livre passagem para o feto”.

Além disso, o alcool permanece mais tempo no organismo do bebé do que no
organismo da mae, pois a gestante elimina duas vezes mais rapido o alcool do
sangue que o bebé em razéo da total formacdo de seus 6rgdos e das enzimas ja
estarem prontas para agir, enquanto o feto ainda néo esta pronto para realizar as
tarefas de metabolizagédo do alcool. Dentro do contexto desta unidade de sentido, “O
alcool permanece mais tempo no organismo do bebé do que no organismo da mae.”,
como anuncia a revista eletrdnica Veja, em sua reportagem intitulada “Alcool na
gravidez, mesmo em pequenas quantidades, eleva risco de parto prematuro?”,
publicada no ano de 2014.

“‘Em alguns casos, os sintomas como defeitos fisicos ndo sdo aparentes no
nascimento, mas o bebé pode apresentar sequelas como alteracdo de peso ou ter
implicagbes durante a infancia”, esta afirmacao, retirada do portal de internet ZH
Vida, presente em 66% das buscas realizadas, foi eleita para ilustrar a unidade de
sentido que diz respeito aos efeitos da ingestdo de alcool durante a gravidez, que
nem sempre sdo imediatos, podendo surgir na fase escolar, por volta dos 3 (trés) ou
4 (quatro) anos de idade.

Os possiveis danos causados pela ingestdo do alcool durante a gestacao,
como falados anteriormente, sdo um risco, e ndo uma regra. A referida unidade de
sentido é ilustrada através de uma citacao extraida dos resultados da pesquisa, a
qual afirma que “[...] nem todas as maes que bebem terdo bebés com algumas
sequelas”, haja vista o funcionamento de cada organismo e a sua resposta quanto
ao uso da substancia alcoolica” (GUIA DO BEBE, 2017).

“‘Alguns dados sugerem que ter um diagnoéstico confirmado de Sindrome
Alcodlica Fetal (SAF) melhora o progndstico, provavelmente, por facilitar o acesso
aos servigos de saude”, ou seja, a Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo (SPSP), ao
fazer esta afirmagao, em seu documento “Efeitos do alcool na gestante, no feto e no
recém-nascido”, publicado no ano de 2010, reconhece que quanto mais rapido for
realizado o tratamento da SAF, mais chances ele tem de ser bem sucedido e, devido
a esta importancia, o estudo achou pertinente destacar esta unidade de sentido
dentro de sua categorizacdo considerando a informagdo como um fator importante
para a confeccdo do diagnostico e posterior intervengéo e tratamento.

Apesar do tratamento, as consequéncias do uso de alcool durante a gravidez

podem ser irreversiveis. O CISA, em seu documento sobre 0 consumo nocivo de
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alcool durante a gravidez, afirma que “E importante ressaltar que a SAF é uma
condi¢gdo que perdura por toda a vida” (CENTRO DE INFORMACOES SOBRE
SAUDE E ALCOOL, 2017) e, diante do exposto, a declaracéo foi mencionada como
referéncia dentro das unidades de sentido da pesquisa.

Tendo ainda como referéncia o CISA e seu documento mencionado acima,
tém-se como unidade de sentido expressiva as consequéncias da ingestdo de alcool
durante a gravidez como faceis de serem prevenidas e evitadas. “[...] as alteragbes
fisicas e mentais que ocorrem na SAF e na DEAF (Disturbio do Espectro do Alcool
Fetal) sdo totalmente preveniveis se a gestante se abstiver do consumo de alcool ao
longo da gravidez” (CENTRO DE INFORMACOES SOBRE SAUDE E ALCOOL,
2017) é a citacdo que ilustra a selecédo da unidade de sentido.

Outro dado importante e ainda pouco divulgado, que deu origem, a uma das
unidades de sentido da pesquisa, foi a pré-disposicdo ao alcoolismo com a qual o
bebé pode vir a nascer caso a gestante faca a ingestao de alcool de maneira regular
durante o periodo gestacional. A Universidade Federal do Rio Grande do Sul
(UFRGS) publicou um documento eletrénico no qual anuncia que “Ja é estabelecido
por diversos estudos que o inicio precoce do uso de substancias quimicas predispfe
ao desenvolvimento da dependéncia” (SORDI et al, 2011, p.1). Em outras palavras,
o0 bebé pode nascer e, logo em seguida, comecar a sentir falta da substancia
alcodlica que antes era passada para ele regularmente e, com isso, estar mais
propenso a se tonar dependente alcodlico. O mesmo documento eletrénico reitera,
ainda, que “A vulnerabilidade fetal encontra-se em todos os trimestres da gestacao,
pois todos eles sdo cruciais para a sua formagao cerebral”’, dando sentido a unidade
que afirma que os efeitos nocivos do alcool ndo séo sentidos apenas no primeiro
trimestre da gestacao.

Complementando as unidades de sentido classificadas como corretas, este
estudo encontrou em citagdes como “[...] ndo ha cura para a SAF. Para atenuar os
sintomas da doenca, criangas diagnosticadas com SAF necessitam de atendimentos
meédico, psicologico e terapéutico, que se prolongardo por toda a vida”, retirada da
TV eletrbnica R7, em sua noticia “Médicos orientam mulheres sobre riscos do
consumo de alcool na gravidez em agao na Avenida Paulista” (RECORD, 2012, p.,
1), publicada no presente ano, a significacdo de que a Sindrome Alcodlica Fetal
(SAF) ndo tem cura; apesar dos inumeros tratamentos que podem e devem ser

realizados, 0s possiveis danos causados por esta sindrome sdo permanentes,
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podendo ser, apenas, atenuados através de intervencao.

Até o presente momento, foram discutidas unidades de sentido relacionadas
as informacdes identificadas como corretas nos resultados da busca. Porém, ha
informacbes nao corretas que também tiveram unidades de sentido bastante
relevantes e que devem ser levadas em consideracdo nesta pesquisa. Dentre elas,
esta a indicacdo de que beber em pequenas quantidades durante a gestacdo nao
acarreta riscos a saude fetal. Tal afirmativa ndo pode ser comprovada uma vez que
nao se pode afirmar se existe um “nivel seguro” de alcool para ser consumido
durante a gravidez. Todavia, o jornal eletrébnico BRITISH BROADCASTING
CORPORATION, (2013, p. 1), presente em 60% dos resultados da pesquisa, através
da noticia “Alcool com moderac&o na gravidez n3o prejudica bebé, dizem cientistas”,
publicada em 2013, afirma que “[...] ndo parece ser biologicamente plausivel que
pequenas quantidades de alcool vao afetar de alguma forma o desenvolvimento”
contribuindo para que informagdes néo atestadas sejam de acesso a todos, inclusive
das gestantes, que podem passar a consumir alcool durante a gravidez com a
certeza de ndo estarem causando prejuizo algum ao bebé.

Outra informag&o n&o correta e muito significativa retirada da pesquisa afirma
que pequenas doses de alcool durante a gestacdo sdo prejudiciais apenas no que
diz respeito as caracteristicas fisicas do bebé, sem afetar, deste modo, o seu
desenvolvimento. “Beber pouco durante a gestagcao nao afeta o desenvolvimento da
crianga, mas causa leves alteragdes na face dela” € o que declara a revista
eletrdnica Super Interessante, em matéria publicada por Bruno Vaiano, no corrente
ano, sobre pequenas doses de alcool ingeridas durante a gestacao.

Apesar da maioria dos informes encontrados durante a pesquisa estarem
corretos, ainda € percebida uma consideravel quantidade de informacao néo correta
sendo difundida nos veiculos de grande massa, via internet. Muitas vezes, essas
informacgdes, que ndo sao filtradas, chegam até as mulheres, gestantes ou néo, de
forma equivocada, e acabam colaborando para o consumo de bebida alcodlica
durante a gravidez. InUmeras mulheres fazem uso do alcool quando gestantes por
desconhecerem ou conhecerem de maneira desacertada 0Ss possiveis riscos

causados pela combinacao alcool e gravidez.
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6.3 A importancia de disseminar informacé&o sobre o alcool na gravidez

Apesar de ndo haver um consenso sobre a ingestdo de alcool durante a
gravidez, a literatura cientifica aponta que o seu consumo € fator relevante para a
ocorréncia de malformacdes, distlrbios cognitivos, déficit de atencéo, etc.

Ainda que tenham tido avangos no conhecimento sobre os efeitos do
consumo de alcool durante a gestacéo, a investigacdo sobre os efeitos complexos
deste sobre o feto ainda encontra-se em processo. De acordo com o Centro De
Informacdes Sobre Saude e Alcool, (2017) “novas pesquisas e analises clinicas sdo
necessérias para ampliar o entendimento e promover melhorias na prevencao,
diagndstico e tratamento de SAF”.

A saida para a diminuicdo da incidéncia da SAF ndo esta na abstinéncia do
consumo de alcool quando se toma conhecimento dos riscos que ele pode causar.
Na maioria das vezes, neste momento, a lesdo (ou dano) ja pode ter sido produzida
e ndo ha mais uma forma de repara-la. Especialistas médicos declaram que muitos
colegas de profissdo indicam pequenas quantidades de alcool a gestantes como
algo capaz de acarretar beneficios ou algum tipo de vantagem. Pode-se citar como
exemplo o mito da cerveja preta; alguns profissionais aconselham a gestante a
tomar um copo da substancia alegando que esta produz uma quantidade maior de
leite materno. Tal recomendacdo ndo pode ser considerada sensata, pois ndo ha
evidéncia alguma sobre esse mecanismo e, ademais, 0s organismos se diferem um
dos outros, sem reagir de forma semelhante aos impulsos do alcool.

Assim sendo, as condicbes ambientais podem servir como suporte para que
informacBes equivocadas ndo sejam bem sucedidas. Tanto a ajuda da familia e do
companheiro, como a formacdo de um ambiente harmonico e colaborativo por
agueles que se encontram ao redor da mulher no transcorrer da sua gestacao,
constituem quesito indispensavel para evitar o risco da ingestao de alcool.

De acordo com Oliveira e Simbées (2007), um dos sérios impedimentos
relacionados ao desconhecimento sobre o uso de alcool pelas mulheres durante o
periodo gestacional ocorre porque ndo se tem o costume de pesquisar de forma
sisteméatica nas consultas pré-natais acerca deste consumo. E, sobretudo,
complicado analisar se uma paciente € ou nao usuaria de alcool, seja pela
dificuldade em caracterizar um valor limite que seja nocivo, seja pela omissédo ou

negacdo da informacdo. Uma mistura de sentimentos como o0 medo,
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constrangimento, angustia e culpa pode subestimar o consumo, mesmo utilizando
maneiras mais cautelosas para detec¢ao do uso.
José Hugo de Lins Pessoa, médico pediatra e presidente da Sociedade de

Pediatria de Sao Paulo, afirma que:

[...] a exposicao ao alcool, no periodo pré-natal, representa uma importante
causa de agressao a saude da crianca. Desafortunadamente, tanto no meio
médico quanto na sociedade, essa preocupagdo nao tem sido
suficientemente explicitada para as futuras mées. Torna- se necessaria uma
ampla informacdo sobre o tema, uma vez que a abstinéncia ao alcool no
periodo pré-conceptual e pré-natal € uma atitude rigorosamente necessaria
(SOCIEDADE DE PEDIATRIA DE SAO PAULO, 2010, p.13).

Compete aos profissionais de saude lancar um olhar mais critico para esta
questdo e instituirem em sua pratica diaria, publica ou privada, a avaliacéo rotineira
do consumo de alcool por suas pacientes, orientando-as quanto aos riscos e
advertindo-as sobre suas atribuicdes para com a saude de seu bebé. Moraes (2012,
p.6) afirma que “a regularidade das consultas de pré-natal possibilita o
fortalecimento das relacbes entre os profissionais de salde pré-natalistas e
gestantes”.

Um estudo realizado em uma maternidade de S&o Paulo, no ano de 2001,
detectou uma quantidade significativa de mulheres que faziam uso de bebida
alcodlica em algum momento do periodo gestacional. Muitas vezes, o pré-natal ndo
tem sido utilizado como momento oportuno para o0 rastreamento do consumo de
bebida alcodlica e o incentivo ao abandono do mesmo (pelo menos, no periodo pré-

conceptual, gestacional e de amamentacdo). Segundo o estudo:

O conhecimento que a gestante possui sobre os riscos do consumo de
bebida alcodlica parece estar relacionado com a média de volume diario de
alcool ingerido antes ou durante a gravidez. Aquelas que conhecem os
efeitos da bebida sobre o feto, antes da gestacdo e no primeiro trimestre,
bebem menos (KAUP; MERIGHI; TSUNECHIRO, 2001, p. 579).

Por acometer fatores fisicos, comportamentais, cognitivos e sociais da
crianga, com possiveis consequéncias familiares, politicas publicas devem ser
conduzidas para a prevencao do consumo de alcool por gestantes, uma vez que se
trata de um problema que pode ser evitado.

Desta forma, ingestdo de alcool durante a gestacdo ndo € recomendada
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devido aos inimeros percalcos advindos desta pratica. E fundamental o destaque
em torno da importancia de informar ndo sé os profissionais de saude e as
gestantes, mas também familiares e grupos de convivio, mantendo-os sempre
inteirados a respeito dos possiveis riscos e consequéncias da ingestédo de alcool na

gravidez.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Levando em consideracdo a revisdo da bibliografia, preconiza-se a
abstinéncia total de substancias alcodlicas durante o periodo gestacional, dado que
inexiste uma medida segura da quantidade de alcool que poderia ser ingerida sem
ocasionar prejuizos ao desenvolvimento fetal ou mesmo acarretar intercorréncias
obstétricas, pois existem diferencas organicas que variam de acordo com cada
individuo. Ao tomar conhecimento sobre o que pode vir a influenciar gestantes a
ingerir bebidas alcodlicas, € possivel fazer um planejamento e desenvolver acdes
que facilitem a abordagem destas mulheres quanto as recomendacdes fundamentais
durante o pré-natal.

A metodologia possibilitou o levantamento de dados significativo. Dentre as
midias digitais analisadas, o portal de internet ou site se destacou como principal
fonte de informacédo sobre a combinacdo alcool e gravidez. Revistas eletronicas,
documentos eletrénicos e paginas de ONG também representam uma grande fonte
de conhecimento acerca do assunto. Jornais eletronicos, TV eletronica e blogs
ganham destague com informacdes significativas. Vale ressaltar que a plataforma
académica nao surgiu, nesta pesquisa, como fonte de dados de relevancia.

Através deste estudo, foi possivel perceber que informacdes relacionadas a
ingestdo de bebida alcodlica durante o periodo gestacional estdo presentes nas
diversas midias digitais e, em sua maioria, de maneira correta. Porém, apesar da
existéncia desses informes o que, sem davida, caracteriza um fator positivo, ainda
existem muitas informacdes equivocadas sobre o assunto e que podem ser
determinantes para que gestantes optem por beber, mesmo que em pequenas
guantidades.

A informacéo pode ser o principal instrumento utilizado para a prevencédo da
SAF e promogao em saude. Uma vez que as mulheres estejam informadas sobre as
intercorréncias que podem advir da ingestdo de alcool na gravidez, tanto para a
mulher quanto para o bebé, poderdo compreender o real risco a que estard se
submetendo caso faco uso da substancia alcodlica.

As consequéncias e 0s prejuizos ocasionados devido ao uso e abuso de
bebidas alcoodlicas no Brasil tende a aumentar devido ao consumo e producgéo
desenfreada dessa substancia. Diante deste espectro e da falta de conscientizagéo

da sociedade de maneira geral, os resultados acarretados pela combinacdo do
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alcool e gravidez correspondem a uma dificuldade muito séria e consideravel de
saude publica a ser enfrentada nos dias de hoje. Por este motivo, a prevencéo
intensiva e continuada é uma das mais relevantes acdes a serem tomadas pelos
profissionais vinculados aos cuidados da saude materno-infantil.

O encaminhamento adequado da gestante que faz uso da bebida alcodlica é
a forma mais promissora para se chegar a possiveis resolu¢bes com vistas a
atenuacdo da SAF e de seu espectro, assim como a conscientizacdo das gestantes
€ a melhor alternativa para se evitar a SAF, tendo em vista que muitas mulheres néao
possuem informagdes ou, ainda, possuem informacdes incertas acerca dos riscos
ocasionados pela ingestao de &lcool durante a gestacao.

Nesse sentido, torna-se de total relevancia o desenvolvimento de estratégias
informativas efetivas dirigidas as gestantes. A principal ferramenta para a prevencgao
da SAF e dos demais riscos possivelmente ocasionados pela ingestdo do alcool
durante a gestagao (retardo mental, dimorfismo facial, deslocamento precoce da
placenta, lesGes no sistema nervoso, etc.) é a premissa de que gestantes néao

devem consumir alcool.
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Titulo Instituigao Ano Tipo de Midia Profissional Link Gtde de vzs |Cormreto? |Formal? |Referenciado?
Alcool durante a Gestagio - Bebida e Guia do Bebé& - Fortal de Internet!Site - http:Hquiadobebe uol com.brlalcool-durante-a-
Gestagio: uma combinagionada boa gestacaol 15| Sim Nio Nio
Gravida pode tomar alguma bebida Eaby Center - Fortal de Internet!Site = https:Nbrasil babycenter. comiz2 400175 gr<C 3 Alvida-
aleodlica? pode-tomar-alguma-bebida-alcoxC3xB3lica 15| N30 Nio Nio
Alcool na qravidez, mesmo em ¥ejacom Revista Eletronica - http:-Nveja_abril com_brlsaudelalcool-na-gravidez-
pequenas quantidades, eleva risco de mesmo-em-pequenas-quantidades-eleva-risco-de-parto-
parto prematuro? 2014 prematurod 15| S5im Sim Sim
Consumo de ilcool na gestag3o traz Yeja.com Revista Eletronica - http-iveja.abril.com.brisaudelconsumo-de-alcool-na-
riseos para o bebé 2011 gestacao-traz-riscos-para-o-bebel a|5im Sim Sim
Alcool e Gravidez CISA - Centro de - Pigina de uma ONG - http:-Nwww cisa org brlartigof2Z4lalcool-gravidez_ php . _ _
Informagies sobre 14| Sim Nao Nio
Efeitos do dlcool na gestante, no feto e |Sociedade de Fediatria 2010 | Documento Eletronico Médicos http:Hwww spsp_org bridownloadslaleool pdf
no recém-nascido de S30 Paulo . - -
1% | S5im Sim Sim
Efeitos do alcool em fetos Boa Saide 2000 | Fortal de Internet!Site - http#iwww boasaude com.briartigos-de-saudef 3645
Wefeitos-do-alcool-em-fetos_html 15| Sim N3o Nio
Os perigos do consumo de alcool FEERASGO - Piagina de uma ONG Médicos O resultado em questio foi retirado do ar.
durante a gravidez
12 - - -
Aleool com moderagio na gravidez nio |[BBC Brasil 2013 | Jornal Eletrénico - http-Nwww bbhe comiportugueselnoticiasi 2013104 30417
prejudica bebé, dizem cientistas _aleool_gravidez_n 12| NS0 Sim Sim
Entenda porque nio se pode tomar Tua Saide 2016 | Portal de Internet!Site Médica - Ginecologista https:Nwww tuasaude comlalcool-na-gravidez!
bebidas aleodlicas na gravidez 14| N30 Nio Nio
Consumo de alcool durante a gestagio |Scielo Flataforma Académica |Médico - Obstetra http:Hwww._scielo briscielo.php?script= sci_artteztkpid=
2005 S0100-72032005000700001 14| 5im Sim Sim
Conhega os riscos de ingerir alecool ZH Yida 2013 | Portal de Internet!Site Médica - Ginecologista http-Nzh_clicrbs_com_brirsivida-e-
durante a gravidez estilofvidalnoticial2013M 0 conheca-os-riscos-de-
ingerir-alcool-durante-a-gravidez- 4305758 html 10| Sim N3o Nio
Efeitos do uso do ilcool na gestagio, UFRGS - Universidade - Documenta Eletrnico Médicos http:Hwwwl tee rs gov bripontalfpagelportalftcersipublic
infincia e adolescéncia Federal do Rio Grande acoesfestudosiartigosiEfeitos_uso_alcool_gestacao_i
do Sul [Hospital de nfancia_adolescenciazbB1:50 1 pdFf 10| Sim Sim Sim
Bebida alcodlica na gravidez: IBALC Brasil 2014 | T¥ Eletronica Enfermeiro http:Nwww. ibachrasil. cominoticiasfenfermagemibebida-
consequéncias por toda a vida aleoolica-na-gravidez-consequencias-por-toda-a-vida 2| sim Nio Sim
Az mulheres e o ileool oy 2011 | Portal de Internet!Site Médico https-Mdrauziovarellacom_bridrauziolartigoslas-
mulheres-e-o-alcool-21 2|Sim N3io Nio
Consumo de dlcool durante a gravidez Eztra.com 2013 | Jornal Eletrénico - https-Meztra_globo_comfnoticiasisaude-e-
pode causar Sindrome Alcodlica Fetal ciencialconsumo-de-aleool-durante-gravidez-pode-
no bebé causar-sindrome-alcoolica-fetal-no-bebe-1059940%5. html _ - -
¥|5im Nao Sim
Alcool na gestagin UFRGS - Universidade Documento Eletrénico Médicos https-Nwww google_com_briurl?sa=t&ret=jkq=kesrc=sks
Federal do Rio Grande ource=webked=1&cad-rjakuact=8hkved-DahUKEwjF qc'WF
do Sul [Hospital de qeTUAREETJAKHaphAHMGQF ggmMAA&url=http<3Azc2
Clinicas de Porto Fzz2Fgravidez-
Alegre] segura.orgz2F alcool.phpiusg= AFQCNHoyvIP 30rlwgd
NELz6eD2Zivi_chg 7|Nio Sim Sim
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Os riseos do aleool para a gestante Salde da Gestante 2013 | Portal de Internet!Site Médico - Ginecologista http:Nmedicinareprodutiva.com brf2003071os-riseos-
do-alcool-para-a-gestanted 4|Sim Nio Nio
Consumo de dlcool na gravidez Bioquimica do ilcool 2012 (Blog Nutricionista http:ibioquimicadoaleool blogspot_com bri2012/0%con
sumo-de-aleool-na-gravidez_html 5| Sim Sim Sim
Medicamentos para o alcoolismo Tratamento do Portal de Internet!Site - http:Mtratamentoaleoolismo.orgM33-medicamentos-
Alcoolismo para-alcoolismol 10| Sim Nio Nio
Médicos orientam mulheres sobre RT T¥ 2017 | T¥ Eletronica Médicos http:fnoticias.r7.comisaude/medicos-orientam-
riscos do consumo de ilcool na mulheres-sobre-riscos-do-consumo-de-aleool-na-
gravidez em agdo na avenida Paulista gravidez-em-acao-na-avenida-paulista-12052017 1|5im Nio Sim
Consumo nocivo de ilcool durante a CI5A - Centro de Pagina de uma ONG Médico http:Ncisa org.briUserFilesiFilelalcoolesuasconsequen
gravidez Informagdes sobre cias-pt-capd_pdf
Saiide e Aleool 11|5im Sim Sim
Bebida alcodlica na gravidez: ndo eziste |Revista Crescer 2015 | Revista Eletronica - http:Nrevistacrescer.globocom!¥Yoce-precisa-
quantidade segura saberfnoticial2015/10¢bebida-alcoolica-na-gravidez-nao-
eziste-quantidade-sequra. html 1| 5im Nio Nio
Consequéncias do consumo de dlcool  |Faculdade Atenas Documento Eletronico Mutricionista’BiomédicalFa | http:Hwww. atenas.edu.brfF aculdadetarquivosiNucleolni
na gestagio rmacéuticalMédico cliacaoCiencialREVISTASIREYIST2016433:20C0ONSEQU
XCIXEANCIASXZ0D0X20CONSUMAZZ0DE X202 C3%8
ILCODL20NAX20GESTAXCIXE7C 33830 pdf 1| 5im Sim Sim
Alcool e gravidez: consumo antes e CI5A - Centro de 2008 | Pagina de uma ONG - http:-Nwww _cisa_org.brlartigo! 395/ alcool-gravidez- 2| 5im
durante o periodo de gestagio Informagdes sobre consumo-antes-durante-periodo_php
Saiide e Alcool Sim Nio
0 ilcool e gravidez ndo combinam Bebé Atual Portal de Internet!Site -
http:Mbebeatual.comigravidez-e-aleool-nao-
combinam_45 2| 5im Nio Nio
As graves consequéncias do ilcool Guia Infantil Blog -
para o bebe na gravidez https:Nbr.guiainfantil. comibloglgravidezialcoollas-
graves-consequencias-do-alcool-para-o-bebe-na-
gravidez! 1|5im Nio Nio
Consumo de dlcool na gravidez pode UOL Moticias 2017 | Portal de Internet!Site - https:Hwww google com.brisearch?q=consumo+desalco
alterar o rosto do bebé, aponta estudo ol+durantesasgravidezspodesalterarsosrosto+do+bebek
oq=consumo+desalcoolsdurantesasgravidezspode+alter
ar+o+1ostos+dosbebekaqs=chrome_ 69157 1034 3j0j9&s0ur
ceid=chromekie=UTF-§ 4| Sim Nio Sim
Pequenas doses de alcool na gestagio |Super Interessante 2017 | Revista Eletrdnica - http:Hsuper.abril.com_brisaudelpequenas-doses-de-
mudam o rosto do bebé alcool-na-gestacao-mudam-o-rosto-do-bebel 2|Nao Nao Sim
Beber alcool na gravidez pode mudar o |Revista Crescer 2017 | Revista Eletrdnica - http-Hrevistacrescer.globo_comiGravideziSaudenoticia
rosto do bebé 12017106ipequenas-quantidades-de-alcool-durante-
gestacao-podem-mudar-o-rosto-do-bebe_ html 2| Gim Nio Sim

[ ]
]

Resultados que aparecam com maior frequéncia na pesquisa.

Resultados que aparegam com menor frequéncia na pesquisa.
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Correto

Nio Correto

Citagdo

Unidade de Sentido

Citagdo

Unidade de Sentido

"Ndo existe uma dose limite pré-estabelecida para a
ingestdo do alcool pela gestante gue ndo prejudique o
beba."

"Maes que ingerem dlcool durante a gravidez tém mais
chances de sofrer aborto espontineo ou dar 3 luz bebés
muito abaixo do peso ideal.”

"Nenhuma guantidade de bebida alcodlica consumida
durante a gravidez é considerada segura."

"0 élcool pode criar um déficit no coeficiente intelectual
do beb&."

"0 Ministério da Saude aconselha que mulheres gravidas
nao tomem nada de bebida alcodlica.”

Beber, mesmo em peguenas
guantidades, durante a gestacdo, pode
ser prejudicial para a mae e para o bebé.

"0 conselho & que, se a mulher quiser mesmo
beber, a guantidade ingerida durante a gestacdo
nao ultrapasse uma ou duas doses de dlcool, uma
ou duas vezes por semana.”

Beber em pequenas quantidades durante a
gestagdo ndo acarreta riscos 4 salde fetal.

"Os pesquisadores j& chegaram & conclusdo de
gue o consumo regular de dlcool afeta o bebé
dentro do utero."

"Mulheres que tomam mais de seis doses de
dlcool por dia correm o risco de ter filhos com
Sindrome Alcodlica Fetal."

"Em base de consideragbes praticas, o American
Council on Science and Health recomenda que as
mulheres gestantes limitem o seu consumo de
dlcool a ndo mais do que dois dringues (1 onga ou
30 ml de alcoal absoluto) por semana.”

"0 dlcool & uma substancia com livre passagem pela
placenta e, portanto, livre passagem para o feto. "

O feto recebe a mesma quantidade de
dlcool ingerida pela mae.

"Sabemos gue beber muito durante a gravidez
tem um efeito muito prejudicial, mas & muito

"0 figado do bebé que estd em formagao metaboliza o
alcool duas vezes mais lentamente que o figado da sua
mae"

0 dlcool permanece mais tempo no
organismo do bebé do gue no
organismo da mae.

improvavel gue beber pequenas guantidades
tera um impacto (na gravidez)"
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"Seguimos estas criangas durante os primeiros sete anos
das vidas delas, mas mais pesguisas sdo necessdrias para
detectar se algum efeito adverso dos baixos niveis de
consumo de alcool na gravidez pode aparecer mais
tarde",

"Em alguns casos, os sintomas como defeitos fisicos ndo
sd30 aparentes no nascimenta, mas o bebé pode
apresentar sequelas como alteragdo de peso ou ter
implicagtes durante a infancia."

"Segundo José Mauro Braz de Lima, a SAF pode se
manifestar de maneira classica, desde o nascimento, ou s6
na fase escolar da criancga, quando o déficit cognitivo
costuma ficar mais evidente."

"Porvezes, o bebé ao nascer ndo apresenta algum defeito
fisico, mas alguns sintomas podem ndo serem dbvios até
gue o bebé complete entre 3 e 4 anos."

Os efeitos da ingesta de dlcool durante a
gravidez nem sempre sdo imediatos.

"Uma boa dica para ndo consumir bebidas
alcodlicas na gravidez é dar preferéncia a
cervejas ou coguetéis sem alcool, assim como a
sucos naturais ou dgua.”

A cerveja sem dlcool ndo possui tragos de
dlcool.

"Beber pouco durante a gestagio ndo afeta o
desenvolvimento da crianga, mas causa leves
alteragbes na face dela.”

Pequenas doses de dlcool durante a
gestacdo sdo prejudiciais apenas no que diz
respeito as caracteristicas fisicas do bebé.

"Nem todas as maes que bebem terdo bebés com algumas
sequelas. "

Os danos causados pela ingesta do
dlcool durante a gestacdo sdo um risco, e
ndo uma regra.

"Alguns dados sugerem que ter um diagnostico
confirmado de SAF melhora o progndstico,
provavelmente, por facilitar o acesso aos servicos de
saude."

Quanto mais precoce o tratamento da
SAF, mais chances ele tem de ser bem
sucedido.

"Evidéncias médicas demonstram gue um so gole pode
acarretar problemas graves e irreversiveis ao bebé."

"E importante ressaltar que a SAF & uma condigio que
perdura por toda a vida. "

"0Os efeitos do dlcool sobre o desenvolvimento fetal sio
de extrema gravidade, podendo repercutir
permanentemente sobre os individuos afetados.”

Apesar do tratamento, as conseguéncias
do uso de alcool durante a gravidez
podem ser irreversiveis.
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"Ainda gue a Sindrome do Alcaolismo Fetal (SAF) seja de
facil prevencdo, um por cento dos bebés europeus nasce
com esse transtorno que provoca sérias deformagtes e
deficiéncias nos peguenos.”

"As alteractes fisicas e mentais que ocorrem na SAF e na
DEAF sdo totalmente preveniveis se a gestante se abstiver
do consumo de dlcool ao longo da gravidez "

"A exposigdo pré-natal ao dlcool pode afetar o
desenvolvimento do feto e & a principal causa evitavel de
defeitos de nascimento.”

Os consequéncias da ingesta de alcool
durante a gravidez podem ser
prevenidos e evitados facilmente.

"] é estabelecido por diversos estudos que o inicio
precoce do uso de substancias quimicas predispoe ao
desenvolvimento da dependéncia.”

A ingesta de alcool pela gestante pode
fazer com que o bebé nasga com pré-
disposicdo ao alcoolisma.

"Avulnerabilidade fetal encontra-se em todos os
trimestres da gestacdo, pois todos eles sdo cruciais para a
sua formacdo cerebral.”

"Um estudo norte-americano mostrou que o abuso de
bebida durante o segundo trimestre estd associado 3
dificuldade dos filhos para aprender a ler e a escrever.”

0s efeitos nocivos do dlcool ndo sdo
sentidos apenas no primeiro trimestre
da gestacdo.

"N3o hd cura para a SAF. Para atenuar os sintomas da
doenca, criangas diagnosticadas com SAF necessitam de
atendimentos médico, psicolagico e terapéutico, que se
prolongardo por toda a vida."

A SAF ndo tem cura.
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Todas Noticias Imagens Shopping Videos Mais Configuragdes Ferraments:

Aproximadamente 385 000 resuhtados (0,40 segundos)

Alcool durante a gestacdo - Guia do Bebé

wiviw.guiadobebe.com. briaicool-durante-a-gestacao’ v

Sindrome do Alcool - A SAF € 2 conseqiincia no f2to do consumo de alcool durantz 3 gravideze 2
irreversivel. Caracteriza-se por retardo no crescimento ...

Gravida pode tomar alguma bebida alcodlica? - BabyCenter
hitps://brasil. babycenter.com/x 24001 75/gravida-pode-tomar-alguma-bebida-akcodlica
Ninguém sabe 30 cerio 0 quanto o consuma de alcool durante a gestagdo pode afztaro
desenvolvimento de um bebé, por isso o Minisisrio da Saude ...

Alcool na gravidez, mesmo em pequenas quantidades, eleva risco de ...
veja.abril.com.br/ .. /3kookna-gravidez-mesmo-em-peguenas-quantidades-eleva-risco... v

11 de mar de 2014 - D= acordo com o5 autores do estudo, o5 efefos adversos do consumo exagerado
d= alcool durante 3 gravidez j3 s30 bem conhacidos

Consumo de alcool na gestagao traz riscos para o bebé | VEJA.com
veja.abril.com. br/savde/consumo-de-skcook-na-gestacao-traz-riscos-para-o-bebe/ v

11 d2 abr de 2011 - O consumo de bebidas akoodlicas durante 3 gestagao auments os riscos de o bebé
nasoer prematuro, alerts um estudo iandss publicado no ..

Alcool e Gravidez CISA - Centro de Informacdes sobre Satde e Alcool
wivivi.cisa.org. br/artigo/224/alcoolgravidez . php ~

A mais grave das consequéncias ralacionadas a0 consumo de alcool durants 3 gestagaoz a
Sindrome Fetal Alcodlica (SFA) que foi desoria pela primeira vez ..

#AEfeitos do Alcool na Gestante, no Feto e no Recém-Nascido
wwiwi.spsp.org. br/downloads/alcool. pdf v

Gravidez: Efzito de alcool no f2io & recém-nascido: Ciéncias medicas 812 ... pois monitorar o consumo
de alcool das gestantes ‘2 complicado, pois as ..

Efeitos do Alcool em Fetos- Artigos de salde para vocé | Boasalde
wiwiwi.boasaude.com.br » Salde v

Os defeitos s30 fisioos & mentais, resuliados do consumo de alcool durantes a gravidez. Como citado
anteriormente, estes defeitos inciuem atraso mental, défict ..

Os perigos do consumo de alcool durante a gravidez | Febrasgo |
www.febrasgo.org.br/site/?p=8230 ~

25 de abr de 2014 - Especialista fala sobre o que pode acontecer com um bebé cuja mie ingeriu
bebidas akodlicas durants 3 gestagdo. C consumo de alcool por ...

Alcool com moderagao na gravidez nao prejudica bebé, dizem - BBC
wwivi.bbe.com/portuguese/noticias/2012/04/130417_akcool_gravidez_fn

17 de abr da 2013 - Uma pesquisa de cientistas britdnicos sugere que o consumo modarado de bebida
aloodlica durants 2 gravidez n3o causa problemas de ..

Entenda porque ndo se pode tomar Bebidas Alcoolicas na gravidez
https://www.tuasaude.com/akcook-na-gravidez/ v

7 de abr de 2018 - O consumo de alcool na gravidez 2st3 contraindicado, pois 30 passar pela placents,
o dlcool 2m de ser metsbolzado pelo figado do bebé, ..

43



44

Uoog|e consumo de alcool na gestacéo =) Q
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Aproximadamente 403000 resultados (0,48 segundos)

Alcool durante a gestacao - Guia do Bebé

vivivi. guiadobebe. com. brlalcool-durante-a-gestacaol v

Sindrome do Alcool - A SAF € 2 conseqiiénaia no feto do consumo de lcool duraniz 3 gravideze &
irrzversivel. Caracteriza-se por retardo no crescimento ..

Gravida pode tomar alguma bebida alcodlica? - BabyCenter
https://brasil. babycenter.com/x2400175/gravida-pode-tomar-alguma-bebida-alkcoolica v
Ninguem sabe 20 cerio 0 quanto o consumo de alcool durante a gestagao pode aftaro
desenvolvimento de um bebé, por isso o Minisierio da Saude ...

Alcool na gravidez, mesmo em pequenas quantidades, eleva risco de ...
veja.abril.com.br/ .. /akcookna-gravidez-mesmo-em-pequenas-quantidades-eleva-risco... ¥

11 de mar de 2014 - D= acordo com os autores do estudo, 05 2feiios adversos do consumo exagerado
d= alcool durante 3 gravidez 3 530 bem conhecidos

Consumo de alcool na gestacdo traz riscos para o bebé | VEJA.com
veja.abril.com.br/savde/consumo-de-sleookna-gestacac-raz-riscos-para-o-bebal

11 de abr de 2011 - O consumo de bebidas akodlicas durante a gestagao auments o5 riscos de o bebé
nasoer prematuro, alerts um estudo inandés publicado no ..

P Efeitos do Alcool na Gestante, no Feto e no Recém-Nascido
vivivi.spsp.org.bridownloads/alcool.pdf »

Gravidez Efeito de alcool no feto & recém-nascido; CiSncias medicas 818 ..... pois moniorar 0 consumo
de alcool das gestantes ' complicado, pois 35 ..

Alcool e Gravidez CISA - Centro de Informacdes sobre Saude e Alcool
viviwi.cisa.org. br/artigo/224/akcoolgravidez. . php *

A mais grave das consequéncias relacionadas 30 consumo de alcool durants a gestagdoé a
Sindrome Fatal Alodlica (SFA) que foi deserita pela primeira ez ..

Efeitos do Alcool em Fetos- Artigos de salde para vocé | Boasalde
vivivi, boasaude.com.br y Salde v

Os defeitos s30 fisioos € mentais, resultados do consumo de alcool duranie a gravidez. Como cado
anteriormente, estes defeitos incluem atraso mental, défici .

Entenda porque ndo se pode tomar Bebidas Alcoolicas na gravidez
https://wwivi.tuzsaude.com/alcooknagravidez/ v

7 de abr de 2018 - O consumo de alcool na gravidez 2sti contraindicado, pois 20 passar pela placenta,
0 dlcool t2m de ser metabolizado pelo figado do bebé, ..

Os perigos do consumo de alcool durante a gravidez | Febrasgo |
viviv.febrasgo.org.brisite/ 7p=8832 v

25 de abr de 2014 - Espzcialista fals sobre 0 que pode acontzcer com um bebé cuja mie ingeriu
bebidas akodlicas durantz a gestagao. O consumo de alcool por ..

Alcool com moderago na gravidez ndo prejudica bebé, dizem - BBC
vivivi.bbc.com/portuguese/noticias/2012/04/130417_alcool_gravidez_fn v

17 de abr de 2013 - Uma pesquisa de cientistas britinicos sugere que o consumo moderado de bebida
alooslica durants 3 gravidez nao causa problemas de ..
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Alcool durante a gestacao - Guia do Bebé
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Sindrome do Alcool - A SAF & 3 conseqiiéncia no f2io do consumo de alcool duranis a gravideze &
irreversivel. Caracteriza-se por retardo no crescimento ...

Gravida pode tomar alguma bebida alcoolica? - BabyCenter
https://brasil.babycenter.com/x 240017 5/gravida-pode-tomar-alguma-bebida-alkcodlica
Ninguem sabe 30 cerio 0 quanio o consumo de alcool durants a gestagao pode afztaro
desenvolvimento de um bebé, por isso o Minisigrio da Salde ...

Alcool na gravidez, mesmo em pequenas quantidades, eleva risco de ..
veja.abril.com.br/ .. /3koolna-gravidez-mesmo-em-peguenas-guantidades-eleva-risco... v

11 de mar de 2014 - D= scordo com os autores do estudo, os efeftos adversos do consumo exagerado
de alcool durantes 3 gravidez ja s30 bem conhecidos,

Consumo de alcool na gestacao traz riscos para o bebé | VEJA.com
veia.abril.com br/savde/consumo-de-zlcool-na-gestacao-traz-riscos-para-o-bebal ~

11 de abrde 2011 - O consumo de bebidas akodlicas durante 3 gestagdo auments os riscos de o bebé
nascer prematuro, alents um estudo ifandés publicado no ...

Consumo de alcool durante a gravidez pode causar Sindrome ...
extra.globo.com/.../consumo-de-aicool-durante-gravidez-pode-causar-sindrome-akcoo... v

30 de out de 2013 - Quando descobriu que estava grawda, em 1887, X. n3o consaguiu largaro vico em
alcool que j3 3 acompanhaws ha 12 anos. O consumo ...

Os perigos do consumo de alcool durante a gravidez | Febrasgo |
wwvi.febrasgo.org.br/site/ 7p=2830 v

25 de abr de 2014 - Especialista fala sobra o que pode acontecer com um bebé cuja mas ingeriv
bebidas akoolicas durante a gestagao. O consumo de alcool por ...

Consumo de alcool durante a gestagao - SciELO

wivivi.sciglo.br/scielo. php?script=sci_arttext8pid=S0100-72032005000700001 ~

de R Passini Jinior - 2005 - Citado por § - Artigos relacionados

EDTORIAL. Consumo de alcool durante 3 gestagao. Alcohol consumption during pregnancy. Renato
Passini Jinior, Professor Assistente Doutor da Discipling ...

Efeitos do Alcool em Fetos- Artigos de saude para vocé | Boasaude
wvivi.boasaude.com.br » Salde ~

Os defeiios s3o fisicos @ mentais, resultados do consumo de alcool durante a gravidez. Como citado
anteriorments, estes defeiios incluem atraso mental, défict ..

o Efeitos do Alcool na Gestante, no Feto e no Recem-Nascido
viviw.spsp.org. br/downloads/skcool. pdf ~

Gravidez Efeito de alcool no feto & recém-nascido: Cidncias medicas 818 ... pois moniiorar o consumo
de alcool das gestantes ‘€ complicado, poisas ...

Vboé visitou esta pagina 3 vezes. Ulima visita: 0205/17

Entenda porque nao se pode tomar Bebidas Alcoolicas na gravidez
https://www.tuasaude.com/akool-na-gravidez/ v

7 de abr de 2016 - O consumo de alcool na gravidez e5t3 contraindicado, pois 30 passar pela placenta,
o dkcoo! f£m de ser metabolizado pelo fiado do bebe. .
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de H Grinfeld - Citado por 26 - Artigos relacionados

Consumo nocivo de alcool durantz 2 gravidez. INTRODUCAC. © alcool {stanol) £ uma droga licta que
=m seu uso difundido em quase todo © mundo.

Alcool e Gravidez CISA - Centro de Informacdes sobre Saude e Alcool
vivivi.cis3.org.br/artigo/ 224/ akcoolgravidez. php ~

A mais grave das consequéncias relacionadas 30 consumo de alcool durante 3 gestagdo s a
Sindrome Fetal Alcoolica {SFA) que foi descrita pela primeira vez ...

Alcool e gravidez: consumo antes e durante o periodo de gestacio ...
wivivi.cis3.org. br/artigo/ 385/ alcool-gravidez-consumo-antes-durante-pericdo.php v

O consumo de alcool durante a gestagdo & causa de uma senie de anormalidades do desenvolvimento
fetal, dentre as quais a Sindrome Alcodlica Fetal (SAF) € ...

Conheca os riscos de ingerir alcool durante a gravidez - Vida - Zero ...
zh.clicrbs.com. brl.../conheca-0s-riscos-de-ingenir-alcool-durante-a-gravidez-4305758... ~
12 de outde 2012 - A ingestio de alcool durante 3 gravidez pode causar diversos problemas .. O
consumo excessivo de alcool deve ser evitado pelo casal que .

Alcool com moderacao na gravidez nao prejudica bebé, dizem - BBC
wvivi.bbe.com/portuguese/noticias/2013/04/130417_alcool_gravidez_fn ~

17 de abr d= 2012 - Uma pesquisa de cientistas britinicos sugere que o consumo moderado de bebida
akoodlica durants 3 gravidez n3o causa problemasde ..

\looé visou estz pagina em 020517,

FOIEFEITOS DO USO DO ALCOOL NA GESTACADQ, INFANCIAE ... - TCE
wivowi i tce.rs.gov.brl. . /Efeitos_uso_akool_gestacao_infancia_adolescencia®SB1%5D... ~

de AD Sordi - Artigos relacionados

C consumo precocs alcool = o desenvolvimento da dependéncia quimica: ... As alieragdes que o uso de
alcool pode causar no bebé durante 2 gestagdo estio.

As mulheres e o alcool - Drauzio Varella
https://drauziovarelia.com.br/drauzio/artigos/as-mulheres-=-o-alcool-2/ ~

15 de abr d= 2011 - Colunas, Para as mulheres - Virus  Bacierias. Alcoolismo - Arfigos « Drauzio
Gravidez ... Distirbios associzdos 30 consumo de lcool. 3rigo ...

Bebida alcodlica na gravidez: consequéncias por toda a vida ...
wivivi.ibacbrasil.com » Noticias »

25 de jul de 2014 - O consumo de alcool por uma gestante pode trazer graves consequincias 30 =i,
que podem se prolongar por toda a vida dele, atingindo-o ...

o7 Alcool na Gravidez - SIAT — Gravidez Segura
gravidez-segura.org/PDFs/akcool.pdf ~

52QUTa para ingestao de alcool duranis 3 gravidez, recomendando-se, ... consumo de alcool 3 ndo
mais do que dois drinques {1 onga ou 30 mi de alcool.

Tratamento do Alcoolismo » Blog Archive » Alcool na gravidez ...
tratamentoakoolismo.org/88-alcoolgravidez/ ~

O alcool na gravidez € um poderoso veneno gue pode afectar gravements agravidas o 210.0
consumo de bebidas alcodlicas na gravidez expdz o bebe a ...
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