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RESUMO

O consumo exagerado praticado pela atual sociedade tem gerado um grande
volume de residuos que sdo descartados, na maioria das vezes, de forma inadequada. A
urgéncia do cotidiano tem feito com que varias pessoas procurem um estilo de vida mais
pratico e isso se reflete em todas as atividades que se faz, inclusive no modo de se
alimentar. A fritura por ser uma forma rapida e pratica de preparo dos alimentos, traz a
estes, sabor, aroma, palatabilidade e tem ganhado muitos adeptos, porém, se estes
alimentos forem fritos em 0Oleos usados em repetidas frituras, pode trazer maleficios a
salde. Outro inconveniente do uso da fritura por imerséo é a geracéo do 6leo residual de
fritura, um residuo que se for descartado de forma inadequada impacta 0 meio ambiente
negativamente, contaminando recursos hidricos, solo e atmosfera. No Brasil ndo existem
leis especificas que regulam o gerenciamento de descarte, coleta e reciclagem de ORF, as
leis existentes, nesse sentido, se encontram dispersas entre os entes federativos, cabendo,
muitas vezes, a iniciativa privada e as organizaces ndo-governamentais (ONGs) acOes
paliativas e de pouca eficicia sobre a coleta e destinacdo desse residuo. A falta de
informacdo conduz a populacdo a tomadas de atitudes ambientalmente incorretas, nesse
sentido a Educacdo Ambiental (EA) entra como ferramenta fundamental para a
sensibilizacdo e tomada de consciéncia sobre as acdes que impactam o meio ambiente e
a sociedade. O objetivo desse estudo é realizar um estudo de caso com alunos do ensino
fundamental de uma escola da rede estadual, localizada no municipio de Duque de
Caxias-Rio de Janeiro (RJ), para analisar a consciéncia ambiental sobre o descarte de
ORF e seus impactos no meio ambiente. A metodologia utilizada foi aplicar um
questionario misto antes da intervencdo das agdes de EA (palestra, oficina de producéo
de sabdo), para analisar a consciéncia prévia dos alunos sobre o descarte, impactos
ambientais e reciclagem desse residuo, ministrar uma palestra, uma oficina para producéao
de sabdo e reaplicar 0 mesmo questionario para analisar se houve a ampliacdo da
consciéncia ambiental acerca do tema. Participaram desse estudo alunos do 8° e 9° ano do
ensino fundamental. Os resultados observados, mais relevantes, antes e depois da palestra
e da oficina de producdo de sabédo foram, respectivamente: 27% e 46% dos alunos citaram
a forma de guardar o ORF em garrafa PET e entregar para reciclagem, como mais
adequada, 73% e 94% responderam saber dos impactos ambientais advindos do ORF; 4%
e 23% deram 4 respostas que eram esperadas para 0s impactos ambientais que esse
residuo causa; e 12/28 e 30/39 alunos citaram o fazer sabdo como a forma de reciclagem
mais conhecida. Assim, as ferramentas de EA contribuiram para analise da consciéncia
ambiental dos alunos e promover a ampliacdo do conhecimento acerca do descarte,
reciclagem e impactos ambientais advindos do ORF, contribuindo para formar cidadaos
atuantes nas questdes socioambientais para a constru¢cdo de uma sociedade mais
sustentavel.

Palavras-chave: Oleo residual de fritura, descarte, reciclagem, Educagdo Ambiental.
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1 INTRODUCAO

O consumismo mundial, nos dias atuais, cresce de forma vertiginosa, e, como
consequéncia disso, ha a producdo de residuos que se torna um grande problema a ser
gerido pelos governantes e por toda a sociedade que o produz.

Os residuos sdo os principais responsaveis pelos impactos ambientais, pois, a
decomposicéo de alguns materiais pode demorar de meses a alguns milhares de anos,
permanecendo no ambiente e o impactando de forma negativa. Pode ser percebido que o
consumo e a poluicdo caminham juntos e se faz necessario pensar de forma sustentavel
na relagdo produgéo versus consumo com vistas ao bem-estar do meio ambiente e de
todas as formas de vida nele existentes.

O ORF é um residuo produzido de forma continua, pois, diariamente, mais e mais
pessoas recorrem ao processo de fritura por imerséo no preparo de alimentos, por ser uma
forma rapida e préatica de coc¢do dos mesmos. Porém, apesar de néo se constituir o residuo
mais produzido pela populagdo, o seu descarte inadequado causa danos ambientais
dificeis de serem remediados, como a poluicdo da atmosfera por metano, resultante da
sua decomposicao; a poluicdo dos corpos hidricos por sua imiscibilidade com a agua; a
impermeabilizacdo do solo, contribuindo para a ocorréncia de enchentes e/ou tornando-o
impréprio para o cultivo.

Mas, se 0 ORF tiver a destinacdo adequada, 0 mesmo se torna um residuo com
valor econémico agregado, uma vez que pode voltar a cadeia produtiva e virar insumos
para a fabricacdo de novos produtos, o que faz com que também tenha um valor ambiental
e social agregado, pois, ambientalmente ndo havera exploracdo de recursos naturais
virgens para a producdo desses novos insumos, além disso, a coleta e a reciclagem do
mesmo gera emprego e renda para 0s coletores e suas familias e consequentemente
inclusdo social (PITTA JUNIOR; NOGUEIRA NETO; SACOMANO, 2009; LAGO,
2016). Uma forma de destinacdo adequada do ORF é seu reaproveitamento na fabricacédo
de sabdo, que € uma técnica simples e barata, que contribui para mitigar os impactos
ambientais do seu descarte inadequado.

Atualmente, no Brasil, ndo existem leis especificas que regulem o gerenciamento

do descarte, coleta e reciclagem do ORF, as leis existentes, nesse sentido, se encontram
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dispersas entre os entes federativos, cabendo, muitas vezes, a iniciativa privada e as
organizacgdes ndo-governamentais (ONGs) agdes paliativas e de pouca eficacia sobre a
coleta e destinacao desse residuo (TURTELLI, 2010).

A Educacdo Ambiental (EA) se torna uma ferramenta importante e necessaria na
sensibilizacdo e conscientizacdo da populacdo, como veiculo de informacgéo acerca dos
impactos ambientais advindos do descarte inadequado do ORF e para mudanca de hébitos
e comportamentos mais sustentaveis.

Assim, o presente estudo foi desenvolvido visando a necessidade de
preservacdo/conservacdo do meio ambiente para as presentes e futuras geracdes, bem
como, por meio da EA, promover a conscientizagdo de jovens, em idade escolar, acerca
do descarte adequado de ORF e dos impactos ambientais inerentes do descarte

inadequado desse residuo.
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2 OBJETIVOS

2.1 OBJETIVO GERAL

Realizar um estudo de caso com alunos de uma escola da rede estadual de ensino,
localizada no municipio de Duque de Caxias (RJ), para analisar a consciéncia ambiental

sobre o descarte de 6leo residual de fritura e seus impactos no meio ambiente.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Promover a conscientizacdo ambiental para alunos de uma escola da rede estadual de
ensino, no municipio de Duque de Caxias (RJ), sobre o descarte adequado do Gleo
residual de fritura;

e Evidenciar os impactos ambientais causados pelo descarte inadequado do 6leo
residual de fritura;

e Demonstrar, aos alunos, como a fabricagdo do sabao pode ser uma alternativa para a
reciclagem do ORF.
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3 REFERENCIAL TEORICO

3.1 MEIO AMBIENTE

Definir meio ambiente ndo é uma tarefa fécil, pois € um conceito que engloba
muitos elementos, e de multiplas naturezas, que regem a vida e suas relagdes. O conceito
de meio ambiente pode ser entendido, segundo a Lei 6.938/81, que estabelece a Politica
Nacional de Meio Ambiente (PNMA), no seu Art. 3°, inciso I como: “o conjunto de
condicGes, leis, influéncias e interacfes de ordem fisica, quimica e biolégica, que permite,
abriga e rege a vida em todas as suas formas” (BRASIL, 1981).

A resolucdo do Conselho Nacional de Meio Ambiente (CONAMA) n° 306/2002
define meio ambiente como: “o conjunto de condi¢ées, leis, influéncias e interag¢oes de
ordem fisica, quimica, bioldgica, social, cultural e urbanistica que permite, abriga e rege
a vida em todas as suas formas” (BRASIL, 2002). Dessa forma, pode ser percebido que,
a este conceito, foram acrescentadas as dimensdes social, cultural e urbanistica,
ampliando o conceito dado pela PNMA.

Outra definicdo de meio ambiente € dada por Tostes (1999):

Meio ambiente ¢ toda relacdo, é multiplicidade de relagdes. E relagéo entre
coisas, como a que se verifica nas rea¢fes quimicas e fisico-quimicas dos
elementos presentes na Terra e entre esses elementos e as espécies vegetais e
animais; € a relagdo de relagdo, como a que se dé nas manifestagcdes do mundo
inanimado com a do mundo animado [...] é especialmente, a relagéo entre os
homens e os elementos naturais (o ar, a agua, o solo, a flora e a fauna); entre
homens e as relagdes que se ddo entre as coisas; entre os homens e as relagdes
de relagdes, pois é essa multiplicidade de relagGes que permite, abriga e rege a
vida, em todas as suas formas. Os seres e as coisas, isoladas, ndo formariam
meio ambiente, porque ndo se relacionariam.

Ha que se considerar que o conceito de meio ambiente pode ter multiplas
definicbes uma vez que cada individuo, ou grupo de individuos, imprime na construgédo
desse conceito seus contextos sociais e histdricos, além de suas culturas, como

preconizam Lopes, Ferreira e Santos (2013):

Partindo entdo do principio de que cada individuo tem sua interpretacdo do
mundo, do meio em que vive, do meio ambiente, e que essa percep¢do vem da
observagdo e se junta a elementos ja existentes na sua mente e elementos que
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fazem parte da sua histdria, fica explicito que o meio ambiente néo significa a
mesma coisa para todas as pessoas.

O meio ambiente é um direito de todos e a Constituicdo Federal (CF) de 1988

garante esse direito no Art. 225, que diz em Sseu caput:

Todos tém direito ao meio ambiente ecologicamente equilibrado, bem de uso
comum do povo e essencial a sadia qualidade de vida, impondo-se ao poder
publico e a coletividade o dever de defendé-lo e preserva-lo para as presentes
e futuras geracdes.

Nesse sentido, devemos zelar pelo equilibrio das relacdes existentes entre as
diversas formas de vida que coexistem no planeta, para que haja sustentabilidade para
as geragOes presentes e futuras, garantindo, dessa forma, um meio ambiente

equilibrado, favoravel as multiplas formas de vida e sua perpetuacao.

3.2 CONSUMO versus POLUICAO

O consumo permanente gera um grande volume de residuos que séo descartados,
em grande parte, de forma inadequada, impactando negativamente o meio ambiente.
Segundo Spindola (2001, p. 210-211):

[...] o modelo capitalista adotado atualmente expde 0 meio ambiente & situacdo
degradante por que passa, estimulando o consumo permanente, tendo ainda a
natureza como fonte inesgotavel de energia e matéria-prima servindo também
de abrigo a dejetos produzidos pelas industrias e cidades.

Sobre as destinagcdes inadequadas dos residuos, Godecke, Naime e Figueiredo
(2012, p. 1705) afirmam:

Entre os principais maleficios decorrentes das destinacdes finais inadequadas
dos residuos s6lidos urbanos, estdo aqueles que afetam a populacéo de entorno
dos locais de deposicdo dos residuos sélidos e outros, relativos a salde
humana, poluicdo ambiental e ao clima.

Dentre os muitos residuos que impactam de forma negativa o meio ambiente, 0s
oOleos e as gorduras utilizados nas industrias alimenticias, restaurantes, lanchonetes e
residéncias, ttm um potencial muito alto de poluicéo se descartado de forma inadequada
(REIS; ELLWANGER; FLECK, 2007).
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No Brasil, segundo a Associacdo Brasileira das IndUstrias de Oleos Vegetais
(ABIOVE), no ano de 2017, até o més de novembro, foram produzidas aproximadamente
8,2 milhdes de toneladas de 6leo de soja, destas, 7 milhdes de toneladas foram destinadas
ao consumo interno. Atualmente o consumo médio per capita de 6leo de soja € de 10
litros por ano, levando em consideracdo o consumo direto e indireto (6leo envasado,
indUstria alimenticia, indUstria quimica, cosméticos etc.). “Apenas na cidade do Rio de
Janeiro, cerca de 2,4 milhdes de litros em 6leo comestivel séo descartados em redes de
esgoto ou junto ao lixo organico” (BENASSULY, 2014, p. 10). Essas préaticas de descarte
do 6leo comestivel sdo de alto impacto ambiental e precisam ser mudadas para que se

diminuam os danos causados ao meio ambiente.

3.3 0 CONSUMO DE FRITURAS PELA POPULACAO HUMANA

Atualmente, muitas pessoas tém recorrido a formas mais rapidas e praticas de se
alimentarem, seja em preparar ou em consumir esses alimentos. Somando-se a isso, 0
habito de se alimentar fora de casa torna a fritura por imersao uma alternativa, uma vez
que, segundo Reis, Ellwanger e Fleck (2007), “é uma operagdo de preparacdo rdpida,
conferindo aos alimentos fritos, caracteristicas Unicas de saciedade, aroma, sabor e

palatabilidade”. Botaro (2009, p. 7) afirma que:

Hoje a fritura tem contribuido para 0 aumento do consumo de 6leos e gorduras
vegetais, por ser um processo culinrio de grande aceitacdo em todas as idades
e classes sociais. Devido as temperaturas alcangadas pelo 6leo durante a fritura,
esta representa a forma de aquecimento mais eficiente. Mas, 0 uso demasiado
dos alimentos fritos tem gerado como consequéncia a ingestdo desnecessaria
de energia que tem elevado os indices de sobre pesos e obesidade na populacéo,
desencadeando diversas patologias oriundas deste habito.

O dleo reutilizado em frituras, devido as altas temperaturas as quais é submetido
no processo de fritura, sofre degradacdo térmica (polimerizagéo), essa reacdo confere ao
6leo uma maior viscosidade, em contato com o oxigénio na sua superficie, sofre oxidacao
e, em contato com a agua proveniente dos alimentos, sofre hidrolise que é reagéo
responsavel pelo ranco caracteristico de alimentos fritos em 6leos exauridos (REDA;
CARNEIRO, 2007; REIS; ELLWANGER; FLECK, 2007; BOTARO, 2009).

Quando o Oleo tem as suas propriedades nutricionais, fisico-quimicas e
organolépticas alteradas ele também contribui para alterar as propriedades nutricionais do

alimento. Segundo Miguel (2010), quando se prepara um alimento por meio de fritura,
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5% a 40% do Oleo usado nesse preparo é impregnado ao alimento e ingerido juntamente
com ele, o restante, 60% a 95% vira residuo.

A Agencia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), no seu Informe Técnico
n°11, de 5 de outubro de 2004, que disp&e sobre a utilizacdo e descarte de 6leos e gorduras

utilizados para frituras recomenda que:

[...] o ideal é ndo haver a reutilizacdo do 6leo de fritura, mas se houver real
necessidade, as seguintes recomendaces de Boas Praticas de Fabricacdo
devem ser atendidas:

1. Temperatura maxima para fritura: 180°C (a temperatura deve ser controlada
através de termostato jé presente nas fritadeiras de ordem industrial). No caso
das fritadeiras de uso doméstico (frigideiras, panelas e tachos) que nédo
possuem termostato para controle, ndo se deve permitir a elevacdo da
temperatura a ponto de produzir fumaga. Temperaturas excessivamente altas
degradam o dleo rapidamente.

2. Dé preferéncia em fritar por longos periodos, ao invés de utilizar a
fritadeira/frigideira/tacho por varios periodos curtos.

3. Caso a fritadeira/frigideira/tacho ndo esteja sendo utilizada, mas existe a
necessidade de manté-la ligada para um uso iminente, a mesma deve estar
parcialmente tampada, assim se evita o contato do 6leo quente com o oxigénio,
pois o dleo muito quente absorve oxigénio em maior quantidade promovendo
sua oxidagéo.

4. Evite completar o éleo em uso presente na fritadeira/frigideira/tacho com
6leo novo. E preferivel descartar a sobra de um 6leo jé utilizado, pois ao
completa-lo a degradagdo do 6leo adicionado serd muito mais rapida.

5. Em intervalos de uso, o 6leo deve ser armazenado em recipientes tampados
e protegidos da luz, para evitar o contato com os principais catalisadores de
oxidacdo, oxigénio e luz. Se o intervalo entre usos for longo, além de tampado,
0 6leo deve ser armazenado em geladeira, para se aumentar a vida de prateleira.
6. O 6leo deve ser filtrado a cada término de uso. Durante a fritura dos
alimentos, especialmente dos empanados, que tendem a liberar particulas de
sua superficie, retire os residuos visiveis no 6leo com o auxilio de utensilio
apropriado.

7. O 6leo deve ser descartado quando se observar formacdo de espuma e
fumaga durante a fritura, escurecimento intenso da coloragdo do 6leo e do
alimento e percepgao de odor e sabor ndo caracteristicos. Cabe lembrar que o
aspecto da fumaca é diferente do vapor naturalmente liberado.

8. As fritadeiras/frigideiras/tachos devem possuir os cantos arredondados, ou
seja, ndo apresentar cantos mortos que propiciem o acumulo de residuos, pois
0 Oleo polimerizado e depositado nas paredes tende a catalisar certas reagdes
de degradagdo do 6leo.

9. As fritadeiras/frigideiras/tachos devem ser de material resistente e
quimicamente inertes, ou seja, que ndo contaminem os alimentos ou facilitem
a oxidacdo do 6leo com a presenca de cobre ou ferro. As mesmas devem ser
descartadas quando consideradas danificadas (riscadas, amassadas,
descascadas).

10. O bleo ndo deve ser descartado na rede publica de esgoto, as donas de casa
podem acondiciona-lo em sacos plasticos ou recipientes e junta-lo ao lixo
organico. J& para os comerciantes e fast-foods, por descartarem uma
quantidade significativa, sugere-se entrar em contato com empresas, 6rgaos ou
entidades licenciadas pelo érgdo competente da area ambiental (BRASIL,
2004).
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Observando estas recomendac0es e colocando-as em pratica é possivel minimizar
o0s danos causados a satde pelo consumo de alimentos fritos em éleos exauridos e também

mitigar os impactos ambientais inerentes ao descarte inadequado.

3.4 DESCARTE ADEQUADO DE OLEO RESIDUAL DE FRITURA

Depois da utilizagdo em frituras, o 6leo vira residuo com alto potencial poluidor e
precisa ter uma destinacdo adequada para que ndo venha a contaminar o meio ambiente.
O destino dado comumente pela populacao para 0 ORF sdo o0s esgotos, 0s corpos hidricos,
solos e aterros sanitarios.

Segundo a assessoria de imprensa da Sabesp, a melhor forma de descartar o 6leo
seria coloca-lo em um recipiente vedado, para que nao haja riscos de vazar, e joga-lo junto
com o lixo comum. Mas essa opinido ndo encontra eco entre especialistas. Lirany
Guaraldo Gongalves! contesta essa forma de descarte: “O 6leo dificilmente se decompde,
ele pode contaminar o solo e, consequentemente, os lengdis fredticos”. Para ela, o ideal
é procurar um posto de coleta proximo e fazer a doacdo dos residuos: “A solucdo para
esse assunto ndo existe, 0 que existem sdo alguns caminhos”, ressalta (AKATU, 2010).

De acordo com o “Programa de Coleta de Oleo de Cozinha”, no site Oleo
Sustentével, o descarte de ORF pode ser feito de maneira mais adequada observando-se

cinco passos (Figura 1):
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Figura 1. Descarte adequado de 6leo residual de fritura (Fonte: oleosustentavel.org.br).

E importante ressaltar o cuidado que se deve ter para o recolhimento do 6leo,

como esperar que este esfrie apos a fritura do alimento, principalmente se 0 mesmo for

! Professora do Departamento de Tecnologia de Alimentos e do Laboratério de Oleos e
Gorduras da Unicamp (Universidade Estadual de Campinas).



19

armazenado em um recipiente plastico. E guardar o recipiente com o ORF fechado para

ser levado a um posto de coleta.

3.5 IMPACTOS AMBIENTAIS DO DESCARTE INADEQUADO DO OLEO
RESIDUAL DE FRITURA

Descartar ORF de forma inadequada impacta negativamente 0 meio ambiente,
podendo contaminar o solo, as &guas e a atmosfera. Alguns estudos afirmam que um litro
de Oleo descartado inadequadamente no ambiente pode contaminar até 25.000 litros
d’agua (SILVA, 2013; OLIVEIRA, 2013; SABESP, 2017), outros afirmam que pode
contaminar até 100.000 litros d’agua (MIGUEL, 2010) e outros ainda afirmam que um
litro de dleo pode contaminar até 1000.000 de litros d’agua e que esse volume é o que
uma pessoa consome durante 14 anos de vida (BORTOLUZZI, 2011; OLIVEIRA et al.,
2013; ULBANERE; SOUZA, 2011). Para o Programa de Reciclagem de Oleo de Fritura
(PROL), da SABESP, “o mais importante na verdade ndo é estimar quantos litros S&0
afetados, mas sim entender que o 6leo € um produto bastante poluente e que por outro
lado, pode ser reciclado, com ganho ambiental e social .

O descarte de ORF em pias, vasos sanitéarios, ralos e bueiros podem trazer
inimeros transtornos, como entupimentos nas tubulagdes e refluxo de esgoto, uma vez
que o 6leo quando entra nas tubulacdes se emulsifica e aglutina outros residuos formando
uma massa que causa o entupimento e mau cheiro, responsaveis por atrair pragas, como
baratas e ratos que sdo vetores de muitas doencas (NUNES, 2011; ULBANERE; SOUZA,
2011).

Se a rede coletora de esgoto da cidade ndo dispuser de tratamento de efluentes, o
6leo chega aos corpos hidricos e por ser menos denso gque a agua, se espalha sobre a
superficie do espelho d’agua e forma um filme que impede a interacdo do oxigénio com
a agua e a entrada de luz, isso tem como consequéncia a morte da fauna aquética que
necessita de oxigénio para viver e interfere na fotossintese dos seres fotossintetizantes
gue sdo o topo da cadeia alimentar desses ecossistemas, causando, portanto, um
desequilibrio ecoldgico (REIS; ELLWANGER; FLECK, 2007). O custo para tratar as
aguas contaminadas com ORF, quando estas ingressam nas Estacdes de Tratamento de
Esgoto (ETEs), é elevado em até 45%, se constituindo, também, em um impacto
econdmico (SERRAO et al., 2016; TURTELLI, 2010).
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O descarte inadequado do ORF também ¢ o responsavel pelo aumento de reparos
nas redes de esgoto. Em informe do jornal Folha de S&o Paulo online, a SABESP (Sistema
de Abastecimento do Estado de Sdo Paulo) informa que somente em um ano, entre 2015
e 2016, na regido central da cidade de Séo Paulo, foram feitos 185 reparos por quilémetro
de esgoto, 0 que equivale a um desentupimento por quilébmetro a cada dois dias (LOBEL,
2016). Muitas vezes para a desobstrucdo das redes de esgoto sdo usados produtos toxicos
que agravam ainda mais os impactos no ambiente (ULBANERE; SOUZA, 2011).

Se descartado no solo, o ORF percola através dos poros do mesmo e pode até
contaminar o lencol freatico, quando os intersticios do solo ficam saturados de 0leo, este
se torna impermeavel as aguas das chuvas, contribuindo para a ocorréncia de enchentes.
A impermeabilizagdo do solo, também, o torna inviavel para o cultivo de vegetais, uma
vez que o sistema radicular das plantas tem a absor¢édo de 4gua e nutrientes prejudicados
e, portanto, seu desenvolvimento comprometido (TURTELLI, 2010).

Sobre a contaminagdo que ORF causa a atmosfera, Wildner e Hillig (2012, p. 817-
818) dizem:

Segundo o professor do Centro de Estudos Integrados sobre Meio Ambiente e
Mudancgas Climéticas da Universidade Federal do Rio de Janeiro — UFRJ,
Alexandre D’Avignon, a decomposi¢do do 6leo de cozinha emite grandes
quantidades de metano na atmosfera. Esse é um dos principais gases
causadores do efeito estufa, que contribui para o aquecimento da terra.
Segundo ele, o 6leo de cozinha que muitas vezes vai para o ralo da pia, acaba
chegando ao oceano pelas redes de esgoto. Em contato com a dgua do mar,
esse residuo liquido passa por reagdes quimicas que resultam em emissdo de
metano.

Outra forma muito praticada de descarte inadequado de ORF é no lixo comum,
esta forma € tdo prejudicial ao meio ambiente quantas as ja citadas anteriormente. No lixo
comum, o ORF vai parar comumente em lixdes onde o lixo é descartado sem nenhum
tratamento, nas cidades mais desenvolvidas é levado aos aterros sanitarios, nesses locais
o lixo é compactado e os recipientes onde o ORF est4 acondicionado podem se romper,
se 0s solos ndo dispuserem de tratamento impermeabilizante o0 ORF se infiltra no solo e
contamina o lencol freatico e os mananciais superficiais proximos a este, a decomposicao
desse residuo por microrganismos produz gas metano que é lancado na atmosfera. O
descarte de ORF no lixo comum diminui a vida util dos lixes/aterros sanitarios
(WILDNER; HILLIG, 2012).
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3.6 BASE LEGAL SOBRE O GERENCIAMENTO DO DESCARTE, COLETA E
RECICLAGEM DO OLEO RESIDUAL DE FRITURA

No Brasil ndo existem leis especificas sobre o gerenciamento da coleta, descarte
e reciclagem do ORF, cabendo ao poder local legislar sobre o tema, como afirma Turtelli
(2010, p.27):

De acordo com a Constituicdo da Republica Federativa do Brasil, cabe ao
municipio a responsabilidade de legislar sobre assuntos de interesse local,
ficando evidente que a coleta e a destinacdo final dos residuos urbanos &,
preferencialmente um dever que Ihe assiste.

As poucas leis que existem sdo em sua maioria de ambito municipal e estadual.
Na esfera federal a Politica Nacional de Residuos Sélidos (PNRS) instituida pela Lei n°
12.305/10:

[...] estabelece principios, objetivos, instrumentos e diretrizes para a gestdo e
gerenciamento dos residuos solidos, as responsabilidades dos geradores, do
poder publico, e dos consumidores bem como os instrumentos econdémicos
aplicaveis (BRASIL, 2010).

Porém, esta lei, ndo traz nenhuma prerrogativa direcionada a tematica especifica
do gerenciamento do ORF. No seu Art. 33, no inciso IV, torna obrigatéria a logistica
reversa apenas para 6leos lubrificantes.

Encontra-se arquivado no Congresso Nacional Brasileiro desde 2009 o Projeto de
Lei N° 2.074/2007 que:

DispBe sobre a obrigacdo dos postos de gasolina, hipermercados, empresas
vendedoras ou distribuidoras de 6leo de cozinha e estabelecimentos similares
de manter estruturas destinadas a coleta de 6leo de cozinha usado (BRASIL,
2007).

Encontra-se em tramitacdo no Senado Federal o projeto de lei suplementar, PLS
75/2017, este “altera a Lei da Politica Nacional de Residuos Sélidos (Lei 12305/2010)
para incluir oleos e gorduras de uso culinario como produtos do sistema de logistica
reversa’”.

No municipio do Rio de Janeiro existe a Lei Municipal n® 4.969, de 3 de dezembro
de 2008, que “dispoe sobre objetivos, instrumentos, principios e diretrizes para a gestdo

integrada de residuos solidos no Municipio do Rio de Janeiro™.
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Sobre a coleta, descarte e reciclagem do ORF esta lei estabelece que:

Art. 32. Os estabelecimentos comerciais, industriais e prestadores de servigos
ficam proibidos de descartar 6leo comestivel ou gordura hidrogenada na rede
coletora de esgotos do Municipio, em aguas fluviais ou equivalentes.

§ 1° Os estabelecimentos comerciais, industriais e de prestagao de servigos que
utilizam 6leo comestivel ou gordura vegetal hidrogenada como matéria-prima
deverdo depositar os residuos em recipiente proprio, dotado de rétulo com o
nome e 0 CNPJ da empresa, além de inscrigdo com os seguintes dizeres:
“RESIDUO DE OLEO COMESTIVEL E/OU GORDURA VEGETAL
HIDROGENADA”.

§ 2° A Coleta, a reciclagem e o reaproveitamento dos residuos de que trata esta
Secdo serdo realizadas apenas por entidades ou empresas cadastradas junto ao
6rgdo municipal competente, ao qual cabe editar as devidas normas para
regular essas atividades.

Art. 33. Sem prejuizo do disposto no art. 32, 0 Poder Publico Municipal dever3,
no ambito de sua politica de educacdo ambiental, buscar a sensibilizacdo do
conjunto da populagéo para os problemas decorrentes do descarte indevido de
6leos e gorduras (RIO DE JANEIRO, 2008).

No ambito estadual, a Lei 5.065 de 05 de julho 2007 instituiu “o Programa
Estadual de Tratamento e Reciclagem de 6leos e gorduras de origem vegetal ou animal
e de uso culindrio” (RIO DE JANEIRO, 2007).

Esta Lei visa evitar a polui¢cdo dos mananciais; informar a populacdo dos riscos
ambientais; incentivar a pratica da reciclagem de 6leos e gorduras de origem
vegetal ou animal e favorecer a exploragdo econdmica da reciclagem de dleos
de origem vegetal e/ou animal (LACERDA, 2008, p. 26).

Em 2008 foi criado no estado do Rio de Janeiro o Programa de Reaproveitamento
de Oleos Vegetais (PROVE), com foco no desenvolvimento social, energético e

ambiental. Os objetivos do programa sao:

a) a reducdo da poluicdo de rios e lagoas; b) a minimiza¢do nos custos do
tratamento de esgoto fornecido pela CEDAE; c) contribuir com a viabilidade
da producdo de biodiesel a partir do dleo residual de fritura residual. (PROVE,
2008).

Percebe-se que existem algumas poucas iniciativas com a tutela do estado no
gerenciamento do ORF, mas a iniciativa privada e o terceiro setor tém tomado a frente na
gestdo desse residuo, porém, faltam instrumentos legais que regulem essas acfes. Hoje
nédo existe um panorama concreto da coleta, descarte e reciclagem do ORF, porque essas

iniciativas encontram-se pulverizadas entre as instituicGes publicas, privadas e ONGs.
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3.7 EDUCACAO AMBIENTAL

A Lei n®9.795 de 27 de Abril de 1999, em seu Art. 1°, define a EA como:

Os processos por meio dos quais o individuo e a coletividade constroem
valores sociais, conhecimentos, habilidades, atitudes e competéncias voltadas
para a conservagdo do meio ambiente, bem de uso comum do povo, essencial
a sadia qualidade de vida e sua sustentabilidade (BRASIL, 1999).

Para Mousinho (2003) EA é:

Processo em que se busca despertar a preocupacéo individual e coletiva para a
questdo ambiental, garantindo o acesso a informagao em linguagem adequada,
contribuindo para o desenvolvimento de uma consciéncia critica e estimulando
o0 enfrentamento das questdes ambientais e sociais. Desenvolve-se num
contexto de complexidade, procurando trabalhar ndo apenas a mudanca
cultural, mas também a transformacdo social, assumindo a crise ambiental
como uma questao ética e politica.

Nesse sentido, a EA € instrumento que capacita o individuo e a coletividade para
tomadas de decisdes inerentes aos aspectos socioambientais, visando a sustentabilidade
para uma sadia qualidade de vida e conservagdo do meio ambiente, ela entra com a
informacdo necessaria para praticas ambientais que apontam para a constru¢do de uma
sociedade mais sustentavel e como formadora de individuos criticos, conscientes e
sensiveis que busquem a transformacdo da sociedade para um modelo ecologicamente
mais justo, para a equidade social.

Pretende-se a formacdo de cidaddos criticos, pautados numa EA critica, ndo
conservadora, onde os conflitos socioambientais sdo analisados no contexto em que se
inserem e ndo de forma isolada, onde se buscam solugdes coletivas que atendam todas as
partes envolvidas nos conflitos (INEA, 2014). Corroboram com essa ideia Giordan e Galli
(2014, p. 6):

Hoje, a Educacdo Ambiental ndo mais aponta para uma educagdo
conservacionista, mas sim para uma visdo socioambiental, educacdo popular,
com objetivo de atingir principalmente as pessoas expostas aos riscos e vitimas
da injustica social.

Assim, para uma efetiva EA, é necessario que ela seja continua, permanente e
interdisciplinar, visto seu carater transversal, e esteja presente nos espa¢os formais e ndo-

formais de educacéo, contribuindo para uma conscientizagéo individual e sensibilizacéo
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coletiva através da informacao, visto que a falta de informacéo, segundo Turtelli (2010),

contribui para préaticas de acGes ambientais incorretas.

3.8 RECICLAGEM DO OLEO RESIDUAL DE FRITURA

A Resolugéo n° 275, de 25 de abril de 2001, do CONAMA, considera que:

[...] a reciclagem de residuos deve ser incentivada, facilitada e expandida no
pais, para reduzir o consumo de matérias-primas, recursos naturais nao-
renovaveis, energia e agua, considera as campanhas de Educacdo Ambiental
essenciais para a viabilizac8o da reciclagem (BRASIL, 2001).

O ORF pode ser reciclado e voltar ao ciclo produtivo, esse residuo tem alto valor
econbmico, ambiental e social agregado. Ambientalmente, a reciclagem reduz a
exploracdo de novos recursos naturais para a extracdo de matérias-primas, evita a
contaminacdo das &guas, solo e atmosfera; economicamente, diminui o custo dos
produtos derivados finais, traz vantagens competitivas para as empresas que utilizam
essas matérias primas recicladas; socialmente, geram emprego e renda para os coletores
autdbnomos desse residuo (PITTA JUNIOR; NOGUEIRA NETO; SACOMANO, 2009;
MIGUEL, 2010).

Reis, Ellwanger e Fleck (2007, p. 3) afirmam que:

Ao contréario da grande maioria dos residuos, os 6leos exauridos, tanto de
origem vegetal quanto animal (gorduras), possuem valor econdémico positivo,
por poderem ser aproveitados em seu potencial méassico e energético. Os
principais aproveitamentos de tais 6leos sdo (1) saponificacdo, com
aproveitamento do subproduto da reacdo, a glicerina, (2) padronizacdo para a
composicao de tintas (6leos vegetais insaturados—secativos), (3) produgdo de
massa de vidraceiro, (4) produgdo de farinha bésica para ragdo animal, (5)
queima em caldeira para a geragdo de energia, (6) producdo de biodiesel,
obtendo-se glicerina como subproduto.

Assim, pode ser inferida certa versatilidade do ORF no aproveitamento como
matéria prima para a fabricacdo de outros produtos, o que o torna um residuo “bom” se

descartado adequadamente e usado como insumo na cadeia produtiva de outros produtos.
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3.8.1 A Saponificacao

O sabdo é um velho conhecido da sociedade, seu uso é registrado em achados de
escavacdes feitas na antiga Babil6nia ha aproximadamente 2.800 a.C. (KUNZLER;
SCHIRMANN, 2011).

A producéo do sab&o se da por meio de reacdo de saponificacdo que é uma reacdo
quimica que acontece quando se mistura 6leos/gorduras (triglicerideos) com uma base
forte, que pode ser o hidroxido de sédio (soda caustica) ou hidroxido de potassio (ZAGO
NETO; PINO, 2006). A glicerina é um subproduto da producéo do sabdo, muito utilizada
na fabricagdo de cosméticos e na inddstria farmacéutica.

De acordo com Rabelo e Ferreira (2008, p. 11) “a alternativa de reaproveitamento
do 6leo para fazer sabdo tem sido considerada a mais simples producao tecnoldgica de
reciclagem fazendo com que haja um ciclo de vida desse produto”.

A Figura 2 ilustra a reacdo de saponificacdo que acontece quando se juntam
6leos/gorduras e hidroxido de sodio (NaOH) que ao reagirem produzem glicerina e sabao.

H,C-00C-C,;H,3 H,C-OH
| |
HC-OOC-CyHy3 + 3NaOH = HC-OH + 3H;C-(CH,)10-COO'Na”

| |
H-,C-00C-C;Has H,C-OH

Gordura Soda Glicerina Sal sodico de
Acido graxo(Sabio)
Figura 2. Reacdo de saponificagdo ou hidrolise alcalina (Fonte: ZAGO NETO e PINO, 2006 p. 31).

O poder de limpeza do sabdo é conferido pela caracteristica polar e apolar da
molécula de sabdo, onde a extremidade apolar dessa molécula interage com as sujidades,
geralmente constituidas por éleos/gorduras (apolar) e a extremidade polar interage com a
agua (polar). A interacdo do sabdo com a sujeira e a agua formam as micelas que séo
moléculas sollveis em agua e que carregam consigo as sujidades aderidas as superficies,
limpando-as (ZAGO NETO; PINO, 2006).

A Figura 3 ilustra uma molécula de sabdo, observa-se sua cadeia de
hidrocarbonetos, a extremidade apolar, que interage com os Gleos e gorduras e sua

extremidade carboxilica polar, que interage com a agua.
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cadeila apolar
capaz de interagir extremidade polar

com o 6leo capaz de interagir

com a8 4gua

Figura 3. Molécula de sabdo (Fonte: brasilescola.uol.com.br).

Dessa forma, o sabdo nos auxilia cotidianamente na limpeza das mais diversas
sujeiras e ainda pode ser fabricado de forma simples, a partir do ORF que é um residuo
produzido com muita frequéncia nas residéncias, estabelecimentos de servico de

alimentacdo, industrias alimenticias, entre outros.

3.8.2 Sabdo: biodegradabilidade e poluicédo

O sabdo produzido a partir de ORF €é vantajoso porque impede que esse residuo
cause maiores danos ao meio ambiente por ser um produto biodegradavel, no entanto, ndo
deixa de ser um poluente.

A respeito disso Zago Neto e Pino (2006, p. 41-42) afirmam:

O sabdo é um produto biodegradavel, o que significa dizer que é uma
substancia que pode ser degradada pela natureza. Essa possibilidade de
degradacdo das moléculas formadoras do sabdo muitas vezes é confundida
com o fato do produto ser poluente ou ndo. Ser biodegradavel ndo indica que
um produto ndo causa danos ao ecossistema, mas sim, que 0 mesmo é
decomposto por microrganismos (geralmente bactérias aerébicas), aos quais
serve de alimento, com facilidade e num curto espago de tempo. Dependendo
do meio, a biodegradabilidade das moléculas de sabdo ocorre em curto espaco
de tempo (+ 24 horas). [...] O sabdo pode tornar-se um poluidor, basta observar
que apos a utilizacdo o eliminamos na dgua, junto com a sujeira. Essa mistura
vai para o esgoto e, como é muito comum, este, acaba desaguando diretamente
nos rios, lagos ou oceanos, sem prévio tratamento. [...] Este fato gera a
eutrofizacdo das aguas, isto €, torna-as férteis ao aumento de culturas
bacterianas. [...] Outra forma pela qual o sab&o contribui para o aumento da
poluicdo ocorre quando ha formacao exagerada de espumas nas superficies dos
rios e lagos. A camada de espuma encobre a superficie, impedindo a
penetragdo dos raios solares e a interacdo da atmosfera com a agua. [...] Por
sorte o sabdo é suficientemente biodegradavel para que este fato ndo ocorra
somente por sua utilizacdo
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Assim, mesmo sendo um poluente, o sab&o feito a partir do reaproveitamento de
OREF é ainda mais vantajoso para 0 meio ambiente que seu despejo direto in natura, uma
vez que a alta biodegradabilidade do sab&o faz com que os impactos ambientais advindos
deste, perdurem por muito menos tempo no ambiente que os impactos causados pelo
ORF, que tem baixa biodegradabilidade, podendo onerar o tratamento das aguas e se

constituindo em elevados gastos com a manutengéo da rede coletora de esgotos.
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4 METODOLOGIA

O estudo de caso foi realizado a partir de uma pesquisa qualitativa descritiva, com
0 objetivo de analisar a consciéncia ambiental de alunos do ensino fundamental (8° e 9°
anos) de uma escola da rede estadual de ensino, localizada no Municipio de Duque de
Caxias (RJ), no bairro Jardim 25 de Agosto, sobre o descarte de ORF e suas implicac¢des
para 0 meio ambiente. Esta pesquisa foi realizada em etapas: (1) pedido de autorizacdo
para a realizacdo da pesquisa na escola; (2) assinatura de termo de Consentimento Livre
e Esclarecido pelos alunos, sujeitos da pesquisa; (3) aplicacdo de questionario misto para
andlise da consciéncia dos alunos acerca do tema; (4) ministracdo de palestra sobre o
tema; (5) oficina de producdo de sabdo e (6) reaplicacdo do questionario misto para
verificar a ampliacdo da consciéncia ambiental dos alunos sobre o descarte, reciclagem e
impactos ambientais advindos do ORF. Para a fundamentacdo tedrica deste estudo, foi
feita uma pesquisa bibliografica em livros, artigos, monografias, dissertacdes, jornais e

revistas eletronicas.

4.1 INSTRUMENTO DE PESQUISA

No dia preestabelecido para a realizacdo das atividades do estudo, foi lido para os
alunos o “Termo de Consentimento Livre e Esclarecido”, onde foi enfatizado o carater
voluntério da participacdo na pesquisa e o sigilo das informacdes prestadas (Apéndice A),
em seguida procedeu-se com a assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, pelos alunos.

Em seguida, foi aplicado como instrumento de pesquisa um questionario misto
(Apéndice B), este tipo de questionario é composto por questdes fechadas ou objetivas,
em gue se escolhe uma ou mais respostas dentre as opc¢des dadas e por questdes abertas
ou subjetivas, onde a resposta deve ser escrita pelo sujeito da pesquisa. O questionario foi
aplicado antes e depois da palestra e oficina de producdo de sabdo, composto por 6
questdes (abertas e fechadas) que investigava sobre o consumo de frituras, o descarte de
ORF, os impactos ambientais inerentes do descarte inadequado do ORF e a reciclagem

desse residuo.
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4.2 ACOES EM EDUCACAO AMBIENTAL

Apos a aplicacdo do primeiro questiondrio foi ministrada uma palestra, intitulada
“Descarte e reciclagem de 6leo residual de fritura e suas implicacdes para o meio
ambiente” (Apéndice C), em seguida foi entregue aos participantes um folder (Apéndice
D) que trazia informagOes acerca do consumo de frituras, do descarte, reciclagem e
impactos ambientais causados pelo ORF, logo ap6s a entrega dos folders, foi oferecida
no patio da escola uma oficina de producdo de sabdo, estas atividades ddo oportunidade
para a criacdo de um dialogo que sensibilize os alunos quanto ao descarte e destinacao
adequadas do ORF e como forma de demonstrar a fabricacdo de sabdo como uma

alternativa vidvel e acessivel para a reciclagem desse residuo.

4.3 OFICINA DE PRODUCAO DE SABAO

A oficina de producgdo de sabéo, foi realizada no pétio da escola com as turmas
participantes e também assistida pelos demais alunos que se encontravam no intervalo de
aulas. A receita utilizada na oficina (ANEXO 1) foi adaptada de Bernhardt (2017), foi
uma das poucas receitas que observou o indice de saponificacio (IS)?, esta receita foi
testada previamente visando a seguranca dos participantes. Durante a fabricagéo do sab&o
foi explicado aos alunos sobre a importancia de se observar as quantidades dos
ingredientes da receita, pois se for adicionado um ingrediente em maior ou menor
quantidade a reacao fica comprometida, podendo resultar num sabdo mais acido, ou muito
alcalino o que pode ser prejudicial para a pele das mdos de quem manuseia e para 0s
tecidos de roupas que forem lavados com esse sabdo.

A oficina contou com a participacdo voluntéria de alguns alunos que se reversaram
em mexer 0 sab&o durante os 20 minutos necessarios para que a reacdo de saponificacéo
acontecesse, todos os participantes utilizaram equipamentos de protecdo individual (EPI),
como mascaras, 6culos e luvas. Apos a produgdo do sabdo procedeu-se com o envase do
mesmo, utilizou-se embalagem longa vida de leite, do tipo Tetra Pack®. Ao final da

oficina, foram distribuidos para os alunos pedagos de sabdo que haviam sido produzidos

2 Segundo Mercadante e Assumpcéo (2010), é o indice que indica a quantidade de soda caustica
necessaria para reagir com a quantidade de 6leo utilizado na receita, cada 6leo possui um IS, o do 6leo de
soja é 0,136. Para saber a quantidade de soda caustica (NaOH) necessaria para reagir com a quantidade de
6leo que se vai utilizar na receita basta multiplicar a quantidade do dleo em gramas por 0,136, o resultado
dessa multiplicagdo é a quantidade da soda caustica, em gramas, que sera utilizada para fazer o sabao.
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previamente com o objetivo de testar a receita antes de realizar a oficina. O ORF utilizado
na receita foi o 6leo de soja, 0 sabdo resultante dessa receita pode ser utilizado para

limpeza em geral.

4.4 REAPLICANDO O QUESTIONARIO

O questionario foi reaplicado uma semana apds a aplicacdo do primeiro
questionario, da palestra e da oficina de producéo de sabdo, com o objetivo de investigar
se houve a ampliacdo dos conhecimentos acerca do descarte, reciclagem e impactos
ambientais causados pelo ORF. Os dados obtidos da aplicacdo dos dois questionarios
foram analisados e tabulados no programa EXCEL do pacote Office 2016, onde também

foram gerados graficos e tabelas para uma melhor compreensao dos resultados obtidos.
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5 RESULTADOS E DISCUSSAO

Para a realizacdo desse estudo, foi feito o pedido de autorizacdo a diretora da
escola, que foi prontamente concedido. Em reunido com a diretora e a coordenadora
pedagdgica da escola foi decidido qual grupo de alunos que participaria da pesquisa, por
indicacdo da coordenadora pedagdgica da escola, foram indicados os alunos do 8° e 9°
anos do ensino fundamental, o critério utilizado por ela foi de que estes alunos, por
possuirem idade maior que a dos demais anos, teoricamente, teriam um maior
conhecimento a respeito da tematica abordada no estudo.

O primeiro questionario foi aplicado antes da palestra e da oficina de producéo de
sabdo. Responderam a este questionario, 66 alunos, sendo 23 alunos do 8° ano e 43 alunos
do 9° ano. O mesmo questionario foi reaplicado uma semana apds a palestra e oficina de
producdo de sabdo, e 50 alunos responderam ao mesmo, sendo 23 alunos do 8° ano e 27

alunos do 9° ano, como pode ser observado no Grafico 1.

Numero de alunos por ano de escolaridade que
responderam aos questionarios

m 1° Questionario- Antes da palestra e oficina de produgdo de sabdo

m 2° Questionario- Depois da palestra e oficina de produgdo de sabdo

70 66
60
50 43
40
30 23 23 2
20
= |
0

82 Ano 9° Ano Total

50

N° de alunos

o

Gréfico 1- Numero de alunos por ano de escolaridade que responderam aos dois questionarios.

O numero de alunos do 9° ano diminuiu consideravelmente na reaplicacdo do
questionario, devido o carater voluntario do estudo alguns ndo quiseram responder e
também pela ndo frequéncia a escola neste dia.

No Grafico 2 pode-se observar o comparativo dos resultados obtidos nos dois
questionarios quando se pergunta sobre o consumo semanal de frituras pelos alunos em

suas residéncias.
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Quantas vezes na semana se consome frituras em sua residéncia?

1° Questionario: antes da palestra e oficina de producéo de sabdo
2° Questionario: depois da palestra e oficina de producéo de sabdo

60%

8 48%
§ 50% ° 44%
T 400
¥ 40% 30%
— 30% 23%
S 159 18%
£ 20% 11% °
o 6%
S 10% 3% 2%
& 0%
1vez 2 vezes 3 vezes mais de 3 vezes nenhuma vez

Gréfico 2. Consumo de frituras pelos alunos nas suas residéncias.

Percebe-se pelos resultados que o consumo de frituras pelos adolescentes nas
residéncias é elevado, pois, na primeira e segunda aplicacdo do questionario,
respectivamente, 97% e 98% do somatoério dos percentuais dos alunos responderam
consumir frituras pelo menos uma vez na semana e apenas 3% e 2% respectivamente
responderam ndo consumir frituras, percentuais estes préximos aos encontrados em
estudo de Maria et al., 2006, em que 88,1% dos alunos adolescentes de escolas publicas
e privadas do municipio de Cotia (SP), consomem frituras pelo menos uma vez na semana
e em estudo semelhante de Zanine et al. (2012) encontrou um percentual de 89,6% de
consumo de frituras entre adolescentes do Nordeste brasileiro.

Nota-se que mesmo ap0ds a palestra em que foi abordado sobre o consumo de
frituras e os maleficios que esta préatica traz a satide e ao meio ambiente, por gerar o ORF,
0S percentuais de consumo permaneceram praticamente iguais, podendo se inferir que,
para que haja uma mudanca de habito e comportamento nesse sentido, € necessario um
trabalho constante de conscientizagdo para a diminui¢do do consumo, como preconizam
Reis, Ellwanger e Fleck (2007) que “a educa¢dao ambiental deve propor, primeiramente,
a reducdo do consumo de Oleos de fritura, utilizando o minimo necessario, para
preservar a saude e diminuir a gera¢do do residuo”. O consumo elevado de fritura gera
uma grande producdo de ORF que precisa ter uma destinacdo adequada para que o0s

impactos ambientais sejam minimizados.
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O Gréfico 3 mostra a comparacdo dos resultados obtidos da aplicacdo dos dois

questionarios quando se pergunta sobre o que se faz com 6leo apds a fritura dos alimentos.

Apos a fritura dos alimentos, o que é feito com o 6leo usado?

m 1° Questionario: antes da palestra e oficina de produgdo de sabao
m 2° Questionario: depois da palestra e oficina de produgdo de sabao

60%
52%

40% 38%
0
30%

20% 20%
20%

oo 11%
10% 4%
0% 0% m B

0%

Pia

Vaso sanitario Solo Lixo comum Outros™

Percentual de alunos

Gréfico 3. Destino dado ao ORF ap0s a fritura dos alimentos.

Observa-se que apo6s a palestra e a oficina de producdo de sabdo os indices das
formas de descarte inadequado do ORF (solo e lixo comum) aumentaram, porém, houve
diminuicdo no descarte na pia, e um pequeno aumento no percentual de outras formas de
descarte dadas a esse residuo, indicadas pelos alunos.

Esses dados indicam que, com EA, pode-se ampliar os conhecimentos dos alunos
a respeito da preservacdo do meio ambiente por meio de medidas simples do nosso
cotidiano.

Considerando outras formas de descarte do ORF, que aumentou de 47% para 52%,
guardar o ORF em garrafas de polietileno tereftalato (PET) e entregar para a reciclagem,
foi a alternativa mais citada pelos alunos, pois passou de 27% na primeira aplica¢do do

questionario para 46% na reaplicacdo deste, como mostra o Grafico 4.
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Outros destinos dados ao ORF
1° Questionario: antes da palestra e oficina de producdo de sabdo
2° Questionario: depois da palestra e oficina de produgéo de sabdo
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= 30% 27%
S 0 15% 19% 16%
= 20% 10% 12% 9% o
> (o
= 10%
[<5]
g 0%
o Colocar em Fazer sabdo Guardar em Usar em novas Né&o sabe
garrafa PET e garrafas PET frituras
entregar para
reciclagem

Grafico 4. Outros destinos dados ao ORF.

Observa-se também no Grafico 4 que o percentual de apenas guardar o ORF em
garrafas PET diminuiu de 38% para 19% e o percentual de colocar em garrafas PET e
entregar para reciclagem aumentou consideravelmente de 27% para 46%, esses resultados
sugerem que a palestra e oficina de producdo de sabdo ampliaram a consciéncia dos
alunos no quesito reciclagem. O reaproveitamento do ORF para fazer sabdo também foi
ampliado de 10% para 15% ap0s a palestra e oficina.

Assim, acondicionar em recipientes e entregar num PEV ou a coletadores
autdbnomos que procederdo com a destinacdo adequada é a maneira mais correta de
descarte do ORF e reaproveitar para a fabricacdo de sabao € a maneira mais acessivel da
reciclagem desse residuo pois contribui para mitigar os impactos ambientais e
econémicos advindos do descarte inadequado desse residuo.

Na pergunta 3, foi indagado sobre a consciéncia dos impactos ambientais advindos
do descarte inadequado do ORF. Os resultados podem ser observados no Gréfico 5.
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\Vocé sabe quais 0s impactos ambientais que o descarte inadequado
de 6leo usado pode causar ao meio ambiente?

m 1° Questionario: antes da palestra e oficina de producédo de sabdo

m 2° Questionario: depois da palestra e oficina de producéo de sabdo
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Gréfico 5. Consciéncia dos impactos ambientais causados pelo descarte inadequado do ORF.

Depreende-se dos resultados que os alunos ja possuiam uma boa consciéncia dos
impactos ambientais advindos do descarte inadequado do ORF, pois antes da palestra e
oficina de producdo de sabdo o percentual era de 73%, apds a aplicacdo desses
instrumentos o percentual foi ampliado para 94%.

Pode-se inferir que as informacbes da palestra e oficina contribuiram para a
ampliacdo do conhecimento acerca dos impactos ambientais causados pelo descarte
inadequado desse residuo.

A questdo 4 era vinculada a questdo 3, pois somente aos alunos que responderam
SIM na questdo 3, solicitava-se que marcassem aquelas opcbes que eles consideravam
serem impactos ambientais causados pelo descarte inadequado do residuo em guestéo.
Foram elencadas quatro op¢des que correspondiam a impactos ambientais causados pelo
descarte inadequado do ORF ¢ a opgdo “outros”, na qual seria para o aluno citar outros

impactos ambientais que ndo estivessem elencados nas opgdes anteriores.

3) Voce sabe gquais os impactos ambientais que o descarte inadequado de 6leo usado
pode causar ao meio ambiente?

( )SIM ( YNAO

4y  Se vocé respondeu SIM na questio anterior, marque dentre as opgdes aquela(s) que
wvoce acha que € um impacto ambiental causado pelo descarte inadequado do oleo usado.
( ) Entope os encanamentos das residéncias e a rede de esgoto da cidade;

({ ) Poluw os rnos, lagos e mares podendo causar a morte dos seres vivos;

( ) Impermeabiliza o solo podendo causar enchentes e contaminar o lencol freatico;

() Ao se decompor no meio ambiente o dleo usado produz o gdas metano, contribuindo
para o agravamento do efeito estufa;

( ) Outros

Figura 4. Perguntas 3 e 4 do questionario.
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No Grafico 6, pode-se observar o comparativo dos resultados obtidos na aplicacéo

de cada um dos questionarios, antes e depois da palestra e oficina de producéo de sab&o.

Se vocé respondeu SIM na quetdo anterior, marque dentre as opgoes,
aquela(s) que vocé considera um impacto ambiental causado pelo
descarte inadequado do 6leo usado.

1° Questionario: antes da palestra e oficina de producgdo de sabao
2° Questionario: depois da palestra e oficina de producéo de sabdo
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1 resposta 2 respostas 3 respostas 4 respostas outros

Graéfico 6. NUmero de respostas que listam os impactos ambientais advindos do descarte inadequado do
ORF.

Nessa questdo houve uma leve queda nos percentuais de 1, 2 e 3 respostas corretas
para 0s impactos ambientais advindos do descarte inadequado do ORF e um incremento
do percentual de alunos que indicaram quatro respostas corretas, de 4% na primeira
aplicacdo para 23% na reaplicacdo do questionario.

Esses resultados refletem a importancia que os instrumentos de EA utilizados
(palestra e oficina de producéo de sabdo) tiveram em ampliar a percepgdo dos alunos
guanto aos impactos que o descarte inadequado do ORF causa ao meio ambiente, pois
contribuiram para promover informagc6es importantes acerca desse tema. Ndo foram
citados outros impactos ambientais alem dos elencados nas op¢6es dadas.

A pergunta 5 era sobre o conhecimento dos alunos acerca da reciclagem do ORF.
No Grafico 7, tem-se um panorama comparativo dos resultados obtidos com a aplicacéo

dos questionarios antes e depois da palestra e oficina de produgéo de sab&o.
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\océ conhece alguma forma de reciclagem de dleo de cozinha
usado?

1° Questionério: antes da palestra e oficina de producéo de sabdo
2° Questionario: depois da palestra e oficina de producéo de sabdo
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Gréfico 7. Conhecimento sobre as formas de reciclagem do ORF.

Pela comparacéo dos resultados observa-se que houve um aumento do percentual
de alunos que responderam que “SIM”, conhecem alguma forma de reciclagem para o
ORF, de 42% antes da palestra e oficina de sabdo para 78% apds a intervencdo da EA.

Mais uma vez, a promoc¢do da informacgdo através da palestra e oficina de
producdo de sabdo contribuiram para a ampliacdo dos percentuais observados
constituindo-se em importantes aliados na conscientizacdo, a curto prazo, nesse quesito.

A questdo 6 era uma questdo aberta e vinculada a 5, em que apenas os alunos que
responderam “SIM” na questdo 5, deveriam respondé-la. Pedia-se que o aluno citasse
pelo menos uma forma de reciclagem para o ORF. Como se tratava de uma questéo aberta,
foram criadas tabelas com as respostas dadas pelos alunos, agrupadas em: alunos que s6
citaram uma forma de reciclagem para o ORF (Tabelas 1 e 2), alunos que citaram duas
formas de reciclagem (Tabelas 3 e 4) e alunos que citaram seis formas de reciclagem
(Tabela 5).

No primeiro questiondario, um total de 28 alunos responderam a esta questao, dos
quais 23 citaram apenas uma resposta para a forma de reciclagem do ORF. Na Tabela 1
observam-se as respostas dadas e o numero de alunos que citou cada resposta. Na
reaplicacdo do questionario, apos a palestra e oficina de producéo de sab&o, 0 nimero de
alunos que responderam a esta questdo subiu para 39, dos quais 30 deram apenas uma

resposta para a forma de reciclagem do ORF (Tabela 2).
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Tabela 1. Formas de reciclagem do ORF citadas Tabela 2. Formas de reciclagem do ORF citadas
pelos alunos antes da palestra e oficina de sabdo.  pelos alunos depois da palestra e oficina de sabdo.
Uma forma de reciclagem- Uma forma de reciclagem-
1° Questionério (Antes da 2° Questionéario (Depoisda N°de

palestra e oficina de producgéo | Alunos palestra e oficina de Alunos
de sabao) producéo de sabéo)

Fazer sabdo 9/28 Fazer sabdo 22/39
Usar novamente em frituras 8/28 Usar novamente em frituras 1/39
Fazer detergente 2/28 Fazer detergente 0/39
Fazer produtos de limpeza 1/28 Fazer produtos de limpeza 1/39
Guardar em garrafas PET 1/28 Guardar em garrafas PET 2/39
Colocar em garrafas PET e Colocar em garrafas Pet e levar

levar a um PEV 2/28 aum PEV 4/39
Total 23/28 Total 30/39

Observa-se que a forma de reciclagem, fazer sabdo, aumentou consideravelmente
apos a ministracao dos instrumentos de EA e usar o ORF novamente em frituras diminuiu
bastante, o que é um resultado desejavel, pois consumir alimentos em 6leos exauridos é
prejudicial a saude, podendo causar irritacbes gastrointestinais, diarreias, 0
envelhecimento precoce e o surgimento de células mutagénicas. Porém, usar o ORF em
novas frituras ndo é uma forma de reciclagem e sim uma forma de reutilizacdo desse
residuo, foram citadas também como forma de reciclagem, guardar em garrafas PET e
colocar em garrafas PET para levar a um PEV, que ndo sdo formas de reciclagem, mas
de descarte adequado do residuo.

Verifica-se que hd uma confusdo acerca dos conceitos “reutilizar” e “reciclar”,
em que o primeiro se trata de reaproveitar um produto na mesma fungéo que ele exercia
anteriormente ou ndo, e o segundo se trata de modificar as caracteristicas fisicas ou
quimicas desse produto e gerar um novo produto com as mesmas func@es, ou nao, do
produto original. Sendo necessario um maior esclarecimento acerca desses conceitos com
0s alunos.

As Tabelas 3 e 4 relacionam os alunos que deram duas respostas diferentes para a
reciclagem do ORF. Em ambas as tabelas pode-se perceber que fazer sabéo, detergente e
sabonete aparecem com frequéncias parecidas. Também foram citadas novas formas de
reciclagem, que podem ser verificadas na Tabela 4 (apds palestra e oficina de producao
de sabdo), como fazer biodiesel e racdo animal, as formas de reciclagem do ORF foram
apresentadas aos alunos na palestra e também no folder informativo que foi distribuido

aos alunos como complemento a palestra.



Tabela 3. Formas de reciclagem do ORF citadas
pelos alunos antes da palestra e oficina de sabdo.

Duas formas de reciclagem-

1° Questionério (Antes da
palestra e oficina de producao

N° de
Alunos

39

Tabela 4. Formas de reciclagem do ORF citadas

Duas formas de reciclagem-

pelos alunos depois da palestra e oficina de sabao.

N° de

2° Questionario (Depois da A j,nos
palestra e oficina de
producdo de sabdo)

Fazer sabdo e detergente 2/28
Fazer sabonete e detergente 2/28
Fazer sabdo e usar novamente

em frituras 1/28
Total 5/28

Fazer sabdo e detergente 2/39
Fazer sabonete e detergente 1/39
Fazer sabdo e usar novamente

em frituras 1/39
Fazer sabdo e racdo animal 1/39
Fazer sabdo e biodiesel 3/39
Total 8/39

A Tabela 5 mostra 0 nimero de respostas dadas por um aluno no segundo

questionario aplicado apos a palestra e oficina de sabdo. Observa-se que foram citadas

novas formas de reciclagem do ORF que ndo haviam sido citadas anteriormente.

Tabela 5. Formas de reciclagem do ORF citadas pelos alunos

depois da palestra e oficina de sabdo.

Seis formas de reciclagem-

2° Questionario (Depois da palestra e
oficina de producéo de sab&o)

N° de Alunos

Fazer sabdo, massa de vidraceiro, tintas e

vernizes, racdo animal e glicerina

1/39

Observa-se que em todas as tabelas, fazer sabdo foi a forma de reciclagem mais

citada entre todas as formas de reciclagem do ORF, nas quais 12 de 28 alunos citaram

essa forma de reciclagem nas suas respostas antes da palestra e oficina, e 30 de 39 alunos

a citaram como forma de reciclagem para 0 ORF depois da palestra e oficina de producéo

de sabdo.

Fica evidente que agdes em EA, como palestras e oficinas, possibilitam o acesso

a informacéo e ampliam a consciéncia sobre 0 meio ambiente e o pertencimento a esse

meio, porém, essas agdes ndo devem ser pontuais, concentradas numa dnica disciplina

como Ciéncias ou Biologia, devem ser integradas a outras disciplinas e trabalhadas ao

longo do ano como postula a Lei de Educagcdo Ambiental, quando trata a EA como tema

transversal. Também deve-se observar que a EA ndo deve ser feita somente na escola,

mas deve ter carater permanente na formacéo do individuo.
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6 CONCLUSAO

Verificou-se que os alunos de turmas de 8° e 9° anos de uma escola da rede estadual
no municipio de Duque de Caxias (RJ) tinham uma consciéncia ambiental limitada
sobre o descarte adequado do ORF, a maioria (53%) informou que este residuo era
descartado na pia, solo e lixo comum, isto €, de forma inadequada.

Apos a promocdo da EA por meio de palestra e oficina de producdo de sabdo,
observou-se que essa consciéncia quanto a destinacdo adequada do ORF néo se
ampliou, pois 48% dos alunos responderam que continuavam a descartar o0 ORF na
pia, solo e lixo comum, deve-se levar em consideracdo que o espaco de tempo de
uma semana entre a aplicacdo dos dois questionarios ndo é tempo suficiente para se
constituir um novo comportamento/habito e a EA deve ser continua e permanente,
devendo acontecer ndo s6 na escola que é um espacgo formal de educacdo, mas deve
ocorrer também nos espacos informais de educacéo.

O indice de outras formas de destinacdo desse residuo aumentou, indicando uma nova
visdo do que pode ser feito com o ORF, como guardar o ORF em recipientes e
entregar para reciclagem (de 27% para 46%);

Foi evidenciado, por meio das acdes desenvolvidas nessa pesquisa, 0S impactos
ambientais do descarte inadequado do ORF, nesse quesito a consciéncia dos alunos,
que ja era boa, foi ampliada, onde antes de 73% dos alunos afirmavam conhecer estes
impactos e depois dessas acGes 94% dos alunos afirmaram que conheciam 0s
impactos ambientais advindos do descarte inadequado do ORF;

Sobre as formas de reciclagem para o ORF a consciéncia ambiental aumentou de
forma expressiva, de 42% para 78%, a oficina de producdo de sabdo foi um
instrumento de EA utilizada para demonstrar a reciclagem do ORF como uma das
muitas possibilidades de reciclagem desse residuo, por ser uma técnica simples e
acessivel a todos, sem precisar utilizar técnicas e equipamentos industriais.

Assim, conclui-se que o presente estudo alcangou os objetivos propostos de verificar
e promover a conscientizagdo ambiental sobre o descarte e reciclagem do ORF,
evidenciar os impactos ambientais oriundos do descarte inadequado desse residuo e
demonstrar a reciclagem do ORF na fabricacdo de sabdo como uma técnica simples

e acessivel de reciclagem desse residuo, utilizando-se da EA como veiculo de
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sensibilizacdo e conscientizacdo, através das informagdes e conhecimentos

construidos no desenvolvimento do presente trabalho.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Verificou-se durante as pesquisas para o referencial tedrico desse estudo uma
caréncia de dados mais atuais sobre o descarte, coleta e reciclagem do ORF, torna-se
necessario que novos estudos sejam feitos para que essa base de dados seja atualizada.

Em um projeto de pesquisa como este € importante que se dé continuidade as
acoes em EA, como a implantagdo de PEVs de ORF nas escolas, mesmo sabendo que
escolas nao utilizem frituras no preparo de alimentos que sdo servidos aos alunos, um
PEV nesses estabelecimentos é importante devido ao grande acesso da populacdo do
entorno a estes estabelecimentos, isso estimula a participagdo e o envolvimento dos
alunos e da comunidade local com as questdes ambientais, para tal, uma parceria com
ONGs, prefeituras, 6rgdos ou empresas do setor ambiental seria importante para dar
suporte na coleta e destinacdo adequada do ORF coletado nessas escolas. Existem
empresas que estimulam campanhas nas escolas e coletam o ORF sem nenhum custo, e
ainda revertem o Gleo coletado em produtos de limpeza para as escolas.

A criacdo de regulamentacdo e fiscalizacdo do gerenciamento desse residuo tem
carater urgente para que se viabilizem novas politicas publicas que busquem a solucgdes
para a destinacdo adequada do ORF.

No municipio de Duque de Caxias (RJ), onde foi feito este estudo, existem muitos
PEVs localizados em supermercados, rodoviarias, escolas, hospitais, igrejas. O que falta
é uma maior divulgacao desses locais para a populacdo. Numa busca simples em sites na
internet é possivel verificar a existéncias desses PEVs, porém, nem toda a populacao
dispde de acesso a internet fazendo-se necessario campanhas de EA para a destinacdo
adequada do ORF e indicacdo dos PEVs mais proximos de cada comunidade.

E oportuno destacar que a EA é o instrumento que leva & tomada de consciéncia
e promove mudanca de atitude para o alcance de um mundo mais sustentavel para todos
e para tal deve estar presente na escola, integrada a todas as disciplinas e ir além dos

muros escolares
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APENDICE A
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido

‘FS\.;EEEIERJ
cansércio CEUET]

Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
Instrumento de Pesquisa - Questionario

Vocé esta sendo convidado(a) a participar da pesquisa:" A consciéncia ambiental
no descarte do 6leo residual de fritura e seus impactos no meio ambiente — estudo de caso
realizado com alunos de uma escola estadual no municipio de Duque de Caxias, RJ.”

Este trabalho tem como objetivo coletar informagfes sobre o descarte e
reciclagem do 6leo residual de fritura e a conscientizacdo dos alunos sobre os possiveis
impactos ambientais causados pelo descarte inadequado de 6leo residual de fritura no
ambiente.

Sua participacdo nesta pesquisa consistira em fornecer de forma voluntéria, as
informacdes solicitadas, que serdo usadas exclusivamente para a pesquisa a que se
destina. Sua participacdo ndo acarretara riscos a sua integridade fisica e mental. Suas
informacdes serdo muito Uteis, sendo assegurado o sigilo sobre sua participacao.

Participante

Maria lzenilce Batista Oliveira Pereira (Pesquisadora)
Contatos: email: nice_mariah@hotmail.com
Telefone: (21): 97370-9471.
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APENDICE B

Questionario sobre descarte e reciclagem do ORF

{0 CECIER)

\\-/‘/’ .cederj

Questionario:

1) Quantas vezes na semana se consome frituras em sua residéncia?
( )1lvez ( )2vezes ( )3vezes ( )Maisde3vezes ( ) Nenhuma vez

2) Apos a fritura dos alimentos o que é feito com o 6leo usado?
( ) E descartado na pia;

( ) E descartado no vaso sanitario;

( ) E descartado no solo;

( ) E descartado no lixo comum;

( ) Outros

3) Vocé sabe quais 0s impactos ambientais que o descarte inadequado de éleo usado
pode causar ao meio ambiente?
()SIM ( )NAO

4) Se vocé respondeu SIM na questdo anterior, marque dentre as op¢des aquela(s) que
vocé acha que € um impacto ambiental causado pelo descarte inadequado do 6leo usado.
( ) Entope os encanamentos das residéncias e a rede de esgoto da cidade;

( ) Polui os rios, lagos e mares podendo causar a morte dos seres Vivos;

( ) Impermeabiliza o solo podendo causar enchentes e contaminar o lencol freatico;

( ) Ao se decompor no meio ambiente o 6leo usado produz o gas metano, contribuindo
para o agravamento do efeito estufa;

( ) Outros

5) Vocé conhece alguma forma de reciclagem de 6leo de cozinha usado?
( )SIM ( )NAO

6) Se vocé respondeu SIM na questdo anterior, cite pelo menos uma forma de
reciclagem para o 0leo de cozinha usado.

Turma:




APENDICE C

Palestra

P

Descarte e ré;:iclagem de oleo

residual de fritura e suas
implicacoes para o meio
ambiente /

O consumo de 0dleos e a saude

Importantes para a saude:

+ Absorgao de vitaminas;
+ Sao fontes de acidos graxos essenciais;

+ Mantém as membranas celulares em condigdes normais;

49
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O consumo de Frituras

- E de preparo rapido e facil;

- Confere sabor agradavel
aos alimentos.

A fritura e a saude

- Aumenta o colesterol;

« Causa obesidade; SalRTERA
FLUXO SANGUINEO
NORMAL

« Aterosclerose;

- Aumento da pressao arterial. ARTERIA
OBSTRUIDA POR
PLACAS DE
GORDURA

« A saturacao do 6leo modifica as caracteristicas
nutricionais dos alimentos.

O consumo de frituras e o meio
ambiente

Gera o 6leo como residuo altamente poluidor, impactando
negativamente o meio ambiente.
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Descarte inadequado do dleo
residual de fritura

« Solo;
- Ralos da pia;
» Vaso sanitario;

« Bueiros;

* No lixo comum.

Fonte: www.cursilhomaringa.com.br

Impactos ambientais do descarte
inadequado de odleo de fritura

* Polui os rios , lagos, mares. 1 Litro de oleo contamina
até 1.000.000 ( um milhdo) de litros de agua;

» Impermeabiliza o solo causando enchentes;

« Contamina o lencol freatico;

» A decomposicdo do dleo por microrganismos produz
gas metano, agravando o efeito estufa;

+ Entope o encanamento das residéncias e a rede de
esgoto da cidade trazendo prejuizos economicos e
financeiros.

O Descarte adequado do dleo
residual de fritura

Fonte:http://www.fretefacil.eco.br/oleo-de-cozinha/
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Alternativas para diminuir os
impactos ambientais

Pela reciclagem o 6leo pode ser transformado em:
- Sabao;

« Biodiesel;

« Ragao animal;

» Tintas e vernizes;

» Massa de vidraceiro;

* Glicerina.

Sustentabilidade

A melhor maneira de preservar o meio ambiente é
diminuir o consumo, porém, se 0 consumo ocorre,
a reciclagem € a melhor alternativa, pois dessa
forma, o ar, o solo e milhares de litros dagua
deixam de ser contaminados e novos recursos
naturais deixam de ser explorados contribuindo para
uma melhor qualidade de vida dos seres vivos e a
sustentabilidade do planeta.
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Folder informativo
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Comer uma coxinha, batata frita ou
pastel & uma atividade saborosa para a
maioria das pessoas, mas o que fazer com
o dleo depois que o utilizamos na fritura
dos alimentos?

d

1° Apds a fritura dos
alimentos espere o dleo
esfriar.

.

2° Cologue o dleo
em uma garrafa pet
utilizando um funil.

3° Leve a garrafa tam-
pada com o odleo até
um ponto de entrega
voluntaria mais proxi-
mo de sua casa.

4° Este dleo sera recolhido
e levado para a recicla-
gem, sendo fransformado
em diversos produtos.
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Fonte: hitp:Mwaww gotadeleite org br (adaptado)

Vocé Sabia que:

1 Litro de dleo pode contaminar
até 1.000.000 (um milh&o) de litros
d'agua,
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Descartar 0leo no solo pode imper-
meabilizé-lo contribuindo para a
ocorréncia de enchentes e conta-
minar o lencol freatico;
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A decomposigédo do dleo no am-
biente produz gas metano, que
é um importante gas para o
agravamento do efeito estufa;
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C“. Descartar inadequadamente oleo

'Iv no ralo da pia, vaso sanitario, bu-
eiros causa entupimento da rede
de esgoto e poluicdo dos rios,
lagos e mares causando a morte
de milhares de seres vivos;

TubulagGes e artérias sem placas e com placas de
dleo/gordura no seu interior, uma comparacéo pertinen-
te

Reciclagem do dleo residual de

fritura

O dleo residual de fritura pode ser
reciclado e utilizado na fabricagdo de
varios produtos:

Sabdo;
Biodiesel,

Massa de vidraceiro,

Tintas e vernizes;

Ragdo animal;

Glicerina.
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A melhor maneira de preservar o meio
ambiente &€ diminuir o consumo, porém, se
0 consumo ocorre, areciclagem & a me-
lhar alternativa, pois dessa forma, o ar, o
solo e milhares de litros d'agua deixam de
ser contaminados & novos recursos natu-
rais deixam de ser explorados contribuindo
para uma melhor qualidade de vida dos
seres vivos e a sustentabilidade do plane-
ta.

Receita de sabdo a base de dleo
residual de fritura

Material

- 1 Balde de plastico grosso ;

- 1 Colher de pau ou plastico;

-1 Par de luvas de borracha :

- Mascara de protecéo;

- Oculos de protecdo; Termdmetro culinario;

- 1 Peneira e formas para o sab&o ( embala-
gens longa vida, potes plasticos, etc).

Ingredientes

-1L de dleo de cozinha;

-140 mL de agua a 40-C;

-136 g de soda caustica em escamas;

-25 mL de alcool (opcional);

-30 g de esséncia (opcional).

Passo a passo da fabricacdo de sabdo:

- Colocar os equipamentos de proteco indi-
vidual (luvas, mascara e dculos de protegéo
- Peneirar o dleo para retirar eventuais im-
purezas solidas como restos de comida;

- Aquecer a agua e o dleo a 40°C (mornaj,
IMPORTANTE: Numa &rea externa bem
arejada coloque a soda caustica em um re-
cipiente de vidro ou plastico ja com a agua a
40° C. Agua primeiro e s6 depois a soda
caustica;

- Adicione o 6leo a 40°C no balde;

- -Misture com uma colher de pau ou plasti-
co sem parar por 20 minutos;

-Caso ndo endureca, adicione, aos poucos,
até 2omL de alcool, e o sabdo ira endurecer
rapidamente;

- Se desejar adicione a esséncia aos poucos
no final do processo;

- Transfira o sabdo para as formas;

- Espere 48 horas para desenformar e cortar
sabéo.

ATENGAO!

A saponificagdo nédo cessa ao colocar nas for-
mas, por isso & preciso deixar o sabdo des-
cansando fora do alcance de criancas e ani-
mais, em local seco, arejado e & sombra por
20 a 40 dias para que os resquicios da soda
caustica sejam totalmente eliminados .

Fonte: www recicloteca.org.br

Pontos de entrega voluntaria de éleo
residual de fritura em Duque de Ca-
xias:

PAROQUIA NOSSA SENHORA DE FATIMA
Endereco: Rua Prof® José de Souza Herdy,
S/Ne-Jardim 25 de Agosto Telefone:2671-5785
CAXIAS SHOPPING

Endereco: Rodovia Washington Luiz, 2895 -
Parque Duque. Telefone: 2784-2020
HOSPITAL ESTADUAL ADAO PEREIRA NU-
NES

Endereco: Rodovia Washington Luiz, km 109 -
Jardim Primavera. Telefone: 2777-5258
RODOVIARIA PREFEITO JOSE CARLOS
LACERDA - LACERDAO

Endereco: Rua Capitdo Damasceno, S/IN°-
Circular.

DESCARTE E
RECICLAGEM DO OLEO
RESIDUAL DE FRITURA E
SUAS IMPLICACOES PARA O
MEIO AMBIENTE
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ANEXO 1

Receita usada na oficina de produgdo de sabao

Materiais

- 1 Balde de plastico grosso;
- 1 Colher de pau ou plastico;
- 1 Par de luvas de borracha;
- 1 Méscara de protecao;

- Oculos de protegio;

- Termometro culinario;

- 1 Peneira

- 1 Recipiente de plastico ou vidro para dissolver a soda céustica;

- Formas para o sabdo (embalagens longa vida, potes plasticos, etc.).

Ingredientes

-2 L de oleo de cozinha;

- 280 mL de agua a 40°C;

- 272 g de soda caustica em escamas;
- 50 mL de alcool (opcional);

- 30 g de esséncia (opcional).

Passo a passo da fabricacao de sabao:
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- Colocar os equipamentos de prote¢do individual (luvas, mascara e 6culos de protecao);

- Coar com a peneira o 0leo para retirar eventuais impurezas solidas, como restos de

comida;

- Aquecer a agua e o 0leo a 40°C (morna);

IMPORTANTE: Numa area externa bem arejada coloque a soda cdustica em um

recipiente de vidro ou plastico ja com a dgua a 40° C. Agua primeiro e s6 depois a soda

caustica;

- Adicione o 6leo a 40°C no balde;

- Misture com uma colher de pau ou plastico sem parar por 20 minutos;

Caso nao endureca, adicione, aos poucos, até 50 mL de alcool, e o sabao ird endurecer

rapidamente;
- Se desejar, adicione a esséncia aos poucos no final do processo;

- Transfira o sabao para as formas;
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- Espere 48 horas para desenformar e cortar sabao.

ATENCAO!

A saponificacdo ndo cessa ao colocar nas formas, por isso ¢ preciso deixar o sabdo
descansando fora do alcance de criancas e animais domésticos, em local seco, arejado e
a sombra por 20 a 40 dias para que os resquicios da soda cdustica sejam totalmente

eliminados (BERNHARDT, 2017, ADAPTADA).



