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RESUMO

A utilizagdo de medicamentos em tratamentos torna-se eficaz quando feita de forma
segura ¢ sob orientacdo médica. Muitas doengas graves sdo ocultadas pelo uso indevido de
medicamentos. O uso excessivo de medicamentos traz como principais riscos as alergias,
intoxicagdes e resisténcia de patdogenos, outra preocupagdo sio as interagdes medicamentosas
que podem ocorrer anulando ou até intensificando o efeito do outro medicamento. Dessa
forma, o presente trabalho realizou um levantamento de dados com pessoas para saber se as
mesmas fazem automedica¢do e se estdo conscientes dos perigos que trazem essa pratica.
Como recurso para a coleta de dados empregou-se o questionario, que foi elaborado com o
uso da plataforma do google docs. A automedicacdo ¢ uma questdo de saude, e visando a
escola como construtora do conhecimento e transformadora da realidade social, buscou-se
sugerir um plano de ensino para ser trabalho com alunos do 5° ano do ensino fundamental I na
rede publica. Com o presente trabalho, permitiu verificar que a pratica da automedicagdo ¢
consideravelmente alta no grupo entrevistado e que medidas de prevencdo sdo de extrema
importincia, tanto por campanhas mais ativas dos o6rgaos de satide quanto pela a¢do conjunta

em escolas como meios de informagao, formagao e conscientizagao.

Palavras Chaves: Automedicacdo, Perigos, Medicamentos e Uso inadequado.



1 INTRODUCAO:
1.1 BREVE HISTORICO DA ORIGEM DA MEDICACAO

O uso de insumos e preparos pela humanidade, ao longo da historia, para o tratamento
de enfermidades evidencia a preocupacdo do homem com seu bem estar. O ser humano
sempre buscou tirar da natureza os recursos necessarios para a sua sobrevivéncia, como a
utilizagcdo de plantas para curar e tratar doengas ( FERREIRA, SILVA, PASCHOAL, 2009;
CALIXTO & SIRQUEIRA JR., 2008).

Remotamente, em tribos, homens e mulheres que conheciam as propriedades curativas
das plantas eram chamados para tratar doentes e lesionados para preparar produtos
medicamentosos. Foi a preparacao desses produtos, herdados de antepassados ou obtidos por
meios de experiéncias, que gerou a arte do Boticario (ALLEN JR., POPOVICH, ANSEL,
2013).

A arte do boticario estd associada ao misticismo e acreditavam que os participantes
tinham conexdo com o mundo dos espiritos. A fé de que pog¢des medicamentosas possuiam
poderes magicos significava que sua acdo, tanto para o bem quanto para o mal, ndo dependia
exclusivamente de suas qualidades naturais. A misericordia de um deus, execucdes de
cerimdnias, a inexisténcia de espiritos malignos e a inten¢do do dispensador eram necessarias
para tornar uma pogao eficaz (ALLEN JR., POPOVICH, ANSEL, 2013).

Com base em registros, historicos, mostra-se que os medicamentos surgiram da
simples observagao. Os médicos gregos acompanhavam os efeitos e mecanismos de agao das
plantas quando ministradas em pacientes e como estes se restabeleciam. Mesmo com a falta
de conhecimento sobre os principios ativos de plantas no tratamento, ou na cura, de doengas,
cientistas mostraram etapas marcantes na evolugdo da ciéncia revelando que a cura ndo eram
responsabilidade dos deuses (YAMADA, 1998; MIGUEL & MIGUEL,1999 apud
DEVIENNE, RADDI, POZZETTI, 2004, p.12).

O médico grego Hipocrates (460 a.C.) relatou diversos medicamentos, incluindo o uso
de vegetais, vinhos e bolores para tratar e curar doengas nas areas genitais. Um dos pioneiros
a isolar o alcaloide' da papoula foi Friedrich Serturner em 1806, fato esse que promoveu uma
constante busca por outros medicamentos através das plantas medicinais (DEVIENNE,
RADDI, POZZETTI, 2004; CALIXTO & SIQUEIRA JR., 2008).

O acido salicilico € uma substancia derivada da salicilina, extraida da arvore do

salgueiro. Esse 4cido ajudava a minimizar sintomas de artrite e gripe, porém devido as

I Composto bésico de origem natural que possui azoto em sua estrutura (CABRAL, PITA, 2015).
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grandes quantidades ministradas para se obter efeito terapéutico, causava irritagdes na parede
do estomago em decorréncia de sua acidez. Foi entdo, em 1897, o quimico Felix Hoffman,
trabalhando no laboratério da empresa Bayer, conseguiu sintetizar o Acido Acetilsalicilico
(AAS), modificando assim a estrutura do acido salicilico, amenizando os efeitos toxicos e
com ac¢ao analgésica mais potente (LOPES, 2011).

As descobertas, do antibiotico, por Alexander Fleming pelo inicio de século XX, e o
conceito de Paul Erlich que afirmava: “uma substancia quimica nunca funcionara ao menos
que ela seja capaz de se ligar a um sitio especifico ”, marcaram o avango da farmacologia
atual. Tendo a quimica ocupado um papel de destaque. O conceito de Paul Erlich contribuiu
para os anos seguintes a concepgao relativa de receptores farmacologicos, proporcionando a
criacdo de novas drogas modernas que se encontram disponiveis no mercado

(NASCIMENTO, 2005; CALIXTO & SIQUEIRA JR., 2008).

1.2 CONCEITO E IMPORTANCIA DOS MEDICAMENTOS

Conceitualmente, se entende por medicamento um produto produzido pela industria
farmacéutica ou farmacias de manipulagdo e que cumpre uma série de exigéncias necessarias
para ser disponibilizado para a populagdo, com o objetivo de tratar e curar doengas. O
remédio também tem essa finalidade, de tratar e curar doengas, porém o termo remédio ¢
muito mais amplo, podendo ser: uma planta medicinal, um medicamento ¢ um banho para
aliviar as tensdes, por exemplo. J& o medicamento ndo. Em resumo todo medicamento ¢ um
remédio, mas nem todo remédio serd um medicamento ( DRAUZIO, 2016).

Com a evolucao dos medicamentos, foi possivel um progresso e um desenvolvimento
da terapia medicamentosa. Desde os primeiros medicamentos usados como anti-infecciosos
na década de 1930 e 1940. Foi importante para o desenvolvimento da terapéutica
farmacologica que influenciou na redugdo de doengas e mortalidade no decorrer do século XX
(ALBALADEJO & DIEZ, 2002 apud LEITE, VIEIRA & VEBER, 2008 p.794). A inclusdo de
novos farmacos, depois de 1940, contribuiu para possibilidade de cura para doencas, até entao
fatais, principalmente as doencas infecciosas (MELO, RIBEIRO & STORPIRTIS, 2006).

Arvon (1995) diz que os medicamentos veem se transformando em fontes poderosas
para atenuar o sofrimento humano prolongando a vida e atrasando possiveis complicagdes
agregadas a doengas, permitindo um melhor convivio do ser humano com sua enfermidade
(apud PEPE& CASTRO, 2000, p. 816).

Nesse contexto de beneficios dos medicamentos, seu uso inadequado pode ser danoso
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para saude. A utilizacdo de medicamentos em tratamentos torna-se eficaz quando ¢ feito de
forma segura e sob orientagdo médica. Medicamentos consumidos inadequadamente
apresentam um perigo para a humanidade (DUTRA, SOUSA & PEIXOTO, 2015; SBEM,
2018).

1.3 AUTOMEDICACAO E OS PERIGOS PARA A HUMANIDADE

A automedicacdo, de acordo com Arrais et. al. (1997), ¢ um dos tipos de uso

inapropriado de medicamentos e, se faz presente na vida de muitas pessoas e:

“e definida como o uso de medicamentos sem prescricio médica que sdo

administrados por pessoas ndo aptas para esta finalidade, tendo como intengdo
curar doengas ou reduzir sintomas”.

Embora as vezes necessaria, mascara um risco sério a saude humana devido a sua ma
administra¢ao.

Muitas doengas graves sdo ocultadas pelo uso indevido desses medicamentos, como a
enxaqueca, que pode ser um sintoma de uma patologia mais séria, porém sendo mascarada
pelo uso indevido de analgésicos. O uso excessivo de medicamentos traz como principais
riscos as alergias, intoxicagdes e resisténcia de patdgenos, outra preocupacao sao as interagdes
medicamentosas que podem ocorrer, anulando ou até intensificando o efeito do outro
medicamento (DUTRA, SOUSA & PEIXOTO, 2015; SBEM, 2018).

A resisténcia bacteriana ¢ considerada um grave problema de satide, no Brasil e no
mundo, e cresceu muito nos ultimos anos. O uso excessivo e inapropriado de antibidticos pela
populacdo tem tornado esses micro-organismos resistentes. Pesquisas mostram que
equivocadamente a populacao acredita que os antibidticos podem ser usados em qualquer tipo
de infec¢do, sendo essa causada por bactérias ou ndo (GROPPO, FILHO & FIOL, 2000;
MARTINS et al, 2015).

As midias contribuem para esse uso indiscriminado através de suas propagandas que
estimulam a automedicacdo. As propagandas hoje vinculadas nas midias sociais passam a
ideia de que automedicagdo ¢ segura e que os medicamentos nela mostrados ndo apresentam
quase nenhum perigo para a saide (FERNANDES & MATOS, 2016).

A apesar das leis vigentes que regulamentam as propagandas de medicamentos no
Brasil, muitas delas sdo desrespeitadas e nao deixam claros os efeitos adversos que tal
medicamento pode ter (FERNANDES & MATOS, 2016).

Culturalmente, o Brasil ¢ um dos paises em que a sociedade mais se automedica e a
falta de fiscaliza¢do nas propagandas auxilia na pratica da automedica¢do. Lancamentos siao

feitos anualmente aumentando as prateleiras e tornando o medicamento como um produto
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qualquer. S6 a propaganda, em um ano, conseguiu elevar as vendas em 21% (MORALIS,
2003).

O uso indiscriminado de medicamentos caracteriza um problema de satde publica. Ha
poucos trabalhos no Brasil sobre o uso indevido de medicamentos e sobre os perigos do seu
consumo, essa pouca informag¢do contribui para o nimero de pessoas no pais que faz uso da
automedicacdo, sendo por proprio interesse ou por recomendagdes por pessoas nao aptas e a
reutilizagdo de receitas (NASCIMENTO, 2003 apud ROCHA, 2014, p. 15).

Dessa forma, o presente trabalho buscou fazer um levantamento de dados com pessoas
para saber se as mesmas fazem automedicacdo e se estdo conscientes dos perigos que trazem.
Como ferramenta para a coleta de dados foi usado o questionario. Segundo Gil (1999) trata-se
de uma técnica investigativa que ¢ constituida por uma colecdo de questdes a serem
submetidas a pessoas para se extrair informagdes sobre: conhecimento, valores, sentimentos,
etc. A presente pesquisa ¢ uma analise qualitativa. Para Godoy ( 1995) a pesquisa qualitativa
ndo possui carater estatistico e ndo busca listar/mensurar os eventos em estudo e foi utilizado
como instrumento para esse estudo feito em forma de questionario semiaberto.

A automedicagdo ¢ uma questdo de saude, e visando a escola como construtora do
conhecimento e transformadora da realidade social, buscou-se sugerir um plano de ensino

para ser trabalho com alunos do 5° ano do ensino fundamental I da rede publica.
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2 OBJETIVOS :
2.1 OBJETIVO GERAL:

- Verificar a presenca da pratica da automedicacao entre os entrevistados, constatando se estes

conhecem os perigos associados a essa pratica.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Identificar quais os principais medicamentos usados pelas pessoas que se automedicam;

- Discutir os principais riscos da automedicacao;

- Conhecer os principais meios de busca de informagdes sobre os medicamentos;

-Verificar se ha uso de receitas antigas pelos entrevistados;

- Sugerir um plano de ensino para ser trabalho com alunos do 5° ano do ensino fundamental I

na rede publica.
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3 METODOLOGIA
3.1 QUESTIONARIO APLICADO AOS ENTREVISTADOS

Foram elaboradas perguntas, com o uso da plataforma de questionarios do Google
Docs, para extrair dos entrevistados informacdes a respeito do tema, ja que o objetivo era de
verificar o grau de compreensdo das questdes, bem como suas respostas. Ao todo foram
quinze questdes, algumas de multipla escolha e outras questdes com respostas curtas (Anexo
1). As questoes formuladas seguiram o modelo de Peixoto (2007) sobre o tema disponivel na
internet, sendo modificados para que atendessem os objetivos desse estudo. Havia grupos de
perguntas que foram julgadas relevantes, como: 1- O uso de medicamentos (1, 2 e 3); 2-
Presenca da automedicacdo (5 e 6); 3- O uso de receitas médicas antigas (4); 4- A busca de
informacdes sobre os medicamentos (7, 8 € 9); 5- Influéncia da midia na automedicacao (11) e
6- Risco de se automedicar (10, 12, 13, 14 e 15). Esses grupos nortearam as questdes que
foram propostas neste questionario. Os entrevistados responderam individualmente cada uma
das quinze questdes propostas acerca do tema.

O questiondrio teve seu link disponibilizado

(https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdwZDEoibl1eviwKB2QYNHo7w_W_qcKyAk

HM5xXEcaiandggg/closedform) sendo aplicado para um grupo de pessoas, onde presume-se
abranger diferentes faixas etdrias e diversos niveis escolares, a fim de identificar o que sabem
sobre a automedicagdo, se fazem uso da automedicagdo, se j& tiveram algum problema e se
estdo cientes dos perigos que trazem. As perguntas foram respondidas de forma andnima.

Foi aplicado nas redes sociais, Facebook e WhatsApp, devido ao facil acesso e
divulgagdo no dia 26 de marg¢o de 2018 e foi encerrado assim que atingiu o nimero de
respostas estipulado, 102 respostas. O questiondrio encontra-se encerrado no link informado
acima.

O modelo de metodologia usado nesse trabalho partiu do modelo utilizado pela
monografia: A importancia das aulas praticas no processo de aprendizagem e o
desenvolvimento de um método de coloragdao celular alternativo como incentivo para sua
execugdo, de Oliveira (2018), onde foi aplicado o recurso da plataforma do Google Docs para

elaboracdo do questiondrio on-line.

3.2 ELABORACAO DO PLANO DE ENSINO A SER TRABALHADO COM ALUNOS
DO ENSINO FUNDAMENTAL

Os Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) fazem parte de uma recomendagdo
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curricular e tém anexado em sua proposta os temas transversais. Esses temas tratam de
assuntos/questdes de elevada importancia, como: questdes de ética, pluralidade cultural, meio
ambiente, saude, orientacdo sexual e do trabalho e consumo (CADEI, 2013; BRASIL, 1998).

Sendo a satide um tema transversal como exposto acima, se faz necessario uma agao
conjunta tanto das escolas, como dos governantes para se promover uma educagdo de
qualidade visando todo aspecto social, emocional, afetivo e econémico do aluno.

A automedicagdo ¢ uma questdo de saude e precisa ser mais falada e debatida dentro
das salas de aulas. Segundo o pensamento de Paulo Freire “a educacdo ndo muda o mundo.
Educagao muda as pessoas. Pessoas mudam o mundo”. Assim, conclui-se que escola ¢ um
instrumento para se transmitir ideias, conhecimentos, formagao, informagdes e espirito critico
nos alunos. A educagdo ¢ um meio de se promover transformagao da realidade social.

Por esse motivo foi pensado em um plano de ensino que apresentasse o tema para as
escolas debaterem com os alunos a importdncia e o perigo do uso inadequado de
medicamentos. O plano de ensino utilizado seguiu o modelo proposto pela Fundacdo
CEDERYJ, da disciplina Parasitose e meio ambiente, no ano de 2018.

O ensino fundamental foi escolhido como sugestdo para se trabalhar o plano que sera
sugerido. Pois se acredita que o tema deva ser introduzido desde cedo, para que as criancas ja
aprendam a importancia do cuidado com a saide e a forma correta de manipular os
medicamentos de forma segura e responsavel. Escolheu-se o 5° ano do Ensino Fundamental I
por se considerar uma série ja alfabetizada e que conseguiria realizar as atividades propostas
que envolvessem leitura e escrita. Porém nada impede de que o professor possa adaptar o
plano para que atenda tanto os alunos que estdo em processo de alfabetizagdo, quanto os que
jé foram alfabetizados.

O plano de ensino terd a durabilidade de seis aulas, onde o professor podera discutir e
apresentar o tema aos seus alunos, sem comprometer o calendario escolar. Os conceitos
abordados no plano serdo os contetidos a serem debatidos e aplicados em sala de aula dentro
do tempo estipulado pelo professor, sendo eles: Saude, medicamentos e pratica da
automedicacdo e os perigos associados a essa pratica. Os objetivos sdo as agdes para se
trabalhar os conceitos programados. O desenvolvimento conta com 0s recursos necessarios
para desenvolver os conceitos e para atingir os objetivos dentro de seis aulas.

Foi atribuido ao plano, atividades que envolvessem dinamica, trabalho em grupo e o
ludico, como ferramentas de aprendizagens e complemento ao ensino formal. A dindmica foi
empregada como uma ferramenta para se avaliar o conhecimento prévio dos alunos, o jogo
uma forma dos alunos compartilharem e fixarem os contetidos trabalhados em aula e a

elabora¢do de cartazes para promover um trabalho em grupo e opinides sobre o tema. A
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avaliagdo seria ao longo de cada aula, observando interesse, participagdo e aprendizagem.
Foi desenvolvido um cartaz de divulgacdo para complementar o plano de ensino. O
cartaz contém alguns dos topicos levantado nesse trabalho e conta com uma figura para

1lustrar o tema.

4 RESULTADOS E DISCUSSAO

4.1 RESULTADOS DO QUESTIONARIO APLICADO AOS ENTREVISTADOS

Os resultados apresentados e discutidos ndo seguiram a ordem posta no questionario,
mas a ordem que permitissem aqui, um melhor entendimento do leitor. Deve-se constatar que
algumas questdes ndo foram respondidas por alguns dos entrevistados. O questionario
encerrou com 102 respostas, mas algumas questdes foram deixadas em branco e houve envio
inadequado do questionario nao respondido. O que ndo afetou para verificar a pratica da
automedicacdo pelos entrevistados e a consciéncia dos perigos associados a automedicacao.
Embora que todas as questdes respondidas fossem o ideal. Justifica-se tal atitude
provavelmente pela falta de atencdo na hora de responder, pela pressa em finalizar o
questionario, ndo saber o que responder ou problemas com a internet ao efetuar o envio do
questionario.

Em um levantamento inicial se pode observar que 96,9% dos entrevistados tomaram
medicamentos no Ultimo um ano, e de todos os medicamentos ingeridos 64,9% afirmaram que

nao foram todos prescritos pelo médico, e 85,7% afirmaram que se automedicam (Tabela 1).

Tabela 1: Abordagem inicial dos entrevistados sobre o tema.

QUESTOES SIM NAO N° DE
RESPOSTAS
1- No tltimo um ano vocé ingeriu algum 96.9% 3.1% 98
medicamento?
3- Os medicamentos que vocé ingeriu foram todos | 35.1% 64.9% 97
prescritos pelo médico?
5- Vocé se automedica? 85.7% 14.3% 98

A figura 1 mostra as principais classes de medicamentos consumidos neste ultimo um
ano, tanto os que foram ou ndo prescritos pelo médico de acordo com os entrevistados.
Destaca-se os analgésicos, anti-inflamatodrios, antialérgicos, anticoncepcionais, antigripais €

antibidticos para os mais mencionados. Os que foram poucos mencionados aparecem como
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outros no grafico, sendo eles: antidiabéticos, antidepressivos, anti-hipertensivo, medicamentos
para amamenta¢do, medicamentos para crises epiléticas, medicamentos para tratamento de

endometriose, reposi¢ao de flora intestinal, suplementos vitaminicos, homeopatia e dmega 3.

2- Se sim na resposta anterior, quais medicamentos vocé tomou no ultimo 1 ano?

140

120 1%

B ANALGESICOS

B A NTHINFLAMA TORIO
O ANTIALERGICO

[l ANTICONCEPCIONAL
B ANTIGRIPA L

O OUTROS
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Figura 1: Percentual de medicamentos consumidos no tltimo um ano com e sem prescri¢ao.
Total de medicamentos listados pelos entrevistados: 283. Total de respostas validas: 92.

Dados do Instituto de Tecnologia, Ciéncia e Qualidade (ICTQ) (2014) apontam que
mais de 76,4% dos brasileiros se automedicam. Estudos feitos por Silva et al (2011) mostram
que tanto a preguica para procurar um profissional adequado, quanto a praticidade em se
medicar e a falha no Sistema Unico de Satide contribuem para a automedicagao.

Outra causa que pode justificar isso € a cultural, aquele medicamento que a avd tomou
e recomenda para o filho s6 para ndo precisar ir ao médico, que para ela fez bem, mas nio
significa que ira fazer bem para o filho. O médico ¢, na maioria das vezes, a ltima opgao a
quem recorrer.

O uso de chés naturais, como por exemplo chd de boldo para alivios de sintomas
caracteriza também a influéncia da cultura em tratar e reduzir sintomas com uso de plantas
medicinais. A velha frase de que “um chazinho se nao fizer bem, mal também nao ird fazer”,
ilustra um equivoco cometido pelas pessoas, na crenca de que os produtos de origens naturais
sd0 indcuos para a saude. Em entrevista, com o dr. Drauzio Varella, a doutora Ivana Suffredini
comenta sobre o uso dos medicamentos na cultura dos brasileiros e alerta que os produtos
naturais podem fazer mal para a satude, e exemplifica a cocaina como um produto natural e
que faz mal (DRAUZIO, 2017).

A reutilizagdo de receitas também contribui para automedicagdo. Segundo Arrais et. al.
(1997) a reutilizacdo de receitas antigas influencia na escolha dos medicamentos. O uso de
medicamentos de receitas antigas foi observado em 70,1% (Figura 2) dos entrevistados, que
disseram que fazem uso de receitas anteriores prescritas pelos médicos, o que ndo minimiza
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0s riscos por ja ter sido prescrito uma vez.

4- Ja usou algum medicamento de receitas anteriores?

@® Sim
@ Nio

Figura 2: Percentual dos entrevistados que fazem reutilizagdo de receitas médicas.
Total de respostas validas: 97.

As propagandas de medicamentos contribuem para esse uso inadequado, 20,8%
(Figura 3) dos entrevistados admitiram que foram influenciados na escolha de medicamentos
através de propagandas vinculadas em anuncios de publicidade. Para Fernandes & Matos
(2016) a tecnologia empregada nas propagandas transmite uma falsa ideia de seguranca. A
explicacdo dada de como um determinado medicamento agiria no corpo para alivio dos
sintomas iludem o consumidor.

Outra indug¢do nas propagandas estd na divulgacdo de medicamentos como:
emagrecedores, vitaminas, crescimento capilar e inibidores de apetites, por exemplo. O
padrdo de beleza vinculado pelas midias, principalmente a internet, como aponta Dutra et. al.
(2015) em estudo, mostrou que o uso inadequado de medicamentos sem a orientagao de
profissionais capacitados € enormes para se atingir o padrao de beleza exigido sem considerar

as consequéncias de tais atitudes.

11- A publicidade (TV, radio , midias sociais) influencia vocé na escolha
de algum medicamento?

@® Sim
® Nao

Figura 3: Percentual dos entrevistados que sdo influenciados pela publicidade na escolha de medicamentos. Total
de respostas validas: 96. Grafico fornecido pelo Google docs.
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A busca de informagdes sobres os medicamentos tomados sem prescricdo, no
questionario, mostrou que 83,5% (Figura 4) buscam informag¢des sobre os medicamentos que
consomem sem prescricao, o que ndo ausenta o risco. O cuidado com o que se procura e onde
procura tem que ser priorizado. O questiondrio revelou que 59,8% tomam medicamentos
indicados por algum familiar, amigo ou consulta da internet e 34% nao possuem esse perfil
(Figura 5). O ICTQ 2014 constatou que 76,4% dos brasileiros se automedicam por indicagdes
de familiares e amigos. Nao s6 a indicagdo de medicamentos por pessoas nao aptas para tal
finalidade preocupa, mas também o uso da internet ¢ alarmante.

A internet € um vasto ambiente para se adquirir qualquer tipo de informagao podendo
ela ser verdadeira ou ndo. Biruel (2008) diz que devido a capacidade de introdugdo de varias
fontes de informagdes dos mais diversos temas, a internet ¢ um meio de imensa divulgagao e
de muita procura na area da saude, tanto para busca de doengas tanto para tratamentos (apud

MORETTI, OLIVEIRA, SILVA, 2012, p. 654).

8- Antes de vocé tomar qualquer medicamento por conta propria ,vocé
procura informagdes sobre ele?

® Sim
@ Nio
@ MNio me automedico

Figura 4: Percentual dos entrevistados que buscam informagdes dos medicamentos que consomem sem

prescrigdo. Total de respostas validas: 97.

7- Vocé toma medicamentos indicados por algum familiar,amigo ou
consulta da internet?

@ Sim
@ Nao
@ N3o me automedico

Figura 5: Percentual dos entrevistados que tomam medicamentos indicados por familiares, amigos ou
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consultam da internet. Total de respostas validas: 97.

Outra fonte de busca de informagdes sobre os medicamentos sdo as bulas. A bula
contém as informagdes pertinentes sobre os medicamentos que a acompanha. Segundo a
Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) (2009) a bula deve conter os seguintes
informes: Para que este medicamento ¢ indicado? Como funciona? Quando nao devo usar? O
que devo saber antes de usar? Quais os males que pode causar? O que acontece se tomar em
quantidades maiores que a indicada? O que pode causar se o paciente se esquecer de tomar? O
questiondrio mostrou que 64,9% dos entrevistados tem essa preocupagdo (Figura 6). A leitura
da bula garante que o paciente fique atento aos problemas que podem ocorrer devido a ma
administracdo, bem como a dosagem correta. Vale ressaltar que a propria bula vem com

inscri¢do de que o medicamento deve ser usado de acordo com a orientacdo médica.

9- Voceé costuma ler a bula dos medicamentos que utiliza sem
prescricao?

@® Sim
® Nio
As vezes
@ Nao me automedico

Figura 6: Percentual dos entrevistados que leem a bula dos medicamentos que tomam sem prescrig¢ao.
Total de respostas validas: 97. Grafico fornecido pelo Google docs.

Os problemas relacionados a automedicagao foram considerados no questionario, onde
um pequeno percentual dos entrevistados, 8,2%, admitiram ter tido algum dano associado ao
uso de medicamento por conta propria, enquanto 91,8% nao (Figura 7). Apesar do numero
pequeno no questionario, o risco ¢ grande e real, conforme dados fornecidos pelo ICTQ
(2014), onde 22,5% dos brasileiros ja declararam ter tido algum dano causado apds o uso de
medicamentos, como mal-estar e reagdes alérgicas. Abaixo temos as respostas dos

entrevistados revelando os problemas que apresentaram (Figura 8).
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14- Vocé ja teve alguma problema com a automedicacgao?

® Sim
@ Nio

Figura 7: Percentual dos entrevistados que tiveram algum problema com a automedicacéo.
Total de respostas validas: 97.

15- Se sim na resposta anterior, qual problema vocé teve?

Desmaio por tomar um medicamento vencido
Certa vez tomei um medicamento que abaixou minha pressdo arterial.

Munca apresentei, as vezes que automediguei tinha certeza do que tinhz e jd conhecia o medicamento. Embora
ginda concorde que ndo seja o ideal.

Mistura

Nausea

Certo "vicia” principalmente com descongestionante nasal
Reagao alergica

Alergia a um antizalérgico

Tive um preblema de falta de ar por causa de um xarope expectorante.

Figura 8: Problemas causados pela automedicacéo citados pelos entrevistados.
Total de respostas: 9.

O questionario também considerou se os entrevistados concordam que a
automedicacdo pode trazer riscos e 90,7 % dizem que sim, enquanto 9,3 % nao (Figura 9).
Procurou-se saber as opinides sobre o porqué a automedicagdo pode trazer riscos ¢ a figura

10 mostra essas opinioes.
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12- Vocé concorda que a automedicacao pode trazer riscos para sua
saude?

® Sim
@ Nio

Figura 9: Percentual dos entrevistados que concordam que a automedicagdo podem oferecer riscos.
Total de respostas validas: 97.

13-Se sim na resposta anterior, diga porque vocé acha que a automedicacdo pode frazer riscos?

30
1%

25

M Reacdes Alérgicas

B Reddéncia Bacteriana

O Intoxicacédo

M Interacéo Medicamentosa
B DosagensInadequadas
O Reacties Adversas Efeitos

20

15

M Dependéncia
0 Mascammento de doencas

0= M Qutrasrespostas

Figura 10: Opinides sobre os riscos da automedicac@o. Total de opinides sobre os possiveis riscos: 91.
Total de respostas: 84.

Essas respostas mostram que os perigos da automedicacao até sdo conhecidos, mas
ndo diminui os nimeros de pessoas que se automedicam como foi mostrado. Os perigos
associados ao uso indevido recorrentes da automedicagdo traduzem a preocupagdo aqui
discutida.

Sendo a automedicagdo o ato de se medicar sem orientagao médica, as alergias podem
acometer pessoas, que por ndo conhecerem o farmaco utilizado, sdo alvos de reagdes adversas
ndo esperadas, como manchas, coceiras, inchaco nos labios, dificuldade para respirar. As
alergias podem ocorrer minutos ou depois de horas, apoés consumir um medicamento, € 0s
anti-inflamatorios, sdo comuns nas reacdes alérgicas, como explica a médica Maria Inés
Perell6 (O Globo, 2018). A Sociedade Brasileira de Estudo da Dor (2018) diz que além das

alergias comumente geradas pelos anti-inflamatérios, seu uso pode baixar a quantidade de
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sangue passada para os rins.

A interacdo medicamentosa, outro risco associado, contribui para casos de
intoxica¢des. De acordo com dados do Sistema Nacional de Informagdes Toxico-
Farmacolégicas (SINITOX) foram registrados 27.261 casos de intoxicagdes causadas por
medicamentos no Brasil em 2016 (SINITOX, 2016). Segundo profissionais da Fundagao
Instituto Oswaldo Cruz (FIOCRUZ) a automedicagdo gerencia casos de interacdes
medicamentosas. Embora as vezes necessarias, porém prescritas pelos médicos para
tratamento terapéutico, a interacdo nao desejada pode ser danosa para a saude (FIOCRUZ,

2015). A tabela 2 a seguir mostra alguns tipos de interagdes indesejaveis.

Tabela 2 Interagcdes Medicamentosas Indesejaveis. fonte: Agéncia FIOCRUZ/2015.

INTERA{EIEE MEDICAMENTOSAS INDESEJAVEIS

GRUPOS MEDICAMENTO 1 GRUPD/ MEDICAMENTD 2 | 0 QUE OCORRE? 0 QUE FATER CASD
TEMHA QUE USAR
ANTIBIGTICO ANTIACIDG REDUT EFEITO DO TOMAR EM HORARID
AMTIBIOTICO DIFERENTE, DE ACORDD COM A
| ORIENTACAD MEDICA
RIFAMPICINA ANTICONCEPCIONALS REDUZ O EFEITO B0 USAR CONTRACEPTIVO
ANTICOMCERCIOMAL
CORTICOIDE ANTICONCEPCIONAIS DOR DE ESTOMAGD E SEGUIR DRIENTACAD DO
AUMENTD DO RISCO DE PROFISSEIN
SANGRAMENTD
MEDICAMENTOS PARA ANTIDEPRESSIVD AUMENTO D4 PRESSAQ SEGUIR ORIENTACAD DO
EMAGAECER ARTERIAL E TAQUICARDIA PROFISSION
1 = =
IHIBIDORES DE APETITE ANSIOLITICOS IRAITABILIDADE, COMFUSAD SEGUR mm o
MENTAL E TAQUICARDIA, PROFI

Devido a essa mistura indesejavel foi perguntado se os entrevistados procuram saber
se a mistura de alguns medicamentos pode ser incompativel e 69,5% responderam sim, que

procuram saber, enquanto 30,5% nao (Figura 11).
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10- Alguma vez procurou se informar que a mistura de alguns
medicamentos podem ser incompativeis? Ex. Antibidtico e
anticoncepcional.

@ Sim
@ Nao

Figura 11: Percentual dos entrevistados que buscam se informar sobre as misturas incompativeis de

medicamentos. Total de respostas validas: 95.

A incompatibilidade pode até ser conhecida a algumas classes de medicamentos o que

pode justificar a seguranca em se automedicar, principalmente dos medicamentos com usos

mais recorrentes. A figura 12 traz os grupos de medicamentos com usos recorrentes pelos

entrevistados na automedicacdo. Destaca-se para o uso de analgésicos, anti-inflamatdrios e

antialérgicos sendo os mais mencionados. Os poucos mencionados entraram como outros no

grafico, como os: antigripais, reposicdo de flora intestinal, omeprazol, antigases, xaropes,

medicamentos para endometriose e ranitidina.
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6- Se sim na resposta anterior, diga quais medicamentos vocé mais consome?

B ANALGESICOS

B ANTI-INFLAMAT ORIO
Ol ANTIALERGICO

H ouTrCS

Figura 12: Percentual de medicamentos mais consumidos na automedicacao listados pelos entrevistados. Total

de medicamentos listados: 103. Total de respostas: 82.
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Os grupos de analgésicos sdo os mais consumidos pelos entrevistados neste trabalho.
O levantamento feito pelo ICTQ em 2014 aponta que 16,5% da populacdo consome
analgésico toda semana. O uso recorrente para alivios das dores de cabeca, por exemplo,
comum no dia-a-dia de muitos brasileiros, podem ocasionar mascaramentos de doencas.
Prolongar a ida ao médico, devido a ingestdo de analgésicos, sempre que aquela “dorzinha”
aparece, pode ocultar a verdadeira causa.

Segundo dados da Sociedade Brasileira de Cefaleia, cerca de 13 milhdes de brasileiros
afirmam ter dores de cabeca didrias. Dado esse que impressiona e alerta que dores frequentes
de cabega sdo conhecidas como cefaleias cronicas diarias. A automedicagao feita para atenuar
essas dores pode piorar o quadro do paciente, onde o consumo exagerado de analgésicos e o
aumento de suas doses podem comprometer os alivios das dores. O uso inadequado desse
medicamento € considerado o principal responsavel pela enxaqueca cronica (SBC, 2016).

Os antialérgicos, também apontado pelos entrevistados, sdo plausiveis considerar que
em uma sociedade, com altos niveis de polui¢do atmosférica, principalmente, em grandes
cidades, justifica seu uso recorrente, as rinites alérgicas, doenga respiratdria comum, sao uma
das causas que contribuem para o uso dessa classe de medicamentos. Além dos analgésicos e
dos antialérgicos, os antibidticos sdo outros grupos de medicamentos que trazem preocupagao.
Embora ndo tenha sido citada pelos entrevistados, mas foi considerado pelo ICTQ (2014)
18,4% da populacdo consome antibidticos sem prescricao.

Desde a descoberta do antibiotico por Alexander Fleming, este tornou-se um
medicamento indispensavel para curar doengas infecciosas causadas por bactérias. Mas seu
uso desenfreado trouxe uma negativa para a humanidade, as superbactérias advindas do uso
inadequado de antibidticos mostram o novo desafio que terd que ser superado pela medicina
futura.

Recentemente pesquisas apontam que as superbactérias até o ano de 2050, levardo a
obito mais pessoas que o cancer. Fleming, anos ap6s sua descoberta, ja advertia sobre o fato
das bactérias estarem se tornando resistentes, o que corroborou sua preocupagao com O uso
inapropriados desses medicamentos. Por mais que as leis hoje t€m sido rigorosas com a venda
de antibioticos, ha um alerta para o uso das sobras dos medicamentos na automedicagao,
devido a falta de respeito ao tempo estipulado para o tratamento (Ciéncias e Satude, 2018). Em
reportagem do jornal da TV Record, exibida em 2017, o microbiologista Marcelo Filometto
afirma que “o cenario ¢ preocupante onde teremos as bactérias super-resistentes matando mais
que o cancer”.

E de extrema importincia mais estudos e mais divulgagio preventiva sobre a

automedicacdo, os beneficios e maleficios dos medicamentos, € que mesmo com trabalhos
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publicados nesse assunto, a automedicagdo se faz presente na vida de muitas pessoas. O uso
de medicamentos dispara um alarme para se debater mais sobre saide e os perigos

relacionados ao uso abusivo e inconsciente.

4.2 PLANO DE ENSINO SUGERIDO PARA SER TRABALHADO COM ALUNOS DO
5° ANO DO ENSINO FUNDAMENTAL I

Uma forma de aplicar o plano sugerido seria a realizagio da “SEMANA DA SAUDE”,
no dia mundial da satde, contextualizando o plano de ensino proposto para ser usado como
forma de orientacao, formagdo, informagao e divulgacao da automedicacao.

O plano conta com um material de divulgagao para chamar a aten¢do da turma em um
primeiro momento (Figura 13) consiste em um cartaz explicativo que aborda alguns topicos
discutidos nesse trabalho para mobilizar e informar. Uma forma diversificada de levar a

informacao sobre a automedicagao para dentro das escolas.
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TODOS PELA SAUDE

PERIGOS ASSOCIADOS A AUTOMEDICACAO

Para que servem os MEDICAMENTOS?

Os medicam entos sdo importantes para redugio de doengas e mortalidade, fontes para diminuir o sofrimento
humano, prolongando a vida e permitindo um melhor convivio do homem com sua enfermidade.

Medicamentos consumidos inadequadamente apresentam um perigo para a humanidade!

O que € AUTOMEDICACAO?

Uso de medicam entos sem prescrigio médica que sfo administrados por pessoas nfo aptas para esta finalidade,

tendo como intengéo curar doencas ou reduzir sintomas.
Principais perigos de se AUTOMEDICAE:

Alergias aum determinado componente presente no medicamento;

Mascaram entos de doengas devido a ingestdo continua de medicamentos para alivio de sintomas;
Interacio medicamentosa devido a ingestdo de diferentes medicamentos juntos, que podem anular ou
intensificar o efeito do outro;

Resisténcia Bacteriana os medicamentos tomados podem selecionar bactérias resistentes;

Erro na dosagem do medicamento tomado além do desrespeito ao tempo ideal de tratamento;

Dependeéncia dos medicamentos utilizados.

A utilizacdo de medicamentos em tratamentos torna-se eficaz quando feita de
forma segura e sob orientacao médica. Fique alerta e compartilhe essa ideia.

Intoxicagdes geram queda ou amento da presséo arterial | batimentos cardiacos acelerados ou lentos, etc;

Figura 13: Modelo de Cartaz proposto para divulgagdo do tema, desenvolvido pela pesquisadora Rafaela Silva
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Tabela 3: Plano de Ensino Sugerido para a Escola

Plano de Ensino

Itens do Plano de Ensino

Conceitos:

- Saude

- Medicamentos

- Automedicacao e os perigos para a humanidade

Contexto:
- Educacao Basica 5° ano / Escola Publica

Objetivos:

- Conhecer o conceito de saude definido pela OMS;

- Conhecer a importancia dos medicamentos para a saude;

- Conhecer a percepcao dos alunos sobre automedicagao;

- Identificar os principais medicamentos usados na automedicagao;

- Elaborar um material de divulgagdo sobre os perigos da automedicacao;

Cronograma:
- 6 aulas

Desenvolvimento:

- 1° Aula: O que ¢ Saude? Sera mostrado varias frases, escritas em folha de papel oficio A4,
sobre possiveis defini¢des para saude, como: Saude ¢ poder ficar atoa. Saude ¢ nao ter
doengas. Saude ¢ ter paz. Saude ¢ ndo ter bactérias. Saude ¢ esta feliz. Saude € ndo sentir
nenhuma dor. Saude ¢ ter um cabelo grande. Saude ¢ poder brincar. Saude ¢ um estado
completo de bem esta fisico, mental e social, e ndo apenas a auséncia de doengas (OMS). Os
alunos dirao Fala Sério, para a que eles considerarem falsa, ¢ Com certeza, para a que eles
considerarem verdadeira. Apds essa dinamica serd apresentada a definicdo da OMS e
discutida com os alunos. ( As frases seguiram os modelos de CADEI, 2013).

- 2° Aula: Na manutencao da satde mostrar para os alunos a importancia dos medicamentos,
um breve histérico, com contetido exposto em multimidia e quadro.

- 3° Aula: Discutir que o uso de medicamentos deve ser cauteloso e perguntar para a turma,
se 0 uso excessivo de medicamentos pode ser perigoso para a saiade? Ouvir dos alunos suas
opinides. Apresentar o que seria a automedicacdo e questionar: alguém ja tomou
medicamento sem ir ao médico? Quem gosta de ir ao médico? Porqué? Quais medicamentos
voce ja tomou? Isso ¢ bom ou ruim? Contetido exposto em multimidia e quadro.

- 4° Aula: Confeccdo de cartazes sobre Automedicacdo. A turma sera dividida em grupos e
cada grupo fard um cartaz com os temas Medicamentos, Automedicagao e Perigos.

- 5° Aula: Continuagao da confeccao dos cartazes e apresentagao dos grupos.

- 6° Aula: Realizacdo de um jogo, onde a turma sera dividida em duas equipes. O jogo
aplicado sera A trilha, que terd um percurso a ser realizado, no jogo cada equipe sera
representado por um cone. Cada parte do percurso contara com uma pergunta ou charada
sobre o tema discutido nas aulas. Para prosseguir os alunos terdo que acertar as questdes
aplicadas, lancar o dado e avangar o numero de casas de acordo com niimero tirado no dado.
Esse jogo deverd ser criado pelo professor com base nas sugestdes apresentadas acima. O
jogo mencionado ¢ uma adaptagdo do trabalho da Sociedade Brasileira de Educagdo em
Matematica (2016).
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Recursos e Materiais Utilizados:
- Cartolina, papel A4, caneta hidrocor, lapis, cola, régua, tesoura, multimidia, recortes de

jornal e revistas que abordem o tema proposto, dado grandes (feito com caixa de papelao), 2

cones.

Avaliacao da Aprendizagem:
- A avaliagdo ocorrera em cada etapa das 6 aulas propostas, observando

interesse ,aprendizagem e participacdo de cada aluno.
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5 CONCLUSAO

* Com o presente estudo constatou-se que a automedicagdo ¢ praticada pela maioria dos
entrevistados. Diversas s3o as justificativas apontadas por estudos, como a praticidade,
a falha do SUS, preguica, influéncia da cultura e influéncia das propagandas.

* Os perigos associados ao uso inadequado de medicamentos mostraram que boa parte
dos entrevistados estd até conscientes dos perigos que trazem. Ainda assim, a
automedicacgdo feita, embora consciente, ndo minimiza os perigos devido a sua ma
administragao.

* Os usos recorrentes de medicamentos justificam a seguranga de muitos em se
automedicar, principalmente as classes de analgésicos, anti-inflamatorios e
antialérgicos. Os analgésicos e os anti-inflamatdrios sdo as classes de medicamentos
que mais causam intoxicagoes.

* Ailusdo de tomar fArmacos prescritos em receitas anteriores acreditando que nao farao
mal também caracteriza uma preocupagdo. Usar medicamentos continuamente sem a
supervisao de um profissional adequado podem ocasionar danos em longo prazo.

* A busca de informagdes dos medicamentos a serem consumidos na automedicacao
demonstra uma preocupacgdo dos entrevistados com a saide, como o habito da leitura
das bulas. Embora que nem sempre a op¢ao de buscar essas informagdes seja segura,
como as consultas da internet e opinides de leigos.

* Como visto a automedicacdo traz consigo inumeras consequéncias € possiveis
justificativas que devem ser consideradas e debatidas mais na sociedade. O habito
comum, corriqueiro de tudo ser resolvido com medicamentos precisa ser mudado. A
atencdo a saude ndo se limita a ingestdo de medicamentos, praticas comuns podem
contribuir para o bem-estar humano.

+ F inegavel que medidas preventivas devem ser preconizadas. Tanto por campanhas
mais ativas dos 0rgaos de Saude quanto pela acdo conjunta em escolas. A educagdo em
saude ¢ um direito do aluno, garantido por lei e inserido com tema transversal pelos
PCNs. Nesse contexto, agdes pedagogicas sdo eficazes como medidas de prevencao,

formacao e informagdo para o uso indiscriminados de medicamentos.
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ANEXO 1

AUTOMEDICACAO

Este questionario faz parte da monografia em graduacgdo do curso de Licenciatura em Ciéncias Bioldgicas

.desenvolvido por Rafaela de Moraes da Silva. Sob orientacdo de MsC Jéssica Oliveira Barreto da Silva.
Margue a resposta mais adequada para vocé.

1. 1-No dltimo 01 ano vocé ingeriu algum medicamento?

Sim
MNao
2. 2- Se sim na resposta anterior,diga quais

medicamento tomou no ultimo 1 ano.

3. 3- Os medicamentos que vocé ingeriu foram todos prescritos pelo médico?

Sim

MNao

4. 4- Ja usou algum medicamento de receitas anteriores?

Sim

Mao

5. 5-Vocé se automedica?

Sim
Mao

6. 6- Se sim na resposta anterior, qual
medicamento vocé mais consome?
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7. 71-Vocé toma medicamentos indicados por algum familiar,amigo ou consulta da internet?

Sim
Mo

Mao me automedico

8. 8- Antes de vocé tomar qualquer medicamento por conta propria ,vocé procura informagoes
sobre ele?

Sim
Mo

Mio me automedico

9. 9- Vocé costuma ler a bula dos medicamentos que utiliza sem prescrigao?

Sim
Mo
As vezes

Mio me automedico

10. 10- Alguma vez procurou se informar que a mistura de alguns medicamentos podem ser
incompativeis? Ex. Antibiotico e anticoncepcional.

Sim

Mo

11. 11- A publicidade (TV, radio , midias sociais) influencia vocé na escolha de algum
medicamento?

Sim
Mio

12.12- Vocé concorda que a automedicagao pode trazer riscos para sua saude?

Sim
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13. 13- Se sim na resposta anterior, diga porque
vocé acha que a automedicagao pode trazer
riscos?

14. 14- Vocé ja teve alguma problema com a automedicacgao?

Mao

15. 15- Se sim na resposta anterior, qual problema
vocé teve?
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