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RESUMO
Marini, Mariana Alves. O Uso do Instagram Relacionado com Comportamento
Alimentar e Imagem Corporal de Universitarios. Macaé, Rio de Janeiro. Trabalho de
Concluséo de Curso (Curso de Graduacgéao em Nutricdo). Universidade Federal do Rio

de Janeiro — Campus Macaé Professor Aloisio Teixeira, 2020.

A forma de comunicacdo mudou consideravelmente nos Ultimos anos e o
Instagram, por meio da conectividade e interatividade, constitui uma nova dinamica
social de influéncia e propagacgéo de comportamentos. Este estudo teve como objetivo
principal avaliar a relacdo entre o uso do Instragram, o comportamento alimentar e as
atitudes socioculturais vinculadas a imagem corporal de estudantes universitarios de
uma Universidade Publica no interior do Rio de Janeiro. Participaram do estudo 137
universitarios, com meédia de idade de 23 anos * 4 anos, sendo 86,9% do sexo
feminino. Aqueles com excesso de peso se apresentaram como O grupo mais
susceptivel a alteracdo nos padrdes de comportamento alimentar e a percepcao da
pressdo da midia. As mulheres também apresentaram maior uso da rede social
associado a pressdo da midia e alimentacdo emocional. Além disso, 0s universitarios
que se declararam brancos apresentaram maior escore em pressao da midia e
comportamento alimentar caracteristico de restricao cognitiva. O estudo concluiu que
o maior tempo de uso do Instagram tem relacdo com o descontrole alimentar e que a
percepcdo de pressdo da midia relativa a aparéncia e magreza esta associada a

alteracdo em um ou mais comportamentos alimentares desajustados.

Palavras-chave: Rede Social, Instagram, Imagem Corporal, Comportamento

Alimentar, Restricdo Cognitiva, Alimentacdo Emocional, Descontrole Alimentar.
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1. INTRODUCAO

As redes sociais tém como principios basicos a conectividade e interatividade,
que se constitui em uma dinamica social de influéncia e propagacdo de
comportamentos. (PEPE e CASTRO, 2018) O Instagram é uma rede social emergente
e uma das mais acessadas pelos jovens brasileiros. (KEMP, 2019) Sabe-se que o
acesso a internet € consideravelmente maior em grupos com maior escolaridade e na
faixa etaria de 20 a 24 anos. Portanto, o acesso dos jovens universitarios as
informacdes divulgadas nesta plataforma merece atencao. (IBGE, 2018)

O comportamento alimentar (CA) de universitarios € influenciado pelas
mudancas socioculturais que acontecem no periodo da graduacdo. Sabe-se que o
padrdao alimentar desse grupo é caracterizado pelo consumo de alimentos
densamente energéticos e com pouco aporte de nutrientes (BAVA, CHIVERS e
FARRINGDON, 2018; ANSARI, STOCK e MIKOLAJCZYK, 2012). Contudo, h4d uma
tendéncia crescente pela procura da “alimentagcdo saudavel’, principalmente nos
cursos em que a aparéncia fisica esta associada ao sucesso profissional, como na
nutricdo. (MAHN e LORDLY, 2015; LAUS, MOREIRA e COSTA, 2009)

Nesse contexto, com o aumento da internalizacdo de padrbes de beleza do
corpo magro para mulheres e atlético para homens, do estigma da obesidade e da
divulgacao de informacdes sobre salude e nutricdo nas redes sociais, a busca por
esses temas na internet se tornou mais frequente. (SCHAEFER, BURKE e
THOMPSON, 2018; HU, MANIKONDA e S, 2014).

A imagem corporal (IC) pode ter interferéncia desses fatores socioculturais
mencionados acima. E, de acordo com o Tripartite Influence Model, os agentes sociais
(pais, amigos e midia) sdo os que exercem maior influéncia na adesao dos ideais de
aparéncia. E justamente a discrepancia entre a percepcéo corporal e o corpo ideal
gue causa a insatisfacao corporal. Portanto, relacionar o uso, frequente e crescente,
da rede social, na IC, € importante para o esclarecimento da dindmica acerca dessa
relacdo. (PEPE e CASTRO, 2018; THOMPSON, HEINBERG, et al., 1999)

As informacgdes propagadas sobre alimentacao e nutricdo por nao profissionais
da area provocam confusao e distor¢cao da ideia de saude e bem-estar, e pode levar
a insatisfacao corporal, distorcéo da IC e, consequentemente, a comportamentos de
risco para atitudes alimentares disfuncionais. (HARRISON e CANTOR, 1997; CAFRI,
YAMAMLYA, et al., 2005; STICE, SCHUPAK-NEUBERG, et al., 1994)
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2. REFERENCIAL TEORICO

2.1. Instagram: Caracteristicas e Influéncia Sociocultural

A forma de comunicacdo mudou consideravelmente nos ultimos anos. As
midias sociais ampliaram exponencialmente o seu alcance com a comercializa¢do dos
smartphones. Segundo o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), 97%
dos acessos a internet acontecem a partir destes dispositivos e, seu consumo
aumentou em 5,6% de 2016 para 2017. O acesso a internet pelo celular torna possivel
0 uso das redes sociais em qualquer lugar, aumentando assim essa forma de
comunicacao e interacao social. (IBGE, 2018).

Dentre as redes sociais, o Instagram € a plataforma que cresce de forma mais
expressiva ano apoOs ano, principalmente entre os jovens. Em junho de 2018
constatou-se que havia mais de um bilhdo de contas ativas ho mundo e o Brasil
ocupava o0 segundo lugar no ranking de paises com mais usuarios (70 milhdes).
Apenas os Estados Unidos apresentam nameros maiores. (KEMP, 2019).

A comunicacéo pelo Instagram baseia-se na imagem, seja por forma de fotos
ou videos. Além disso, possibilita que os consumidores de conteudos sejam também
produtores destes, dando espaco para a introdugéo de novos comportamentos sociais
e propagacao de informacfes diferentes das midias tradicionais (televisdo, jornais,
revistas, cinema etc.), (SILVEIRA, 2017). Contudo, da mesma maneira que 0s antigos
meios de comunicacdo promoveram individuos como pessoas publicas e padrdes de
consumo, a rede social também possibilitou o crescimento de usuarios e da percepcao
destes como influenciadores.

Influenciadores sao usuarios da plataforma com grande numero de seguidores,
grande alcance e audiéncia em torno de suas publica¢des. As industrias da moda e
de alimentos conseguiram, de maneira sutil, se colocarem nessa nova dinamica
social, utilizando as possibilidades de marketing com esses usuarios. (BESSA, 2018;
SILVEIRA, 2017).

A demanda por audiéncia na rede social constitui em uma dinamica perigosa,
em que 0s usuarios estdo sempre em busca da divulgacdo da melhor imagem para a
aprovacao social e validacado de comportamentos, que podem vir por meio de curtidas,
comentarios e novos seguidores. (BESSA, 2018; SILVEIRA, 2017).
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A preocupagao sobre o que é “postado” na rede transforma o natural em algo
esteticamente construido e como meio de manipulacdo. A divulgacdo de postagens
gue ndo demonstram a realidade e tem como objetivo apenas o “querer ser visto”,
pode causar a ilusdo de vidas perfeitas e fomentar a comparacéo social. (SILVEIRA,
2017). Tudo isto pode nada ser benéfico para a saude emocional e mental das
pessoas, além de desencadear insatisfacdo com a IC e, assim, maior probabilidade
de transtornos alimentares. (LIRA et al., 2017; SOUZA, ALVARENGA, 2016)

Uma tendéncia crescente na rede social é a divulgacéo de informacdes sobre
dieta e exercicio fisico, valorizando um estilo de vida intitulado como “saudavel’. Esse
tipo de conteudo é denominado fitspiration, no qual se traduz como inspiracéo fitness,
e tem por objetivo influenciar e empoderar os seguidores. (HOLLAND, TIGGEMANN,
2017).

O compartilhamento de imagens sobre “comida saudavel” também tem grande
proporcao no Instagram. (RAMACHANDRAN et al., 2018). Segundo Holmberg et al.
(2015), essas imagens aparecem de duas formas: baseadas em suas caracteristicas
estéticas ou qualidades; ou colocando a comida como parte de um estilo de vida.

O engajamento desses perfis possibilitou uma crescente vontade de mudanca
de habitos e um maior interesse na saude e alimentacdo “saudavel’. Tornou-se muito
comum, nesses espacos, a divulgacdo de diarios alimentares, receitas, rotinas de
exercicio fisico e ideologias por “celebridades” que ndo sdo, necessariamente,
especialistas no assunto. (MATEO-MARTINEZ, SELLAN-SOTO, 2017; TURNER,
LEVEVRE, 2017)

Por outro lado, pelo Instagram ser uma plataforma de interacéo social baseada
em imagem, ha a exaltagado da aparéncia como resultado do estilo de vida “saudavel”,
ao invés dos beneficios a saude, como melhoras metabdlicas e de qualidade de vida.
Destaca-se que a exaltacao do corpo, esteticamente aceitavel, ocorre associada a um
esteredtipo (caracterizado pelo corpo magro, alto e com a musculatura aparente) e a
diminuicdo da representatividade das diferentes formas corporais como “normais” e
igualmente validas. (HOLLAND, TIGGEMANN, 2017; SLATER, VARSANI,
DIEDRICHS, 2017).
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A valorizacdo de um ideal estético, sem considerar a diversidade corporal, e 0
fascinio pela imagem se transformam em um incentivo a prética de exercicios fisicos,
dietas e métodos de controle de peso de maneira indiscriminada. (SILVA,
COVALESKI, 2014) Além disso, ndo sao ponderados os fatores biolégicos e genéticos
que influenciam os perfis corporais das diferentes pessoas, nos seus mais distintos
contextos e realidades sociais.

Ha evidéncias, em estudos recentes, do impacto negativo da divulgacédo desse
tipo de contelddo nas redes sociais, relacionados a IC, humor, comparacéo social,
autocompaixdo, sentimento acerca do peso, a pratica de exercicio fisico e
comportamentos alimentares. E atinge tanto os consumidores do contetdo quanto os
seus criadores. (DIBISCEGLIE, ARIGO, 2019; SLATER, VARSANI, DIEDRICHS,
2017; HOLLAND, TIGGEMANN, 2017).

Holland e Tiggemann (2017) encontraram evidéncias de que mulheres
australianas que postam conteudos fitness no Instagram apresentam indicios de
exercicio compulsivo e, quase um gquinto delas, tem risco significativo de desenvolver
transtornos alimentares. (DIBISCEGLIE, ARIGO, 2019). Isso ocasiona a propagacao
significativa de comportamentos disfuncionais por meio das redes sociais, e a
validacdo dessas praticas, consideradas comuns e inofensivas, mascaradas com a
ideia de boa forma e saude (HOLLAND, TIGGEMANN, 2017; SLATER et al., 2017).

Um estudo conduzido no Brasil, pela Universidade Federal do Rio Grande do
Norte, a fim de identificar o perfil das publicacdes no aplicativo Instagram sobre
alimentacdo saudavel, encontrou que menos de 6% dos perfis analisados eram de
nutricionistas e 38% nao possuiam identificacdo, mas se autodescreviam como “perfil
de dicas sobre alimentagao”. Esses resultados demonstraram que a maior parte das
publicacdes sobre alimentacao e nutricdo na rede social € proveniente de perfis sem
qualificacdo técnica adequada e que ha o desconhecimento popular das atividades
privativas do nutricionista. (MUNIZ, 2016)

Dessa forma, a participagao do nutricionista nas redes precisa ser estimulada.
Entretanto, essa atuacdo deve ser com o objetivo de fomentar a saide em sua
perspectiva mais ampla e ndo apenas na divulgagéo do nutricionismo?.

O Cddigo de Etica e de Conduta do Nutricionista (CECN) traz providéncias
sobre a conduta desse profissional nas redes sociais e atividades vinculadas a elas.

E necessario que o nutricionista, com seu registro ativo, esteja ciente do que é uma

INutricionismo é um fenémeno ao qual o alimento é visto a partir de uma visdo reducionista focada
apenas em nutrientes e suas respectivas fungdes no organismo. Esse reducionismo ignora outras
caracteristicas como as psicossociais, ambientais, entre outras.
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conduta ética e adequada. Contudo, ainda é observado incoeréncia has midias sociais

pelos proprios profissionais da area.

“Art. 53. E direito do nutricionista utilizar os meios de comunicacéo e
informacao, pautado nos principios fundamentais, nos valores essenciais e
nos artigos previstos neste Codigo, assumindo integral responsabilidade
pelas informagdes emitidas.” (Cédigo de Etica do Nutricionista, pagina 22)

A publicacao de fotos e videos de corpos ou receitas associadas a resultados
estéticos, apesar de ser uma pratica comum no Instagram, ndo é permitido pelo
Conselho Federal de Nutricionistas (CFN). Essa proibicdo existe devido a produtos,
equipamentos, técnicas e protocolos ndo apresentarem o mesmo resultado para todos
e, ainda sim, oferecer risco a saude. Em complemento, a atuac¢do do profissional ndo
esta vinculada apenas ao emagrecimento, uma vez que esse processo acontece de
maneira diferente em cada individuo devido as suas caracteristicas biopsicossociais.
(Art.58, Capitulo 1V)

Nesse contexto, o CECN também veda a autopromocdo de atividades
profissionais com mensagens enganosas e sensacionalistas (Art. 56, Capitulo V).
Entretanto, ainda h4 um grande numero de postagens pautadas no terrorismo
nutricional ou atribuindo qualidades nutricionais exageradas a determinados alimentos
e condenando o consumo de outros.

Outra pratica muito popular na rede, mas extremamente perigosa, do ponto de
visto da promocédo da alimentacdo saudavel e adequada, € a divulgacdo de marcas
de produtos ou empresas em forma de publicidade para esta, e que traz retorno
financeiro para quem publica. Segundo o CFN é vedado ao nutricionista manifestar
preferéncia ou associar sua imagem intencionalmente para divulgar marcas ligadas
as atividades de alimentacao e nutricdo. (Art. 60, Capitulo V)

A divulgacdo de produtos e marcas no Instagram, com essa teméatica de
alimentacdo saudavel, pode prejudicar a autonomia e influenciar, diretamente, a
opinido e escolha dos usuarios. Esse tipo de publicidade ou propaganda na rede social

contradiz mais dois artigos do CECN, citados abaixo:

“Art. 63. E vedado ao nutricionista fazer publicidade ou propaganda
em meios de comunicagcdo com fins comerciais, de marcas de produtos
alimenticios, suplementos  nutricionais, fitoterapicos, utensilios,
equipamentos, servicos ou nomes de empresas ou industrias ligadas as
atividades de alimentagdo e nutricdo. Art. 64. E vedado ao nutricionista
receber patrocinio ou vantagens financeiras de empresas ou industrias
ligadas a area de alimentacdo e nutricdo quando configurar conflito de
interesses. Paragrafo Unico. Excetua-se o caso de o0 nutricionista ser
contratado pela empresa ou indlstria que concedeu tal patrocinio ou
vantagem financeira.” (Cédigo de Etica do Nutricionista, pagina 22)
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Em um cenario de aumento do numero de perfis que abordam a tematica de
“alimentacdo saudavel’, €& necessario que os profissionais da area tenham
conhecimento sobre seus direitos e deveres nas redes sociais, de acordo com a ética.
As informacdes divulgadas precisam ser Uteis e direcionadas para promocao da saude
adequada e bem fundamentada pelas evidéncias cientificas. Por esse motivo,
Conselhos Regionais de Nutricionistas (CRN) tém realizado campanhas informativas
sobre o uso de redes sociais de forma correta, como o0 CRN3 e CRN4. (CRN4, 2019)
(CHAHESTIAN e POLTRONIERI, 2017)

Nesse contexto, muitas informa¢des encontradas nas redes sao incoerentes
entre si e com os estudos mais recentes do campo da Nutricdo. Isso deixa o receptor
da mensagem confuso e susceptivel & comportamentos preocupantes, como
restricbes exageradas e disturbios alimentares (TURNER, LEVEVRE, 2017). Além
disso, modismos e prescricbes dietéticas, sem qualquer individualidade, sédo
comumente propagados por influenciadores nessa rede (RAMACHANDRAN, KITE, et
al., 2018), o que contrap8e a ciéncia da nutricdo que considera cada individuo como
um ser Unico que precisa ter seus fatores biopsicossociais considerados para a
conduta nutricional. (ALVARENGA, FIGUEIREDO, et al., 2019)

A exposicao repetida ao mesmo tipo de contetdo reforca comportamentos,
normas sociais e expectativas relacionadas a pratica de dietas. (HOLMBERG, BERG,
et al., 2018). Atrelado a isso estdo ainda os ideais propagados sobre “forca de

vontade”, “foco” e “fé” que colocam a responsabilidade total no sujeito receptor da
mensagem e negam a complexidade da mudanca de comportamento real e
consistente, que deve ser cuidadosamente acompanhada por profissional da area de
nutricio (MATEO-MARTINEZ, SELLAN-SOTO, 2017) (ALVARENGA, FIGUEIREDO,
et al., 2019). A comparacao social torna-se negativa quando afeta a autoestima e a

IC, podendo desencadear transtornos alimentares. (TURNER, LEVEVRE, 2017)

2.2. Comportamento Alimentar

Alvarenga et al. (2019) definiram, de forma mais clara e abrangente, o que é
comportamento alimentar, apesar do termo ja ser utilizado na literatura cientifica. As
autoras trazem como definicdo de CA: “acdes em relacdo ao ato de se alimentar, ou
seja, como, e de que forma se come”. E um aspecto que esta relacionado a

experiéncia com o alimento, a sociedade e a cultura em que o individuo esta inserido.
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Em suma, o CA se associa com 0 que a pessoa conhece e acredita sobre alimentagao
e nutricdo, somado ao sentimento sobre a comida. (ALVARENGA et al., 2019) E, além
disso, é totalmente dependente e influenciado pela realidade social e econémica do
individuo.

A escolha alimentar € um comportamento em que h& a selecdo e consumo de
alimentos, atendendo a aspectos do comportamento alimentar. Nesse contexto é
necessario considerar o entorno, como as razdes de comermos; situacbées em que
comemos; 0 que pensamos e sentimos em relacéo ao alimento. Pois, assim é possivel
entender as percepc¢des que possuem impacto direto no CA e, consequentemente,
nas escolhas alimentares. (ALVARENGA et al., 2019; SOBAL et al., 2006; GARCIA,
1999)

Segundo especialistas em mudanca de comportamento, esse € um processo
complexo e dindmico que depende do quéo pronto o sujeito esté para ele. Além disso,
h& questionamentos sobre o tempo necessario para uma mudanca comportamental
sem risco para 0 componente psicologico do paciente. (JM, REEVES, et al., 2010;
MAHONEY, 1991) Alvarenga et al. (2019) apontaram como o nutricionista capacitado
deve conduzir as transformagdes no CA. Deve-se estabelecer boa relagéo terapéutica
e ir além da educacéo nutricional e da prescricdo dietética.

Esses fatos sdo desprezados na midia, onde a sele¢do do contetdo postado
se da em busca de audiéncia. Portanto, os desafios encontrados no processo nao
ficam explicitos para o publico, permitindo a ilusdo de que a mudanca de
comportamento € linear, facil e perfeita. E que s6 depende da vontade do individuo.
(HOLMBERG et al., 2018)

Nesse contexto, a perspectiva do corpo como um objeto a ser conquistado tem
grande impacto no conceito de saude nessas plataformas. Nas redes sociais, saude
€ sindnimo de beleza fisica, que esta limitada a um Unico padrao fisico e estético
aceitavel. Isso faz com que usuarios comecem a controlar a alimentacdo e a mudar
habitos, com o intuito de atingir determinado ideal estético estereotipado. E o pior,
sem considerar sua complei¢céo fisica e tipo corporal. O ato de comer, associado a
forma fisica, se transformou em um cenario de juizo moral e estético, em que o
julgamento do outro se da pelo quao “saudavel” é o seu habito alimentar e quéo
“perfeita” é a sua aparéncia. (ALVARENGA et al., 2019)

Nesses espacos de interagdo, ha modismos alimentares e recomendagdes

restritivas baseadas na dicotomia alimentar do que & saudavel e permitido na
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alimentacdo, e do que nao deveria ser consumido. Elegem-se “superalimentos” e
alimentos vilées e fomenta-se a difusdo do nutricionismo. Orientacdes alimentares
sem considerar as evidéncias cientificas e relaciona-las com o0s aspectos
biopsicossociais do individuo —premissas do profissional de nutricho —, podem
estimular o consumo limitado e inadequado de alimentos, promovendo deficiéncias
nutricionais, desordens alimentares e foco obsessivo na “alimentagdo saudavel”.
(MATEO-MARTINEZ, SELLAN-SOTO, 2017; RAMACHANDRAN, KITE, et al., 2018;
TURNER, LEVEVRE, 2017)

Tem-se a ideia de que algumas preparacdes culinarias sao inimigas e, em caso
de se consumir qualquer alimento “ndo saudavel” todo o processo seria prejudicado.
Cria-se 0 medo exagerado do aumento da gordura corporal ou da “perda de saude”.
Comem, portanto, se importando com calorias e propriedades funcionais, e se
preocupando sobre o0 qudo correta a alimentacdo esta. Ndo se preocupam com 0
prazer ao comer, ou com a boa relagdo com a mesma. Os sentimentos associados a
alimentacdo sdo angustia e medo. Comer deixa entdo de ser uma necessidade e
passa a ser o inimigo contra o ideal estético que se deseja alcancar, gerando intensa
fobia. (ALVARENGA et al., 2019)

Dentro do campo do comportamento alimentar podemos destacar trés padrdes
principais: a restricdo cognitiva (RC), alimentagdo emocional (AE) e o descontrole
alimentar (DA). A RC é caracterizada pela imposicdo de um conjunto de obrigacdes e
proibicdes alimentares para manter ou perder peso, regulado por crencas individuais
que se sobrepde a regulacédo fisiolégica. Vale destacar que a RC nédo implica em
reducdo caldrica e, consequentemente, ndo ha correlacdo entre o peso do individuo
e o grau de restri¢ao.

O padréo de AE se constroi como uma tendéncia ao descontrole alimentar por
influéncia de fatores emocionais e externos. Assim, 0s pensamentos inconscientes e
as emocoes substituem as sensac¢des alimentares e podem conduzir 0 maior consumo
tanto de alimentos considerados “permitidos”, quanto “proibidos”. H4 uma dinamica
em que o individuo constréi seu comportamento alimentar em torno de sentimentos
como medo, frustacdo, culpa e reconforto. (NATACCI, 2009; APFELDORFER e
ZERMATI, 2001)

O DA se apresenta como falha no estado de hipercontrole, caracteristico da
RC. O comportamento de resistir a vontades e impulsos alimentares pode levar a

perda de controle, que pode vir em forma de pequenas por¢des (as “beliscadas”) ou
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verdadeiras compulsdes. A intensidade da perda de controle pode variar segundo a
duracéo e severidade da restricdo anteriormente vivida e a frequéncia da aparicdo
pode se dar varias vezes ao dia ou raras manifestacfes ao longo da vida. (NATACCI,
2009; APFELDORFER e ZERMATI, 2001)

Esses padrbes comportamentais podem se apresentar em extremos, com
sujeitos com perda de controle permanente, que apresentam hiperfagias frequentes e
aumento do peso consequente; ou em privacado e controle constantes, um estado de
anorexia mental. Contudo, € mais comum encontrar sujeitos que alternam entre os
dois estagios, com variacBes de controle e peso. (NATACCI, 2009; APFELDORFER
e ZERMATI, 2001)

2.3. Imagem Corporal

A IC é definida como a representacao mental do corpo que é influenciada pelos
fatores sociais, individuais e biolégicos. Estes englobam a historia e a cultura (SLADE,
1994). Trés componentes estdo envolvidos no conceito de IC: o perceptivo, associado
a estimativa do peso e tamanho corporal, ou seja, a precisao da percepcao corporal;
0 subjetivo, associado com o nivel de ansiedade, preocupacéo e satisfacao corporal;
e 0 comportamental, que se relaciona com as situa¢gdes que 0 sujeito evita vivenciar
devido ao desconforto com sua aparéncia fisica. (SAIKALI, SOUBHIA, et al., 2004)

J& a insatisfacdo corporal € uma atitude corporal associada aos pensamentos,
crencgas, experiéncias emocionais e comportamentos sobre a aparéncia corporal.
(SOUZA, PISCIOLARO, et al., 2014) A disparidade entre a IC ideal e real é 0 que
permeia essa avaliagcdo subjetiva negativa denominada insatisfacdo. (LIRA,
ALVARENGA e PIANO, 2017)

De acordo com a perspectiva sociocultural, ha a disseminacdo de um ideal
corporal, extremamente valorizado, fomentado pelos meios de comunicagéao. Isto faz
com que apenas um tipo estético seja incorporado no imaginario social e,
consequentemente, individualmente, passa a ser definido como o padrao estético a
ser alcancado. Dessa forma, homens e mulheres comecam a ter agbes para modificar
0 corpo, sem, muitas vezes, obterem o resultado esperado; o que aumenta a frustagcéo
e a insatisfacéo corporal. (CARVALHO, 2016) (THOMPSON, HEINBERG, et al., 1999)

Baseado nesta perspectiva, Thompson et al. (1999) propuseram o Tripartite
Influence Model, modelo tedrico que considera que trés agentes sociais (pais, amigos

e midia) pressionam os individuos a aderirem ideais de aparéncia aceitos
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culturalmente. Esses agentes, segundo o modelo, podem influenciar a satisfacao
corporal e o CA por duas variaveis: a internalizacdo e a comparagdo social.
(CARVALHO, 2016) (SCHAEFER, BURKE, et al., 2015) (THOMPSON, HEINBERG,
et al., 1999) (BARRA, SILVA, et al., 2019)

A internalizacdo esti4 relacionada aos ideais de aparéncia, reforcados
culturalmente, e que sdo compreendidas e adotadas pelo individuo. Para as mulheres
esse processo se constitui a partir do desejo pelo corpo magro, enquanto que para os
homens, o padrdo se constitui pelo corpo muito musculoso e com maior definicao.
Contudo, ambos se preocupam com aspectos como quantidade de gordura e
distribuicdo corporal. (CARVALHO, 2016) (BARRA, SILVA, et al., 2019).

De acordo com a Social Comparison Therory, as pessoas tém a motivagcao
inata para avaliar seu progresso se comparando com outras. Essa teoria tem como
ideia central que os individuos, na tentativa de reduzirem a inseguranca e de definirem
a si mesmos, nivelam suas habilidades e opinides a partir da observagao do outro.
(FESTINGER, 1954) O desejo de se adequar ao padrdao vem acompanhado com
mudancas de comportamento, para atingir o objetivo desejado. (CARVALHO, 2016)

Nesse contexto, as redes sociais ganham destaque por serem consideradas
suportes de difusdo de informacgédo e meio de comunicacao social (intermediarios na
interacdo entre familiares e amigos). Em uma revisdo sistematica, foi visto que ha
evidéncias que demonstram a associacdo da IC e problemas alimentares com o0 uso
de redes sociais. Entretanto, a maioria dos estudos revisados abordaram o uso do
Facebook, sendo necessarias novas pesquisas e estas, considerando o uso do
Instagram. (HOLLAND e TIGGEMANN, 2016)

Como citado anteriormente, o contetdo de fitspiration tem grande nimero de
publicacbes no Instagram, sendo mais de 3,3 milhdes de imagens, quando
pesquisado com a hashtag. (TIGGEMANN e ZACARDO, 2015) A analise deste tipo
de conteudo demonstra que ha a propagacdo de um unico ideal corporal:
“perfeitamente proporcional” e com pouca quantidade de gordura. Essas publicacbes
estdo disfargcadas de um falso censo de saude e cuidado pois, na verdade, induzem a
culpabilizacéo; a estigmatizacdo do peso; o constante sentimento de inadequacéo e
o foco na alimentagédo restrita associada ao exercicio fisico intenso (SLATER,
VARSANI e DIEDRICHS, 2017). Além de fomentar o discurso motivacional de “foco,
forca e fé” como Unicas atitudes e caracteristicas necessarias para o alcance de tal

objetivo.
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Tiggemann e Zacardo (2015) demonstraram que mulheres universitarias
australianas, expostas a imagens de fitspiration, apresentaram aumento na
insatisfacdo corporal e de sentimentos negativos, quando comparadas com mulheres
expostas a imagens de viagens. Esta insatisfacdo se associou a mais baixa
autoestima e pode ser mediada pela comparacao da aparéncia fisica.

Contudo, ha um movimento contrario na rede social com o crescimento de
paginas que abordam assuntos voltados, principalmente, para mulheres ‘plus-size”
como: amor e respeito pelo proprio corpo; sentimentos positivos sobre o corpo;
valorizacdo das qualidades ao invés do foco apenas nas imperfeicdes. Essas
percepcdes sobre o corpo fazem parte do constructo denominado “body positive”, que
€ 0 movimento de democratizacdo da beleza e em que ha a valorizacéo de diferentes
formas corporais. (SLATER, VARSANI e DIEDRICHS, 2017)

Slater et al. (2017) expuseram mulheres a conteudos do Instagram, com a
tematica de autocompaixdo. Elas relataram maior satisfacdo corporal, apreciacdo
corporal, autocompaixdo e menores sentimentos negativos quando comparadas ao
grupo controle (expostas a contetdos sobre design de interior). E ainda, observou-se
que a exposicdo a este tipo de conteudo, mesmo que associada ao conteudo de
“fitspiration”, pode atenuar os impactos negativos das redes sociais na IC das
mulheres. (SLATER, VARSANI e DIEDRICHS, 2017)

H& instrumentos que avaliam a influéncia das pressdes socioculturais na IC.
Um deles é o Sociocultural Attitudes Towards Apperance Questionnaire-4 (SATAQ-4),
que foi adaptado e validado para a populacéo brasileira e tem recebido atualizacdo ao
longo dos anos. (BARRA, SILVA, et al., 2019) (SCHAEFER, BURKE, et al., 2015)

3. JUSTIFICATIVA

Foram encontradas evidéncias sobre a influéncia do Instagram na saude
mental dos usuarios como na insatisfagdo com a imagem corporal; (SLATER,
VARSANI e DIEDRICHS, 2017) no reforgco de comportamentos disfuncionais como
exercicio fisico compulsivo e transtornos alimentares; (HOLLAND e TIGGEMANN,
2017); no aumento da depressdo e comparacao social. (LIN, SIDANI, et al., 2016;
LUP, TRUP e ROSENTHAL, 2015). Entretanto, poucos estudos relacionaram o uso
dessa ferramenta com comportamento alimentar, e atitudes socioculturais em relacao

a IC de estudantes universitarios brasileiros.
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Os estudantes de universidades publicas, sofrem influéncias no padréo de CA
devido as mudancas que ocorrem no periodo da graduacdo, como a de morar em
outra cidade e a necessidade de autonomia alimentar. Além disso, € importante a
investigacdo nesse grupo pelo crescente interesse de se em uma “alimentagao
saudavel”, além da grande exposicao desse a internet e redes sociais. (IBGE, 2018.
KEMP, 2019)

A realizacdo de pesquisas nessa area se faz necessaria pela lacuna existente
na literatura acerca do tema e da importancia de se conhecer possiveis impactos do
uso frequente do Instagram, na qualidade de vida de jovens, a fim de direcionar futuras
orientacdes e intervencgdes para esse publico.

4. OBJETIVOS
Avaliar a relacdo entre o uso do Instragram, o0 comportamento alimentar e as
atitudes socioculturais vinculadas a imagem corporal de estudantes universitarios de

uma Universidade Publica no interior do estado do Rio de Janeiro.

4.1. Objetivos Especificos

. Caracterizar a amostra em relacdo aos dados demograficos,
antropométricos e de utilizacdo do Instagram;

. Avaliar as atitudes socioculturais em relacdo a imagem corporal dos
universitarios;

o Avaliar o comportamento alimentar dos universitarios;

o Relacionar o uso do Instagram com atitudes socioculturais vinculadas a
imagem corporal, dados demogréficos, antropométricos e de comportamento

alimentar;

5. METODOLOGIA

5.1. Delineamento e Caracterizagcdo da Amostra

O estudo tem carater quantitativo e observacional transversal. Foram aplicados
questionarios para a avaliacdo da variavel independente — a frequéncia de uso do
Instagram — e das variaveis dependentes, dados demogréaficos e antropométricos,
atitudes socioculturais vinculadas a imagem corporal e o comportamento alimentar.

O recrutamento foi feito via email e pela rede social “whatsapp”. A pesquisa foi

disponibilizada via email as coordenagdes e centros académicos de todos 0S cursos
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da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ) - campus Macaé e aos seus
respectivos grupos de “whatsapp”, compostos por estudantes, para que houvesse
ampla divulgacéo entre os alunos. O questionario foi desenvolvido utilizando-se o site
“Formularios Google” e autopreenchido pelo voluntario. A participacdo na pesquisa
estava facultada a adeséo ao Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e
esta decisdo foi voluntaria e andnima (Apéndice 1).

O formulario estava acompanhado de roteiro informativo sobre o
preenchimento dos questionarios. Caso ainda houvessem duvidas, o aluno péde
sana-las entrando em contato com o pesquisador a partir do numero disponibilizado
online. A pesquisa esteve disponivel para preenchimento por 60 dias para estimular o

preenchimento pelo maior nimero de alunos possivel.

5.2. Critério de Incluséo e Exclusao

Foram considerados aptos para a pesquisa todos os alunos de todos 0s cursos
com matricula ativa na universidade, maiores de 18 anos. Os participantes que nao
preencheram corretamente os questionarios e/ou ndo aderirdo ao TCLE e/ou eram

menores de 18 anos foram excluidos da analise.

5.3. Instrumentos de Avaliagcéo

5.3.1. Questionario de Caracterizacdo da Amostra

Foram coletados dados sobre idade (em anos), género (masculino, feminino,
trans, outro/prefere ndo dizer), etnia (branco, preto, pardo, indigena, outra), estatura
(metros), peso (kg), curso de graduacdo (engenharia, nutricdo, farmacia, quimica,
ciéncias biolégicas, medicina, enfermagem e obstetricia) e periodo. Para a avaliacédo
da renda familiar foi utilizado o critério de classificacdo econdmica da Associacao

Brasileira de Empresas de Pesquisa (ABEP, 2018).

5.3.2. Uso darede social

O uso do Instagram foi mensurado pela frequéncia em que os estudantes
acessavam a plataforma. O questionario adaptado do “Technology Use
Questionnaire” (TUQ) (Vannucci et al., 2018) foi aplicado para definir quanto tempo
(em horas), no geral, os estudantes gastavam no dia em que acessavam o Instagram.

As opcdes de resposta eram: 0= nenhuma, 1=menos que uma hora, 2= mais ou
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menos uma hora, 3= mais ou menos duas horas, 4= mais ou menos trés horas, 5=

quatro ou mais horas.

5.3.3. Imagem Corporal

Para avaliar a influéncia da rede social na IC foi utilizada a subscala 5, que
avalia a pressdo da midia relativa a aparéncia e magreza, do Questionario de Atitudes
Socioculturais em Relacéo a Aparéncia-4 (SATAQ-4). O questionario foi elaborado por
Heiberg et al. (1995), revisado por Schaefer et al. (2015) e adaptado culturalmente e
validado por Barra et al. (2019).

A subscala de pressédo da midia contém 4 itens, que sdo pontuados por escala
tipo Likert, em que as possiveis respostas sdo: 1= discordo totalmente, 2= discordo
em parte, 3= N&o concordo nem discordo, 4= concordo em parte, 5=concordo
totalmente. Quanto maior o escore, maior a influéncia da pressao sociocultural
relacionada ao padrao de corpo ideal. (HEINBERG, THOMPSON e STOMER, 1995;
SCHAEFER, BURKE, et al., 2015) (Anexo 2)

5.3.4. Comportamento Alimentar

O questionario “The Three Factor Eating Questionnaire-Revised21” (TEFQ-
R21), proposto inicialmente por Stunkard e Messik (1985), modificado por Tholin et al.
(2005) e traduzido e validado por Natacci (2011), foi utilizado para a avaliacdo do
comportamento alimentar dos estudantes. (Anexo 3)

Esse instrumento avalia trés aspectos do CA: a restricdo cognitiva (com 6 itens
gue relacionam a proibicdo alimentar com o peso e a forma corporal); a alimentagcao
emocional (com 6 itens que avaliam a predisposicdo de comer excessivamente em
resposta ao humor e a sentimentos negativos); e a alimentagéo descontrolada (com 9
itens que avaliam a propenséao a perda de controle alimentar de acordo com estimulos
externos ou fome).

As questdes de 1 a 20 foram pontuadas pela escala tipo Likert de 4 pontos,
sendo: 1= totalmente verdade, 2= verdade, na maioria das vezes, 3=falso, na maioria
das vezes, 4= totalmente falso. A questédo 21 utilizou a escala de 8 pontos, em que a
resposta 1 se refere a comer tudo o que quiser, sempre que quiser e a 8 a limitar
constantemente a ingestao alimentar, nunca cedendo. Quanto maior a pontuacao,
maior a restricdo cognitiva, o comer emocional e o descontrole alimentar. (THOLIN,
RASMUSSEN, et al., 2005; NATACCI, JUNIOR, 2011; STUNKARD, MESSICK, 1985)
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Cada escala de comportamento possui escores com variacdo de 0 a 100
pontos, para a interpretacéo dos resultados foram utilizadas as instru¢gdes fornecidas

pelos pesquisadores que desenvolveram o questionario original. (Anexo 4)

5.4. Andlise Estatistica

Os dados foram analisados pelo software Statical Package for the Social
Sciences (SPSS), versdo 21. Para a caracterizacdo da populacdo avaliada as
variaveis categoricas foram descritas por valor absoluto e proporcéo (%) e as variaveis
continuas por média/desvio padrdo e mediana/intervalo interquartil.

A normalidade das variaveis continuas foi avaliada pelo teste Kolgomorov-
Smirnov. Os testes ndo parameétricos Kruskal Wallis e o teste Mann Whitney foram
utilizados para avaliar os dados com trés e duas categorias, respectivamente. Para as
variaveis categoricas utilizou-se o teste do qui-quadrado. Foi utilizado p < 0,05 para
significancia estatistica.

5.5. Aspectos Eticos

As atividades relacionadas a coleta de dados deste estudo foram previamente
analisadas e aprovadas pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do
Rio de Janeiro — campus Macaé sob o CAAE de nimero 24180619.0.0000.5699.

A coleta de dados foi iniciada ap6s aprovacdo pelo Comité de Etica em
Pesquisa (CEP) com Seres Humanos, de acordo com a Resolucdo n° 466 (2012) do

Conselho Nacional de Saude, pelo parecer de niumero 3.706.296. (Anexo 1)

6. RESULTADOS

A caracterizacdo da amostra segundo sexo, etnia, estado nutricional, renda
familiar e dados do curso, encontram-se descritos na tabela 1. Participaram do estudo
137, universitarios, com média de idade de 23 anos + 4 anos e sendo 86,9% do sexo
feminino. Da populacdo estudada 45,3% eram de etnia branca, 62% eram eutroficos,
44,5% cursavam nutricdo, 70,8% estavam entre o 6°-10° periodo e 48,9% eram da
classe econdmica C. Em relagdo ao tempo de uso do Instagram, 39% relataram usar
a rede social por mais de duas horas no dia, sendo esse uso mais frequente entre as
mulheres quando comparado aos homens (p-valor = 0,034). (Tabela 1)

De acordo com o comportamento alimentar, pode-se observar que o escore

para o descontrole alimentar foi mais elevado nos estudantes que relataram usar o
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Instagram por mais de duas horas quando comparado aos que utilizaram por periodo
menor (44 vs. 37; p-valor = 0,03, respectivamente). Para a restricdo cognitiva 0s
escores mais expressivos foram verificados entre os estudantes que se declararam
brancos, quando comparados aos ndo brancos (44 vs. 33, respectivamente; p-valor =
0,02). Ja o escore para a alimentacdo emocional destacou-se entre as mulheres em
comparacao aos homens (39 vs. 36, respectivamente; p-valor = 0,02). Sinaliza-se que
para os trés comportamentos alimentares avaliados, 0s escores mais elevados
também foram observados entre os individuos com excesso de peso quando
comparados as demais categorias (p-valor < 0,01) (Tabela 2).

Em relacdo a presséo da midia relativa a aparéncia e magreza, observaram-se
escores mais elevados entre as mulheres (p-valor = 0,019), estudantes que se
declararam brancos (p-valor = 0,012) e entre individuos com excesso de peso (p-valor
<0,01) (Tabela 2).

Tabela 1. Caracterizagcado da amostra de estudantes de uma universidade publica (n=137) segundo
tempo diario de uso do Instagram. Rio de Janeiro, 2020.

Tempo de uso do instagram

Geral <2 horas > 2 horas
N (%) N (%) N (%) p-valort
Total 137 (100) 83 (61) 54 (39)
Sexo
Feminino 119 (87) 68 (82) 51 (94)
Masculino 18 (13) 15 (18) 3 (6) ,034
Etnia
Branco 62 (45) 36 (43) 26 (48)
N&o branco 75 (55) 47 (57) 28 (52) ,583
Estado Nutricional
Magreza 14 (10) 8 (10) 6 (11)
Eutrofia 85 (62) 54 (65) 31 (57)
Excesso de peso 38 (28) 21 (25) 17 (32) ,661
Curso
Nutricdo 76 (45) 43 (48) 33 (61)
Outros cursos 61 (55) 40 (52) 21 (39) ,284
Periodo
10-50 40 (29) 23 (28) 17 (32)
6° - 10° 97 (71) 60 (72) 37 (68) ,635
Renda Familiar média
A-B 57 (42) 34 (41) 23 (43)
C 67 (49) 40 (48) 27 (50)
D-E 13 (9) 9(11) 4(7) ,799

1 p-valor < 0,05
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Tabela 2. Mediana dos escores dos padrdes de comportamento alimentar (descontrole alimentar, restricdo cognitiva, alimentacdo emocional) e pressdo da
midia segundo caracteristicas de estudantes de uma universidade publica (n = 137). Rio de Janeiro, 2020.

Escore do Comportamento Alimentar?
Descontrole Alimentar Restrigcdo Cognitiva Alimentagdo Emocional

Pressio da Midia?

Caracteristicas Mediana (Intervalo Interquartil)

Tempo de uso do Instagram

< 2 horas 37,0 (22,2 - 48,2) 38,9 (16,7 - 55,6) 55,6 (33,3 - 77,8) 4,2 (3,0-5,0)

> 2 horas 44,4 (29,6 - 55,6) 33,3 (22,2 - 50,0) 61,1 (43,1-77,8) 4,6 (3,0-5,0)
p-valor? ,036 ,495 ,503 ,341

Sexo

Feminino 40,7 (25,9 - 51,9) 38,9 (22,2 - 50,0) 38,9 (22,2 - 50,0) 4,5(3,0-5,0)

Masculino 29,6 (21,3 -41,7) 27,8 (9,7 - 44,4) 36,1 (20,8 - 58,3) 3,0(2,9-4,4)
p-valor3 ,106 ,110 ,020 ,019

Etnia

Branco 40,7 (25,9 - 52,8) 44,4 (22,2 - 55,6) 61,1 (38,9 -77,8) 5,0(3,3-5,0)

N&o branco 37,0 (22,2 -51,9) 33,3 (16,7 - 44,4) 55,6 (33,3 - 77,8) 4,0 (3,0-5,0)
p-valor3 ,449 ,019 ,268 ,012

Estado Nutricional

Magreza 25,9 (15,7 - 51,9)2 19,4 (5,6 - 33,3)2 47,2 (15,3 - 61,1)2 2,8(1,8-3,8)

Eutrofia 37,0 (22,2 - 48,1)2 33,3 (16,7 - 52,8)° 50,0 (33,3 - 66,7)2 4,0(3,0-5,0)2

Excesso de peso 51,9 (37,0 - 64,8)° 44,4 (33,3 -51,4)° 77,8 (59,7 - 100)b 5,0 (4,3-5,0)°
p-valor3 ,001 ,001 ,000 ,000

Curso

Nutricao 40,7 (25,9 - 53,7) 38,9 (22,2 - 52,8) 61,1 (33,3 -83,3) 4,8(2,9-5,0)

Outros cursos 37,0(22,2-51,9) 38,9 (22,2 - 50,0) 58,3 (38,9-72,2) 4,1 (3,0-5,0)
p-valor3 ,233 ,689 ,893 ,369

Periodo

1°-5° 44,4 (25,9 - 54,6) 38,9 (23,6 - 50,0) 61,1 (34,7 - 81,9) 4,8(3,3-5,0)

6° - 10° 37,0 (22,2 -51,9) 38,9 (19,4 - 50,0) 58,3 (33,3 - 75,0) 4,3(3,0-5,0)
p-valor3 ,516 411 371 217

Renda Familiar média

A-B 37,0 (22,2 -51,9) 44,4 (22,2 - 55,6) 61,1 (38,9-72,2) 45 (3,0-5,0)

C 40,7 (25,9 - 51,9) 33,3 (11,1 - 44,4) 55,6 (33,3 - 83,3) 4,3(3,0-5,0)

D-E 29,6 (20,4 - 57,4) 44,4 (22,2 - 55,6) 50,0 (25 - 75,0) 4,0(2,8-5,0)
p-valor? 770 ,091 , 764 ,989

1.2 valores apresentados em mediana e intervalo interquartil dos escores do questionario TFEQ-21! e subscala de pressdo da midia do SATAQ-42.

a” e “b”: letras diferentes representam diferencga significativa entre os grupos
3p-valor < 0,05
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7.  DISCUSSAO

O tempo de uso do Instagram apresentou diferenca significativa no
comportamento de descontrole alimentar. Aqueles que declararam utilizar a rede
social por mais de duas horas apresentaram comportamentos caracteristicos de perda
de controle durante o ato de comer.

Sabe-se que a visualizagdo de sugestbes alimentares por meio de imagens,
anuncios ou situacdes associadas a memaria alimentar podem servir como estimulos
gue provocam respostas como o aumento do comer e 0 ganho de peso, mediados
pelo grande desejo de comer (food craving). (BOSWELL e KOBER, 2016; BELFORT-
DEAGUIAR e SEO, 2018)

O desejo de comer, no entanto, tem sido muito falado na literatura como um
dos possiveis mecanismos envolvidos no descontrole alimentar e na compulsdo
alimentar, junto com o comportamento restritivo. O desejo pela comida, dessa forma,
pode atuar como fator de risco e gatilho para comportamentos alimentares excessivos
(VERZIJL et al., 2018), principalmente se este desejo for reprimido objetivando-se o
emagrecimento.

Portanto, a exposicdo as informacBes sobre comida, saude e dieta,
amplamente disponiveis no Instagram, pode atuar no aumento do desejo de comer e
ao consequente comportamento de DA nos universitarios que utilizam a rede social
por mais tempo.

Outra hipGtese estd associada com o sentimento de mal estar na rede. A
pressao estética exercida pela midia pode levar a quadros de ansiedade e estresse e
ao consequente descontrole alimentar. Conforme Penaforte et al. (2016) observaram,
niveis maiores de estresse se correlacionaram positivamente com alimentacao
emocional e descontrole alimentar. Ou seja, ao ficarem mais tempo na rede social 0s
sentimentos negativos podem influenciar na forma de comer, mediados pelas
emocOes causadas pela pressao estética percebida e pela sensacao de inadequacao
aos padrdes sociais estabelecidos. (MAUCH et al., 2020).

A pressdo estética exercida por estes padrées propagados pela midia foi
claramente observado no presente estudo. O estado nutricional dos individuos teve
relevancia estatistica em todos os padrdes de comportamento alimentar e na pressao
da midia. Resultado que atesta que o tamanho corporal do individuo esta, de alguma
forma, relacionado com o CA e com a influéncia da midia acerca de sua aparéncia e
IC.
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Pode-se observar que os individuos com excesso de peso se sentem mais
pressionados em relagdo a sua aparéncia, assim como apresentaram maiores
escores na avaliacdo do descontrole alimentar e da alimentacdo emocional, em
relacdo aqueles classificados como magros e eutroficos. Aléem disso, foi encontrado
maior presenca de restricdo cognitiva em eutréficos e com excesso de peso quando
comparados com individuos magros.

Esse resultado se torna extremamente relevante, tendo em vista que
hipervalorizagdo do corpo magro é muito presente e normalizada no Instagram. Um
cenario que atua no reforco de estigmas e marginalizacao daqueles que nao possuem
o tipo de corpo considerado ideal. A internalizacdo desses modelos corporais pode
levar a uma grande aversdo ao corpo gordo; o que chamamos de gordofobia.
(CAETANO, 2016; ADELSON, 2016)

J& foi visto que a exposicado a fotos de modelos fotograficos produz impacto
significativo em estudantes universitarios, levando a uma diminui¢do na satisfacéo
com o tamanho corporal e uma alteracéo nas escolhas alimentares, com aumento no
namero de preferéncias classificadas como “saudaveis”. O que indica que a midia tem
influéncia na IC e no CA. (LAUS, 2012)

E importante conceituar o corpo gordo, pois este se apresenta como uma
caracteristica estética e subjetiva. Ou seja, a percepcédo varia de um individuo para o
outro. Por isso, um corpo gordo ndo possui, necessariamente, a saude comprometida,
de tal forma que necessite de intervencdes medicamentosas e/ou nutricionais. A
classificacdo antropométrica ndo é determinante de salde, na verdade, o corpo gordo
pode ser um corpo saudavel e com vigor, em determinados contextos. (CARVALHO
e MARTINS, 2004)

Sobre este corpo pesam estigmas e atribuicbes morais, como desleixo,
preguica, falta de disciplina e/ou vergonha, que o colocam a margem da sociedade e
considerado desprovido de beleza. O corpo fisico passa a ser validado e respeitado
apenas na conotacdo estética. Todas as outras funcdes, atribuicdes e conquistas
promovidas e vivenciadas por este corpo, perdem sua significancia. Enquanto isso, a
magreza € vista como a unica realidade corporal compativel com a saude, desejo,
beleza e sucesso. O Unico corpo e assim, 0 Unico sujeito digno de ser admirado e
amado. Nesse contexto, aquele considerado “gordo” anseia pelo emagrecimento e
pela adequacdo aos padrdes corporais divulgados pela midia. (CAETANO, 2016;
ALVARENGA et al., 2019)
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Sabe-se que a IC pode sofrer influéncia e ser construida a partir de veiculos
midiaticos. Alguns estudos ja avaliaram o impacto das redes sociais na IC (PEPE e
CASTRO, 2018; TIGGEMANN e ZACCARDO, 2016; LIRA, ALVARENGA e PIANO,
2017; SLATER, VARSANI e DIEDRICHS, 2017). Por este motivo, o reconhecimento
da pressdo da midia, relacionada a aparéncia fisica de universitarios, conduz a
investigagdo acerca da influéncia da rede social na construgéo da IC dos mesmos, 0
gue demonstra a importancia deste achado.

Alguns estudos ja identificaram a maior probabilidade da presenca de
insatisfacdo corporal em individuos com excesso de peso do que individuos
eutréficos. No estudo de Silva et al. (2019), que teve como publico jovens
universitarios, a insatisfacéo corporal foi registrada em mais da metade dos individuos
avaliados e esteve associada com o estado nutricional.

Além da pressdo da midia sobre a aparéncia, o estudo encontrou que
individuos com excesso de peso possuiam maiores escores nos comportamentos
alimentares disfuncionais, como a alimentacdo emocional, descontrole alimentar e
restricdo cognitiva. Comportamentos esses que estdo diretamente relacionados com
a tentativa de controle e perda de peso.

Sabe-se que no Instagram ha a ampla divulgacdo de modismos alimentares,
assim como, a promocao de dietas extremamente restritivas. Nesse contexto, em que
ocorre intensa comparacdo e validacdo social, sdo reforcados comportamentos
envolvidos na dindmica de restricdo cognitiva e descontrole alimentar, como a reducéo
de determinados alimentos, ou grupos alimentares; comportamentos compensatérios,
quando ha “recaida”; medo da fome; sentimentos de frustacéo e culpa; tabus como
alimentos proibidos e permitidos; entre outros. (NATACCI, 2009)

Os resultados de Sidani et al. (2016) demonstraram forte e consistente
associacao entre o uso das redes sociais e preocupacgdes acerca da alimentacado em
jovens adultos. A exposicao da midia também tem sido associada ao desenvolvimento
de comparagdes mediadas pela internalizagdo do corpo magro, e consequentes
desordens alimentares e insatisfacdo corporal. (GRABE, WARD e HYDE, 2008;
LAVINE e MURNEN, 2009)

No presente estudo, as alteracdes nos trés padrdes de comportamento
alimentar nos individuos com excesso de peso se assemelharam ao que Natacci
(2009) descreveu como o ciclo de restricdo cognitiva, alimentagdo emocional e

descontrole alimentar. Os individuos que se encontram em regime permanente
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costumam alternar entre o estado de anorexia mental, em que a restricdo cognitiva e
alimentacdo emocional se constroem, e o estado de hiperfagias frequentes, que
podemos nomear como o periodo de descontrole alimentar.

Souza et al. (2014) correlacionaram atitudes alimentares e atitudes corporais
e, também concluiram, que as atitudes alimentares foram preditoras de atitudes
corporais. Dessa forma, alteracdes no CA desses jovens, por influéncia da rede social,
podem levar a insatisfacdo corporal e distorcéo da IC.

Os individuos com excesso de peso, portanto, se sentem inadequados ao
padrao de corpo ideal propagado na rede e podem ser diretamente influenciados pelos
modismos. Os maiores escores em comportamentos alimentares disfuncionais
demonstraram que esses individuos precisam de atencéo e cuidado na mudanca de
habitos alimentares, pra que nenhum padrao alimentar disfuncional seja reforcado,
levando ao desenvolvimento de problemas emocionais, como é o caso dos
transtornos alimentares.

Ha estudos que ja associaram dietas e comportamentos restritivos com a
manutencdo do sobrepeso ou obesidade. Ou seja, as informac¢des incongruentes da
rede social ndo sé deixam os individuos confusos, como nao sédo efetivos na reducéo
calérica e comprometem a relacdo com a comida e com o ato de comer.
(PIETILAINEN et al., 2012; ALVARENGA et al., 2019)

O sexo feminino apresentou maior tempo de uso do Instagram, maior
percepcdo de pressao da midia em relacdo a aparéncia fisica, além de maior escore
na AE. Além disso, mesmo sem diferenca significativa, os comportamentos de DA e
RC também tiveram escores maiores no publico feminino. E importante destacar que
esses resultados podem ter sido influenciados pela maior representatividade de
mulheres na pesquisa.

Apesar do tema alimentacdo “saudavel”’ e exercicio fisico estar ganhando
destaque nos ultimos anos, sabe-se que esta procura € muito maior no universo
feminino. Desde bem cedo, as mulheres sao convidadas a olhar pra sua estética e
peso, e a associa-los ao sucesso e amor. O corpo da mulher é objetificado e se mostra
a servico do patriarcado, por meio do qual as mesmas se definem e se comparam.

Com destaque para as industrias da moda e da magreza, houve uma
apropriacdo do Instagram e de forma muito mais sutil e perigosa, em que midia e
outras mulheres, quase que presas em um ciclo, influenciam meninas a aderirem a

cultura da dieta. Uma consequéncia da hipervalorizacdo do corpo magro e exposto
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que é reforcado cada vez mais nesse canal de comunicacdo. (ANDRADE, 2019;
COSTA, CARVALHO e PRADO, 2013)

A influéncia da Internet nos habitos alimentares e no grau de satisfacdo da
imagem corporal foram avaliados por Lima et al. (2019) que encontraram que as
mulheres brasileiras tem maior inclinagcdo para alterar comportamentos alimentares
em prol de padrdes de beleza, como a realizacdo de dietas da moda sem
acompanhamento nutricional adequado.

Além disso, os resultados deste estudo demonstraram que as mulheres
utilizavam a rede social por mais tempo. Achado coerente com o estudo de Vannucci
e Ohannessian (2019), no qual também observou que as mulheres passavam mais
horas usando redes sociais, como o Instagram.

Vale destacar que, segundo Carrotte et al. (2015), as mulheres sdo as que mais
consomem conteudo “fithess” e sobre saude. Esse achado merece atengao se
considerarmos a grande possibilidade de internalizagdo das mensagens divulgadas
nessa rede e que mulheres universitarias sdo mais vulneraveis a transtornos
alimentares e insatisfacdo corporal. (CARROTTE, VELLA e LIM, 2015; JACOBI e
ZWAAN, 2004; MIRANDA, FIGUEIRAS, et al., 2012)

Um estudo realizado com adolescentes do sexo feminino na Australia avaliou
a exposicao as redes sociais (com destaque para o facebook) e sua relacdo com a IC
e internalizacao geral. Os resultados demonstraram que as meninas que passavam
mais tempo na internet também apresentavam internalizacdo do ideal de magreza,
vigilancia corporal e desejo de emagrecimento. (TIGGEMANN e SLATER, 2013)

Pesquisas acerca da IC em mulheres demonstraram que h& uma alta
prevaléncia de desejo por silhuetas menores, além da superestimacdo de seu
tamanho corporal real. A comparacédo social se torna ainda mais grave, pois se essas
mulheres superestimam seu peso e ainda veem na rede imagens produzidas de
mulheres extremamente magras, “bonitas” e “bem sucedidas”, o sentimento de
inadequacao se torna ainda mais evidente. (KAKESHITA e ALMEIDA, 2006; LIRA,
ALVARENGA e PIANO, 2017)

Ha diferentes estudos que comprovaram a maior insatisfacdo corporal com a
constante exposicao de imagens com ideias de magreza e o tempo gasto em redes
sociais. A influéncia da midia social se daria a partir de acdes de engajamento, como
o compartilhamento de fotos, visualizagdo, comentarios e atividades relacionadas.

Comportamentos muito frequentes no Instagram, uma rede social baseada em
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imagens, que direcionam o individuo a magreza, auto-objetificacdo e desejo por
silhuetas menores. (GRABE e HYDE, 2008; WANT, 2009; FARDOULY e
VARTANIAN, 2015)

A percepcdo e a relacdo com o corpo feminino sofrem influéncia pelas
mensagens divulgadas nas redes sociais, mediadas pela divulgacdo de fotos de
modelos com corpos “perfeitos” e "sarados”, com definicho muscular enaltecida,
principalmente na regido abdominal Além disso, a incorporacdo de ideias como a
necessidade de “forga, foco e fé”, disciplina e forca de vontade de emagrecer, levam
a comportamentos preocupantes como culpa e frustracao, pois séo incoerentes com
a realidade. (LIRA, ALVARENGA e PIANO, 2017)

A relacéo entre IC e a influéncia da midia é verdadeira, segundo a investigacao
conduzida por Lira et al. (2017). A internalizac&o dos ideais estéticos propagados pela
midia se relacionaram com o desejo por silhuetas menores. Portanto, os resultados
desse estudo chamam a atencéo para a insatisfacdo corporal, mediada pela midia,
das universitarias.

No Instagram, o corpo precisa estar em conformidade com o “padrao” estético
vinculado nas diferentes midias e “referenciais de beleza” para ser visto e apreciado.
O cuidado com o corpo, pela alimentacdo, pratica de exercicio fisico e até pela
realizacdo de cirurgias plasticas, é vendido como solucao para se ter reconhecimento
e aprovacao. O discurso persuasivo das influenciadoras digitais leva os usuarios a
acreditarem que € possivel chegar ao corpo tdo desejado, quando na verdade, este
existe para ser desejado mas nunca alcancavel. (SILVEIRA, 2017)

Nesse palco de exibicionismo de corpos correlacionado ao bem-estar e a satde
feminina, o comer “saudavel”’ se torna uma questdo moral. Nesse ambiente, a mulher
gue ndo se alimenta conforme os padrfes divulgados na midia € desleixada, ndo se
preocupa com saude e pouco feminina, enquanto que a mulher que estd em constante
dieta restritiva € o modelo feminino de “saude” a ser seguido. A comida se transformou
em simbolo de valor social. (ALVARENGA, FIGUEIREDO, et al., 2019; WOLF, 2018)

Algumas mulheres entéo, passam a ficar em estado de constante hipercontrole
alimentar e ignoraram suas sensacdes de fome e saciedade. O maior escore das
universitarias em relagdo a AE confirmou um comportamento alimentar conduzido
pelas emocgdes, demonstrando que sensagfes alimentares n&o sdo mais

reconhecidas e respeitadas. Diante disso, ha um processo mental de categorizagédo
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dos alimentos em proibidos e permitidos e o consumo exagerado dos alimentos das
duas categorias. (NATACCI, 2009; APFELDORFER e ZERMATI, 2001)

Associados a ma relacdo das mulheres com a comida, a presenca de
sentimentos como medo da falta e da fome, a frustagdo com a culpa e os disturbios
de reconforto se tornam frequentes. Esses sentimentos podem levar a falha na fase
de hipercontrole e levar ao estado de desinibicdo, categorizado como descontrole
alimentar. (NATACCI, 2009; APFELDORFER e ZERMATI, 2001)

Os disturbios de reconforto se caracterizam pela procura por conforto nos
alimentos, que até certo ponto € natural. Contudo, quando o individuo estd em
restricdo cognitiva ele ndo consegue realmente se reconfortar com a comida e,
consequentemente, nao consegue parar de comer. (NATACCI, 2009;
APFELDORFER e ZERMATI, 2001)

N&o se pode ignorar o fato que o controle dos corpos das mulheres, assim
como a necessidade de dieta restritiva é também uma questéo politica. Conforme Wolf
(2008) descreveu em “Mito da Beleza”, um classico feminista, o regime alimentar
prolongado e periddico se traduz em baixa autoestima, sentimento de incompeténcia,
inatividade, e falta de clareza mental. Uma populacéo ocupada com essas questdes
€ mais passiva, ansiosa e emotiva, tudo que a cultura dominante deseja criar.

Nesse contexto, o Instagram se destaca pela sua caracteristica ficticia de vida
perfeita e corpos “proporcionais” e semelhantes, ditos “padrao”. Em um ambiente de
hipervalorizacdo da magreza feminina ha, implicitamente, a obsessdo com a
obediéncia feminina. Onde este discurso se constréi em cima da preocupacao
excessiva com 0s riscos a saude com relacdo ao excesso de peso e do falso
empoderamento feminino com uma linguagem informal, emotiva e, aparentemente,
inofensiva. (WOLF, 2018)

Foi observado no presente estudo que individuos brancos, quando comparados
aos nao brancos, apresentaram maior escore em RC e pressdo da midia. O que
demonstra que, de alguma forma, a etnia tem papel importante na pratica de dietas
restritivas e percepc¢ao de pressao da midia.

Pesquisas cientificas sobre comportamento alimentar e imagem corporal em
populacdes ndo brancas sdo escassas, 0 que dificuldade a comparacdo dos
resultados. Contudo, ja foi documentado que a etnia esta entre os principais fatores
de risco para o desenvolvimento de transtornos alimentares. (BITTENCOURT et al.,
2013)
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Estudos anteriores demonstraram maior probabilidade de mulheres jovens e
brancas desenvolverem transtornos alimentares e possuirem maiores niveis de
insatisfacdo corporal. A preocupacdo maior com esses temas foi associada ao
processo de ocidentalizacdo dessa populacdo, que define ideais corporais e de
beleza. (YATES, EDMAN e ARUGUETE, 2004; NAKAMURA et al., 2000)

Observa-se que o corpo branco € exposto pela midia como padréo estético e
de beleza, fruto do racismo estrutural e da cultura ocidental. Ha uma grande énfase
nesta cultura do ocidente em relacédo a magreza como ideal de saude e beleza, o que
torna a préatica de dietas mais comum nesse publico. Comportamentos restritivos
frequentes em mulheres brancas podem estar relacionados a influéncia de outras
pessoas, como maes, amigas e, no atual cenario, de influenciadores presentes no
Instagram. O que é confirmado pelos resultados, j& que 0 grupo que apresentou maior
comportamento de RC também foi o grupo que relatou sentir maior pressao da midia
em relac@o a aparéncia e magreza. (BITTENCOURT etal., 2013; SAMPEI et al., 2009)

Além disso, vale destacar a desigualdade existente no acesso nos servicos de
saude, que nao atinge a populacdo negra. Essa disparidade é atribuida,
principalmente, a raca e ao nivel socioeconémico dessa populacéo. Apesar de ndo ter
sido encontrado diferenca significativa entre a classificacdo de renda familiar média e
as demais variaveis, esse resultado pode ter sido influenciado pela forma de avaliagéo
utilizada no estudo. (ARAUJO et al., 2009)

Nesse contexto, sabe-se que para a adesdo as dietas restritivas e ao padrao
estético é preciso que o individuo tenha renda mais alta. O que justifica a maior
frequéncia de comportamento restritivo, associado a pratica de dietas, nos
universitarios brancos. (COSTA et al., 2018)

Outra hip6tese € que os nao brancos tenham mais fortalecido o reconhecimento
de suas caracteristicas corporais e fenotipicas, devido ao movimento de
reconhecimento cultural e questionamento acerca dos padrdes ocidentais. O processo
de conscientizacdo de si, portanto, leva a um menor risco de insatisfacdo corporal e
comportamentos alimentares disfuncionais. (BITTENCOURT et al., 2013)

E importante observar que o mecanismo, aparentemente, envolvido nos
principais resultados desse estudo € o desejo pela magreza. A sua idealizacédo e a
crenca de que é a partir dela que se constréi o bem-estar, a felicidade e o sucesso,
pode influenciar os comportamentos dos estudantes. Assim, para alcancar o ideal

estético propagado pelo Instagram, a cultura da dieta restritiva ganha importancia
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entre os jovens, que desejam praticas alimentares que promovam a perda de peso
rapida. (WITT e SCHNEIDER, 2009)

S0 poucos os estudos sobre a influéncia do Instagram no comportamento
alimentar e imagem corporal em universitarios jovens. No estudo de Lira et al. (2017),
com adolescentes brasileiras, sobre o uso de redes sociais, influéncia da midia e
imagem corporal foi observado que as redes sociais estdo associadas a insatisfacao
da mesma.

Costa et al. (2018), em sua pesquisa, com alunos e servidores da Faculdade
de Ciéncias da Saude do Trairi da Universidade Federal do Rio Grande do Norte,
sobre uso de midias sociais, concluiram que o Instagram liderou o nivel de acesso e
0s temas estética, alimentacdo saudavel e noticias gerais se mostraram muito
influentes na comunidade académica, composta por universitarios e servidores. Além
disso, a maioria dos universitarios estava insatisfeito com sua IC e 0 comportamento
de checagem corporal foi mais frequente no sexo feminino frente a intensidade do
acesso ao tema estética.

No Distrito Federal foi realizado um estudo que avaliou a percepcdo da
influéncia do Instagram no CA de graduandos de nutricdo e concluiu que ha relagéo
entre 0 uso dessa rede social e desenvolvimento de comportamentos alimentares
maléficos a saude. (PEPE e CASTRO, 2018) Enquanto que Alvarenga et al. (2010)
observaram que universitarias brasileiras mais novas, com excesso de peso e com
maior renda sdo mais influenciadas pela midia. (ALVARENGA, DUNKER e PHILIPPI,
2010)

Em uma revisdo sistematica, Holland e Tiggeman (2016) encontraram
evidéncias de que o uso de redes sociais esteve associado a insatisfacdo corporal e
transtornos alimentares. Alguns estudos avaliados encontraram que os efeitos
disfuncionais das redes sociais podem ser mediados por processos como
internalizacdo, comparacao social, auto-objetificacéo e vigilancia corporal.

Os resultados encontrados neste estudo, portanto, estdo coerentes com as
publicacdes mais recentes sobre o tema. Ha evidéncias que o uso do Instagram esta
associado a percepcdo de pressdo da midia, insatisfacdo corporal e ao
comportamento alimentar desajustado, mesmo que haja poucas publicacbes nesse
campo. Aqueles com excesso de peso se apresentaram como grupo mais vulneravel

com alteracéo de CA e pressdo da midia, seguido por mulheres e brancos.
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Para diminuic&o dos efeitos negativos da rede na IC e CA pode-se recomendar
a diminuicdo do tempo de exposi¢cado ao Instagram; atividades de educacéo alimentar
e nutricional com os universitarios focalizando atitudes comuns na comunidade online;
maior participacdo de nutricionistas na rede social e a regulamentacdo das
publicacdes de contetudos, como orientacao e prescri¢cao dietética. Ainda assim, o foco
na conscientiza¢do dos usuarios acerca desses possiveis maleficios do uso excessivo
do Instagram parece ser mais efetivo e viavel em um futuro proximo.

Entre as limitacdes do estudo podemos destacar o fato da amostra ser nao
probabilistica, portanto, ndo podemos generalizar os resultados com precisdo
estatistica e do delineamento transversal, ao qual ndo possibilita a identificacdo de
causa e efeito. Além disso, a maior prevaléncia de mulheres e de estudantes do curso
de nutricdo pode ser um viés de interpretacdo. O uso de questionarios de
autopreenchimento também se apresenta como limitacdo do estudo, pois sempre é
passivel de erros.

A pesquisa se apresenta no inicio da investigacdo sobre a teméatica e abre
guestionamentos para futuras pesquisas. Deve-se conduzir uma exploracdo mais
apurada do tema sobre os processos envolvidos nessa associagcdo, como a

internalizacdo e comparacao social e com a perspectiva étnico-racial.

8.  CONCLUSAO

O estudo concluiu que o tempo de uso do Instagram pelos universitarios teve
relacdo significativa com o comportamento alimentar de descontrole alimentar. Em
relacdo as atitudes socioculturais vinculadas a imagem corporal, a percepcao de
pressdo da midia, relacionada a aparéncia e a magreza, teve relacdo com a alteracao
em um ou mais comportamentos alimentares desajustados no publico estudado.

O grupo mais vulneravel foi aquele com excesso de peso, o qual teve alteracdo
em todos os padrdes de comportamento alimentar e maior escore em relacdo a
percepcao da pressdo da midia. As mulheres também apresentaram maior uso da
rede social associado a pressédo da midia e alimentagdo emocional. Além disso, os
universitarios que se declararam brancos apresentaram maior escore em pressao da

midia e comportamento alimentar caracteristico de restricao cognitiva.
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10. APENDICES

APENDICE 1
TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO - TCLE

USO DO INSTAGRAM, COMPORTAMENTO ALIMENTAR E ATITUDES
SOCIOCULTURAIS RELACIONADAS A IMAGEM CORPORAL DE
UNIVERSITARIOS

Convidamos vocé para participar da Pesquisa “Uso do Instagram,
comportamento alimentar e atitudes socioculturais relacionadas a imagem corporal de
universitarios”, desenvolvida pelas pesquisadoras Aina Innocencio da Silva Gomes
(pesquisadora responsavel) e Mariana Alves Marini. Nosso objetivo € avaliar a relagao
entre o uso do Instragram, o comportamento alimentar e as atitudes socioculturais,
em relacdo a imagem corporal, de estudantes universitarios da Universidade Federal
do Rio de Janeiro — campus Macaé.

Esta pesquisa deseja ampliar o conhecimento acerca dos impactos do uso do
Instagram no bem-estar, qualidade de vida e saude emocional de estudantes
universitarios. A curto prazo, vocé podera ter como beneficios o reconhecimento de
comportamentos inadequados em relagdo a alimentacdo e imagem corporal e
possibilidade de mudancga; questionamento acerca de crencas e sentimentos
envolvidos no ato de se alimentar; conscientizagcdo da necessidade de
acompanhamento nutricional e/ou psicologico.

Informamos que os riscos de sua participagdo sao a sensacao de
constrangimento ou desconforto ao relatar questdes sobre peso, renda familiar média,
crengas e sentimentos sobre a alimentagao e pressdes sociais relacionadas a imagem
corporal. Alteragdes de humor e cansago também podem ocorrer. Caso algumas
dessas situagdes ocorram, vocé podera entrar em contato conosco. Estaremos
disponiveis para o didlogo e, quando necessario, encaminhamento gratuito para
profissional competente que o auxilie a lidar com essas questdes.

A pesquisa consiste de trés questionarios simples, com tempo médio de 15
(quinze) minutos para preenchimento de todos. Sua participacdo € voluntaria,
anbnima e, caso vocé ndo queira participar da pesquisa tem liberdade para nao
preencher o questionario. Vocé nao tera nenhuma despesa e também nao recebera
nenhuma remuneragdo. A ndo participacdo nao gerara nenhum desconforto ou
inconveniéncia para vocé. Sugere-se que as questdes sejam respondidas em lugar
tranquilo e reservado, com livre acesso a internet.

Os resultados dessa pesquisa poderdao ser publicados e/ou divulgados em
congressos e artigos cientificos, entre outros, sem a possibilidade de identificacao de
nenhum participante. A pesquisadora se responsabiliza pela guarda e destino do
material coletado.

Em casos de duvidas ou consideragdes, entre em contato com as
pesquisadoras no enderego: Universidade Federal do Rio de Janeiro (Polo
Universitario), Rua Aluizio da Silva Gomes, 50 - Novo Cavaleiros, Macaé - RJ CEP:
27930-560, pelo email: mmarinit0@gmail.com. Ou podera entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa da UFRJ — Macaé (CEP UFRJ-Macaé), através do e-
mail: cepufrimacae@gmail.com.
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Consentimento Livre e Esclarecido:

Fui informado sobre os objetivos da pesquisa, porque é necessaria minha colaboragéo
e entendi a explicagdo. Por isso, concordo em participar do projeto, sabendo que nao
vou obter beneficios financeiros e que meus dados de identificagdo ndo serao
disponibilizados em nenhum momento da pesquisa.
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Assinatura do pesquisador responsavel



11. ANEXOS

ANEXO 1

Aprovacéo pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP) com Seres Humanos
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ANEXO 2
Questionario SATAQ4 — Subscala 4 (Pressdo da Midia)

Instrugdes: Por favor, leia cuidadosamente cada um dos itens e assinale o numero
gue melhor identifique sua concordancia com a sentenca.

Discordo totalmente = 1

Discordo em parte = 2
N&o concordo nem discordo = 3

Concordo em parte = 4

Concordo totalmente =5
19 Eu sinto pressao da midia para ter uma forma melhor.
20 Eu sinto pressdo da midia para parecer mais magro.
21 Eu sinto pressao da midia para melhorar minha aparéncia.
22 Eu sinto pressao da midia para diminuir meu nivel de gordura corporal.
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ANEXO 3
Questionario TFEQ-R21 — Versao traduzida para o portugués

Esta secdo contém declaragcdes e perguntas sobre habitos alimentares e sensacéo
de fome.
Leia cuidadosamente cada declaragédo e responda marcando a alternativa que

melhor se aplica a vocé.

1. Eu deliberadamente consumo pequenas por¢des para controlar meu peso.
= Totalmente verdade
» Verdade, na maioria das vezes
= Falso, na maioria das vezes
= Totalmente falso
2. Eu comego a comer quando me sinto ansioso.
= Totalmente verdade
= Verdade, na maioria das vezes
= Falso, na maioria das vezes
= Totalmente falso
3. As vezes, quando comego a comer, parece-me que ndo conseguirei parar.
= Totalmente verdade
= Verdade, na maioria das vezes
= Falso, na maioria das vezes
= Totalmente falso
4. Quando me sinto triste, frequentemente como demais.
= Totalmente verdade
= Verdade, na maioria das vezes
= Falso, na maioria das vezes
= Totalmente falso
5. Eu ndo como alguns alimentos porque eles me engordam.
= Totalmente verdade
= Verdade, na maioria das vezes
= Falso, na maioria das vezes

=  Totalmente falso
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= 6. Estar com alguém que esta comendo, me d& frequentemente vontade de
comer também.
= Totalmente verdade
= Verdade, na maioria das vezes
= Falso, na maioria das vezes
= Totalmente falso
7. Quando me sinto tenso ou estressado, frequentemente sinto que preciso comer.
= Totalmente verdade
= Verdade, na maioria das vezes
= Falso, na maioria das vezes
= Totalmente falso
8. Frequentemente sinto tanta fome que meu estdbmago parece um poco sem fundo.
= Totalmente verdade
= Verdade, na maioria das vezes
= Falso, na maioria das vezes
= Totalmente falso
9. Eu sempre estou com tanta fome, que me é dificil parar de comer antes de terminar
toda a comida que esta no prato.
= Totalmente verdade
= Verdade, na maioria das vezes
= Falso, na maioria das vezes
= Totalmente falso
10. Quando me sinto solitario (a), me consolo comendo.
= Totalmente verdade
= Verdade, na maioria das vezes
= Falso, na maioria das vezes
= Totalmente falso
11. Eu conscientemente me controlo nas refei¢cdes para evitar ganhar peso.
= Totalmente verdade
= Verdade, na maioria das vezes
= Falso, na maioria das vezes

=  Totalmente falso
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12. Quando sinto o cheiro de um bife grelhado ou de um pedaco suculento de carne,
acho muito dificil evitar de comer, mesmo que eu tenha terminado de comer ha muito
pouco tempo.

= Totalmente verdade

= Verdade, na maioria das vezes

= Falso, na maioria das vezes

= Totalmente falso
13. Estou sempre com fome o bastante para comer a qualquer hora.

= Totalmente verdade

= Verdade, na maioria das vezes

= Falso, na maioria das vezes

= Totalmente falso
14. Se eu me sinto nervoso(a), tento me acalmar comendo.

= Totalmente verdade

= Verdade, na maioria das vezes

= Falso, na maioria das vezes

= Totalmente falso
15. Quando vejo algo que me parece muito delicioso, eu frequentemente fico com
tanta fome que tenho que comer imediatamente.

= Totalmente verdade

= Verdade, na maioria das vezes

= Falso, na maioria das vezes

= Totalmente falso
16. Quando me sinto depressivo(a), eu quero comer.

= Totalmente verdade

= Verdade, na maioria das vezes

= Falso, na maioria das vezes

= Totalmente falso
17. O quanto frequentemente vocé evita “estocar” (ou se aprovisionar de) comidas
tentadoras?

= Quase nunca

= Raramente

= Frequentemente

= Quase sempre
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18. O quanto vocé estaria disposto(a) a fazer um esfor¢co para comer menos do que
deseja?
= Nao estou disposto(a)
= Estou um pouco disposto(a)
= Estou relativamente bem disposto(a)
= Estou muito disposto(a)
19. Vocé comete excessos alimentares, mesmo quando nao esta com fome?
= Nunca
= Raramente
= Asvezes
= Pelo menos 1 vez por semana
20. Com qual frequéncia vocé fica com fome?
= Somente nos horarios das refei¢cdes
= As vezes entre as refeicoes
= Frequentemente entre as refeicdes
= Quase sempre
21. Em uma escala de 1 a 8, onde 1 significa nenhuma restricao alimentar, e 8

significa restri¢cdo total, qual nimero vocé daria para si mesmo?

Comer tudo o Limitar
que quiser e constantemente a
sempre que ingestao alimentar,




ANEXO 4
Instrucdes de pontuacdo do TFEQ-R21

TFEQ-R21 Scoring Instructions

TFEZ-R21 comprises 21 ems, which are aggregated to three separate scale scores.

A 4-point response format ks used for Bem 1-20 while an B-point numernical rating scale s
wsad for em 21.

Items showd be entered as coded In the guestionnalne (nemoer beslde the response Dox).
After data entry, out-of-range values should be checked for.

ltems 1-16 and 21 nead recoding s shown balow) before computing scale scores. Mo
recoding |s required for Hem 17-20.

it Precoded Final
ot itemn walue itemn walue
1-16 1 -+ 4
2 -+ 3
3 -+ 2
| 4 = 1
i Precoded Final
—t itemn value itern value
Fa 1-2 -, 1
34 — 2
36 e 3
IE -+ 4

2D TRHG-RT - HBL Chosp - (dEcborg Univensdy on-Carspes Comnanry, (Bichag, Sseodon. All Bights Rosoresd
Frrad: jas foerlmscsSimediane g s and pipperahngl s
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# TFEQ-R21 scales
The TFEG-R21 covers three eating behavior scales:

& The Uncontrolled eating scale assesses the tendency o lose controd owver eating
when feeling hungry or when expoesed to external stimuli.

& The Cognitive restraint scale assesses the tendency fo control food intake in
order o influence body weight and body shape.

& The Emotional eating scale measures the propensity to overeat in redation to
negative mood states, e.g.. when feeling lonely, anxious, or depressed.

Scale ltem no. in gquestionmaire
# Uncontrolled eating {UE) g 36,89 12,13, 15, 19. 20
= Cognitive restraint {CR) i 1.5, 11.17.18. 1
* Emotional eating (EE) i 2,4,7.10,14, 16
+ Computing scale scores

A. Raw scale scores

After recoding Hems a raw scale score s oblained by calculating the mean of all llems
nciuded In the scale mullplied with the numoer of f2mes In the scale.

Mizsing data

Somellmes respondents keave one of more of the [tems blank. ¥We recommend that a scale
score b= calculated according to the hatf-scale” method, 2. a scale score |5 computed § at

lzast half of the Hems In a scale are answered (or half plus one In the cass of scales with an
odd memiber of ltems).

Scale Scoring formulas for computing raw scale scores

# Uncontrolled Hﬂl&mnﬂ}&{n‘f"{itﬂmlﬁ.3.9,12.13.15,19_20115&-9“
eating (UE) UEraw® = Mean of (item 3, 6, 8,9, 12, 13, 15, 19, 20) » 9

& Cognitive If the number of' (item 1, 5, 11. 17, 18, 21) 2 3 then
restraint (CR) Eﬂmw“=l|eannf1ih!m1_ 3,117, 18, 21)= &

* Emotional If the number of' (item 2, 4, 7, 10, 14, 16) 23 then
eating {EE} EEm*=Heannf1iEn2,4,i".1l}.1d,iE|-lB

' Compunes the numiber of ems Mat are answened In each scale by each respondent
* Rgw seale score
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+ Interpreting scores

Higher scores Indicate more Uncontrolied, Restralnt and Emotional eating.

» Correlations between the original TFEQ and TFEQ-R21

Comelations between the onginal TFEQ scales (Stunkard & Messick, 1985) and the revised
shart-form scalkes have been presented In Karisson, Persson, Sjostrom and Sulllvan (2000).

A sbmong assoclafion was obsenved between the orginal 21-fem Cognitve restralnt scale
and the revised 6-tem Cognitive restraint scale (r=0069). The nrevised S-item Uncontrolled

eating scalke, which combines Rems from the onginal Hunger (6 ltems) and Disinhibition [3

Rems) scales of the TFEQ, was strongly associated with the Hunger scale (r=0.8%) and
somewhat less strongly associated wiih the Disinhibltion scale (r=0.77). The Emaobional

eabing scale, which was constructed from Items inciuded in the Disinhibition scale, was most
strongly assoclated wih Disinhibfion (r=0.69) and was moderately assoclated with the
Hunger scale {r=0.41)
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