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RESUMO

Compreender o consumo alimentar, o perfil de atividade fisica e o estado antropomeétrico séo
fundamentais para analise das condicdes de saude da populacdo. O consumo frequente de
alimentos ultraprocessados, aliado ao sedentarismo que vem ocorrendo a algumas décadas,
trazendo consequéncias sobre o aumento de sobrepeso e a obesidade cada vez maior entre
criangas que residem nas areas rurais. Essa pesquisa teve como objetivo Estimar o consumo
alimentar e o estado antropométrico de escolares da zona rural de 6 a 10 anos de idade.
Participaram do estudo 265 escolares do municipio de Rio das Ostras, RJ, Brasil. Os dados
antropométricos analisados foram a massa corporal e a estatura. O consumo alimentar foi
avaliado pelo Questiondrio Alimentar do Dia Anterior, ilustrado com vinte e um
alimentos/bebidas em seis refeicdes diarias. O nivel de atividade fisica foi auto-relatado em
questionario ilustrado com onze tipos de atividades em trés niveis de intensidade. A
prevaléncia de excesso de peso e obesidade nos escolares foi de 30,3% e 15,2%,
respectivamente. Verificamos que o consumo de alimentos in natura foi mais relatado no
almoco (94,6%) e jantar (79,6%), em ambos 0s sexos. Identificamos o consumo de alimentos
ultraprocessados em todas as refeicGes realizadas pelos escolares, sendo o café da manha
(84,9%) e o lanche da tarde (72,1%) as refeicbes que apresentaram maior consumo. O
deslocamento passivo foi mais frequente entre escolares (97,8%), enquanto o escore geral de
atividade fisica foi maior entre os meninos. Concluiu-se que os alimentos in natura (arroz,
feijdo, carnes) ainda sdo a base da dieta, no entanto os alimentos ultraprocessados estdo
presentes em todas as refeicOes realizadas pelos escolares da zona rural. Em relacdo ao
padrdo de atividade fisica, o deslocamento passivo foi mais frequente e os meninos foram

mais ativos.

Palavras-chave: consumo alimentar; alimentos ultra processados, atividade fisica; escolares;

zona rural.
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1. INTRODUCAO

A infancia é uma fase crucial para promover a alimentacdo saudavel e um estilo de
vida ativo, pois habitos desenvolvidos nessa etapa da vida podem permanecer na vida adulta
(CRAIGIE AM et al., 2011). As principais doencas cronicas ndo transmissiveis manifestadas
durante a idade adulta parecem ter seu inicio em fases mais precoces da vida, tais como a
infancia e adolescéncia (BARCELOS GT et al., 2014). Sao nessas fases, também, que 0s
habitos e as opcbes sdo consolidados em um individuo decorrentes do ambiente fisico e
social em que se vive (estilo de vida) (MILLER WA et al., 2013).

No entanto, nas ultimas décadas ocorreram mudancas no padrdo alimentar da
populacédo brasileira, caracterizado pela diminuicdo do consumo de alimentos in naturae
minimamente processados, em detrimento do aumento da ingestéo de produtos processados e
ultraprocessados (AUP) (MONTEIRO CA et al., 2010), aliados a baixos niveis de atividade
fisica e ao excesso de tempo despendido em atividades sedentarias (BARCELOS GT et al.,
2014).

Criangas residentes na zona urbana possuem um acesso maior aos alimentos
ultraprocessados, o que pode refletir um elevado consumo (MALLARINO et al., 2013). Isso
pode acontecer, especialmente, porque as praticas de publicidade de alimentos sdo mais
agressivas nas metropoles quando comparadas com a zona rural (BARQUERA et al., 2018) e
a disponibilidade destes alimentos sdo maiores nestes ambientes (BARQUERA et al., 2018).
Todavia, ha davidas em relacdo a sobreposicdo dos alimentos aos in natura ou minimamente
processados e os fatores que influenciam no seu consumo entre moradores da zona rural, que
vivem em um ambiente considerado mais saudavel do que a zona urbana (RAUBER;
VITOLO, 2014).

“Duas recentes publicagdes (2019) “Global shifts in the patterns of urban and rural
weight increase” e “Rising rural body-mass index is the main driver of the global obesity
epidemic in adults” demonstraram que a prevaléncia de ganho de peso em excesso esta
aumentando mais rapidamente nas areas rurais do que nas urbanas.

Em contraste com a falta de medidas longitudinais de fatores que influenciam a
atividade fisica rural, as avaliaces da ingestdo alimentar tém sido generalizadas e coletadas

ao longo do tempo. O advento dos supermercados nas areas rurais, 0 aumento resultante na



11

disponibilidade e no consumo de AUP e as estratégias de comercializacdo desses produtos
séo trés potenciais contribuintes para o aumento do IMC médio rural (NATURE, 2019).

Grande parte das evidéncias sobre os niveis de atividade fisica e seus fatores
associados sdo provenientes de areas urbanas, negligenciando a populagdo rural, que
representa 46% da populacdo mundial e 16% da populacdo brasileira (IBGE, 2010). A
Pesquisa Nacional em Saude (PNS, 2013) mostrou que a prevaléncia de inatividade fisica
geral na zona rural (48,3%) foi superior aquela encontrada na zona urbana (45,6%). Um
estudo de base populacional realizado em area rural de Minas Gerais, utilizando a mesma
definicdo de inatividade fisica identificou uma prevaléncia igual a 13,5% (BICALHO PG,
2010).

Portanto, conhecer o consumo alimentar e o nivel de atividade fisica de criangas
residentes em areas rurais pode auxiliar o delineamento de politicas publicas voltadas néo s6
a prevencdo da obesidade como também a promocédo da saude em seu espectro mais amplo
(WATERS, 2011). Atualmente ndo existem fontes de informacdes periddicas no Brasil sobre
0 consumo alimentar e a préatica de atividade fisica entre criancas em idade escolar. Ainda sdo
escassos 0s estudos sobre esses comportamentos em criangas menores de dez anos (MOLINA
etal., 2012).
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2. REVISAO DA LITERATURA

Para fundamentar a relevancia do estudo sobre o consumo de alimentos ultra
processados e sua associacdo com a obesidade entre os escolares rurais, sera descrito uma

breve contextualizagdo do tema.

2.1. CARACTERIZACAO DE ZONA RURAL

A palavra rural é oriunda do latim rurale. Disposto como: “pertencente ou relativo ao,
ou proprio do campo; agricola.” (FERREIRA; FERREIRA; ANJOS, 2010).

As areas rurais sao caracterizadas pela auséncia da urbanizacdo além de ter como
funcéo territorial essencial a producdo de alimentos. Possui como principal atividade
econdmica a agricultura, apesar de ndo haver um consenso universal sobre o conceito de
ruralidade, e do termo sugerir paisagens agricolas, isolamento, pequenas cidades e baixa
densidade populacional, do ponto de vista de politicas de salde e pesquisa sua defini¢do
exige uma maior analise dos pontos mais relevantes de acordo com a caracteristica especifica
de cada local e suas particularidades culturais de transicdo urbana (HART; LARSON;
LISHNER, 2005).

Apesar do conceito de ruralidade estar relacionada com a producao agricola, a transicéo
epidemioldgica e a urbanizacdo favoreceram a esse grupo acesso a alimentos ultraprocessados,
aumentando o consumo de alimentos refinados, gorduras, adicdo de sal, além da diminui¢do na
pratica de atividade fisica, diminuindo as atividades vigorosas realizadas no campo, sendo
necessario compreender as mudancas no padrdo alimentar e niveis de atividade fisica e 0s
impactos que causam (LOUZAD et al., 2015).

A pesquisa nacional de salde das criancas realizada pelo Departamento de Saude e
Servicos Humanos dos EUA, demonstrou que, 31,6% das criangas americanas atenderam aos
critérios de sobrepeso ou obesidade com base no peso e altura relatados pelos pais. As criangas
que viviam em pequenas areas rurais eram mais propensas do que as criangas urbanas a estarem
acima do peso ou obesas. Mais de um terco das criancas em areas rurais grandes e pequenas
apresentavam IMC ou acima do percentil 85 para sua idade e sexo, em comparagdo com 30,9%

das criancas urbanas. Em todos os locais, as criangas com menor renda familiar eram mais
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propensas a estar acima do peso ou obesas (U.S. DEPARTMENT OF HEALTH AND HUMAN
SERVICES, 2011).

Quando o foco das comparacdes esta nas situacdes que abrangem areas urbana e rural
observou-se que as medidas de altura para o0 grupo com 7 anos ou mais de idade
apresentaram uma pequena diferenca quando comparamos as criancas residentes em areas
urbanas com aquelas que residem em éreas rurais. 1sso ocorre independente do sexo das
criangas. As diferencas mais consistentes sdo observadas no sexo masculino e menos
acentuadas para o sexo feminino. No entanto, € interessante verificar que em relagéo ao peso,
as criancas residentes em areas urbanas ultrapassaram o padrdo internacional de referéncia,
independente do sexo, enquanto as criancas residentes nas areas rurais ainda nao apresentam
tal caracteristica. Por outro lado, as criancas das &reas rurais se encaminham para o
comportamento das criancas das areas urbanas, pois a curva de evolucdo do peso mediano
dessas criangas se encontra quase que sobreposta a curva do padréo esperado (IBGE, 2010)

Deste modo, mais estudos sdo necessarios para que haja um delineamento
epidemiolégico no que compreende as caracteristicas e estilo de vida das populacGes residentes
em zonas rurais (MEENDERING, 2016).

2.2. MUNICIPIO DE RIO DAS OSTRAS

A cidade foi emancipada do municipio de Casimiro de Abreu em 10 de abril de 1992
(Lei 1.984/1992), e devido principalmente ao pagamento dos royalties, concedido pela Lei do
Petr6leo do Brasil e a proximidade da cidade de Macaé, desde entdo, seu crescimento
populacional é considerado o maior do Estado do Rio de Janeiro. (PREFEITURA DE RIO
DAS OSTRAS, 2020).

De acordo com o IBGE, o Censo 2010 apontou que residem em Rio das Ostras
105.676 individuos, dos quais 8.144 sdo criangas de 5 a 9 anos, e comparando com o Censo
2000, houve um aumento de 69.257 individuos. Sendo assim, pode-se verificar que o
percentual de 190,17% indica o crescimento da populagdo do municipio, o qual foi superior
ao constatado entre 1991 e 2000 (106,16%). A populacéo riostrense encontra-se disposta em
uma area territorial de 229,044 Kmz2 de extensdo, sendo que 95% desta reside na zona urbana,
segundo o Censo 2010 (PMRO, 2020).
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A localidade rural de Rio das Ostras, atualmente encontra-se em transi¢cdo para zona
urbana, sendo caracterizada como um aglomerado populacional com misto de caracteristicas
urbanas e rurais. Apesar da urbanizacdo, as atividades agricolas ainda sdo predominantes e a
densidade populacional reduzida, assim como acesso a transporte e saneamento basico.

O bairro Cantagalo foi escolhido como o estrato rural da pesquisa pela Secretaria
Municipal de Educacéo de Rio das Ostras devido a sua localizacdo geografica, por fazer parte
do entorno e ser abastecida pelas microbacias do Rios Jundia e das Ostras. Segundo dados
do IBGE, o censo de 2010 indicou que o bairro Cantagalo reune cerca de 1.094 habitantes e

321 domicilios aproximadamente.

2.3. CONSUMO DE ALIMENTOS ULTRAPROCESSADOS POR ESCOLARES DA
ZONA RURAL

A zona rural no Brasil esta passando por um processo de transicdo nutricional. Esse
cenario, somado as barreiras ao acesso a bens de consumo (como baixa renda e baixa
escolaridade), as grandes distancias e a dificuldade de acesso ao transporte publico, comércio
e servicos de saude podem estar modificando a qualidade da dieta dessa populacdo (DIAS
EC, 2006).

A substituicdo de alimentos caseiros e naturais por produtos industrializados, além de
um estilo de vida mais sedentario, é apontada como um dos fatores responsaveis pelas
elevadas prevaléncias de excesso de peso e obesidade verificados entre escolares, inclusive
entre aqueles residentes na zona rural (IBGE, 2010). De acordo com a Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF 2017/2018), o consumo de alimentos in natura e preparagdes
culinarias caseiras, como arroz e feijao, se mantém como base da alimentacdo dos brasileiros,
sendo esse perfil de consumo mais evidente nas populacGes residentes em areas rurais,
enquanto a zona urbana apresentou maior consumo de alimentos prontos para 0 consumo ou
processados (IBGE, 2020). Na Pesquisa Nacional de Sadde (PNS) (IBGE, 2014), a zona rural
teve maior consumo de feijdo e alimentos fontes de gordura, além de menor consumo de
frutas, verduras, legumes, doces e refrigerantes em comparagdo com a zona urbana.

Além disso, dados do primeiro Inquérito Nacional de Alimentacao (INA) mostrou que
menos de 10% da populacdo das zonas urbanas e rurais do pais atinge as recomendacdes de
consumo de frutas, legumes e verduras (IBGE, 2011). Ainda, o aumento no consumo de

alimentos industrializados como salsichas e outras carnes processadas, biscoitos recheados e
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refrigerantes torna-se cada vez mais evidente (MONTEIRO CA et al., 2011; CORNWELL B
2018; CEDIEL et al., 2018), caracterizando uma dieta com alto teor energético e pouco

nutritiva.

2.4, COMPORTAMENTO SEDENTARIO EM ESCOLARES DA ZONA RURAL

Em estudos direcionados a criangas e adolescentes, 0 comportamento sedentario tem
sido usualmente representado pela exposicdo aos comportamentos de tela, que compreendem
as medidas (unificadas ou distintas) do tempo de televisdo, videogame, tablets, aparelhos
celulares e computador. Estes, por sua vez, representam apenas uma parte do tempo total
despendido pelos jovens em comportamentos sedentarios, excluindo outras atividades
sedentarias como o tempo sentado na escola e no deslocamento, por exemplo.

O meio ambiente é um determinante do estilo de vida. Sabe-se que a zona rural
apresenta uma configuracdo bastante diferenciada da zona urbana nos aspectos estruturais e
culturais. Assim, pessoas de uma mesma regido geografica, separadas apenas por alguns
quilémetros, podem ter estilos de vida diferentes no que tange a préatica de atividade fisica,
principalmente entre as areas urbanas e rurais (GLANER MF, 2005). A maior oferta de
equipamentos e espacos publicos de lazer em areas urbanas, como pracas, quadras, calcaddes,
ciclovias, pode estar associada ao elevado nivel de atividade fisica dos individuos
(TENORIO MC et al., 2010; SALLIS JF et al., 2016).

As areas urbana e rural podem remeter a dois modos de vida distintos, (RODRIGUES
JF, 2014) e as caracteristicas relacionadas ao meio podem contribuir para a reducdo dos
niveis de atividade fisica e aptiddo dos escolares (NAKAMURA PM et al., 2013;
PETROSKI EL et al., 2012). No entanto, poucas pesquisas abordaram o nivel de atividade
fisica e os comportamentos sedentarios em criancas residentes das areas rurais, e poucos

estudos controlam tal varidvel em suas analises.

2.5. METODOS DE AVALIACAO DO CONSUMO ALIMENTAR PARA ESCOLARES

A avaliagdo do consumo alimentar possibilita 0 monitoramento de desfechos
prejudiciais & salde relacionados com a alimentacdo, como desnutricdo, sobrepeso e

obesidade, bem como os padrbes inadequados associados a estes casos. Além disso, através
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dessa analise, € possivel propor medidas de intervengdes nutricionais voltadas a melhoria
dessas condi¢bes (SPERANDIO; MONTEIRO, 2018).

Diversos metodos de consumo alimentar vém sendo adotados em estudos
epidemiolégicos, como o recordatério 24 horas, questionario de frequéncia alimentar, diério
alimentar, historia dietética, entre outros. No entanto, cada método tem suas desvantagens e
vantagens que devem ser avaliadas individualmente de acordo com as principais
caracteristicas do estudo, como 0s objetivos, o tipo de populagdo, recursos e nutrientes de
interesse (ASSIS et al., 2007).

Instrumentos elaborados para coleta de dados de consumo alimentar de escolares séo
raros no Brasil. Diante desse contexto, foi construido o Questionario Alimentar do Dia
Anterior (QUADA-3). Seu desenvolvimento foi proposto como um recordatério para obter
informacfes sobre o consumo de alimentos nas refeicdes do dia anterior. Devido &
imaturidade cognitiva das criancas para relatarem com precisdo o consumo alimentar, o
QUADA-3 ndo foi delineado para obter informacdes sobre frequéncia e quantidades. Trata-se
de uma ferramenta com linguagem especifica para essa faixa etaria, com ilustracGes que
caracterizam cada refeicdo do dia e os grupos de alimentos para que as criangas consigam
preencher sozinhas (ASSIS et al., 2009).

O QUADA-3, antes de chegar a versdo atual, foi submetido a dois estudos de
validacdo, os quais as limitagdes e licdes foram essenciais para a sua construcao (ASSIS et al.
2009). A primeira versdo, denominada Dia Tipico de Atividade Fisica e de Consumo
Alimentar (DAFA), foi testada com escolares da quarta série de uma escola publica. Os dados
foram preenchidos de acordo com os alimentos mais consumidos na maioria dos dias da
semana (dia tipico da semana) (BARROS et al. 2007). J& na segunda versdo, denominada
Questionario Alimentar do Dia Anterior (PDFQ), utilizaram a observacdo direta das
refeicBes dos escolares como método de referéncia para avaliar a reprodutividade e validade
do questionario e optaram pela definicdo do dia anterior como referéncia para coleta dos
dados de consumo (ASSIS et al., 2008).

O QUADA-3 foi modificado da versdo do QUADA-2 nos seguintes aspectos:
inclusdo de mais uma refeicdo apds o jantar para maior aproximagdo do periodo de 24h;
inclusdo de mais cinco alimentos em cada refeicdo para estimular a memdria das criancas;
modificacdo das ilustragdes das criancas para tornar o formato mais adequado para a faixa
etaria de 7 a 10 anos, ja que a versdo anterior os desenhos eram mais parecidos com pre-
escolares (ASSIS et al., 2009).
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O atual QUADA-3 é composto por 4 paginas de papel em formato A4, tendo a
primeira 0 espaco para identificacdo e as ilustracdes para escolha do tipo de transporte
utilizado para ir a escola. As demais paginas estdo ilustradas com as refeicdes em ordem
cronolodgica (café da manha, lanche da manhd, almoco, lanche da tarde, jantar e lanche da
noite) e 21 grupos de alimentos em cada uma dessas (bolacha salgada e péao; achocolatado
com leite; café com leite; leite; iogurte; queijo; arroz; refrigerante; doces; salgadinho em
pacote; batata frita; pizza e hamburguer; frutas; feijao; macarrdo; peixe e frutos do mar; carne
de gado e frango; suco natural; hortalicas; sopa de verduras e verduras). Para a escolha dos
alimentos, levou-se em consideracdo os padrdes alimentares das criancas da faixa etaria
observada, disponibilidade de alimentos, cardapio da escola e o Guia Alimentar para a
Populacdo Brasileira (ASSIS et al., 2009).

2.6. METODOS DE AVALIACAO DA ATIVIDADE FiSICA PARA ESCOLARES

Poucos estudos no Brasil investigaram o padrdo de atividade fisica de criancas em
idade escolar (MOLINA MCB et al., 2007). A escassez de estudos envolvendo criangas em
idade escolar deve-se, em parte, as dificuldades em medir a atividade fisica nesta populacao.
Para levantar informacOes a respeito deste comportamento e dos habitos alimentares, foi
desenvolvido o questionario Dia Tipico de Atividade Fisica e Alimentacdo (DAFA)
(BARROS MVG et al., 2007).

Este instrumento permite identificar, num dia tipico da semana e em nivel de grupo, a
participacdo em atividades fisicas esportivas e do cotidiano. O questionario DAFA, ilustra 11
tipos de atividades fisicas (dancar, caminhar/correr, pedalar, ajudar nas tarefas domésticas,
subir escadas, jogar bola, pular corda, nadar, ginastica, andar de skate e brincar com o
cachorro) em trés intensidades distintas (devagar, rapido e muito rapido). Além disso,
verifica o tipo de deslocamento para a escola, os escolares tém cinco opcOes de resposta (a
pé, pedalando, 6nibus, carro ou moto). (ASSIS et al., 2007).

O questionario DAFA apresentou uma concordancia de 74% e indice kappa de 0,27
ao comparar o proxy dos pais com a classificacdo do escore gerado pelo instrumento
(maior/menor que a mediana), sugerindo validade concorrente modesta. Quanto a
reprodutibilidade, a correlacdo intraclasse foi de 0,85 e a distribuicdo dos escores ndo diferiu
nas duas aplicacbes do instrumento (BARROS MVG et al., 2007). Os autores concluiram



18

que para fins de levantamento epidemioldgico, o instrumento pode ser util na identificacdo de

padrdes gerais de atividade fisica e alimentacdo de escolares desta faixa etéaria.

2.7 AVALIACAO DO ESTADO NUTRICIONAL DO PUBLICO INFANTIL

A avaliacdo do estado nutricional é o principal instrumento para identificar distdrbios
nutricionais em todos os ciclos da vida, estando intimamente ligada a ingestdo, absorcdo,
utilizacdo e excrecdo dos nutrientes. Quando o consumo alimentar € inferior ao necessario
para 0 bom funcionamento do organismo, isto pode ocasionar caréncias nutricionais, como a
desnutricdo energética proteica. Em contrapartida, quando o0 consumo € superior as
necessidades, promove desordens nutricionais, como 0 sobrepeso e a obesidade.
Frequentemente as criancas manifestam comportamentos distintos em relacdo ao habito
alimentar, em razdo disso, a abordagem nutricional deve ser diferenciada de acordo com cada
estagio da vida (SILVA et al., 2019).

Desse modo, o acompanhamento sisteméatico do crescimento e do desenvolvimento
infantil é de grande importancia, pois corresponde ao monitoramento das condi¢des de salde
e nutricdo da crianca assistida. O uso de determinados instrumentos que possibilitam a
geracdo de dados para analise de determinados grupos permite uma atitude de vigilancia
diante destes, sendo essa uma estratégia de grande impacto, principalmente na infancia, visto
que o estado nutricional desadequado nesta fase limita o crescimento e o desenvolvimento
destes individuos. Na avaliacdo do estado nutricional, a antropometria tem se tornado um
aspecto cada vez mais importante no estabelecimento de situagdes de risco, pois possibilita
um diagnostico nutricional visando um planejamento de acfes e de prevencdo (SILVA et al.,
2018).

A interpretacdo da avaliacdo do estado nutricional de criancas de 5 a 19 anos ¢ feita
através das curvas de referéncias recomendadas pela OMS (2007), que sdo estratificadas por
sexo e idade e refletem a distribuicdo do indicador em populacdo de referéncia considerada
dentro dos pardmetros normais, ou seja, dados de individuos sadios, vivendo em condigdes
socioecondmicas, culturais e ambientais satisfatorias. Estas foram elaboradas por amostras de
diferentes origens étnicas, provenientes de 6 paises diferentes, incluindo o Brasil
(FERREIRA, 2013).
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3. OBJETIVOS

3.1 GERAL

Estimar o consumo alimentar, de atividade fisica e o estado antropométrico de

criancas de 6 a 10 anos das areas rurais pertencentes ao Municipio de Rio das Ostras.

3.2 ESPECIFICOS

- ldentificar consumo de grupos alimentares compostos por alimentos in natura ou

minimamente processados e ultra processados em escolares da zona rural, segundo 0 sexo.

- Estimar o nivel de atividade fisica em escolares da zona rural, segundo sexo.

- Identificar o estado antropométrico em escolares da zona rural, segundo sexo.
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4. METODOLOGIA

4.1. POPULACAO E AMOSTRA

O presente estudo faz parte de um projeto de pesquisa maior intitulado “Fazendas de
agua: impacto produtivo e ambiental de novas tecnologias sociais em bacias hidrogréaficas
com remanescentes florestais da Mata Atlantica”. O subprojeto teve como objetivo a
investigacdo da salde dos escolares da zona rural através da parceria entre setores de
educacéo e satde do municipio de Rio das Ostras, RJ.

A populagéo estudada foi composta por criangas de 6 a 9 anos, 11 meses e 29 dias, de
ambos os sexos, matriculadas em duas escolas municipais localizadas no bairro Cantagalo na
area rural do municipio de Rio das Ostras, Rio de Janeiro.

Ndo foram incluidos nesta pesquisa 0s alunos com deficiéncia fisica devido as
limitacBes que os impediram de se posicionar corretamente para avaliagdo antropométrica
e/ou preencher o questionario alimentar, como também os escolares com obesidade endégena
ou secundaria e as criancas que estavam fazendo tratamento medicamentoso relacionado a
obesidade. No entanto, todos foram avaliados para ndo causar nenhum tipo de
constrangimento.

Dentre as variaveis disponiveis para este trabalho, foram utilizadas idade, sexo, peso,
estatura, questiondrio alimentar do dia anterior (QUADA-3) e Dia Tipico de Atividade Fisica
e Alimentacdo (DAFA).

4.2. TIPO DE ESTUDO

Trata-se de um estudo transversal tipo inquérito que avaliou uma populacdo composta
por escolares de ambos 0s sexos, do 2° ao 5° ano do Ensino Fundamental I, que estavam
devidamente matriculados no ano de 2019, em duas escolas publicas localizadas na area
rural, indicadas previamente pela Secretaria Municipal de Educacdo de Rio das Ostras/RJ,

sendo as unicas escolas neste espaco geogréfico.
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4.3 METODOS

A coleta de dados foi realizada de setembro de 2019 até dezembro de 2019. Os dados
foram coletados no horéario das aulas (turno da manhd e tarde), em sala propria cedida pela
escola. O inquérito alimentar e de atividade fisica foi realizado por discentes voluntarios do
curso de graduacdo em nutricdo da Universidade Federal do Rio de Janeiro — Campus Macaé,
previamente treinados. Todos os procedimentos foram supervisionados por docentes da
UFRJ- Campus Macaé.

4.3.1 Avaliacdo Antropométrica

A avaliacdo antropométrica foi realizada por professores de educacdo fisica e alunas
voluntarias do curso de Nutricdo. Foram chamados trés alunos por vez, que alternavam na
afericdo das medidas da estatura, do perimetro da cintura e do peso.

Para determinacdo da estatura foi utilizado o estadidmetro portatil Altura exata®,
Minas Gerais, Brasil, com variagdo de 0,1 cm. O avaliado foi posicionado no estadiometro
com o corpo voltado para a parede e com os calcanhares, as panturrilhas, as nadegas, as
costas e a parte posterior da cabeca encostados no aparelho. Os bragos estavam relaxados e as
palmas das maos voltadas para o corpo. A cabeca estava alinhada de acordo com o plano
Frankfurt. Posteriormente, o avaliador deslizava o cursor delicadamente, deixando-o contra a
parte superior da cabeca do aluno que inspirava profundamente para que a leitura fosse
realizada (FREITAS JUNIOR, 2018).

O peso foi obtido com a balanca eletrénica e portatil de plataforma da marca Tanita®,
Illinois, USA, com capacidade até 150 kg e variacdo de 50g. O registro foi feito com a
balanca posicionada em uma superficie regular e firme que foi ligada antes do avaliado subir.
Logo em seguida, para que a leitura fosse feita, 0 escolar subia na balanca com os dois pés
apoiados na plataforma, com peso distribuido em ambos os pés e com o olhar para a linha do
horizonte (IBGE, 2009).

Todas as medidas foram realizadas em duplicata e 0s escolares estavam com
vestimentas leves, sem adornos e sem calgados. A variagdo permitida entre as duas medidas
foi de no maximo 0,5 cm para peso e estatura. Quando os valores referidos foram
ultrapassados, uma terceira medida foi realizada para compor a media (LOHMAN, T.G. et
al., 2011).
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Para a classificacdo do estado nutricional foi utilizado o software WHO ANTHRO
PLUS (WHO, 2011), especifico para acompanhar o crescimento de criancas de 5 a 19 anos
através de curvas de referéncias. As médias referentes ao peso e a estatura foram utilizadas
para calcular o indice de Massa Corporal (IMC) em kg/m2. Por meio das variaveis de peso,
estatura, idade e sexo, os escolares foram classificados de acordo com seu estado nutricional
nas categorias de magreza, eutrofia, sobrepeso e obesidade, por z-score conforme critérios
propostos pela OMS/WHO (2007).

Tabela 1 - Diagndstico nutricional, seqgundo valores de IMC para Idade.

Valor critico Diagnostico Nutricional
< Escore-z -2 Magreza

> Escore-z -2 e < Escore-z +1 Eutrofia

> Escore-z +1 e < Escore-z +2 Sobrepeso

> Escore-z +2 Obesidade

Fonte: Organizacdo Mundial de Satde (OMS, 2007).

4.3.2 Avaliacdo do Consumo Alimentar

O consumo alimentar foi avaliado através do Questionario Alimentar do Dia Anterior
(Quada) para individuos de 6 a 10 anos de idade. Esse instrumento é um tipo de registro
retrospectivo, desenvolvido com linguagem especifica para criancas com idade escolar que
visa relatar o consumo habitual dos escolares (ASSIS et al., 2009).

O QUADA-3 é composto por seis refeicdes (café da manhd, lanche da manha,
almogo, lanche da tarde, jantar e lanche da noite) referentes ao dia anterior e cada uma é
ilustrada por 21 alimentos ou grupo de alimentos: pdo e biscoito; leite com chocolate; café
com leite; leite; iogurte; queijo; arroz; bebidas agucaradas; doces; salgadinhos de pacote;
batata frita; pizza e hambdrguer; frutas; feijdo; macarrao; peixe e frutos do mar; carne bovina
e frango; suco natural; hortalicas; sopa de legumes e verduras (ASSIS et al., 2009).

Os questionarios foram aplicados as tercas-feiras, quartas-feiras e quintas-feiras no
ambiente escolar por discentes voluntarios do curso de Nutricdo com supervisdo de um
professor. A escolha destes dias da semana teve o intuito de capturar o consumo habitual dos
escolares, visto que aos finais de semana eventos atipicos poderiam superestimar ou

subestimar o consumo alimentar.
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As turmas foram chamadas e divididas em grupos e inicialmente a equipe se
apresentou, explicou 0 motivo da visita e destacou a quao valiosa era a participacdo deles
para 0 estudo. Em seguida, os escolares foram orientados a guardar o material, prestar
atencdo nas informacdes que seriam dadas, apontar possiveis davidas e falar somente quando
solicitado para garantir um ambiente calmo e tranquilo.

O aplicador entregou 0s questionarios e situou os alunos no tempo e espaco com
auxilio de um banner ilustrado, onde solicitamos que os alunos olhassem apenas para o
banner. Foram realizadas perguntas como “Que dia da semana foi ontem?” e “Vocés vieram
na escola ontem, de forma a reforcar o dia anterior o qual deveriam recordar para preencher o
QUADA-3. Em seguida, os alimentos ilustrados no questionario também foram identificados
individualmente com a pergunta “Que Alimento é esse?”. Vale ressaltar que também foi
necessario explicar de forma simples o que é cada refeicdo e orienta-los a marcar com um
circulo somente quando realmente consumiram determinado alimento ou bebida e ndo marcar
caso ndo tenha feito. Em casos em que o aluno relatou algum alimento ou bebida que tinha
consumido e ndo estava ilustrado no questionario, o aplicador o auxiliou a escrever do lado
da respectiva refeigdo.

Os discentes explicaram para as criancas a importancia de responderem o questionario
corretamente, assim como observaram se ndo existia nenhuma exorbitancia no momento em
que os escolares estavam preenchendo. Além disso, repassaram com o aluno sempre que
existia esse questionamento para garantir que ele compreendeu o que foi proposto, e dessa
forma, assegurar a qualidade e confiabilidade dos dados coletados.

Os alimentos cobertos pelo QUADA-3 (ASSIS MA et al., 2009) foram classificados
de acordo com o nivel de processamento, conforme proposto pela classificacdo alimentar
NOVA (MONTEIRO CA et al., 2016).

Os 21 alimentos e grupos alimentares investigados com 0 QUADA-3 (ASSIS MA et

al. 2009) foram classificados conforme o grau de processamento, sendo assim:

Categoria de processamento Alimentos
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logurte, leite com chocolate, doces (balas, pirulitos,
biscoitos com recheios e sorvetes), batatas fritas (US:
batatas fritas) ou batatas fritas (US: batatas fritas),
Ultra processados refrigerantes acucarados, pizzas, hamburgueres, pées e

biscoitos.

Vegetais, verduras, frutas, suco de frutas, arroz, feijao,

macarrdo, sopa de legumes, carne vermelha, frango,

Minimamente processados . . . .
P peixe, frutos do mar, café e café com leite.

A decisdo de classificar o pdo como alimento ultra processados foi justificada porque
a ferramenta ndo consegue especificar que tipo de pdo foi consumido e, de acordo com a
classificacdo NOVA, os pdes sdo ultra processados se tiverem outros ingredientes além de
trigo, fermento, 4gua e sal (BIELEMANN RM et al., 2015).

4.3.3 Analise de Atividade Fisica

O nivel de atividade fisica foi avaliado através do Questionario Dia Tipico de
Atividade Fisica e Alimentacdo (Dafa) para individuos de 6 a 10 anos de idade. Esse
instrumento é um tipo de registro retrospectivo, no qual o individuo indica a atividade fisica
que praticou no dia anterior.

A secdo de atividade fisica do DAFA apresenta ilustracGes de 11 atividades (dancar,
caminhar/correr, pedalar, ajudar nas tarefas domésticas, subir escadas, jogar bola, pular
corda, nadar, ginastica, andar de skate e brincar com o cachorro) em trés intensidades
distintas (devagar, rapido e muito rapido). Essa secdo também ilustra cinco opcles de
deslocamento para a escola (caminhando, pedalando, de carro, de moto ou de 6nibus).

Para as analises do nivel de atividade fisica foi gerado um escore atribuindo-se pesos
no valor de um, trés e nove, as diferentes atividades assinaladas pela crianca, representando
uma aproximagdo do custo metabolico das atividades de intensidade leve, moderada e
vigorosa, respectivamente (BARROS MVG et al., 2007).
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Conforme a opcdo de meio de transporte assinalada pela crianca entre as cinco
apresentadas, o deslocamento para a escola foi classificado como ativo (caminhando ou

pedalando) ou sedentario (de carro, de moto ou de 6nibus).

4.4 ANALISE ESTATISTICA

Os dados coletados foram digitalizados em uma planilha, e analise dos resultados
serdo apresentadas segundo as variaveis de frequéncia pelo calculo de percentual, média e
desvio padrdo, segundo numero absoluto de criangas elegiveis, estratificado por sexo. O
programa utilizado foi o Microsoft Office Excel 2016.

4.5 ASPECTOS ETICOS

Esta pesquisa encontra-se aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa Humana, sob o
numero 3.706.212, conforme resolucao do Conep.

Somente foram avaliadas as criangas que 0s responsaveis e 0s proprios escolares
assinaram previamente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e o Termo de
Assentimento (TA), respectivamente. Estes documentos contendo explicacdes quanto aos
objetivos e todos os procedimentos realizados durante o projeto foram lidos em reunides nas

escolas com os pais, professores e as diretoras para esclarecimentos de davidas.
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5. RESULTADOS

No presente estudo, 265 escolares estavam aptos a participar (154 matriculados na
escola A e 111 na escola B). Dentre estes, 154 foram excluidos por ndo apresentar os termos
de consentimento e assentimento assinados (70 da escola A e 102 da escola B). Ao final, 93
escolares participaram do estudo (84 da escola A e 9 da escola B). Todos os 93 escolares
participaram da avaliagdo antropométrica, da avaliacdo do consumo alimentar e de atividade

fisica (84 da escola A e 9 da escola B).

Figura 1- Fluxograma da casuistica do estudo

265 escolares elegiveis

154 matriculados na 111 matriculados na
escola A escola B

70 excluidos pela auséncia
dos termos de assentimento e
consentimento assinados

102 excluidos pela auséncia
dos termos de assentimento e
consentimento assinados

84 com os termos de
assentimento e consentimento
assinados

9 com os termos de
assentimento e consentimento
assinados

84 presentes na antropometria

9 presentes na antropometria

84 presentes na avaliacdo do
consumo alimentar e de
atividade fisica

9 presentes na avaliacdo do
consumo alimentar e de atividade
fisica

A tabela 2 apresenta a caracterizacdo da amostra segundo o sexo. Dos 93 escolares

que participaram da avaliacdo antropometrica, 43 (46,2%) correspondem ao sexo feminino e
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50 (53,8%) ao sexo masculino. A media de idade dos escolares foi de 7,9 anos para as
meninas e 8,0 anos para 0s meninos. A meédia de peso foi de 30,21kg para as meninas e 30,52
kg para os meninos. Ja a média de estatura foi de 1,30 m para as meninas e 1,32 m para 0s
meninos. As médias de IMC e Z-escore foi de 17,83kg/m* e 0,46 para as meninas e
17,82kg/m? e 0,48 cm para 0s meninos, respectivamente.

Quanto ao estado nutricional, 65,6% (n=61) dos escolares foram classificados com
extrofia, 4,3% (n=4) com magreza, 15,1% (n=14) com sobrepeso, 10,8% (n=10) com
obesidade e 4,4% (n=4) com obesidade grave. O excesso de peso (sobrepeso, obesidade e
obesidade grave) foi observado em 30,1% (n=28) dos escolares, sendo 11,8% (n=11)
meninas e 18,3 % (n=17) meninos (OMS, 2007).

Tabela 2 - Caracterizagdo da amostra e classificagéo do estado nutricional segundo o sexo em escolares 6-10 anos, Rio das
Ostras, Brasil, 2019.

Total Meninas (n=43) Meninos

(n=93) (n=53)
Variaveis Média + DP Média + DP Média + DP
Idade (anos) 7,96 = 1,25 7,92 +1,38 8,02+ 1,10
Peso (kg) 30,35+ 8,63 30,21 + 8,05 30,52+ 9,35
Estatura (m) 1,31+ 8,81 1,30 £ 8,93 1,32+ 8,59
IMC (kg/m?) 17,80+ 3,21 17,83 + 3,62 17,82 + 2,87
Z-escore 0,46+ 1,32 0,46+ 141 0,48+1,32

Total Meninas Meninos
N % N % N %

Magreza 4 43 3 3,2 1 1,1
Eutrofia 61 65,6 29 31,2 32 34,4

Sobrepeso 14 15,1 5 54 9 9,7
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Obesidade 10 10,8 4 4,3 6 6,5
Obesidade 4 4.4 2 2,2 2 2,2
grave

Excesso de 28 30,1 11 11,8 17 18,3
peso

A avaliacdo do consumo alimentar foi realizada com 93 escolares, sendo 50 (53,8%)
meninos e 43 (46,2%) meninas. Dentre o valor total de alunos que foram avaliados,
observou- que das 6 refeicbes propostas pelo Questionario Alimentar do Dia Anterior
(QUADA-3), apenas 4 refeicdes foram realizadas com frequéncia: café da manha (87,1%),
almoco (94,6%), lanche da tarde (82,8%) e jantar (97,8%) (Figura 1).

Figura 2 - Prevaléncia das refei¢bes realizadas pelos escolares.

Prevaléncia de refeicdes realizadas pelos solares
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Segundo a Tabela 3, verificou-se que 94,6% (n=88) dos escolares relataram consumir
algum alimento in natura no almogo (41,9% meninas e 52,7% meninos) e no jantar (38,7%
meninas e 40,9% meninos) sendo estas, as refeicdes em que o consumo desses alimentos
apresentou maior prevaléncia. Em contrapartida, o consumo de alimentos ultra processados
foi relatado principalmente nas refeicbes do café da manhd 84,9% (n= 79), sendo (39,7%
meninas e 45,2% meninos) e no lanche da tarde 72,1% (n=67), onde (36,6% meninas e
35,5% meninos) (Tabela 4).



Tabela 3 - Frequéncia das criangas que consumiam alimentos in natura ou minimamente processados na dieta do dia

anterior, segundo refeigcdo e o sexo Rio das Ostras, Brasil 2019.

Café da Lanche da Almoco  Lancheda  Jantar Ceia
manha manha tarde
Total escolares 53,8% 30,1% 94,6% 47,3% 79,6% 31,2%
(n=93) (n=50) (n=28) (n=88) (n=44) (n=74) (n=29)
Sexo feminino 24,7% 17,2% 41,9% 17,2% 38,7% 12,9%
(n=43) (n=23) (n=16) (n=39) (n=16) (n=36) (n=12)
Sexo masculino 29,1% 12,9% 52, 7% 30,1% 40,9% 18,3%
(n=50) (n=27) (n=12) (n=49) (n=28) (n=38) (n=17)
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Tabela 4 - Frequéncia das criangas que consumiam ultraprocessados na dieta do dia anterior, sequndo refeicdo e o sexo Rio

das Ostras, Brasil 2019.

Café da Lanche da Almoco  Lancheda  Jantar Ceia
manha manha tarde
Total escolares 84,9% 43,1% 59,2% 72,1% 47,3% 35,5%
(n=93) (n=79) (n=40) (n=55) (n=67) (n=44) (n=33)
Sexo feminino 39,7% 18,3% 35,5% 36,6% 20,4% 12,9%
(n=43) (n=37) (n=17) (n=33) (n=34) (n=19) (n=12)
Sexo masculino 45,2% 24,8% 23,7% 35,5% 26,9% 22,6%
(n=50) (n=42) (n=23) (n=22) (n=33) (n=25) (n=21)

Na andlise de todas as refeicOes realizadas pelos escolares no dia anterior, verificou-se

gue os grupos de alimentos in natura mais relatados foram os de arroz (17,4%) seguido do

feijédo (16,1%), entre meninas (8,7% e 7,8%) e meninos (8,7% e 8,2%), respectivamente.
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Além disso, observou um baixo consumo de sopas (2,6%), hortalicas/verduras (4,9%) e

peixes e frutos do mar (3,1%) (Tabela 5).

Tabela 5 - Frequéncia de consumo dos grupos de alimentos in natura ou minimamente processado em todas as refeigcdes do
dia anterior, segundo o sexo, Rio das Ostras, Brasil, 2019.

Total Meninas Meninos
N % N % N %
Arroz 106 17,4 53 8,7 53 8,7
Feijdo 98 16,1 48 7,8 50 8,2
Macarréo 52 8,5 22 3,6 30 4,9
Peixes 19 3,1 7 11 12 1,9
Carnes 90 14,7 41 6,7 49 8,0
Hortalicas/Verduras 30 4,9 9 1,5 21 34
Frutas 67 10,9 42 6,9 25 41
Suco Natural 40 6,5 23 3,8 17 2,8
Café com leite 68 11,1 22 3,6 46 75
Queijo 26 4,2 14 2,3 12 1,9
Sopas 16 2,6 5 0,8 11 1,8
Total 612 100,0 286 46,8 326 53,2

Para os grupos de alimentos ultra processados identificou-se que os mais relatados
foram os de bolacha salgada e pdo (28,8%) seguido de refrigerantes e sucos artificiais
(24,3%), entre meninas (12,8% e 11,7%) e meninos (16% e 12,6%), respectivamente. Por
outro lado, ao avaliar 0s grupos menos consumidos, observou-se que as meninas consumiram
menos batata frita (1,1%) e lanches em geral (2,0%) enquanto 0s meninos consumiram

menos salgadinho de pacote (2,7%) e iogurte (2,7%). (Tabela 6)
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Tabela 6 - Frequéncia de consumo dos grupos de alimentos in natura em todas as refei¢ées do dia anterior, segundo o sexo,
Rio das Ostras, Brasil, 2019.

Total Meninas Meninos

N % N % N %
Bolacha salgada e 128 28,8 57 12,8 71 16,0
péo
Achocolatado com 53 11,9 29 6,5 24 54
leite
logurte 23 5,2 11 2,5 12 2,7
Refrigerantes e 108 24,3 52 11,7 56 12,6
sucos artificias
Guloseimas 62 14,0 30 6,8 32 7,2
Salgadinhos em 22 5,0 10 2,3 12 2,7
pacote
Lanches em geral 28 6,3 9 2,0 19 4,3
Batata-frita 20 4,5 5 1,1 15 34
Total 444 100,0 203 45,7 241 54,3

Na tabela 7, ao avaliar a frequéncia de consumo de grupos de alimentos in natura por
refeicdo dos escolares, observou-se que nas grandes refei¢cdes (almoco e jantar) os grupos de
arroz, feijdo e carnes/ovo/frango foram mais relatados. Enquanto, nas pequenas refeicdes
(café da manhd, lanche da manhd, lanche da tarde e ceia) o consumo de frutas, café com leite
e suco natural foi mais frequente.

Em relagcdo a frequéncia do consumo de alimentos in natura por refeicdo e sexo,
destaca-se que no almogo o grupo do arroz, seguido do feijdo e carnes foram o0s mais
consumidos entre as meninas (34,1%, 27,3% e 27,3%) e os meninos (39,83%, 30,7% e
28,4%), respectivamente. Nas pequenas refei¢cGes (café da manha, lanche da manhg, lanche
da tarde e ceia) observou-se maior consumo de frutas pelas meninas (12,3%, 11,5%, 11,7% e
12,7%) e café com leite pelos meninos (23,5%, 18,2%, 4,4% e 7,3%).



Tabela 7 - Frequéncia do consumo de alimentos in natura entre escolares da zona rural, segundo refeigcdo e sexo, Rio das
Ostras, Brasil, 2019
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Arroz Feijdo  Macarrdo  Peixes  Carnes  Hortalicas/ Frutas Suco Café Queijo  Sopa
Verduras natural com
leite
Total 1,2% 2,4% 1,2% 0% 1,2% 0,0% 1855%  13,6%  30,9% 18,5% 0%
(n=81) (n=1) (n=2) (n=1) (n=0) (n=1) (n=0) (n=15)  (n=11) (n=25) (n=15) (n=0)
Café da Meninas 1,2% 1,2% 0,0% 0% 0,0% 0,0% 12,3% 7,4% 7,4% 9,9% 0%
Manha (n=39) (n=1) (n=1) (n=0) (n=0) (n=0) (n=0) (n=10) (n=6) (n=6) (n=8) (n=0)
Meninos 0% 1,2% 1,2% 0% 1,2% 0,0% 6,2% 6,2% 23,5% 8,6% 0%
(n=42) (n=0) (n=1) (n=1) (n=0) (n=1) (n=0) (n=5) (n=5) (n=19) (n=7) (n=0)
Total 3,8% 5,7% 1,9% 0% 1,9% 0% 21,1% 9,6 15,4% 11,5% 0%
(n=52) (n=2) (n=3) (n=1) (n=0) (n=1) (n=0) (n=11) (n=5) (n=8) (n=6) (n=0)
Lancheda  Meninas 1,9% 1,9% 0% 0% 0% 0% 11,5% 7,7% 9,6% 9,6% 0%
manha (n=25) (n=1) (n=1) (n=0) (n=0) (n=0) (n=0) (n=6) (n=4) (n=5) (n=5) (n=0)
Meninos 1,9% 3,8% 1,9% 0% 1,9% 0% 9,6% 1,9% 5,8% 1,9% 0%
(n=27) (n=1) (n=2) (n=1) (n=0) (n=1) (n=0) (n=5) (n=1) (n=3) (n=1) (n=0)
Total 73,9% 58% 23,8% 10,2%  55,7% 15,9% 19,3% 8% 0% 0% 13,6%
(n=88) (n=65)  (n=51) (n=21) (n=9) (n=49) (n=14) (n=17) (n=7) (n=0) (n=0) (n=12)
Almogo Meninas  341%  27,3% 7,9% 4,5% 27,3% 2,3% 11,4% 2,3% 0% 0% 10,2%
(n=40) (n=30) (n=24) (n=7) (n=4) (n=24) (n=2) (n=10) (n=2) (n=0) (n=0) (n=9)
Meninos  39,8%  30,7% 15,9% 5,7% 28,4% 13,6% 7,9% 5,7% 0% 0% 3,4%
(n=48) (n=25) (n=27) (n=14) (n=5) (n=25) (n=12) (n=7) (n=5) (n=0) (n=0) (n=3)
Total 3,9% 0% 0% 0% 1,3% 0% 19,5% 3,4% 30,7% 2,6% 0%
(n=77) (n=3) (n=0) (n=0) (n=0) (n=1) (n=0) (n=15) (n=3) (n=27) (n=2) (n=0)
Lancheda  Meninas 2,6 % 0% 0% 0% 0% 0% 11,7% 0% 12,5% 0% 0%
tarde (n=37) (n=2) (n=0) (n=0) (n=0) (n=0) (n=0) (n=9) (n=0) (n=11) (n=0) (n=0)
Meninos 1,3% 0% 0% 0% 1,3% 0% 7,8% 3,4% 18,2% 2,6% 0%
(n=40) (n=1) (n=0) (n=0) (n=0) (n=1) (n=0) (n=6) (n=3) (n=16) (n=2) (n=0)
Total 415%  415% 29,7% 8,8% 38,5% 15,4% 5,5% 13,2% 4,4% 2,2% 3,3%
(n=91) (n=41) (n=41) (n=27) (n=8) (n=35) (n=14) (n=5) (n=12) (n=4) (n=2) (n=3)
Jantar Meninas  19,8%  24,2% 15,4% 3,3% 18,7% 7,7% 0% 7,7% 0% 1,1% 2,2%
(n=42) (n=18)  (n=22) (n=14) (n=3) (n=17) (n=7) (n=0) (n=7) (n=0) (n=1) (n=2)
Meninos  253%  20,9% 14,3% 5,5% 19,8% 7,7% 5,5% 5,5% 4,4% 1,1% 1,1%
(n=49) (n=23) (n=19) (n=13) (n=5) (n=18) (n=7) (n=0) (n=0) (n=4) (n=1) (n=1)
Total 7,2% 1,8% 3,6% 3,6% 5,4% 3,6% 16,3%  12,7% 7,3% 1,8% 1,8%
(n=55) (n=4) (n=1) (n=2) (n=2) (n=3) (n=2) (n=9) (n=7) (n=4) (n=1) (n=1)
Ceia Meninas 1,8% 0% 1,8% 0% 0% 0% 12,7% 7,3% 0% 0% 0%
(n=23) (n=1) (n=0) (n=1) (n=0) (n=0) (n=0) (n=7) (n=4) (n=0) (n=0) (n=0)
Meninos 5,4% 1,8% 1,8% 3,6% 5,4% 3,6% 3,6% 5,4% 7,3% 1,8% 1,8%
(n=32) (n=3) (n=1) (n=1) (n=2) (n=3) (n=2) (n=2) (n=3) (n=4) (n=1) (n=1)
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Em relacdo a frequéncia de consumo de grupos de alimentos ultra processados por
refeicdo dos escolares, verificou-se que nas pequenas refeicbes (café da manhd, lanche da
manhg, lanche da tarde e ceia) os grupos de bolacha salgada e pdo, achocolatado com leite e
guloseimas foram mais relatados. Enquanto nas grandes refeicbes (almoco e jantar) o
consumo de refrigerantes e sucos artificiais foi mais frequente.

Em relacdo a frequéncia do consumo de alimentos ultra processados por refeicdo e
sexo, destaca-se que no café da manhd o grupo de bolacha salgada e pao, seguido do
achocolatado com leite foram os mais consumidos entre as meninas (38,3% e 23,5%) e o0s
meninos (39,5% e 11,1%), respectivamente. No lanche da manhd, observou-se maior
consumo de guloseimas pelos meninos (9,6%) e maior consumo de bolacha salgada e péo
pelas meninas (19,2%) (Tabela 8).

Nas refeicdes, almogo e jantar, o consumo de refrigerantes e sucos artificiais foi mais
relatado do que os demais grupos em ambos 0s sexos. Ja no lanche da tarde, identificou-se
maior consumo de bolacha e péo, refrigerantes e sucos artificias e guloseimas entre meninas
e meninos. Na ceia 0s meninos consumiram mais bolacha e pao (9,1%) e mais guloseimas
(10,9%) (Tabela 8).

Tabela 8 - Frequéncia do consumo de alimentos ultra processados entre escolares da zona rural, sequndo refeigcdo e sexo,
Rio das Ostras, Brasil, 2019.

Péo/Bolacha  Achocolatado logurte Refrigerantes e Guloseimas Salgadinhos Lanches Batata-frita
salgada com leite sucos artificiais em pacote em geral

Total 77,8% 34,6% 8,6% 23,% 12,3% 1,2% 2,5% 2,5%
(n=81) (n=63) (n=28) (n=7) (n=16) (n=10) (n=1) (n=2) (n=2)

Caféda  Meninas 38,3% 23,5% 4,9% 16% 4,9% 0% 0% 0%
Manhi (n=39) (n=31) (n=19) (n=4) (n=10) (n=4) (n=0) (n=0) (n=0)
Meninos 39,5% 11,1% 3,7% 7,4% 7,4% 1,2% 2,5% 2,5%
(n=42) (n=32) (n=9) (n=3) (n=6) (n=6) (n=1) (n=2) (n=2)

Total 28,8% 7,7% 5,8% 11,6% 17,3% 7,6% 9,6% 1,9%

(n=52) (n=15) (n=4) (n=3) (n=6) (n=9) (n=4) (n=5) (n=1)

Lanche  Meninas 19,2% 1,9% 0% 3,8% 7,7% 3,8% 0% 0%
da (n=25) (n=10) (n=1) (n=0) (n=2) (n=4) (n=2) (n=0) (n=0)

manha

Meninos 9,6% 5,8% 5,8% 7,8% 9,6% 3,8% 9,6% 1,9%

(n=27) (n=5) (n=3) (n=3) (n=4) (n=5) (n=2) (n=5) (n=1)

Total 2,2% 1,1% 0% 38,7% 12,5% 1,1% 2,2% 1,1%

(n=88) (n=2) (n=1) (n=0) (n=34) (n=11) (n=1) (n=2) (n=1)

Almogo  Meninas 0% 0% 0% 14,8% 6,8% 0% 0% 0%

(n=40) (n=0) (n=0) (n=0) (n=13) (n=6) (n=0) (n=0) (n=0)
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Meninos 2,2% 1,1% 0% 23,9% 5,7% 1,1% 2,2% 1,1%
(n=48) (n=2) (n=1) (n=0) (n=21) (n=5) (n=1) (n=2) (n=1)
Total 45,5% 15,6% 6,5% 26% 19,5% 11,7% 3,9% 7,8%
(n=77) (n=35) (n=12) (n=5) (n=20) (n=15) (n=9) (n=3) (n=6)
Lanche  Meninas 16,9% 7,8% 5,2% 14,3% 10,4% 7,8% 0% 0%
da tarde (n=37) (n=13) (n=6) (n=4) (n=11) (n=8) (n=6) (n=0) (n=0)
Meninos 28,6% 7,8% 1,3% 11,7% 9,1% 3,9% 3,9% 7,8%
(n=40) (n=22) (n=6) (n=1) (n=9) (n=7) (n=3) (n=3) (n=6)
Total 7,7% 1,1% 1,1% 28,6% 5,5% 3,3% 9,9% 6,6%
(n=91) (n=7) (n=1) (n=1) (n=26) (n=5) (n=3) (n=9) (n=6)
Jantar Meninas 2,2% 0% 0% 14,3% 2,2% 0% 6,6% 3,3%
(n=42) (n=2) (n=0) (n=0) (n=13) (n=2) (n=0) (n=6) (n=3)
Meninos 5,5% 1,1% 1,1% 14,3% 3,3% 3,3% 3,3% 3,3%
(n=49) (n=5) (n=1) (n=1) (n=13) (n=3) (n=3) (n=3) (n=3)
Total 10,9% 12,8% 12,8% 11% 16,4% 7.2% 9,1% 7,2%
(n=55) (n=6) (n=7) (n=7) (n=6) (n=9) (n=4) (n=5) (n=4)
Ceia Meninas 1,8% 5,5% 5,5% 5,5% 5,5% 3,6% 1,8% 3,6%
(n=23) (n=1) (n=3) (n=3) (n=3) (n=3) (n=2) (n=1) (n=2)
Meninos 9,1% 7,3% 7,3% 5,5% 10,9% 3,6% 7,3% 3,6%
(n=32) (n=5) (n=4) (n=4) (n=3) (n=6) (n=2) (n=4) (n=2)

A avaliacdo do perfil de atividade fisica foi realizada com os 93 escolares. Dentre do

valor total de alunos que foram avaliados, observou-se que 97,8% (n=91) fazem o

deslocamento para escola de forma passiva (44 % para meninas e 53,8 para 0S meninos)
(Tabela 9).

Os meninos foram mais ativos que as meninas, apresentando maior frequéncia de

escolares no terco intermediario (28%) e mais ativo do escore DAFA (4,3%) J& as meninas,

foram classificados no tercil menos ativo (25,8%) em comparagdo com 0s meninos. No

entanto, apenas 4% dos escolares ndo realizavam nenhum tipo de atividade fisica de acordo

com o questionario (Tabela 9). Os meios de transporte mais utilizados pelos relatados pelos

escolares foram: 6nibus (87%), carro (8%), moto (3%) e bicicleta (2%) (Figura 3).



Tabela 9 - Padrées de atividade fisica relatados pelas criangas de acordo com o tipo de escola e sexo
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Total Meninas Meninos
N % N % N %
Deslocamento
Passivo 91 97,8 41 440 50 53,8
Ativo 2 2,2 2 2,2 0 0
Total 93 100,0 43 46,3 50 53,8
Escore DAFA
Menos ativo 43 46,2 24 25,8 19 20,4
Intermediario 40 430 14 15,0 26 28,0
Mais ativos 6,5 2 2,2 4 43
Nao faz 4 43 3 3,2 1,1
Total 93 100,0 43 46,2 50 53,8
87%
8%
00 2%
0% || - ——
A PE MOTO CARRO BICICLETA ONIBUS

Figura 3 - Meios de transportes dos escolares de casa para a escola no dia a dia

Conforme a Figura 4, verificou-se a proporcdo de escolares classificados como mais

ativos nos 11 tipos de atividade fisica segundo o sexo. A frequéncia de meninas “mais ativas”

foi significantemente maior nas atividades de dancar, pular corda, subir e escalar e ginastica,
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enquanto os meninos foram “mais ativos” nas atividades de caminhar, tarefas domésticas,

andar de bicicleta, brincadeiras com bola e andar de skate.

Figura 4 - Tipos de atividades fisicas de acordo com sexo
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6. DISCUSSAO

Foi observado neste estudo alta prevaléncia de peso em escolares da zona rural
(sobrepeso e obesidade agregados), apresentou-se também o consumo de alimentos
tradicionais, representativos da cultura alimentar brasileira, como o arroz e o feijao, em
contrapartida, os alimentos ultra processados estavam presentes em todas as refeicdes. Em
relacdo ao deslocamento para a escola, a maioria das criancgas se deslocava para a escola de
forma passiva, sendo o 6nibus 0 meio mais utilizado, entre os escolares da zona rural.

Dados nacionais da Pesquisa de Orcamentos Familiares (POF) vem mostrando uma
evolucdo de excesso de peso e obesidade em criancas de 5 a 9 anos nos ultimos 30 anos
(IBGE, 2010). Segundo a POF 2008-2009 observou-se uma alta frequéncia de excesso de
peso na zona rural, 23,9% dos meninos e 24,6% das meninas. Dados expressivos foram
encontrados na presente pesquisa alcangando excesso de peso de 30,1% (para meninos e
meninas).

No Brasil, de acordo com informagfes do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN), 28,1% das criangas entre 5 e 9 anos, acompanhadas na Atencédo
Priméria, apresentaram excesso de peso; destas, 7% e 13,2% tinham obesidade,
respectivamente. Considerando todas as criancas brasileiras menores de 10 anos, estima-se
que cerca de 6,2 milhdes tenham excesso de peso e 2,9 milhdes tenham obesidade (OMS,
2011). BATISTA (et al., 2014), em um estudo com 7.017 criangas com idade de 5 a 14 anos
aderidas ao Programa Saude na Escola (PSE) e da alimentacdo escolar no municipio de
Itapevi-SP, identificou excesso de peso semelhante (30,6%) nos escolares avaliados
(RANGEL et al., 2020) em estudo na cidade de Macaé-RJ, municipio limitrofe ao desta
pesquisa, também observou prevaléncia de excesso de peso e obesidade nos escolares de 6 a
10 anos de idade de 33,8% e 16,4% respectivamente.

O excesso de peso na infancia esta associado a maior risco e inicio mais precoce de
doencas crénicas, como diabetes tipo 2, doencas cardiovasculares e dislipidemia englobam
desde o estado fisico até o estado psiquico, diminuindo a qualidade de vida (WHO, 2016).
Considerando ainda que, a perda de peso e a manutencéo ap0s a perda de peso sdo dificeis de
alcangar e de se esperar que o0 ganho de peso excessivo na infancia provavelmente levara ao
excesso de peso e obesidade na vida adulta (MC LEAN et al., 2016).

De acordo com o guia alimentar brasileiro, a populacdo deve fazer pelo menos trés

refeicbes por dia, as chamadas refei¢bes principais (desjejum, almogo e jantar), intercaladas
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por pequenos lanches para atender as suas necessidades nutricionais (Brasil, 2014). No
presente estudo, ao estimar o comportamento alimentar em relacdo a realizacdo das refeicdes
contatou-se se que o café da manhd, almoco, jantar e lanche da tarde foram as refeicGes
diérias mais relatadas pelos escolares. Tais achados sdo semelhantes ao estudo realizado por
SILVA (et al., 2017), com escolares de 7 a 14 anos no municipio de Juiz de Fora - Minas
Gerais, onde observou-se que 80,1% das criancas faziam quatro ou mais refeicdes e a ceia
(66%) e a colacdo (60%) eram as refeicGes mais omitidas pelas criancas.

A andlise do consumo dos grupos alimentares nas refei¢cfes apontou que, no almoco e
no jantar, os grupos mais consumidos foram: o arroz, feijdo e as carnes. Em um estudo de
intervencdo realizado para avaliar o consumo alimentar e promover habitos alimentares
saudaveis em escolares da zona rural na cidade de Belo Horizonte (MG), percebeu-se que no
grupo de 136 escolares, com idades entre 6 e 10 anos, houve altas frequéncias do consumo de
arroz e feijdo. Cerca de 97,8% e 95,6% dos escolares dizem consumir, respectivamente, arroz
e feijao, todos os dias (DE CARVALHO; DE OLIVEIRA; DO SANTOS, 2010). Achado
semelhante foi observado no estudo de RIVERA E SOUZA (2006) no Distrito federal. Neste
grupo de 141 escolares da zona rural, com idade entre 5 e 14 anos, foi verificado que 100%
deles consumiram o arroz todos os dias, enquanto 92,9% consumiram o feijdo diariamente.

Apesar, de alguns estudos demonstrarem alteracGes no padrdo alimentar nas ultimas
décadas, por exemplo, a tendéncia nacional da reducdo do consumo de feijdo em
consequéncia do crescente consumo de alimentos industrializados (IBGE, 2020), neste estudo
foi verificado que o feijdo e o arroz ainda fazem parte da dieta das criancas avaliadas.
Segundo a Pesquisas de Orcamentos Familiares 2017-2018 (IBGE, 2020), os alimentos in
natura ou minimamente processados e ingredientes culinarios processados vém perdendo
espago para alimentos processados e, sobretudo, para alimentos ultra processados. A POF
2017-2018 revelou uma reducdo do consumo de arroz e feijao entre os anos de 2002/2003 e
2017/2018. Nesse periodo, a quantidade média per capita anual de arroz adquirida nos
domicilios brasileiros caiu 37%, ja as aquisicdes médias per capita de feijao, por sua vez,
cairam 52%.

No ambiente escolar destacamos o Programa Nacional de Alimentagdo Escolar
(PNAE) como um instrumento de promocéo da qualidade da alimentacéo, pois visa a atender
as necessidades nutricionais dos estudantes durante sua permanéncia em sala de aula,
ofertando alimentacdo escolar (BRASIL, 2009). Entre os alimentos ofertados nos cardapios
escolares, com certa frequéncia encontram-se preparacdes salgadas, como o arroz e o feijao.

Este pode ser um motivo da frequente presenca desses alimentos relatados pelos escolares.
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Destacam-se ainda um consumo muito aquém do recomendando para frutas, verduras
e legumes. ASSIS et al. (2010) avaliou o consumo alimentar de escolares de 7 a 10 anos do
municipio de Floriandpolis e verificaram que apenas 15% das criancas alcangaram a
recomendacdo para este grupo alimentar proposto pelo Guia Alimentar para a Populagdo
Brasileira. O baixo consumo também foi verificado por CONCEICAO (et al., 2010) no
municipio de Sao Luis, Maranhédo, com escolares de 9 a 16 anos.

Nos ultimos anos, ocorreram mudangas nos padrdes de alimentagdo na maioria dos
paises, principalmente em razdo da substituicdo de alimentos in natura ou minimamente
processados por produtos processados e ultra processados (SILVA et al., 2014). Na pesquisa,
guanto ao consumo AUP, observou-se que o grupo de pdo/bolacha foi o mais relatado pelos
escolares. De acordo com AVELAR (et al., 2020), em um estudo realizado com 536 criancas
de 6 a 59 meses de idade atendidas em uma unidade de satide no municipio do Rio de Janeiro
0 pao foi um dos produtos com maior frequéncia de consumo, assim como nos estudos de
MONTEIRO (et al., 2010) e MONTEIRO (et al., 2013).

Além disso, o consumo de refrigerantes também foi relatado em todas as refeicdes
realizadas pelos escolares. De acordo com informagdes do Sistema de Vigilancia Alimentar e
Nutricional (SISVAN, 2018), 68% das criancas de 5-9 anos consomem BA (refrigerantes,
sucos de caixinha e achocolatados). Um estudo realizado com criancas de 8 e 9 anos
matriculadas nos 3° e 4° anos de todas as escolas publicas e privadas localizadas nas zonas
urbana e rural do municipio de Vigosa-MG verificou elevada ingestdo de sucos artificiais e
refrigerantes pelas criangas. Estes foram consumidos por 76,5%dos alunos na quantidade
média diaria de 220mL (VILLA et al., 2015).

A participacdo de alimentos ultra processados no consumo alimentar esta diretamente
associada a densidade energética da dieta e a seu teor de gorduras saturadas, gorduras trans e
acucar livre e inversamente associada ao teor de fibras e proteinas. A carga glicémica e a
quantidade energética dos alimentos ultra processados é elevada quando comparados aos
alimentos, refeicOes e pratos preparados com alimentos ndo processados ou minimamente
processados e ingredientes culinarios, mostrando, assim, o potencial destes alimentos para
aumentar o risco de obesidade, diabetes, doencas cardiovasculares e alguns tipos de cancer
(MONTEIRO CA, 2011).

Em relagdo ao perfil de atividade fisica dos escolares da zona rural, verificou-se que o
deslocamento ativo (a pé/ bicicleta) para a escola foi pouco frequente. Os resultados
demonstraram que, no geral, a grande maioria das criancas se desloca para a escola de forma

passiva, sendo o 6nibus 0 meio mais utilizado, seguido do carro e moto. Este achado foi
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semelhante ao encontrado em outras pesquisas (LIMA et al., 2014; TENORIO et al., 2010)
que constataram que os escolares da area rural tinham maiores chances de serem
classificados como menos ativos, posto que, nas areas urbanas, ha uma maior oferta de
espacos publicos de lazer (pragas, centros esportivos e quadras publicas) em relacdo as rurais.
Ainda, segundo SOUZA (et al., 2018) criancas que estudam em contexto rural. tem o
transporte passivo (carro/ moto/ dnibus) como principal meio de deslocamento a escola, o
que poderia ser explicado pela distancia entre a residéncia e o estabelecimento de ensino, e
pelas politicas municipais que asseguram o transporte gratuito na faixa etaria investigada.

No presente estudo, observou-se os meninos foram mais ativos nas atividades de
“jogar bola”, “andar de bicicleta” ¢ “andar de skate”, enquanto as meninas destacaram-se nas
atividades de “ginastica” e “pular corda”. As meninas relataram mais atividades leves e
moderadas, especialmente tarefas nas atividades ritmicas. Assim, como observado neste
estudo, outros autores também identificaram essa realidade entre criancas de sete a 10 anos
de idade de no municipio de Floriandpolis- Santa Catarina (ASSIS et al., 2007; COSTA et
al., 2012).

A prética regular de atividade fisica pode promover beneficios fisicos e mentais tanto
imediatos quanto futuros em criancas e adolescentes (Assis MAA et al., 2007). Por outro
lado, os baixos niveis de atividade fisica associados ao excesso de tempo despendido em
atividades sedentarias sdo apontados na literatura como determinantes importantes do
aumento das prevaléncias de sobrepeso e obesidade em populacfes pediatricas, uma vez que
estdo intrinsecamente envolvidos no balanco energético (Katzmarzyk PT et al., 2008).

Por fim, destacam-se ainda as limitacGes inerentes aos estudos dietéticos que
envolvem escolares e as limitagdes do método utilizado para estimar o consumo alimentar.
Em primeiro lugar, o questionario utilizado avalia apenas a frequéncia da ingestdo e néo a
quantidade (método qualitativo), além de ndo permitir quantificar a frequéncia e o volume de
tempo despendido na realizacdo das atividades. O dia anterior ndo representa
necessariamente o consumo alimentar e a atividade fisica habitual individual, uma vez que
existe variacao aleatoria desses comportamentos para cada sujeito.

No entanto, isso elimina as dificuldades relacionadas as avaliagdes das criangas sobre
o tamanho das porcdes e simplifica a tarefa de memoria por cobrir apenas os alimentos
consumidos no dia anterior. E uma abordagem que permite o uso de um questionario
relativamente breve, de facil resposta para as criancas, com o0 minimo de assisténcia. (ASSIS
et al., 2009).
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7. CONCLUSAO

Concluimos que os escolares da zona rural do municipio de Rio das Ostras
apresentaram alta prevaléncia de excesso de peso, além de baixo nivel de atividades fisicas
realizadas pelos escolares da zona rural. O comportamento alimentar foi caracterizado pela
participacdo do arroz e do feijdo nas principais refeicdes e destacou-se o consumo frequente
de alimentos ultra processados no dia a dia dos escolares do ambiente rural, especialmente o
consumo de bebidas agucaradas.

Destacamos a importancia do acompanhamento do estado nutricional dos escolares da
zona rural. Esta pesquisa destaca também a implementacdo de ag¢bes educativas no ambito
escolar, com énfase a promocéo da alimentacdo saudavel e prética de atividade fisica entre os
escolares. Além do fortalecimento do Programa Nacional de Alimentacdo Escolar (PNAE)
que ajuda a contribuir com a formacao de habitos alimentares saudaveis dos alunos de toda a
educacdo basica publica.

O presente estudo consistiu em pesquisa local e pontual, que certamente ndo permite
ampla generalizagdo dos achados. Ressalta-se, porém que os resultados encontrados podem
auxiliar no planejamento de acGes locais de intervencdo, ndo somente com o0s escolares

avaliados, mas com grupos de caracteristicas semelhantes.
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o Comunicado de Terming dos Estudos para o encerramento de todo o protocodo na Flataforma Erasil.

Enderego . A s b Drosmam. S0

Bairn: GRS OGS Ca @l DTa0S OEP: 7FSO0-580

Ll Merdcipio: BLECA&T

Tebwloas: (Zoo07a8-0s Erall  —spUErTacss Tl com
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Este parecer foi elaborado baseado nos documentos abaixo relacionados:
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Tipo Documento Arquivo Postagem Autor Situacao
Informacies Basicas| PBE INFORMACOES BASICAS DO P | 091072019 Aceito
do Projeto ROJETO 1119732 pdf 21:05:17
Qutros Formulario de Resposta Pendencias.p| 18/09/2019 Aceito

df 00:35:33

TCLE / Termos de | ASSENTIMENTO REVISADO.pdf 18/09/2019 Aceito

Assentimento / 00:33:27

Justificativa de

Auséncia

Projeto Detalhado / | PROJETO REVISADQ pdf 18/09/2019 Aceito

Brochura 00:31:15

Investigador

TCLE / Termos de | TCLE REVISADO pdf 18/09/2019 Aceito

Assentimento / 00:27:57

Justificativa de

Auséncia

Qutros escolas participantes.pdf 10/09/2019 Aceito
11:11:07

Declaracao de Declaracac Amostras Biologicas. pdf 10/09/2019 Aceito

Manuseio Material 09:30:03

Biolagico /

Biorepositorio /

Biobanco

Declaracao de Parceria.pdf 2706/2019 Aceito

Instituicdo e 11:11:00

Infraestrutura

Declaracio do termosDeConcessao pdf 271062019 Aceito

Patrocinador 10:17:52

Folha de Rosto Folha de Rosto.pdf 27062019 Aceito
10:09:08

Situacdo do Parecer:

Aprovado

Necessita Apreciacdo da CONEP:

Néo

MACAE, 14 de
Novembro de 2019

& ALY

EnSerego

LF: Rl
Telslo-u:

Assinado por:

(Coordenador (a)

= i S Droermm, T
Bairro: GRS DO T D s
Merdcipdo: BECEST

oy -

EP: S7500-SED

Emelt: —spimacssfprmed oom




ANEXO B - Termo de Assentimento

Umiversidade Federl do Bio de Mneiro - UFR] campus Mocad &

Far .S TR R R

TERMO DE ASSENTIMENTO

Wood el sendo convidado pars participar da pesquisa Esiado sotricossl. svallscbe
antropamétrica ¢ de sabde de alunss resldemies em espagos rurak ¢ urhases ns mcrobacks
dios rios Jumdis & das Ostraa™.

Wood ndo precis pamcipar da pesqoisa s¢ nio goiser, & um direiio s2u e nio e senhum
prejulan.

A pesopuisa serl feits na sus esoola, onde s criancas realizarko & medida de peso. sstaiurs,
circamferénci da cinira, madida de presclo srenal coles de songee £ exame de fepes A colein
de sangue serd realizads por enfermeiros de Prefeitunn Municipal de Bio das Osras.

Minguém seberd que vood esil participando da pesquiza; nio faleremos o omres pessoes,
rem daremes o estranhos as infomactes que vool s der Os resulindes da pesquisa vBo ser
publicados, mas sem identificar & crismgas Qo pETiCipanmm.

[Jumsedo terminanmos & pesquisa ks criongas receberio os sous pesuhados mdividusimense

Se voot tiver algums dindda, vood podes me perguniar. Fo escrevi os ielefones nn panie de
haine desie iewo.

PESQUISADOR RESPOMNSAVEL: Francisco Martins Teixeira - (22) 958438470
Estrada do Imburro s/ Ajoda Mocsé < R, fi_memns@yahoo oom

LAPICE: Laborsadmio de Pesquisa e Inovagio Cheniifics = UFRJ - Macaé
Pesquisador: Laiz Felipe da Cruz Rangel - 122) 97401 5668
Iuizfeliperangellfinagmail com

OASENTIMENTIO POE INFORAL AT

Ea aceivo participer do pesquisa Extsdo nutriclonad,
avalingis antropesmétrica ¢ de saide de alumos residenies em espacs raraks ¢ arbanos na
microbncts dos rios Jundb ¢ das Ostras®.

Eniendi s coisas ruins e 85 coisas bow que podem aconiecer.

Eniendi gee posso dizer “sm”™ e pariicipar, mas que, @ qualgeer momenon, posso dizer
“nio” e destsiir e que ningudém vag flear furioso.

Uz pesquisadones ormram mistes dividas ¢ conversamnm com os meeus resporsdveis.

Blecebi wra ofpis deste tomeo 3 meeatimento € 1 & concordo em participar da pesqoisa.

Rio das Oximas, de de

Axsinmurd do menor M somaturs diod 8 ) pesquissdon aj



ANEXO C - Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE)

COMITE DE ETHCA EM PESQUISA EM SERES HUMANOS
Campus LUIFR1-Mucné s

]

TERMO DE CONSENTIMENTO LIWRE E ERCLARECIDD - TCLE

“Esiado nuiricional, awaliacdo antropomédrica = de salbde de alunos residenies
=T ESEAp0Ss nuris = urbancs na microbacia dos nos Jundid = das Osiras™

Mok de Y eluntinio:

Comvidamos o (a) Sr (a) para parlicipar da Pesguisa “Estado nutricional,
Iﬂ]mp&umﬁmnrrﬂ:ﬂud:ndtthﬂrmm&d&dﬂﬁemwsrue
uwbamos na microbacia dos fos Junds e das Osiras, sob a responsabiidade do
pesquisadar Franceco Marins Teixsra, 3 gual pretende fazer wm esiudo sobre
doengas gque aletam o imiesino = o esiado ruiricional das criancas,
preudicands 0 seu cresamenlo & dessnpvohimento = faser o tratamenio
gquandd necessing,

Sua paricipagho ¢ wvoluridria = 5= dard por meic de resposta as
quesiies da enirevisia gue o pesquisador ird realizar am aprodimadamenis 20
minulas, dar aulonzacho para medigio de indices de gordura & massa
muscular, pressda arleial, coleta de sangue = colela de amosiras de feres de
sy filhafa), com enfrega no posio de sadde local, para fins de andlise.

0% riscos decormenies de sua paficpacho na pesquisa 550 @0 somenis
o desconforio habilual gue algumas pessoas apreseniam a0 lEr gue relirar
sangue para exames abaralonss, mas gostariamos de enfaizar que lodos os
procedimenios serdo realimsdos por enfemeinos & prolissionais eEnados =
experienies, perisncenies & equips de sadde da prefeilura de Rio das Osiras =
da Universidade Federal do Rio de Janeimo = Campus Macas®, =m local
adequado = com os recursos necessdrios para iralar qualguer mal estar ou
desconforio que wenha a ocormer duranie o procedimenio.

Se depois de consentir em sua parlicipacho o 3¢ [a) desislir de conlinuar
parligpando, lem o direlo & a lberdade de relirar seu consentimenta em
qualquer Tase da pesquisa, ==ja anles ou depois da oolela dos dados,
independenis do molive & sem nenhum prejuizo a sua pessoa. O (a) Sr (a) ndo
ierd penhuma despesa = lambém rdo receberd nenhuma emueneracha. Os
resultadas da pesquisa serdo analisados & publicados, mas sua idenlidade ndo
serd divuligada, sendo guardada em siglo. Para qualquer oulra informacio, o (a)
3r (a) poderd enfrar em conbalo com o pesqusador no endensgo Eslrada do
Imburmo, s'n. Polo Ajuda, UFRJ Campus Macaé, I=belone (22} S8845-847T0,
ou poderd snbrar &m conlalo com o Comib® de Eica em Pesguisa da UFR] =
Macas (CEP UFRJ-Macas), através do s-mail cepufrjmecseirgmmll. cam.

Consentimento Pds=Informagio:

Eu, .
fui mformado =abre o que o pesquisador quer fader & porgue precisa da minha
colaboracio, = eniendi a eaphcacio. Por isso, eu concordo &m parlicipar do
projeio, sabendo que ndo vou ganhar nada = gue posso sair quando quiser.
Esle documenta & emilido em duas vias que serdo ambas assinadas por mim =
pelo pesquisador, licando uma via com cada um de nds.

Urirvnridacks Fasciers do Fic de derssion - Camzan Macsd - Polo Unsssisna |
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COMITE DE ETICA EM PESOUISA EM SERES HUMANOS ‘,

-~ - Campus UFRI-Macaé o T
[ ) et Ot Cad0 polegar
C300 1o 4280 Mudnat
(Assinstura do voluntinoe) dia mds ano

(Nome do voluntdrio - letra de forma)

(Assinatura do pesquisador) du mis o

(Nome do pesquisador - letra de forma)

(Assinalura da Testemunha, se necessirio)

Eu, shaixo assinado, expliquei completamente os detalhes relevames deste estudo 20
voluntinio indicado acima ¢'on pesson autornzada pan cossentiy por cle.

(Assinatura da pessoa que obleve o consentimento) dia més ano

Ursverndade Meders 20 Rio de Janen ~ Campos Vacas - Polo Usverstssc 2
Ra Ao da Soa Comex. 50, sals 100 ~ blocs ©
Grana dos Cavaleron. Macad - CEP- JT900-280

Cxat coperimacaallgrad cor



ANEXO D - Questiondrio Alimentar do Dia Anterior (QUADA-3)

Questionario QUAFDA.3 - Depto. Nutrigdo - Universidade Federal de Santa Catarina

54



55




e
g
&
2
!
ik
:

1
g.

i
g'j

)
3:

56



Quoulon‘do QUADA-3 - Depto. Nutrigho - Universidade Federal de Santa Catarina
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