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1  I N T R O D U C A O
A p a r t i r  d e  1 9 3 3 ,  n o  R i o  d e  J a n e i r o ,  S ã o  P a u l o  e  M i n a s  

G e r a i s ,  a p r e s e n t a r a m - s e  a s  p r i m e i r a s  i n i c i a t i v a s  p a r a  a  

c r i a ç ã o  d e  i n s t i t u i ç õ e s  e s p o r t i v a s  u n i v e r s i t á r i a s ,  q u e  

f o r a m  a s  p r i m e i r a s  r e g i õ e s  b r a s i l e i r a s  a  t e r e m  t a m b é m  

u n i v e r s i d a d e s  p r o p r i a m e n t e  d i t a s ,  r e u n i n d o ,  n e s s a  é p o c a ,  

p o u c o  m a i s  d e  7 6 %  d o  t o t a l  d e  e s t u d a n t e s  d e  n í v e l  s u p e -

r i o r  d o  B r a s i l .  

N a q u e l e  a n o  f o i  c r i a d a  a  p r i m e i r a  f e d e r a ç ã o  d e  e s p o r t e  

u n i v e r s i t á r i o  n o  B r a s i l ,  a  F e d e r a ç ã o  A t l é t i c a  d e  E s t u d a n -

t e s  ( FA E ) ,  r e s p o n s á v e l  p e l a  o rg a n i z a ç ã o  d e  v á r i o s  c a m p e -

o n a t o s  e s p o r t i v o s  e n t r e  c e n t r o s  a c a d ê m i c o s  e  g r ê m i o s  

e s t u d a n t i s  d o  R i o  d e  J a n e i r o  a o  l o n g o  d a  d é c a d a  d e  1 9 3 0 .  

A p a r t i r  d e  e n t ã o ,  o  e s p o r t e  u n i v e r s i t á r i o  v e m  a s c e n d e n d o  

e  i n t e g r a n d o  a l u n o s  e  e x - a l u n o s  d e  d i v e r s a s  f a c u l d a d e s  

a t r a v é s  d a  p r á t i c a  e s p o r t i v a  e  d a  r e a l i z a ç ã o  d e  c a m p e o n a -

t o s .  E m  c o n t r a p a r t i d a  à  e v o l u ç ã o  q u a n t i t a t i v a  d a s  d e l e g a -

ç õ e s  d o s  c u r s o s  u n i v e r s i t á r i o s ,  o ( s )  e s p a ç o ( s )  p a r a  a  r e a -

l i z a ç ã o  d e  t r e i n o s  e  c a m p e o n a t o s  n ã o  s u p r e  a  d e m a n d a  

a t u a l .  O s  t i m e s  p r e c i s a m  p a g a r  t a x a s  a l t a s  e m  q u a d r a s  d e  

c l u b e s  o u  u s a r  e s p a ç o s  c o m  l i m i t a ç õ e s ,  c o m o  c h u v a  e  

l o t a ç ã o  d o  l o c a l .  A l é m  d i s s o ,  c a m p e o n a t o s  s ã o  r e a l i z a d o s  

e m  l o c a i s  d e  d i f í c i l  a c e s s o  e  c o m  e s t r u t u r a  p r e c á r i a .  E s t e  

t r a b a l h o  f i n a l  d e  g r a d u a ç ã o  t e m  c o m o  t e m a  o  e s p o r t e  u n i -

v e r s i t á r i o  e  a s  d i f i c u l d a d e s  e n f r e n t a d a s  a t u a l m e n t e  e m  

r e l a ç ã o  à  i n f r a e s t r u t u r a  d i s p o n í v e l  p a r a  a  p r á t i c a  e  a  r e a -

l i z a ç ã o  d a s  m a i s  d i v e r s a s  m o d a l i d a d e s .  A p a r t i r  d e  d a d o s  

q u a n t i t a t i v o s  e  q u a l i t a t i v o s  a c e r c a  d a s  f a c u l d a d e s  e  d e  

s u a s  a s s o c i a ç õ e s  a t l é t i c a s ,  a s s i m  c o m o  d o s  l o c a i s  o f e r e c i -

d o s  p a r a  o  u s o  d o s  a t l e t a s ,  s e r á  d e s e n v o l v i d o  u m  p r o j e t o  

a r q u i t e t ô n i c o  q u e  o f e r e c e  i n f r a e s t r u t u r a  a d e q u a d a  e  q u e  

i n c e n t i v e  a  p r á t i c a  e  o  c r e s c i m e n t o  d o  r a m o  d o  e s p o r t e  

u n i v e r s i t á r i o .  A c o m b i n a ç ã o  d e  p e s q u i s a s  t e ó r i c a s ,  p r á t i -

c a s  p r o j e t u a i s  e  e s t u d o s  d e  c a m p o  n o r t e a r a m  a s  p r e m i s s a s  

d o  p r o j e t o ;  a  e s c o l h a  d a  á r e a ;  e  a  r e s p e c t i v a  i n s e r ç ã o  d o  

p r o j e t o  d e  f o r m a  a  i n c e n t i v a r  o  l o c a l  a n a l i s a d o  e  o  e d i f í -

c i o  e m  s i  e  s e u  i m p a c t o  n o  p ú b l i c o  a l v o .
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2  O B J E T I V O S

O b j e t i v o  g e r a l

  - O f e r e c e r  e s p a ç o  e  i n f r a e s t r u t u r a  d e  q u a l i d a d e  

p a r a  a  p r á t i c a  e s p o r t i v a  d e  a s s o c i a ç õ e s  a c a d ê m i c a s  d a s  

i n s t i t u i ç õ e s  d e  e n s i n o  s u p e r i o r ,  p ú b l i c a s  e  p r i v a d a s ,  d o  

R i o  d e  J a n e i r o .

O b j e t i v o s  E s p e c í f i c o s

 - I n c e n t i v a r  a  p r á t i c a  e  a  a s c e n s ã o  d o  e s p o r t e  u n i -

v e r s i t á r i o  n o  R i o  d e  J a n e i r o .

 - O f e r e c e r  a t i v i d a d e s  e  i n c e n t i v a r  p r o g r a m a s  e s p o -

t i v o s  p a r a  j o v e n s  e  a d u l t o s  d e  c o m u n i d a d e s ,  c o m  v i s t a  à  

i n c l u s ã o  s o c i a l

 - P r o m o v e r  o  b e m  e s t a r  e  o  d e s e n v o l v i m e n t o  d o  

c o r p o  e m  e q u i l í b r i o  c o m  a  m e n t e . .

 - E s t i m u l a r  o  u s o  d o  e s p a ç o  p o r  a l u n o s  d e  i n s t i t u i -

ç õ e s  a c a d ê m i c a s  p ú b l i c a s  e  p r i v a d a s ,  f o m e n t a n d o  a  i n t e -

g r a ç ã o  e  a  e d u c a ç ã o  s o c i a l  e n t r e  a l u n o s  e  e x  a l u n o s .

3  J U S T I F I C A T I V A

A p r o p o s t a  p a r a  o  p r o j e t o  d o  C o m p l e x o  E s p o r t i v o  d e  

I n c e n t i v o  U n i v e r s i t á r i o  p r e t e n d e  o f e r e c e r  à s  A s s o c i a ç õ e s  

A t l é t i c a s  e  à s  e m p r e s a s  q u e  a t u a m  n a  o rg a n i z a ç ã o ,  d e s e n -

v o l v i m e n t o  e  a u x í l i o  d e  c o m p e t i ç õ e s  e s p o r t i v a s  u n i v e r s i -

t á r i a s ,  u m  e s p a ç o  d e  f á c i l  a c e s s o  e  c o m  t o d a  a  i n f r a e s t r u -

t u r a  n e c e s s á r i a  p a r a  o  a l t o  r e n d i m e n t o  d e  a t l e t a s  e  c a m p e -

o n a t o s  r e a l i z a d o s .  

A p a r t i r  d o s  d a d o s  l e v a n t a d o s  n a  p e s q u i s a ,  o  n ú m e r o  t o t a l  

d e  a s s o c i a ç õ e s  a t l é t i c a s  d a s  i n s t i t u i ç õ e s  a c a d ê m i c a s  u n i -

v e r s i t á r i a s  m a i s  p o p u l a r e s  n o  R i o  d e  J a n e i r o  é  d e  11 6 .  

A p e s a r  d o  c r e s c i m e n t o  e x p r e s s i v o ,  o  d e s e n v o l v i m e n t o  

h i s t ó r i c o  d a s  i n s t i t u i ç õ e s  e  s e u s  e s t u d a n t e s  n ã o  t e m  s i d o  

a l v o  d e  e s t u d o s  e  p e s q u i s a s .  

A l é m  d i s s o ,  a  p r o p o s t a  b u s c a  d a r  m a i o r  v i s i b i l i d a d e  a o  

e s p o r t e  u n i v e r s i t á r i o  e  d i s s e m i n a r  a  i d e i a  d a  r e a l i z a ç ã o  

d a s  a t i v i d a d e s  e m  l o c a i s  a d e q u a d o s .
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4  M E T O D O L O G I A

O  t r a b a l h o  s e  b a s e i a  n a  m e t o d o l o g i a  a p l i c a d a  p o r  H e n r i  

S a n o f f ,  q u e  c o n s i d e r a  o  c o n h e c i m e n t o  u m  p r o c e s s o  d e  

t r a n s f o r m a ç ã o  d a  r e a l i d a d e ,  q u e  p a r t e  d a  p r á t i c a  ( s i n c r e -

t i z a ç ã o ) ,  t e o r i z a  s o b r e  e s t a  p r á t i c a  ( a n á l i s e ) ,  e  v o l t a  à  

p r á t i c a  ( s í n t e s e ) .  E  n a s  t r ê s  p r e m i s s a s  b á s i c a s  d a  c o n s t r u -

ç ã o  s o c i a l  d o  c o n h e c i m e n t o :  o  e n t e n d i m e n t o  d a  e d u c a ç ã o  

c o m o  f o r m a  d e  i n t e r v e n ç ã o  n o  m u n d o ,  c o m o  p r á t i c a  i n t e -

l i g e n t e ,  c o n s t r u t i v a  e  r e a l i z a d o r a  d a  v o n t a d e  h u m a n a ;  a  

p e r c e p ç ã o  d a  c i ê n c i a  c o m o  u m a  i n t e r p r e t a ç ã o  e  u m a  

r e c o n s t r u ç ã o  d o  m u n d o  n o  q u a l  e s t a m o s  i m e r s o s ;  e  o  

c o n h e c i m e n t o  é  u m a  t r a d u ç ã o  i n d i v i d u a l  e  c o l e t i v a  c o n s -

t r u í d a  a  p a r t i r  d a  i n t e r a ç ã o  p e s s o a - a m b i e n t e .

1 )  S í n c r e s e :

É  o  p o n t o  d e  p a r t i d a  p a r a  a  e x p o s i ç ã o  d e  d e t e r m i n a d o  

a s s u n t o .  Tr a t a - s e  d a  e t a p a  p e r c o r r i d a ,  a  p a r t i r  d a  v i v ê n c i a  

s o c i a l ,  a d q u i r i n d o  u m  c o n h e c i m e n t o  p e s s o a l  p r é v i o .

2 )  A n á l i s e :

I .  L e v a n t a m e n t o  d e  d a d o s  q u a l i t a t i v o s  e  q u a n t i t a t i -

v o s  s o b r e  o  e s p o r t e  u n i v e r s i t á r i o .

I I .  E s t u d o  a n a l í t i c o  d a  á r e a  d e  i n t e r v e n ç ã o  e  s e u  r e s -

p e c t i v o  d i a g n ó t i c o .

I I I .  A n á l i s e  c r í t i c a  d e  r e f e r ê n c i a s  p r o j e t u a i s  e  r e f e -

r ê n c i a s  b i b l i o g r á f i c a s .

I V.  E s t u d o  d e  p r e c e d e n t e s  a n á l o g o s  c o m  v i s t a  à  a n á -

l i s e  c o n c e i t u a l  e  d i r e t r i z e s  p r o j e t u a i s  a t r a v é s  d e  v i s i -

t a s  e s p l o r a t ó r i a s .

3 )  S í n t e s e :

É  o  r e s u l t a d o  d a  i n t e g r a ç ã o  d e  t o d o s  o s  c o n h e c i m e n -

t o s  p a r c i a i s  e  e s t u d a d o s  d u r a n t e  a  a n á l i s e ,  n u m  t o d o  

o rg â n i c o  e  l ó g i c o ,  r e s u l t a n d o  e m  n o v a s  f o r m a s  d e  

a ç ã o ,  r e t o r n a n d o  à  p r á t i c a .
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5  A P O R T E S  T E O R I C O -

C O N C E I T U A I S  P R O J E T U A I S

5 . 1  H I S T Ó R I C O

S i n a i s  d o  e s p o r t e  n o  m e i o  u n i v e r s i t á r i o  n o  R i o  d e  J a n e i r o  

a p a r e c e r a m  n a  d é c a d a  d e  3 0 .  M a i s  e s p e c i f i c a m e n t e ,  a  p r i -

m e i r a  f e d e r a ç ã o  d o  e s p o r t e  u n i v e r s i t á r i o  d o  B r a s i l  f o i  

c r i a d a  n o  R i o  d e  J a n e i r o ,  e m  1 9 3 3 ,  o rg a n i z a n d o  d i v e r s a s  

c o m p e t i ç õ e s  e n t r e  c e n t r o  a c a d ê m i c o s  e  g r ê m i o s  e s t u d a n -

t i s ,  g r u p o s  d e  e s t u d a n t e s  c o m  i n i c i a t i v a  p a r a  a  c r i a ç ã o  e  

d i r e ç ã o  d e  a s s o c i a ç õ e s  e s p o r t i v a s .  O s  c a m p e o n a t o s  o rg a -

n i z a d o s  i n c l u í a m  d i v e r s a s  m o d a l i d a d e s  e  c o s t u m a v a m  s e r  

r e a l i z a d o s  e m  i n s t a l a ç õ e s  d e  c l u b e s .  N e s s a  m e s m a  é p o c a ,  

a o  m e s m o  t e m p o  e m  q u e  s u rg i a m  m a i s  c e n t r o s  a c a d ê m i c o s  

e  g r ê m i o s  e s t u d a n t i s  p a r a  a  p a r t i c i p a ç ã o  d o s  j o g o s  e  c o n -

v i t e s  i n t e r n a c i o n a i s ,  a s  i n s t i t u i ç õ e s  n ã o  p o s s u í a m  n e n h u m  

a u x í l i o  f i n a n c e i r o  d o  e s t a d o .  

P o r t a n t o ,  c o m  a  f i n a l i d a d e  d e  a r r e c a d a r  f u n d o s ,  e s s e s  

g r u p o s  e s t u d a n t i s  r e a l i z a v a m  f e s t a s ,  o u t r a  a l t e r n a t i v a  e r a  

s o l i c i t a r  a p o i o  f i n a n c e i r o  e v e n t u a l  a  a u t o r i d a d e s  p o l í t i -

c a s .  O  a n o  d e  1 9 4 1 ,  p o r  m e i o  d o  d e c r e t o - l e i  n º  3 . 6 1 7 ,  d e  

1 5  d e  s e t e m b r o  d e  1 9 4 1 ,  u m a  d a s  p r o v i d ê n c i a s  f o i  a  c r i a -

ç ã o  d a  C o n f e d e r a ç ã o  B r a s i l e i r a  d e  D e s p o r t o s  U n i v e r s i t á -

r i o s  ( C B D U ) ,  m a r c a n d o  u m  m o m e n t o  e m  q u e  a s  e n t i d a d e s  

e s p o r t i v a s  c r i a d a s  e  o rg a n i z a d a s  p o r  a l u n o s ,  f o r a m  s u b s t i -

t u í d a s  p o r  i n s t i t u i ç õ e s  c o n t r o l a d a s  p e l o  E s t a d o ,  r e s p o n s a -

b i l i z a n d o - s e  p e l a  o rg a n i z a ç ã o  a t é  d o s  c a m p e o n a t o s .  

A t u a l m e n t e ,  p a r a  p a r t i c i p a r  d o s  c a m p e o n a t o s  o rg a n i z a d o s  

p e l a  C B D U  é  n e c e s s á r i o  e s t a r  n a  s e l e ç ã o  f o r m a d a  p e l a  

F E U  d e  c a d a  e s t a d o .  

P o r é m ,  e s s e  p r o j e t o  e s t á  r e f e r i n d o - s e  à  u m  g r u p o  a b a i x o  

d o  c i t a d o  a c i m a .  G r u p o  o n d e  a s  A s s o c i a ç õ e s  A t l é t i c a s  

a i n d a  s ã o  c r i a d a s  a t r a v é s  d o  i n t e r e s s e  e  f o r ç a  d e  v o n t a d e  

d e  a l u n o s ,  q u e  n ã o  p o s s u e m  a u x í l i o  f i n a n c e i r o  e  c o n t i n u -

a m  r e a l i z a n d o  f e s t a s  e  e v e n t o s  c o m o  f o r m a  d e  f u n d o s  p a r a  

a  p e r m a n ê n c i a  d a  p a r t i c i p a ç ã o  d o s  m e s m o s  e m  a t i v i d a d e s  



e  c a m p e o n a t o s  q u e  a c o n t e c e m  e m  

t o d o  o  R i o  d e  J a n e i r o .

5 . 2  A S S O C I A Ç Ã O  AT L É T I C A

A s  a s s o c i a ç õ e s  A t l é t i c a s  s ã o  f o r -

m a d a s  p o r  g r u p o s  i n d e p e n d e n t e s  

d e  a l u n o s  e  e x - a l u n o s  c o m  o  o b j e -

t i v o  d e  i n c e n t i v a r  a  p r á t i c a  e  o  

d e s e n v o l v i m e n t o  e s p o r t i v o s ,  a  

i n t e g r a ç ã o  e n t r e  a l u n o s  d e  d i f e r e n -

t e s  c u r s o s  e  u n i v e r s i d a d e s ,  a l é m  

d e  p r o m o v e r  o  b e m - e s t a r  f í s i c o  e  

m e n t a l .  

E s s e s  g r u p o s  s ã o  d e  d i v e r s o s  

c u r s o s  e  u n i v e r s i d a d e s  e  p o s s u e m  

u m a  h i e r a r q u i a  i n t e r n a  p a r a  a  

m e l h o r  o rg a n i z a ç ã o  d a s  a t i v i d a -

d e s .  

É  i m p o r t a n t e  d i z e r  q u e ,  c a d a  c u r s o  

o u  a s s o c i a ç ã o  d e  c u r s o s  f o r m a  u m a  

A s s o c i a ç ã o  A t l é t i c a .  D e s s a  f o r m a ,  

F i g u r a  1
C o m p e t i ç ã o  d e  J i u - J i t s u  r e a l i z a d a  e m  
j o g o s  u n i v e r s i á r i o s  d e  c o m u n i c a ç ã o  e  

a r t e s .
PRESIDENTE

VICE-PRESIDENTE 

FINANCEIRO 

ESPORTES 

COMUNICAÇÃOCOMERCIAL

EVENTOS

TORCIDA

coordenadores 

de modalidades F i g u r a  2
I n t e g r a n t e s  d e  u m a  A s s o c i a ç ã o  A t l é t i c a  e  

s u a s  f u n ç õ e s .
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d i f e r e n t e s  c u r s o s  d e  u m a  m e s m a  

u n i v e r s i d a d e  c o m p e t e m  u m  c o n t r a  

o  o u t r o ,  d a  m e s m a  f o r m a  q u e  u m a  

u n i v e r s i d a d e  c o m p e t e  u m  c o n t r a  o  

o u t r o ,  d a  m e s m a  f o r m a  q u e  u m  

m e s m o  c u r s o ,  m a s  d e  u n i v e r s i d a -

d e s  d i f e r e n t e s  t a m b é m  c o m p e t e m  

u m  c o n t r a  o  o u t r o .  

N ú m e r o s  c r e s c e m  s i g n i f i c a t i v a -

m e n t e  a o  p a s s a r  d o s  a n o s ,  A t l é t i -

c a s  -  c o m o  c o s t u m a m - s e  r e f e r i r  o s  

i n t e g r a n t e s  -  e s t ã o  s e n d o  c r i a d a s ,  

e n q u a n t o  a s  j á  e x i s t e n t e s  a u m e n -

t a m  s u a s  d e l e g a ç õ e s .  

N ã o  é  c o m u m  a  r e a l i z a ç ã o  d e  p e s -

q u i s a s  o u  l e v a n t a m e n t o s  d e  d a d o s  

d o  e s p o r t e  u n i v e r s i t á r i o  n o  B r a s i l  

e  o  m e s m o  a c o n t e c e  n o  R i o  d e  

J a n e i r o .  É  p o s s í v e l  e n c o n t r a r  

a l g u n s  d a d o s  e m  s i t e s  o f i c i a i s  d e  

e m p r e s a s  q u e  o rg a n i z a m  a l g u n s  

F i g u r a  3
D e l e g a ç ã o  d a  A t l é t i c a  d e  C o m u n i c a ç ã o  e  

A r t e s  d a  U F R J .
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d o s  j o g o s  u n i v e r s i t á r i o s , m a s  n e m  

s e m p r e  e s t ã o  a t u a l i z a d o s .  A p a r t i r -

d e s s e  f a t o  u m  l e v a n t a m e n t o  d a s  

u n i v e r s i d a d e s  m a i s  p o p u l a r e s  f o i  

f e i t o  a t r a v é s  d e  c o l e t a s  d e  s i t e s ,  

p á g i n a s  e m  r e d e s  s o c i a i s  e  p e l a s  

p r ó p r i a s  d i r e t o r i a s  d a s  a t l é t i c a s  

e m  b u s c a  d e s s e s  n ú m e r o s .  

P o r  m e i o  d o s  g r á f i c o s  ( f i g .  5 , 6  e  7 )  

é  p o s s í v e l  c o n t a b i l i z a r  11 6  a t l é t i -

c a s  n o  t o t a l .  E m  a l g u n s  d o s  c a s o s  

e m  q u e  o  n ú m e r o  é  s o m e n t e  1  

( u m ) ,  s i g n i f i c a  q u e  a  A t l é t i c a  d a  

u n i v e r s i d a d e  é  u n i f i c a d a ,  o u  s e j a ,  

t o d o s  o s  c u r s o s  s e  a s s o c i a m  e  

f o r m a m  u m a  s ó  a t l é t i c a .  

A p ó s  a  c r i a ç ã o  d a s  A s s o c i a ç õ e s  é  o  

m o m e n t o  d e  f o r m a r  o s  t i m e s  d e  

d i v e r s a s  m o d a l i d a d e s  p a r a  t r e i n a r  

e  p a r t i c i p a r  d a s  c o m p e t i ç õ e s ,  

p o r é m ,  u m  d o s  m a i o r e s  p r o b l e m a s

F i g u r a  4
U n i v e r s i d a d e s  p o p u l a r e s  d o  R i o  d e  J a n e i -
r o  c o n s i d e r a d a s  p a r a  o  l e v a n t a m e n t o  d e  

d a d o s .
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é  a  f a l t a  d e  i n s t a l a ç õ e s  e s p o r t i v a s .  

N a  g r a n d e  m a i o r i a  d o s  c a s o s ,  a s  

u n i v e r s i d a d e s  p o s s u e m  s e u s  e q u i -

p a m e n t o s  e s p o r t i v o s  r e s e r v a d o s  

p a r a  o s  c u r s o s  d e  e d u c a ç ã o  f í s i c a  

d u r a n t e  a  s e m a n a ,  d i s p o n i b i l i z a n -

d o  p a r a  a s  a t l é t i c a s  s o m e n t e  d u -

r a n t e  o  f i n a l  d e  s e m a n a .

A t r a v é s  d a  a n á l i s e  d o  g r á f i c o  

a b a i x o  é  p o s s í v e l  o b s e r v a r  q u e  o  

n ú m e r o  d e  q u a d r a s  e  p i s c i n a s  é  

i n s u f i c i e n t e  p a r a  a t e n d e r  a  q u a n t i -

d a d e  d e  a t l é t i c a s ,  l e v a n d o  e m  c o n -

s i d e r a ç ã o  q u e  s ó  e s t ã o  d i s p o n í v e i s  

d u r a n t e  o  f i n a l  d e  s e m a n a  e  q u e  

e x i s t e m  d i v e r s a s  m o d a l i d a d e s  c o m  

t i m e s  m a s c u l i n o s  e  f e m i n i n o s .
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F i g u r a  7

Q u a n t i d a d e  d e  A s s o c i a ç õ e s  A t l é t i c a s
p o r  u n i v e r s i d a d e  e  p i s c i n a s  d i s p o n í v e i s
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P a r a  c o m p r e e n d e r  c o m o  f u n c i o n a  a  

r e l a ç ã o  e n t r e  a t l é t i c a s  e  o s  e q u i p a -

m e n t o s  d e  s u a s  r e s p e c t i v a s  u n i v e r -

s i d a d e s ,  t e m - s e  o  e x e m p l o  d a  P o n -

t í f i c i a  U n i v e r s i d a d e  C a t ó l i c a  d o  

R i o  d e  J a n e i r o  ( P U C ) .  

N e s t e  e s t u d o  d e  c a s o ,  o b s e r v a - s e  

a p e n a s  1  g i n á s i o ,  q u e  d e v e r i a  

a t e n d e r  à s  8  a s s o c i a ç õ e s  a t l é t i c a s  

c o n s t i t u í d a s  n a  u n i v e r s i d a d e ,  

t e n d o ,  a p r o x i m a d a m e n t e ,  u m  t o t a l  

d e  6 4  e q u i p e s  q u e  p r e c i s a m  d e  

q u a d r a ,  s e n d o  e s s a s  f e m i n i n a s  e  

m a s c u l i n a s ,  n a s  m o d a l i d a d e s  d e  

f u t s a l ,  b a s q u e t e ,  h a n d e b o l  e  v ô l e i .  

A l é m  d e  o u t r a s  8 0  e q u i p e s  q u e  

p r e c i s a m  d e  o u t r o s  e q u i p a m e n t o s  

e s p o r t i v o s ,  c o m o  p i s c i n a ,  m e s a  

p a r a  t ê n i s  d e  m e s a  e  t a t a m e ,  d o s  

q u a i s  a  u n i v e r s i d a d e  n ã o  d i s p o n i -

b i l i z a  e m  s u a  e s t r u t u r a .  

F i g u r a  8
P U C  R i o  -  G i n á s i o  P o l i e s p o r t i v o

80 EQUIPES SEM 
LOCAL DE TREINO

1 GINÁSIO 8 ATLÉTICAS

64 EQUIPES DE QUADRA

F i g u r a  9
E s q u e m a  q u a n t i d a d e  d e  e q u i p a m e n t o s  x  

n ú m e r o  d e  e q u i p e s

1 0



C o n s i d e r a n d o  q u e  d u r a n t e  a  

s e m a n a  o  g i n á s i o  n ã o  p o d e  s e r  d i s -

p o n i b i l i z a d o  p a r a  o s  t r e i n o s  d a s  

a t l é t i c a s ,  p o i s  p r e c i s a  a t e n d e r  à s  

d e m a n d a s  d a s  t u r m a s  d o  c u r s o  d e  

e d u c a ç ã o  f í s i c a  d a  u n i v e r s i d a d e ,  

r e s t a  s o m e n t e  h o r á r i o s  a o s  f i n a s  d e  

s e m a n a .  A t r a v é s  d o  e s q u e m a  

r e p r e s e n t a d o  a o  l a d o ,  v e m o s  q u e  

d u r a n t e  o  f i n a l  d e  s e m a n a ,  d e n t r e  

a s  6 4  e q u i p e s  d e  q u a d r a ,  3 6  c o n t i -

n u a m  s e m  t r e i n o s ,  p o i s  a  q u a n t i d a -

d e  d e  h o r a s  d i s p o n í v e i s  n ã o  s ã o  o  

s u f i c i e n t e  p a r a  s u p r i r  a  d e m a n d a  

d e  t o d a s  a s  e q u i p e s . a s s i n a l o u  2  e  

3 0 %  a s s i n a l o u  4 .  p a r a  a s  q u a d r a s .

28 HORAS POR FINAL DE SEMANA
1 HORA DE TREINO POR TIME

28 TIMES
COM TREINO 

36 TIMES
SEM TREINO 

F i g u r a  1 0
Tr e i n o s  d u r a n t e  o  f i n a l  d e  s e m a n a
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P a r a  a  p e s q u i s a  d e  c a m p o  u t i l i z o u - s e  c o m o  f e r r a m e n t a  d e  

p e s q u i s a  u m  q u e s t i o n á r i o  s o b r e  a  e s t r u t u r a  d o s  l o c a i s  d e  

t r e i n o  e  c o m p e t i ç ã o ,  p a r a  e n t e n d e r  a  q u a l i d a d e  d a s  q u a -

d r a s ,  v e s t i á r i o s  e  b a n h e i r o s ,  o  a c e s s o  a o s  l o c a i s ,  v i s a n d o  

t r a n s p o r t e  e  a  f a c i l i d a d e .  E s t e  q u e s t i o n á r i o  f o i  d i v i d i d o  

e m :  p a r t e  1 :  a v a l i a ç ã o  d o s  l o c a i s  d e  c a m p e o n a t o  e  p a r t e  2 :  

a v a l i a ç ã o  l o c a i s  d e  t r e i n o .  P a r t i c i p a r a m  d a  p e s q u i s a  d o i s  

t i m e s  f e m i n i n o s  d a  A t l é t i c a  d e  C o m u n i c a ç ã o  e  A r t e s  d a  

U F R J ,  a l é m  d e  o u t r o s  i n t e g r a n t e s  d e  a t l é t i c a s  d a  U F R J  e  

d e m a i s  f a c u l d a d e s .

A s  r e s p o s t a s  d e  a v a l i a ç ã o  i n d i v i d u a l  v a r i a v a m  e n t r e  1  

( p é s s i m o )  e  5  ( e x c e l e n t e ) .  N a  a v a l i a ç ã o  d a s  c o m p e t i ç õ e s ,  

5 8 %  a s s i n a l o u  “ 3 ” ;  1 2 %  a s s i n a l o u  “ 2 ”  e  3 0 %  a s s i n a l o u  

“ 4 ”  p a r a  a  q u a l i d a d e  d a s  q u a d r a s .  E n q u a n t o  q u e  p a r a  a  

q u a l i d a d e  d o s  v e s t i á r i o s  e  b a n h e i r o s ,  7 0 %  a s s i n a l o u  “ 1 ”  e  

“ 2 ” .  J á  e m  r e l a ç ã o  a o  a c e s s o  a o  l o c a l ,  5 3 %  a s s i n a l o u  “ 2 ” ,  

3 5 %  a  o p ç ã o  “ 3 ” ,  6 %  a s s i n a l o u  “ 4 ” ,  e  6 %  a s s i n a l o u  “ 5 ” .

O  r e s u l t a d o  d a  p e s q u i s a  e v i d e n c i o u  a  i n s a t i s f a ç ã o  d o s  

a t l e t a s  c o m  o s  e q u i p a m e n t o s  e s p o r t i v o s  d i s p o n i l i z a d o s  

p a r a  o s  j o g o s

-  s o b r e  o s  l o c a i s  d e  t r e i n o :  

6 4 , 7 %  d o s  a t l e t a s  i n f o r m a r a m  q u e  s u a s  a t l é t i c a s  p o d e  u t i -

l i z a r  o s  e q u i p a m e n t o s  d a  u n i v e r s i d a d e  s o m e n t e  d u r a n t e  o  

f i n a l  d e  s e m a n a ;  1 7 , 6 %  i n f o r m a r a m  q u e  p o d e m  u t i l i z á - l o s  

e m  h o r á r i o s  v a g o s  d u r a n t e  a  s e m a n a  e  t a m b é m  d u r a n t e  o  

f i n a l  d e  s e m a n a ;  11 , 8 %   i n f o r m a r a m  q u e  n ã o  p o s s u e m  

e s p a ç o  o f e r e c i d o  p e l a  a t l é t i c a  p a r a  a  r e a l i z a ç ã o  d e  t r e i -

n o s .  

D e n t r e  o s  q u e  p o s s u e m  e s p a ç o  o f e r e c i d o  p e l a  a t l é t i c a ,  

8 8 %  p a g a m  p e l a  u t i l i z a ç ã o  d o  e s p a ç o  e  1 2 %  n ã o  p a g a m .  

D i a n t e  d a  f a l t a  h o r á r i o s ,  a s  e q u i p e s  r e c o r r e m  a  o u t r o s  

e s p a ç o s  p a r a  a  r e a l i z a ç ã o  d e  t r e i n o s , c o m o :  o  A t e r r o  d o  

F l a m e n g o ,  q u e  o f e r e c e  o s  c a m p o s  s i n t é t i c o s ,  4  q u a d r a s  d e  

b a s q u e t e  e  4  d e  f u t s a l  c i m e n t a d a s .  A o u t r a  o p ç ã o  s ã o  

c l u b e s  e m  q u e  s e  f a z  n e c e s s á r i o  o  p a g a m e n t o  p a r a  o  u s o  

d a s  q u a d r a s .  

-  s o b r e  a  q u a l i d a d e  d o s  l o c a i s ,  q u a s e  6 0 %  a s s i n a l o u  a  

o p ç ã o  “ 3 ”  p a r a  a  q u a l i d a d e  d a s  q u a d r a s ,  5 6 %  a s s i n a l o u  

“ 1 ”  e  “ 2 ”  p a r a  a  q u a l i d a d e  d o s  v e s t i á r i o s ,   7 5 %  o p t a r a m  

p o r  “ 2 ”  e  “ 3 ” ,  4 4 %  p a r a  o  “ 3 ”  e  2 %  p a r a  o  “ 4 ” . 1 2



v e s t i á r i o s ,   7 5 %  o p t a r a m  p o r  “ 2 ”  e  

“ 3 ” ,  4 4 %  p a r a  o  “ 3 ”  e  2 %  p a r a  o  

“ 4 ” .

5 . 3  C A M P E O N ATO S  U N I V E R S I -

T Á R I O S

O s  c a m p e o n a t o s  u n i v e r s i t á r i o s  s ã o  

r e a l i z a d o s  p o r  e m p r e s a s  q u e  a t u a m  

n a  c r i a ç ã o ,  o rg a n i z a ç ã o  e  a u x í l i o  

d e  c o m p e t i ç õ e s  e s p o r t i v a s  u n i v e r -

s i t á r i a s .  N o  m e r c a d o  e n c o n t r a m o s  

a  R i o  U n i v e r s i t á r i o ,  J C 2 ,  M e r c ú r i o  

E s p o r t e s  e  T U C .

E s t a s  q u a t r o  e m p r e s a s  r e a l i z a m  

c a m p e o n a t o s  d e  l o n g o  p r a z o ,  p o -

d e n d o  d u r a r  a t é  4  m e s e s ,  e  c u r t o  

p r a z o ,  c o m  a  d u r a ç ã o  d e  4  d i a s .  

P a r a  a  p a r t i c i p a ç ã o  d a s  e q u i p e s  

n o s  c a m p e o n a t o s  é  n e c e s s á r i o  o  

p a g a m e n t o  d e  u m a  t a x a  d e  i n c r i -

ç ã o ,  m u i t a s  v e z e s  b e m  a l t a .  N o  a n o  

d e  2 0 1 9  3 3 7  e q u i p e s  p a r t i c i p a r a m  

F i g u r a s  11 , 1 2 , 1 3  e  1 4
L o g o  d a s  e m p r e s a s  d e  e s p o r t e  u n i v e r s i t á -

r i o .
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d a  T U C ,  1 5 2  e q u i p e s  p a r t i c i p a r a m  

d a  A t h l e t i c C u p .

n o s  j o g o s  d o  s e g u n d o  s e m e s t r e  d e  

2 0 1 9  e  6 4  e q u i p e s  p a r t i c i p a r a m  d a  

L U C A .  

C o m  e x c e ç ã o  d a  L U C A ,  e s s a s  c o m -

p e t i ç õ e s  a c o n t e c e m  e m  d i v e r s a s  

q u a d r a s  p e l a  c i d a d e  d o  R i o  d e  

J a n e i r o ,  d e s d e  C a m p o  G r a n d e  a t é  o  

c e n t r o  d a  c i d a d e .

O  c r e s c i m e n t o  d a s  d e l e g a ç õ e s  é  

v i s í v e l  n o  l e v a n t a m e n t o  d i s p o n i b i -

l i z a d o  p e l a  J C 2  d e  d o i s  g r a n d e s  

j o g o s  u n i v e r s i t á r i o s ,  I N T E R E N G ,  

p a r a  a t l é t i c a s  d e  e n g e n h a r i a ,  e  

J U C S ,  p a r a  a s  a t l é t i c a s  d e  c o m u n i -

c a ç ã o  e  a r t e s ,  q u e  a c o n t e c e m  e m  

c i d a d e s  d o  R i o  d e  J a n e i r o  e  d u r a m  

u m  f e r i a d o  p r o l o n g a d o .

UNISUAM - BONSUCESSO  |  QUADRA DE AREIA -  PRAIA DO LEME  |  QUADRA POLIVALENTE - CSSE  |  QUADRA POLIVALENTE -  C.R.  SÃO CRISTÓVÃO
CAMPO DE FUTEBOL - CIDADE UNIVERSITÁRIA  |  PISCINA - PARQUE AQUÁTICO JULIO DELAMARE  |  QUADRA POLIVALENTE - VILA OLÍMPICA MATO ALTO

F igura 15
Loca i s  onde acontecem os 3 campe-

onatos menc ionados.

PÚBLICO PRESENTE | JUCSPÚBLICO PRESENTE | INTERENG

F i g u r a  1 6 F i g u r a  1 7

1 4
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5 . 4  A P R O P O S TA

O  p r o j e t o  d o  C o m p l e x o  d e  I n c e n t i v o  a o  E s p o r t e  U n i v e r s i -

t á r i o  p r o p o s t o  é  v o l t a d o  p a r a  o  g e r e n c i a m e n t o  d e  u m a  

s o c i e d a d e  d e  e m p r e s a s  q u e  a t u a m  n a  c r i a ç ã o ,  o rg a n i z a ç ã o  

e  a u x í l i o  d e  c o m p e t i ç õ e s  e s p o r t i v a s  u n i v e r s i t á r i a s .

S o c i e d a d e  s u s t e n t a d a  p e l a  l e i  d e  i n c e n t i v o  f i s c a l  n º  

8 2 6 6 / 2 0 1 8  p a r a  e m p r e s a s  q u e  i n v e s t e m  e m  e s p o r t e  e  c u l -

t u r a ,   p r o p o r c i o n a n d o  i s e n ç ã o  d e  i m p o s t o s .

A l é m  d e  c o n t a r  c o m  o  p ú b l i c o  d e  a l u n o s  e  e x  a l u n o s  u n i -

v e r s i t á r i o s  l i g a d o s  à s  A s s o c i a ç õ e s  a t l é t i c a s  d e  f a c u l d a d e s  

p ú b l i c a s  e  p r i v a d a s  d o  e s t a d o  d o  R i o  d e  J a n e i r o ,  o  C o m -

p l e x o  E s p o r t i v o  d e  I n c e n t i v o  U n i v e r s i t á r i o  i n c l u i  j o v e n s ,  

a d u l t o s  e  i d o s o s  m o r a d o r e s  d a s  c o m u n i d a d e s  d o  e n t o r n o  

u r b a n o ,  a t r a v é s  d e  p r o g r a m a s  e s p o r t i v o s  e  f u n c i o n á r i o s  

d e  e m p r e s a s / i n s t i t u i ç õ e s  d a  á r e a  d e  c i r c u n v i z i n h a n ç a :  

C o r r e i o s ,  P e t r o b r á s ,  P r e f e i t u r a ,  S u l a m é r i c a ,  C E D A E ,  

e n t r e  o u t r o s .

F i n a n c e i r a m e n t e ,  c o n t a r i a  p r i n c i p a l m e n t e  c o m  p l a n o s  

m e n s a i s  o u  s e m e s t r a i s  e  t a x a s  d e  c a m p e o n a t o s  p a r a  A s -

s o c i a ç õ e s  A t l é t i c a s ,  q u e  t e n h a m  i n t e r e s s e  n o  u s o  d o  

e s p a ç o  p a r a  t r e i n o s  o u  e m  p a r t i c i p a ç ã o  d e  c a m p e o n a t o s .

A l é m  d i s s o ,  a  p r o p o s t a  c o n t a  c o m  l o j a s  i t i n e r a n t e s ,  d e s -

m o n t á v e i s  e  m ó v e i s .  E ,  t a m b é m ,  c o m  p a g a m e n t o  d e  

p l a n o s  m e n s a i s  d e  f u n c i o n á r i o s  d e  e m p r e s a s / i n s t i t u i ç õ e s  

d a  á r e a  d e  c i r c u n v i z i n h a n ç a  q u e  q u e i r a m  u s u f r u i r  d o s  

e s p a ç o s  e  a t i v i d a d e s  o f e r e c i d o s  a  p a r t i r  d a  p a r c e r i a  e n t r e  

o  C o m p l e x o  e  u n i v e r s i t á r i o s .
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P a r a  a  p e s q u i s a  d e  c a m p o  u t i l i z o u - s e  c o m o  f e r r a m e n t a  d e  

p e s q u i s a  u m  q u e s t i o n á r i o  s o b r e  a  e s t r u t u r a  d o s  l o c a i s  d e  

t r e i n o  e  c o m p e t i ç ã o ,  p a r a  e n t e n d e r  a  q u a l i d a d e  d a s  q u a -

d r a s ,  v e s t i á r i o s  e  b a n h e i r o s ,  o  a c e s s o  a o s  l o c a i s ,  v i s a n d o  

t r a n s p o r t e  e  a  f a c i l i d a d e .  E s t e  q u e s t i o n á r i o  f o i  d i v i d i d o  

e m :  p a r t e  1 :  a v a l i a ç ã o  d o s  l o c a i s  d e  c a m p e o n a t o  e  p a r t e  2 :  

a v a l i a ç ã o  l o c a i s  d e  t r e i n o .  P a r t i c i p a r a m  d a  p e s q u i s a  d o i s  

t i m e s  f e m i n i n o s  d a  A t l é t i c a  d e  C o m u n i c a ç ã o  e  A r t e s  d a  

U F R J ,  a l é m  d e  o u t r o s  i n t e g r a n t e s  d e  a t l é t i c a s  d a  U F R J  e  

d e m a i s  f a c u l d a d e s .

A s  r e s p o s t a s  d e  a v a l i a ç ã o  i n d i v i d u a l  v a r i a v a m  e n t r e  1  

( p é s s i m o )  e  5  ( e x c e l e n t e ) .  N a  a v a l i a ç ã o  d a s  c o m p e t i ç õ e s ,  

5 8 %  a s s i n a l o u  “ 3 ” ;  1 2 %  a s s i n a l o u  “ 2 ”  e  3 0 %  a s s i n a l o u  

“ 4 ”  p a r a  a  q u a l i d a d e  d a s  q u a d r a s .  E n q u a n t o  q u e  p a r a  a  

q u a l i d a d e  d o s  v e s t i á r i o s  e  b a n h e i r o s ,  7 0 %  a s s i n a l o u  “ 1 ”  e  

“ 2 ” .  J á  e m  r e l a ç ã o  a o  a c e s s o  a o  l o c a l ,  5 3 %  a s s i n a l o u  “ 2 ” ,  

3 5 %  a  o p ç ã o  “ 3 ” ,  6 %  a s s i n a l o u  “ 4 ” ,  e  6 %  a s s i n a l o u  “ 5 ” .

O  r e s u l t a d o  d a  p e s q u i s a  e v i d e n c i o u  a  i n s a t i s f a ç ã o  d o s  

a t l e t a s  c o m  o s  e q u i p a m e n t o s  e s p o r t i v o s  d i s p o n i l i z a d o s  

p a r a  o s  j o g o s

F i g u r a  1 8
I m p l a n t a ç ã o  S e s c  G u a r u l h o s .  G o o g l e  

M a p s .  

5 . 5  R E F E R Ê N C I A P R O J E T U A L

S E S C  G u a r u l h o s

L o c a l :  G u a r u l h o s ,  S ã o  P a u l o .

A n o :  2 0 1 9

C l i e n t e :  S e s c

Á r e a :  3 4 0 0 0 m ²

A r q u i t e t o s :  D a l  P i a n  A r q u i t e t o s

P r i n c i p a l  u s o :  E d í f i c i o  d e  u s o  p ú -

b l i c o  q u e  o f e r e c e  d i v e r s a s  a t i v i d a -

d e s  c u l t u r a i s  c o m  a  i n t e n ç ã o  d e  

i n c e n t i v a r  o  e n c o n t r o ,  a  c o n v i v ê n -

c i a  e  i n t e r ç ã o  e n t r e  a s  p e s s o a s .

PRODUCED BY AN AUTODESK STUDENT VERSION
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F i g u r a  1 9
P l a n t a  b a i x a  T é r r o  s u a  s e t o r i -

z a ç ã o

F i g u r a  2 0
P r a ç a  d e  c o n v i v ê n c i a  S E S C .

P r o g r a m a :

T é r r e o  ( f i g .  1 9 )  -  P r a ç a  d e  C o n v i -

v ê n c i a  c o m o  p r i n c i p a l  d i s t r i b u i ç ã o  

p a r a  C e n t r a l  d e  a t e n d i m e n t o ,  s a l a s  

d e  e x p o s i ç ã o ,  c l í n i c a  o d o n t o l ó g i c a  

e  a m b i e n t e s  d e  r e c r e a ç ã o ,  a l é m  d o  

g i n á s i o  c o b e r t o  e  s e u s  v e s t i á r i o s  e  

b a n h e i r o s .

T é r r e o  S u p e r i o r  ( f i g .  2 1 )  -   o  

Te a t r o ,  C o m p l e x o  A q u á t i c o  ( c o -

b e r t o  e  d e s c o b e r t o )  e  a s  Q u a d r a s  

E s p o r t i v a s  

e x t e r n a s .  A C o m e d o r i a ,  a  A d m i n i s -

t r a ç ã o ,  a  B i b l i o t e c a ,  a  E s t a ç ã o  

A m b i e n t a l  e  o s  e s p a ç o s  e x t e r n o s  

d e  j a r d i m .

.

adm.

entrada serv.

equip. esportivo
convivência

auditório

PRODUCED BY AN AUTODESK STUDENT VERSION
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F i g u r a  2 2
Vi s t a  a c e s s o  p r i n c i p a l  S E S C .

F i g u r a  2 1
P l a n t a  b a i x a  T é r r e o

S u p e r i o r.

P a v i m e n t o  S u p e r i o r  -  S a l a s  M u l -

t i u s o ,  G i n á s t i c a  M u l t i f u n c i o n a l  e  

d e  A t i v i d a d e s  F í s i c a s ,  a l é m  d e  u m  

C e n t r o  d e  M ú s i c a .

O  S E S C  G u a r u l h o s ,  q u a n t o  a o  s e u  

s i s t e m a  e s t r u t u r a l ,  f o i  d e s e n v o l v i -

d o  d e  f o r m a  m i s t a ,  u t i l i z a n d o  o  

c o n c r e t o  e  m a t e r i a l  m e t á l i c o .  

N a s  á r e a s  d e  c o n v i v ê n c i a ,  d e v i d o  

a o s  g r a n d e s  v ã o s ,  é  p o s s í v e l  i d e n -

t i f i c a r  o  u s o  d a  e s t r u t u r a  m e t á l i c a ,  

e n q u a n t o  n o  b l o c o  a d m i n i s t r a t i v o ,  

c o m o  s a l a s  m u l t i u s o  e  n o  t e a t r o ,  

e s t á  p r e s e n t e  o  u s o  d o  c o n c r e t o .  A 

i m p e r m e a b i l i z a ç ã o  a t r a v é s  d a  

t r a n s p a r ê n c i a  i n t e g r a   e  v a l o r i z a  

o s  e s p a ç o s .

refeitório



F i g u r a  2 3
M a p e a m e n t o  d a s  u n i v e r s i d a d e s .  

f o n t e :  G o o g l e  M a p s .

6  A R E A  D E

I N E R V E N C A O

6 . 1  E S C O L H A D A Á R E A

A e s c o l h a  d o  t e r r e n o  f o i  b a s e a d a  

n a  l o c a l i z a ç ã o  d a s  u n i v e r s i d a d e s  e  

n a  f a c i l i d a d e  d e  a c e s s o  a o  l o c a l ,  

c o m  a  p r e f e r ê n c i a  d e  q u e  s e  t i v e s -

s e  a c e s s o  a o s  p r i n c i p a i s  m e i o s  d e  

t r a n s p o r t e  p ú b i c o ,  c o m o :  ô n i b u s ,   

m e t r ô  e  t r e m .

C o n s i d e r a n d o  o s  c a m i n h o s  d e s e -

n h a d o s  p e l a s  l i n h a s  d o  m e t r ô ,  t r e m  

e  ô n i b u s ,  t e r r e n o s  f o r a m  m a p e a d o s  

d e  a c o r d o  c o m  s u a s  á r e a s  e  l e g i s l a -

ç õ e s  d e  f o r m a  a  f a v o r e c e r  a  p r o -

p o s t a .

1 9



PRAÇA DA BANDEIRA

ESTÁCIO

CENTRO
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NNMARACANÃ

CENTRAL
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RODOVIÁRIA

QUINTA DA
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F i g u r a  2 4
B a i r r o  C i d a d e  N o v a  e  v i z i n h a n ç a .  

f o n t e :  G o o g l e  M a p s .

F i g u r a  2 5
I m a g e m  a n t i g a  d a  C i d a d e  N o v a .
f o n t e :  D i á r i o  d o  R i o .

2 0

6 . 2  H I S T Ó R I C O

A n t e s   d o  s é c u l o  X I X ,  a  r e g i ã o  

c o n h e c i d a  c o m o  C i d a d e  N o v a ,  e r a  

u m  m a n g u e  d e  p a s s a g e m  e n t r e  o  

C e n t r o  e  Ti j u c a  e  S ã o  C r i s t ó v ã o .  

D u r a n t e  o  r e i n a d o  d e  D o m  J o ã o  V I ,  

a t e r r o s  f o r a m  f e i t o s  c o m  a  i n t e n -

ç ã o  d e  i m p u l s i o n a r  o  c r e s c i m e n t o  

d a  c i d a d e ,  s u rg i n d o  n a  m e s m a  

é p o c a  o  n o m e  “ C i d a d e  N o v a ” .  A 

p a r t i r  d a  d é c a d a  d e  6 0 ,  f o r a m  

c o n s t r u í d o s  p r é d i o s  r e s i d e n c i a i s  e  

e m p r e s a r i a i s .  

D e s d e  e n t ã o  a  C i d a d e  N o v a  e x p a n -

d i u - s e  e  t o r n o u  i m p o r t a n t e  p a r a  a  

c i d a d e  c o m  a  i m p l a n t a ç ã o  d a  P r e -

f e i t u r a  d a  C i d a d e ,  a l é m  d e  n o v a s  

e s t r u t u r a s  c o m o  o  B o u l e v a r d  O l í m -

p i c o  e  a  e s t a ç ã o  d a  l i n h a  2  d o  

m e t r ô .
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F i g u r a  2 6
E d i f í c i o s  c o m e r c i a i s .  M a p a  C a d a s t r a l .  

f o n t e :  P r e f e i t u r a  d a  C i d a d e  d o  
R i o  d e  J a n e i r o .

F i g u r a  2 7
R e s i d ê n c i a s .  M a p a  C a d a s t r a l .  

f o n t e :  P r e f e i t u r a  d a  C i d a d e  d o  
R i o  d e  J a n e i r o .  

2 1

6 . 3  D I A G N Ó S T I C O

O  t e r r e n o  e s c o l h i d o  e s t á  c e r c a d o  

p o r  e d i f í c i o s  i m p o r t a n t e s ,  q u e  o f e -

r e c e m  m o v i m e n t a ç ã o  a o  b a i r r o  

s o m e n t e  n o s  d i a s  ú t e i s .  O  p r o j e t o  

p r o p o s t o  c o n t a  c o m  s u a s  p r i n c i -

p a i s  a t i v i d a d e s  d e  p e r m a n ê n c i a  

d u r a n t e  a  n o i t e  e  o s  f i n a i s  d e  

s e m a n a ,  p o r t a n t o  s u a  i m p l a n t a ç ã o  

p r o p o r c i o n a r á  v i v ê n c i a  a o  l o c a l ,  

m a i o r  s e g u r a n ç a  e  m a n u t e n ç ã o  d o  

e s p a ç o  p ú b l i c o .

H á  u m  e s t a c i o n a m e n t o  s u b t e r r â n e o  

r o t a t i v o  d a  e m p r e s a  E s t a p a r ,  c o m ,  

a p r o x i m a d a m e n t e ,  1 . 0 0 0  v a g a s ,  

m o s t r a d o  e m  d e s t a q u e  n a  c o r  v e r -

m e l h a  ( f i g .  2 6 ) ,  o c u p a n d o  p a r t e  

d a s  c a l ç a d a s  i m e d i a t a s  e  a  p i s t a  d e  

r o l a m e n t o .  A p e s a r  d o  a l g o m e r a d o  

d e  e d i f í c i o s  c o m e r c i a i s  e  p ú b l i c o s ,  

a p e n a s  n ã o  u t i l i z a  m e t a d e  d o  

n ú m e r o  t o t a l  d e  v a g a s  é  u t i l i z a d a .
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F i g u r a  2 8
O r i e n t a ç ã o  s o l a r  e  v e n t o s  p r e d o m i n a n t e s  

s e m  e s c a l a .  
f o n t e :  P r e f e i t u r a  d a  C i d a d e  d o

R i o  d e  J a n e i r o .

N

F i g u r a  3 0
C r o q u i  C o r t e  e s q u e m á t i c o  t r a n s v e r s a l  

s e m  e s c a l a .

F i g u r a  2 9
C r o q u i  C o r t e  e s q u e m á t i c o  l o n g i t u d i n a l  

s e m  e s c a l a .

O  t e r r i t ó r i o ,  e m  q u e  e s t á  l o c a l i z a -

d o  o  t e r r e n o ,  s i t u a - s e  e n t r e  o  

M o r r o  d o  S ã o  C a r l o s  e  o  i n í c i o  d a  

Ti j u c a ,  q u e  s ã o  á r e a s  d e s t i n a d a s  

p a r a  u s o  r e s i d e n c i a l .  N o  e n t a n t o ,  

p o r  n ã o  f a z e r  p a r t e  d a  r o t a  d e  p a s -

s a g e m  e n t r e  o  b a i r r o ,  e s t a s  á r e a s  

n ã o  c u m p r e m  s e u  p a p e l  p r e v i s t o  n o  

p r o j e t o  d e  i t e r v e n ç ã o  p a r a  o  l o c a l .

A o r i e n t a ç ã o  s o l a r  f a v o r a v e l  à  i m -

p l a n t a ç ã o  d a s  q u a d r a s  d e s c o b e r t a s  

e  d a  p i s c i n a  s e m i o l í m p i c a  p r o p i -

c i a ,  a  e x p o s i ç ã o  d o  s o l  d u r a n t e  

t o d o  o  d i a .

2 2
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F i g u r a  3 1
Te r r e n o  C a d a s t r a l .

f o n t e :  P r e f e i t u r a  d a  C i d a d e  d o
R i o  d e  J a n e i r o .

6 . 4  L E G I S L A Ç Ã O

O  t e r r e n o  e s c o l h i d o ,  l o c a l i z a d o  n o  

b a i r r o  C i d a d e  N o v a ,  c o m p r e e n d e m  

d u a s  q u a d r a s  v o l t a d a s  p a r a  q u a d -

t r o  l o u g r a d o u r o s  e  u m a  r u a  d e  

p e d e s t r e  e n t r e  e s t a s  q u a d r a s ,  d e  

a c o r d o  c o m  a  p l a n t a  c a d a s t r a l  f o r -

n e c i d a  p e l a  P r e f e i t u r a  d a  C i d a d e  

d o  R i o  d e  J a n e i r o .

O  c ó d i g o  d e  o b r a s  v i g e n t e  e s t a b e -

l e c e  o s  s e g u i n t e s  c r i t é r i o s :  

-  g a b a r i t o  m á x i m o  =  4 5 m ;

-   I A A =  11 ;

-  t a x a  d e  o c u p a ç ã o  =  n ã o  s u j e i t o  a  

l i m i t a ç ã o ;

-  á r e a  t o t a l  d o  t e r r e n o  =  

1 5 . 2 6 3 , 8 8 m ² ;

-  á r e a  t o t a l  d a s  q u a d r a s  =  

1 3 . 0 8 0 , 1 3 m ² ;

-  AT E  =  1 4 3 . 8 8 1 , 4 3 m ² ;

-  r e c u o  f r o n t a l  m í n i m o  =  3 , 0 0 m
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6 . 5  V I S A D A S  D O  R E C O RT E

F i g u r a s  3 3
Vi s t a  d o  Te r r e n o .  S t r e e t  Vi e w,  G o o g l e  

M a p s .  

P r a ç a  d o  m e t r ô
d o  E s t á c i o

C a l ç a d a  p l a n e j a d a

Q u a d r a  1 4 B

Q u a d r a  1 4 A

R u a  U l y s s e s  
G u i m a r ã e s

R u a  U l y s s e s  
G u i m a r ã e s

R u a  B e a t r i z
L a r r a g o t t i  L u c a s

t e r r e n o
s e l e c i o n a d o

Te r r e n o
s e l e c i o n a d o

F i g u r a s  3 5
Vi s t a  d o  Te r r e n o .  S t r e e t  Vi e w,  G o o g l e  

M a p s .  

F i g u r a s  3 4
Vi s t a  d o  Te r r e n o .  S t r e e t  Vi e w,  G o o g l e  

M a p s .  

F i g u r a s  3 2
Vi s t a  a é r e a  d o  Te r r e n o .  G o o g l e  E a r t h .



2 5

S e t o r  d e  Vi v ê n c i a

-  p r a ç a  l i n e a r ;

-  e s p a ç o s  d e  v i v ê n c i a ;

-  a u d i t ó r i o ;

-  l o j a s  i t i n e r a n t e s ;

-  s a n i t á r i o s  p a r a  p ú b l i c o ;

-  r e f e i t ó r i o / c o z i n h a  e  d e p e n d ê n c i a s .

S e t o r  d e  S e r v i ç o s  G e r a i s

-  s a l a  d e  t r i a g e m

-  p á t i o  d e  c a rg a  e  d e s c a rg a

-  d e p ó s i t o  g e r a l

-  d e p ó s i t o  p a r a  l i x o

-  d e p ó s i t o  p a r a  m a t e r i a l  d e  

l i m p e z a

-  s a l a  d e  e s t a r p a r a  f u n c i o -

n á r i o s

-  s a n i t á r i o / v e s t i á r i o s  p a r a  

f u n c i o n á r i o s

M e d i d o r e s  ( á g u a ,  e n e rg i a  

e l é t r i c a ,  g á s ) .

7  A P R E S E N T A C A O  

D O  P R O J E T O

7 . 1  P R O G R A M A D E  N E C E S S I D A D E S

O  p r o g r a m a  d e  n e c e s s i d a d e s  f o i  d e s e n v o l v i d o  c o m  o  o b j e -

t i v o  d e  a t e n d e r  1 5  m o d a l i d a d e s :  F u t s a l ,  b a s q u e t e ,  v ô l e i ,  

h a n d e b o l ,  f u t e v ô l e i ,  v ô l e i  d e  p r a i a ,  j u d ô ,  j i u - j i t s u ,  n a t a -

ç ã o ,  f u t e b o l  7 ,  t ê n i s  d e  m e s a ,  x a d r e z ,  e - g a m e s  e  c h e e r l e a -

d i n g .

E  f o i  s u b d i v i d i d o  e m  q u a t r o  s e t o r e s :  S e t o r  A d m i n i s t r a t i -

v o ,  S e t o r  d e  Vi v ê n c i a ,  S e t o r  E s p o r t i v o  e  S e t o r  d e  S e r v i -
ç o s  G e r a i s

S e t o r  A d m i n i s t r a t i v o

-  S e c r e t a r i a ;

-  a l m o x a r i f a d o ;

-  d i r e ç ã o ;

-  s a l a  d e  r e u n i ã o ;

-  s a l a  c o w o r k i n g .

S e t o r  E s p o r t i v o

-  2  q u a d r a s  p o l i v a l e n t e s  2 0 x 4 0 m  c o m  a r q u i b a n c a d a ,  2  

v e s t i á r i o s  p a r a  a t l e t a s ,  2  v e s t i á r i o s  p a r a  a r b i t r a g e m  e  

d e p ó s i t o ;

-  1  q u a d r a  d e  b a s q u e t e  1 5 x 2 8 m  c o m  2  v e s t i á r i o s ;

-  1  c a m p o  s o c i e t y  3 0 x 5 0 m  c o m  a r q u i b a n c a d a ,  2  v e s t i á r i o s  

e  d e p ó s i t o ;

-  S a l a  d e  t r e i n o  p a r a  c a d a  m o d a l i d a d e  d e  t ê n i s  d e  m e s a ,  

l u t a s ,  e - g a m e s  e  x a d r e z ;

-  1  q u a d r a  d e  a r e i a  8 x 1 6 m  c o m  v e s t i r á r i o ;

-  1  p i s c i n a  s e m i o l í m p i c a  c o m  8  r a i a s  5 0 x 2 0 m  c o m  a r q u i -

b a n c a d a ,  2  v e s t i á r i o s ,  b a n h e i r o  e  d e p ó s i t o ;

-  a c a d e m i a ;

-  d e p a r t a m e n t o  m é d i c o .



F i g u r a s  3 6
F l u x o s  e  s e t o r i z a ç ã o

d a  p l a n t a  t é r r e o  d o
C o m p l e x o  E s p o r t i v o  d e

I n c e n t i v o  U n i v e r s i t á r i o .

A d m i n i s t r a t i v o
C o n v i v ê n c i a
E s p o r t i v o
S e r v i ç o s  g e r a i s

S e t o r e s

A C E S S O

Á R E A D E
C O N V I V Ê N C I A

A D M

S E RV.

R E F E I T Ó R I O Q U A D R A S
D E  A R E I A

P I S C I N AQ U A D R A S

C A M P O

G I N Á S I O

7 . 2  F L U X O S  E  S E TO R I Z A Ç Ã O  

A s e t o r i z a ç ã o  f o i  d e s e n v o l v i d a  a  p a r t i r  d o s  a c e s s o s  e  

d o  f l u x o  d e  u s u á r i o s :  a t l e t a s ,  v i s i t a n t e s ,  f u n c i o n á r i o s  

e  d e  m e r c a d o r i a s ,  d e  f o r m a  a  v a l o r i z a r  o  p o s i c i o n a -

m e n t o  d o s  e q u i p a m e n t o s  c o n f o r m e  s u a s  e s p e c i f i c i d a -

d e s ,  e m  r e l a ç ã o  à  i m p l a n t a ç ã o  d a s  e d i f i c a ç õ e s  n o  t e r -

r e n o  e  a d e q u a r  o  e s p a ç o  à  a c e s s i b i l i d a d e  u n i v e r s a l .

2 6

F u n c i o n á r i o s
Vi s i t a n t e s
A t l e t a s
M e r c a d o r i a

F l u x o s



PRODUCED BY AN AUTODESK STUDENT VERSION

F i g u r a s  3 7
S e t o r i z a ç ã o  p ú b l i c o  x  s e m i p ú b l i c o

x  p r i v a d o .

7 . 3  O  C O N C E I TO  D E  “ P R A Ç A L I N E A R ”

O  c o n c e i t o  d e  “ p r a ç a  l i n e a r ” ,  e n t e n d i d o  a  p a r t i r  d a  l e i t u r a  d e  C a r l o s  N e l s o n  d o s  S a n t o s ,  s e  m o s t r o u  p r o p í c i o  p a r a  a  i m -

p l a n t a ç ã o  n a  r u a  d e  p e d e s t r e s  e x i s t e n t e  e n t r e  a s  d u a s  q u a d r a s .  E m  s e u  l i v r o  “ A c i d a d e  c o m o  u m  j o g o  d e  c a r t a s ”  o  a u t o r  

d e s c r e v e  a  c a l ç a d a  c o m o  e l e m e n t o  u r b a n í s t i c o  m u i t o  ú t i l  p o r  p r o p o r c i o n a r  o  l a z e r  c o l e t i v o  e ,  c o m o  é  m a i s  a c e s s í v e l  d o  

q u e  a s  p r a ç a s  p ú b l i c a s ,  a c a b a  p o r  f u n c i o n a r  c o m o  u m a  “ p r a ç a  l i n e a r ” .  

S e u  p r o t a g o n i s m o  s e  f a z  p e r c e b e r  d i a n t e  d a  p o s s i b i l i d a d e  d e  c r i a ç ã o  d e :

 -  e s p a ç o s  q u e  p e r m i t e m  i n t e r a g i r  i n t e r i o r  e  e x t e r i o r  d o  C o m p l e x o  E s p o r t i v o ;

 -  á r e a s  d e  c o n v i v ê n c i a  c o m  a t i v i d a d e s  e s p e c í f i c a s  e  e l e m e n t o s  s u r p r e s a s .

N e s s e  c o n t e x t o ,  a  r u a  d e  p e d e s t r e  c o n s t i t u i - s e  c o m o  u m a  “ p r a ç a  l i n e a r ” ,  e m  q u e  d i a l o g a m  o s  e s p a ç o s  p ú b l i c o ,  s e m i p ú -

b l i c o  e  p r i v a d o ,  p r o p i c i a n d o  a  e x p a n s ã o  d o  e s p o r t e  d e  d e n t r o  p a r a  f o r a  e  d e  f o r a  p a r a  d e n t r o .

 

P ú b l i c o

S e m i p ú b l i c o

P r i v a d o
F u n c i o n á r i o s
Vi s i t a n t e s
A t l e t a s
M e r c a d o r i a



7 . 4  “ P R A Ç A L I N E A R ”

F i g u r a s  3 8
“ P r a ç a  l i n e a r ”  e  i m p l a n t a ç ã o . 2 8



8  L I S T A  D E  F I G U R A S

F i g u r a  1 .  C o m p e t i ç ã o  d e  J i u - J i t s u  re a l i z a d a  n o s  j o g o s  

u n i v e r s i t á r i o s  d e  c o m u n i c a ç ã o  e  a r t e s .  

F i g u r a  2 .   I l u s t r a ç ã o  I n t e g r a n t e s  d e  u m a  A s s o c i a ç ã o  

A t l é t i c a s .

F i g u r a  3 .  D e l e g a ç ã o  d a  A t l é t i c a  d e  C o m u n i c a ç ã o  e  A r t e s  

d a  U F R J .  

F i g u r a  4 .  U n i v e r s i d a d e s  p o p u l a re s  d o  R i o  d e  J a n e i ro  

c o n s i d e r a d a s  p a r a  o  l e v a n t a m e n t o  d e  d a d o s .

F i g u r a  5 .  G r á f i c o  Q u a n t i d a d e  d e  A s s o c i a ç õ e s  A t l é t i c a s  

p o r  U n i v e r s i d a d e .

F i g u r a  6 .  G r á f i c o  Q u a n t i d a d e  d e  A s s o c i a ç õ e s  A t l é t i c a s  

p o r  u n i v e r s i d a d e  e  q u a d r a s  p o l i e s p o r t i v a s .   

F i g u r a  7 .  –  G r á f i c o  Q u a n t i d a d e  d e  A s s o c i a ç õ e s  A t l é t i c a s  

p o r  u n i v e r s i d a d e  e  p i s c i n a s  d i s p o n í v e i s .  

F i g u r a  8 .  –  I m a g e m  P U C  R i o  –  G i n á s i o  P o l i e s p o r t i v o .  

F i g u r a  9 .  –  I l u s t r a ç ã o  E s q u e m a  q u a n t i d a d e  d e  e q u i p a -

m e n t o s  p o r  n ú m e ro  d e  e q u i p e s  P U C .  

F i g u r a  1 0 .  –  I l u s t r a ç ã o  Tre i n o s  d u r a n t e  a  s e m a n a .

F i g u r a  11 .  –  L o g o  d a  e m p re s a  T U C .  

F i g u r a  1 2 .  –  L o g o  d a  e m p re s a  R i o  U n i v e r s i t á r i o .  

F i g u r a  1 3 .  –  L o g o  d a  e m p re s a  J C 2  E s p o r t e s .  

F i g u r a  1 4 .  –  L o g o  d a  e m p re s a  M e rc ú r i o  E s p o r t e s .

F i g u r a  1 4 .  –  L o g o  d a  e m p re s a  M e rc ú r i o  E s p o r t e s .

F i g u r a  1 5 .  –  L o c a i s  o n d e  a c o n t e c e m  o s  3  c a m p e o n a t o s  

m e n c i o n a d o s .

F i g u r a  1 6 .  –  P ú b l i c o  P re s e n t e  –  I N T E R E N G .

F i g u r a  1 7 .  –  P ú b l i c o  P re s e n t e  –  J U C S .

F i g u r a  1 8 .  –  I m p l a n t a ç ã o  S e s c  G u a r u l h o s .

F i g u r a  1 9 .  –  P l a n t a  b a i x a  T é r re o .  

F i g u r a  2 0 .  –  P r a ç a  d e  c o n v i v ê n c i a  S E S C .

F i g u r a  2 1 .  –  P l a n t a  b a i x a  T é r re o  S u p e r i o r.    

F i g u r a  2 2 .  –  Vi s t a  a c e s s o  p r i n c i p a l  S E S C .

F i g u r a  2 3 .  –  M a p e a m e n t o  d a s  u n i v e r s i d a d e s .

F i g u r a  2 4 .  –  B a i r ro  C i d a d e  N o v a  e  v i z i n h a n ç a .

F i g u r a  2 5 .  –  I m a g e m  a n t i g a  d a  C i d a d e  N o v a .  

F i g u r a  2 6 .  –  E d i f í c i o s  c o m e rc i a i s .  

F i g u r a  2 7 .  –  R e s i d ê n c i a s .

F i g u r a  2 8 .  –  O r i e n t a ç ã o  s o l a r  e  v e n t o s  p re d o m i n a n t e s  
2 9



3 0

9  R E F E R E N C I A  B I B L I O G R A F I -

C A
A R C H D A I LY.  S e s c  G u a r u l h o s  /  D a l  P i a n  A r q u i t e t o s .  D i s p o -

n í v e l  e m :  < h t t p s : / / w w w. a r c h d a i l y. c o m . b r / b r / 9 2 4 6 6 6 / s e s c -

- g u a r u l h o s - d a l - p i a n - a r q u i t e t o s > .  A c e s s o  e m  0 6 . 11 . 2 0 1 9  

B a i r r o  C i d a d e  N o v a  e  v i z i n h a n ç a .  G o o g l e  M a p s .  D i s p o n í v e l  

e m :  <  h t t p s : / / w w w. g o o g l e . c o m . b r / m a p s /  > .  A c e s s o  e m  

1 0 . 0 9 . 2 0 1 9 .  

C o m p e t i ç ã o  d e  J i u - J i t s u  r e a l i z a d a  n o s  j o g o s  u n i v e r s i t á r i o s  

d e  c o m u n i c a ç ã o  e  a r t e s .  D i s p o n í v e l  e m :  <  h t t p s : / / w w w. f a c e -

b o o k . c o m / T u b a r o e s U F R J / p h o -

t o s / a . 2 7 1 4 3 6 3 8 5 8 5 9 7 9 3 2 / 2 7 1 4 4 2 3 4 8 5 2 5 8 6 3 6 / ? t y p e = 3 & t h e a  

t e r  > .  A c e s s o  e m  1 0 . 11 . 2 0 1 9  

C r o q u i  C o r t e  e s q u e m á t i c o  l o n g i t u d i n a l  s e m  e s c a l a .  B e a t r i z  

M e s q u i t a  A n g e l o

C r o q u i  C o r t e  e s q u e m á t i c o  t r a n s v e r s a l  s e m  e s c a l a .  B e a t r i z  

M e s q u i t a  A n g e l o .  

D e l e g a ç ã o  d a  A t l é t i c a  d e  C o m u n i c a ç ã o  e  A r t e s  d a  U F R J .  

F i g u r a  2 9 .  –  C ro q u i  C o r t e  e s q u e m á t i c o  l o n g i t u d i n a l  

F i g u r a  3 0 .  –  C ro q u i  C o r t e  e s q u e m á t i c o  t r a n s v e r s a l

F i g u r a  3 1 .  –  Te r re n o  C a d a s t r a l .  

F i g u r a  3 2 .  –  Vi s t a  a é re a  d o  Te r re n o .  

F i g u r a  3 3 .  –  Vi s t a  a é re a  d o  Te r re n o .  

F i g u r a  3 4 .  –  Vi s t a  d o  Te r re n o .

F i g u r a  3 5 .  –   Vi s t a  d o  Te r re n o .

F i g u r a  3 6 .  –  S e t o r i z a ç ã o  e  f l u x o s  d a  p l a n t a  t é r re o  d o  C o m p l e -
x o  E s p o r t i v o  d e  I n c e n t i v o  U n i v e r s i t á r i o .

F i g u r a  3 7 .  –  S e t o r i z a ç ã o  p ú b l i c o  x  s e m i p ú b l i c o  x  p r i v a d o .

F i g u r a  3 8 .  “ P r a ç a  l i n e a r ”  e  i m p l a n t a ç ã o

  



3 1

I m p l a n t a ç ã o  S e s c  G u a r u l h o s .  G o o g l e  M a p s .  D i s p o n í v e l  e m :  

<  h t t p s : / / w w w. g o o g l e . c o m . b r / m a p s /  >  A c e s s o  e m  

0 6 . 11 . 2 0 1 9 .

J C 2  E S P O RT E S .  C o m p e t i ç õ e s .  D i s p o n í v e l  e m  < h t t p : / / -

- j c 2 e s p o r t e s . c o m . b r / c o m p e t i c o e s / > .  A c e s s o  e m  1 5 . 0 8 . 2 0 1 9  

L I V R O  N a c i o n a l  d e  R e g r a s .  C o n f e d e r a ç ã o  B r a s i l e i r a  d e  

F u t e b o l  d e  S a l ã o  -  C B F S ,  2 0 2 0 .  

L I V R O  N a c i o n a l  d e  R e g r a s .  C o n f e d e r a ç ã o  d e  F u t e b o l  7  

B r a s i l ,  2 0 2 0 .  

L o c a i s  o n d e  a c o n t e c e m  o s  3  c a m p e o n a t o s  m e n c i o n a d o s .  

G o o g l e  M a p s .  D i s p o n í v e l  e m :  <  h t t p s : / / w w w. g o o g l e . -

c o m . b r / m a p s /  > .  A c e s s o  e m  0 5 . 11 . 2 0 1 9 .  

L o g o  d a  e m p r e s a  J C 2  E s p o r t e s .  D i s p o n í v e l  e m :  <  h t t p : / / -

j c 2 e s p o r t e s . c o m . b r / >  

L o g o  d a  e m p r e s a  M e r c ú r i o  E s p o r t e s .  D i s p o  -  n í v e l  e m :  <  

h t t p : / / w w w. m e r c u r i o e s p o r t e s . c o m . b r / >  

L o g o  d a  e m p r e s a  R i o  U n i v e r s i t á r i o .  D i s p o n í v e l  e m :  <  

h t t p s : / / p t - b r. f a c e b o o k . c o m / r i o u n i v e r s i t a r i o >  

L o g o  d a  e m p r e s a  T U C .  O rg a n i z a d o r a  d e  c a m p e o n a t o s  u n i -

v e r s i t á r i o s .  D i s p o n í v e l  e m :  <  h t t p s : / / w w w. t a  -  c a u n i v e r s i -

t a r i a c a r i o c a . c o m . b r /  >  

D e l e g a ç ã o  d a  A t l é t i c a  d e  C o m u n i c a ç ã o  e  A r t e s  d a  U F R J .  

D i s p o n í v e l  e m :  <  h t t p s : / / w w w. f a c e b o o k . -  c o m / Tu b a r o e s U -

F R J / p h o t o s / a . 2 7 1 4 3 6 3 8 5 8 5 9 7 9 3 2 / 2 7 1 4 3 9 1 4 9 1 9 2 8 5 0 2 / ? -

t y p e = 3 & t h e a  t e r  > .  A c e s s o  e m  1 0 . 11 . 2 0 1 9  

E d i f í c i o s  c o m e r c i a i s .  M a p a  C a d a s t r a l .  P r e f e i t u r a  d o  R i o  d e  

J a n e i r o .  D i s p o n í v e l  e m :  <  h t t p : / / m a  -  p a s . r i o . r j . g o v. b r /  > .  

G r á f i c o  Q u a n t i d a d e  d e  A s s o c i a ç õ e s  A t l é t i c a s  p o r  u n i v e r s i -

d a d e  e  p i s c i n a s  d i s p o n í v e i s .  B e a t r i z  M e s q u i t a  A n g e l o .  

G r á f i c o  Q u a n t i d a d e  d e  A s s o c i a ç õ e s  A t l é t i c a s  p o r  u n i v e r s i -

d a d e  e  q u a d r a s  p o l i e s p o r t i v a s .  B e a t r i z  M e s q u i t a  A n g e l o .

G r á f i c o  Q u a n t i d a d e  d e  A s s o c i a ç õ e s  A t l é t i c a s  p o r  U n i v e r s i -

d a d e .  B e a t r i z  M e s q u i t a  A n g e l o .

I l u s t r a ç ã o  E s q u e m a  q u a n t i d a d e  d e  e q u i p a m e n t o s  p o r  

n ú m e r o  d e  e q u i p e s  P U C .  B e a t r i z  M e s q u i t a  A n g e l o .  

I l u s t r a ç ã o  I n t e g r a n t e s  d e  u m a  A s s o c i a ç ã o  A t l é t i c a s .  B e a -

t r i z  M e s q u i t a  A n g e l o .  

I l u s t r a ç ã o  Tr e i n o s  d u r a n t e  a  s e m a n a .  B e a t r i z  M e s q u i t a  

A n g e l o .  

I m a g e m  a n t i g a  d a  C i d a d e  N o v a .  D i á r i o  d o  R i o .  D i s p o n í v e l  

e m :  <  h t t p s : / / d i a r i o d o r i o . c o m / h i s t o r i a - d a  -  - c i d a d e - n o v a /  

> .  A c e s s o  e m  1 0 . 0 9 . 2 0 1 9 .



P r a ç a  d e  c o n v i v ê n c i a  S E S C .  D i s p o n í v e l  e m :  <  

h t t p s : / / w w w. a r c h d a i l y. c o m . b r / b r / 9 2 4 6 6 6 / - s e s c - g u a r u - l h o s -

- d a l - p i a n - a r q u i t e t o s  > .  A c e s s o  e m  0 6 . 11 . 2 0 1 9 .  

P ú b l i c o  P r e s e n t e  –  I N T E R E N G .  D i s p o n í v e l  e m :  <  h t t p : / / -

j c 2 e s p o r t e s . c o m . b r / c o m p e t i c o e s / i n t e r e n g /  > .  A c e s s o  e m  

1 5 . 0 8 . 2 0 1 9  

P ú b l i c o  P r e s e n t e  –  J U C S .  D i s p o n í v e l  e m :  <  h t t p : / / j c 2 e s -

p o r t e s . c o m . b r / c o m p e t i c o e s / j u c s /  > .  A c e s s o  e m  1 5 . 0 8 . 2 0 1 9

R E G R A S  d e  J o g o .  C o n f e d e r a ç ã o  B r a s i l e i r a  d e  H a n d e b o l ,  

2 0 1 6 .

R E G R A S  O f i c i a i s  d e  B a s q u e t e b o l  –  F I B A .  C o n f e d e r a ç ã o  

B r a s i l e i r a  d e  B a s k e t b a l l ,  2 0 1 9 .  

R E G R A S  O f i c i a i s  N a t a ç ã o .  C o n f e d e r a ç ã o  B r a s i l e i r a  d e  

D e s p o r t o s  A q u á t i c o s ,  2 0 1 7 .  

R E G R A S  O f i c i a i s  N a t a ç ã o .  C o n f e d e r a ç ã o  B r a s i l e i r a  d e  

D e s p o r t o s  A q u á t i c o s ,  2 0 1 3 .  

R e s i d ê n c i a s .  M a p a  C a d a s t r a l .  P r e f e i t u r a  d o  R i o  d e  J a n e i r o .  

D i s p o n í v e l  e m :  <  h t t p : / / m a p a s . r i o . r j . g o  v. b r /  > .  

S A N TO S ,  C a r l o s  N e l s o n  F.  d o s .  A C i d a d e  c o m o  u m  J o g o  d e  

C a r t a s .  E d i t o r a  U n i v e r s i t á r i a  -  E D U F F,  1 9 8 5 .  

L U C A S  D E  FA R I A P E S S O A ,  Vi t o r ;  D I A S ,  C l e b e r.  H i s t ó r i a  

D o  E s p o r t e  U n i v e r s i t á r i o  N o  B r a s i l  ( 1 9 3 3 - 1 9 4 1 ) .  U n i v e r s i -

d a d e  F e d e r a l  d e  M i n a s  G e r a i s .  B e l o  H o r i z o n t e / M G ,  B r a s i l ,  

2 0 1 9 .  

M a n u a l  P a r a  E l a b o r a ç ã o  D e  P r o j e t o s  D e  E s p o r t e s  E  L a z e r  

N a  C i d a d e  D o  R i o  D e  J a n e i r o .  R i o  d e  J a n e i r o ,  P C R J / S M U ,  

I P P –  I n s t i t u t o  M u n i c i p a l  d e  U r b a n i s m o  P e r e i r a  P a s s o s ,  

1 9 9 9  

M a p e a m e n t o  d a s  u n i v e r s i d a d e s .  G o o g l e  M a p s .  D i s p o n í v e l  

e m :  <  h t t p s : / / w w w. g o o g l e . c o m . b r / m a p s /  >  A c e s s o  e m  

1 0 . 0 9 . 2 0 1 9 .  B e a t r i z  M e s q u i t a  A n g e l o .  

O r i e n t a ç ã o  s o l a r  e  v e n t o s  p r e d o m i n a n t e s  s e m  e s c a l a .  P r e -

f e i t u r a  d o  R i o  d e  J a n e i r o .  D i s p o n í v e l  e m :  <  h t t p : / / m a -

p a s . r i o . r j . g o v. b r /  > .  

P l a n t a  b a i x a  T é r r e o  S u p e r i o r.  D i s p o n í v e l  e m :  <  

h t t p s : / / w w w. a r c h d a i l y. c o m . b r / b r / 9 2 4 6 6 6 / - s e s c - g u a - r u l h o s -

- d a l - p i a n - a r q u i t e t o s > .  A c e s s o  e m  0 6 . 11 . 2 0 1 9 .  

P l a n t a  b a i x a  T é r r e o .  D i s p o n í v e l  e m :  <  h t t p s : / / w w w. a r c h -

d a i l y. c o m . b r / b r / 9 2 4 6 6 6 / - s e s c - g u a r u l h o s - d a l -

- p i a n - a r q u i t e t o s  > .  A c e s s o  e m  0 6 . 11 . 2 0 1 9 .  
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Vi s t a  d o  Te r r e n o .  S t r e e t  Vi e w,  G o o g l e  M a p s .  D i s p o n í v e l  

e m :  <  h t t p s : / / w w w. g o o g l e . c o m . b r / m a p s /  > .  A c e s s o  e m  0 5 .  

1 0 .  2 0 1 9 .  

Vi s t a  d o  Te r r e n o .  S t r e e t  Vi e w,  G o o g l e  M a p s .  D i s p o n í v e l  

e m :  <  h t t p s : / / w w w. g o o g l e . c o m . b r / m a p s /  > .  A c e s s o  e m  0 5 .  

1 0 .  2 0 1 9 .  

Z E V I ,  B r u n o .  A L i n g u a g e m  M o d e r n a  d a  A r q u i t e t u r a .  D o m  

Q u i x o t e ,  1 9 8 4 .  

S e t o r i z a ç ã o  e  f l u x o s  d a  p l a n t a  t é r r e o  d o  C o m p l e x o  E s p o r t i -

v o  d e  I n c e n t i v o  U n i v e r s i t á r i o .  B e a t r i z  M e s q u i t a  A n g e l o .  

S e t o r i z a ç ã o  p ú b l i c o  x  s e m i p ú b l i c o  x  p r i v a d o .  B e a t r i z  M e s -

q u i t a  A n g e l o .

Te r r e n o  C a d a s t r a l .  P r e f e i t u r a  d o  R i o  d e  J a n e i r o .  D i s p o n í -

v e l  e m :  <  h t t p : / / m a p a s . r i o . r j . g o v. b r / > .

T U C .  C a m p e o n a t o s .  D i s p o n í v e l  e m  < h t t p s : / / w w w. t a c a u n i -

v e r s i t a r i a c a r i o c a . c o m . b r / c a m p e o n a t o s . p h p >  .  A c e s s o  e m  

1 5 . 0 8 . 2 0 1 9  

U F F.  E n t i d a d e s  E s t u d a n t i s .  D i s p o n í v e l  e m :  <  

h t t p : / / w w w. u f f . b r / ? q = e n t i d a d e s e s t u d a n t i s > .  A c e s s o  e m  

1 5 . 0 8 . 2 0 1 9  

U F R J ,  I n o v a ç ã o .  A s s o c i a ç õ e s  A t l é t i c a s .  D i s p o n í v e l  e m :  

< h t t p s : / / i n o v a c a o . u f r j . b r / i n d e x . p h p / e m p r e e n d e d o r i s m o / t r a -

m a - e m -

p r e e n d e d o r a - d a - u f r j / i n i c i a t i v a - d i s c e n t e s / 1 5 - e m p r e e n d e d o r i

s m o / t r a m a - e m p r e e n d e d o r a - d a - u f r j / i n i c i a t i v a s - d i s c e n t e s / 1 5 -

e m p r e e n d e d o r i s m o / 3 2 8 - a s s o c i a c o e s - a t l e t i c a s >

Vi s t a  a c e s s o  p r i n c i p a l  S E S C .  D i s p o n í v e l  e m :  <  

h t t p s : / / w w w. a r c h d a i l y. c o m . b r / b r / 9 2 4 6 6 6 / - s e s c - g u a r u  -  

l h o s - d a l - p i a n - a r q u i t e t o s  > .  A c e s s o  e m  0 6 . 11 . 2 0 1 9 .  
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