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Resumo

Palavras-chaves

Sustentabilidade;

Habitacao Unifamiliar;

Fonte renovaveis de energia;
Modulo de construcao;
Reuso de recursos;
Reciclagem;

Casa ecologica;
Acessibilidade;

Ocupacao Solano Trindade

A sociedade atual esta cada vez mais
em busca de produtos que nao agridam o
meio ambiente, com estimulo ao consumo
conscienle e lentando reverter os danos
causados pelo homem. Porém ainda s3o
poucos os projelos sustentaveis no pais, que
vai muilo alem de cumprir as diretrizes
necessarias para ler uma certificacdo
ambiental, entdo porque ndao lrazer essa
preocupacao para a arquitetura?

O presente trabalho tem a intencao de
projetar modelos de construcao habitacional,
com uso de lecnologias sustentaveis e fontes
renovaveis de energia, reciclagem e reuso de
recursos para contribuir com a evolucao da
construcao civil na area da sustentabilidade.
Com a definicdo um modelo padrao ¢
possivel tornar o melodo construtivo mais
econdmico e com menor impacto ambiental.

A partir  de paramelros  pré
eslabelecidos, e a criacdo de um modelo que
pode ser reproduzido em diversas escalas e
adaptados as mais diversas situacoes ¢
possivel disseminar esse lipo de construcao
como referéncia para lodas as classes socias
e principalmente as mais baixas, pois a longo
prazo diminui os danos causados pela
construcao civil tradicional e contribui com a
manutencdo dos nossos recursos naturais,
que ¢ algo essencial a ser considerado
alualmente ao se pensar na arquilelura e para
preservacao do nosso planeta.

Escolhemos portatno um terreno que
ja possui loda uma historia relacionada a
biocontrucao e necessidade de moradias
unifamiliares para situar o nosso estudo de
caso que podera ser refletido em outros
lugares no futuro.
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INTRODUCAO

Desenvolvimento das técnicas produtivas ao
longo dos tempos

Para  iniciarmos  esse  lrabalho,
precisamos estudar como foi a evolucao das
lecnicas construtivas com o passar do anos.

Voltando ao passado, aqui no Brasil
linhamos a arquiletura indigena, que utilizava
0s materiais locais para conslrucoes de ocas,
com uso predominante de madeira, folhas ¢
fibras. Com a chegada dos portugueses,
novos mélodos conslrulivos foram
adicionados como a arquilelura de lerra
(adobe, taipa de mao ¢ pildao), assim como a
pedra e cal de acordo com a regidao do pais e
a disponibilidade dos malteriais.

Ainda no periodo colonial, surgiram os
tijolos ceramicos que lraziam mais resisténcia
as edificacoes.
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INTRODUCAO

— —
Desenvolvimento das técnicas produtivas ao REV. INDUSTRIAL TECNICAS ATUAIS
longo dos tempos

|
|
! ESTRUTURA METALICA PAINEL DE MADEIRA OU DRY WALL
Com a revolucdo industrial, no século : (STEELFRAME)
XIX novos materias passaram a ser usado em :
grande escala, como a estrutura metalica, o — |
vidro e principalmente o cimento portland e o &I . ; /]
concreto armado. - ‘s
Inicialmente as edificactes eram mistas, PRODUGAO VIDRO

ceramico nas paredes externas, e as paredes

internas de pau a pique ou adobe, porém com ® m
o tempo foi-se deixando de lado as técnicas L R\‘Q + E%?
construtivas tradicionais e subltituidas pela P C.IL.
modernas, que lraziam mais resisléncia a CIMENTO/ CONCRETO TIJOLOS CERAMICOS

edificacdo, permitia maiores aberturas e (ALVENARIA CONVENCIONAL)
rapidez na construcao.

|
|
|
|
sendo utilizado o concreto armado e tijolo :
|
|
|
|

falar sobre arquiteto brasileiro
arquitetura vernacula

TRANSPORTE ESTRUTURA STEELFFRAME/
WOOD FRAME



INTRODUCAO

Desenvolvimento das técnicas produtivas ao
longo dos tempos

Edificactes Mistas SteelFrame

Hoje em dia existem diversas técnicas
construtivas, como o Steellrame (estrutura
meldlica revestido por drywal/madeira);
alvenaria estrutural (onde as paredes de
vedacdo fazem parte da sustentacio da
estrutura); Woodframe (similar ao steel frame
porém de madeira) e até mesmo edificacoes
de concrelo por complelo porém o modelo
construtivo mais comum aqui no DBrasil
continua sendo a alvenaria convecional
(estrutura de concreto armado com paredes
de vedacao de tijolos ceramicos).

Woodlrame
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INTRODUCAO

Arquitetura Vernacular e como pode ser
usada hoje em dia

A Arquitetura Vernacular € a busca por
reconhecimento a esse modo de construir
tradicional e muitas vezes considerado

primitivo, onde sdo utilizados os recursos Casa de terra batida
locais para se projelar com lécninas passadas
de gel‘agﬁo ecm geragﬁo, muitas vezes sem um Favela carioca

arquiteto ou alguem especilizado para gerir.
Porém ela se lrala tlambém da definicio de
uma identidade arquitelonica e com muila
historia relacionada ao local que se encontra.

Alguns  arquitetos como  lrank
L.yod Wright estudaram e implementaram esses
conceilos em seus projelos, e a partir dos anos
60 com o inicio do debale sobre as questOoes PSSR i
. . - . B 4 .".}'""%}"‘E’“ ‘

ambienlais e sustentabilidade, a arquiletura —[IEEEEE B9 (1 4l i =
vernacular passou a ser valorizada e incentivada il i ] AL m I ‘E mmﬁ@:@‘ﬁt |
como parte da solucdo, na busca de uma casa 1 j e z'-.il-' R | H.—H | e A e, |

. l : 4 ™ ﬂ--__ Er T -
sustentavel.




INTRODUCAO

Arquitetura Vernacular e como pode ser
usada hoje em dia

Algumas caracleristica e vanlagens da
Arquitetura Vernacular, nos veremos a seguir e
muilas delas pretedemos usar no projelo a ser
implementado.

Outro arquiteto que ¢ uma referéncia em
arquilelura vernacular nos seus projelos foi
Hassan Fathy que criticava a industrializacao da
construcao civil e se vollou para as lécnicas
ascentrais que linham na sua regido para
valorizar nos seus proetos, aléem disso ele
buscava trazer o wusuario para dentro do
processo conslrutivo aproximando a populacdo
da arquiletura se uma forma bem similar ao que
cu goslaria de apresentar nesse estudo, além
disso por ser tratar de uma regiao muito quente
(Egito), Fathy se preocupava bastante com o
conforto térmico dos malérias e formas de
aproveilar melhor tanto a ventilacao quando a
iluminacao natural.

ARQUITETURA
VERNACULAR

C suas Vantagens

RESPEITO E SENSIBILIDADE

AS CARACTERISTICAS LOCAIS Q@
Como o clima, a vegelacdo, a insolacdo ¢ os
venlos.

USO DE MATERIAIS
ABUNDANTES NA REGIAO
Como madeira, lerra, gelo, pedra, dentre

oulros.

MENOS INTERFERENCIA
AMBIENTAL

VANTAGENS TECNICAS

Ha um beneficio das vantagens (écnicas de
cada material para trazer mais conforto
acutslico e térmico para as edificacdes.
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INTRODUCAO

O meio ambiente e suas necessidades

O meio ambiente foi considerado por
muitos anos uma fonte inesgotavel de
recursos e utilizado amplamente para o
desenvolvimento econdmico e social da
humanidade, porém o seu uso desenfreado e
com muito desperdicio ja esta causando
eleilos irreversiveis no planeta e ndo ¢ de hoje
que estudos comprovam a necessidade

de um consumo consciente ¢ de
reaproveilamento de recursos, assim como o
cuidado com a natureza que ainda existe para
que possamos ler um futuro saudavel no
mundo.

Na década de 60, comecou a se discutir
sobre os impaclos na nalureza e repensar a
forma de utilizacao desses bens e

a preservacao da natureza, pressionados
principalmente por movimenlos
ambientalistas da época. A ONU em 1972 faz
a primeira Conferéncia do Meio Ambiente, e
depois dela varias s3ao seguidas para
eslabelecer as normas e planejamentos que
prolegessem o futuro. Dentre elas as
principais a seguir:

RELATORIO DE I ECO92 ' LIVRO CERTIFICADO CERTIFICADO CERTIFICADO I
~r 1 I _ ) o ~ , 5 I

BROUNDLAND | DECLARAGRO RIO . CITIES FOR SMALL LEED - EUA CASBEE - JAPAO AQUA - BRASIL
METAS P/ DESENVOLVE- 1 AGENDAZI I PLANET I
MENTO SUSTENTAVEL 1 I I

I | |

I | |

I | |

I | |
1972 ' 1990 . 1996 1999 2002 2007 2012

|
1987 | 1992 | 1997 1999 2002 2008 2021
| |

DEBATE SOBRE | ! [
MUDANCAS - CLIMATICAS, " MORADIAS ADEQUADAS E AGENDA SETORIAL PARA ' ECONOMIA VERDE
DESASTRES NATURAIS E | L QUSTENTAVELS CONSTRUCAO I ESTRUTURA DE
FALTA DE ;\\(}L'A ~ I I ERRADICACAO DA SUSTENTAVEL | FISCALIZACAO i DO
COMBATE A POLUICAO . CERTIFICADO I POBREZA I DESENV. SUTENTAVEL
DECLARACXO | BREEAM | CERTIFICADO ' CERTIFICADO
DE ESTOCOLMO | INGLATERRA . ONU HABITAT II CIB HQA - FRANCA | GBC - BRASIL RIO+20
_____ N . -



INTRODUCAO

O que ¢ sustentabilidade

Apos lodas essas reunioes, debales e
pesquisas relacionados sobre o que seria
sustentabilidade, chegou-se a um consenso
em que ela se suslenta em LUrés pilares
principais:  AMBIENTAL, SOCIAL E
ECONOMICO.  Com isso uma casa
sustentavel também deve se guiar por todos
esses  [alores, buscado atender as
necessidades do  presenle, mas sem
prejudicar as necessidades das futuras
geracoes.

Ao lado podemos ver alguns dos
principais temas abordados no conceilo de
SUSTENTABILIDADE em seus trés eixos:

AMBIENTAL

ATMOSFERA
evilar gases do efeito estufa;
diminuir poluentes do ar nas areas urbanas

AGUA

evilar poluicdo da agua;

tralamento de esgolo e dejelos quimicos;
manter permeabilidade do solo;

racionar consumo de dgua

BIODIVERSIDADE

estudar impacto ambiental;

conservar ecosislemas e dreas ndo desmatadas;
proteger espécies em extincao

SOLO

controlar aumento de areas agricolas;
geslao de residuos da construcao civil e lixo;
direcional crescimento urbano

SANEAMENTO

evitar polui¢ao;

prever infraestrutura de sanecamento basico;
tralamento do esgolo

10



INTRODUCAO

JUSTICA SOCIAL
igualdade de salario entre homens e mulheres;
geracdo de empregos com saldrios justos;

O que ¢ sustentabilidade usar mdo de obra local

EDUCACAO

programa de alfabelizacdo para lodos;
melhoria no sistema de educacio existente;
programa de cursos especializantes

SOCIAL

SAUDE

climinar COVs;

priorizar circulacio de ar natural ¢ iluminacao;
proporcionar condicoes ideais de habilac@o;
lutar por condicoes ideais de trabalho

INFRAESTRUTURA URBANA

incentivar uso de transporte publico/ bicicleta;
reduzir impacto do sistema viario de transporte;
criacio de pracas e parques publicos

ESTRUTURA ECONOMICA

investir em tecnologias mais eficientes e limpas;
financiar iniciativas de sustentabilidade;

prever custos ambientlais e sociais

ECONOMICO

PRODUGAO E CONSUMO

reutilizar materiais ¢ reciclagem;

aumentar a durabilidade dos materiais;

priorizar materiais com a produc@o eficiente;

alocar corretamente os residuos da construcao civil;

reduzir disperdicio e consumo na construcdo civil;

coleta seletiva nas edificacoes;

utilizar energia renovavel e equipamentos com menor consumos;
uso de aguas pluviais ¢ de dguas cinzas;

economia de agua
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Cetificados ambientais

E ¢ com isso que surge as
CERTIFICACOES AMBIENTAIS, pois com
clas reduzimos os impactos ambientais,
aumentamos o conforto térmico e actstico
dos ambientes, promove a conservacao dos
recursos naturais, incentiva a reciclagem e
reuso de matérias, entre outras praticas. Mas
principalmente conscientizando a populacao
em relacdo ao desenvolvimento sustentavel.

Algumas das principais certificacoes
no Brasil sdo:

L
BREEAM

Essa certificacao utiliza medidas de
avaliacdo e desempenho reconhecidas
internacionalmente. Possui 9 categorias ¢
cada uma possui seus crilérios de avaliacdo.
Sua metodologia robusta foi desenvolvida
com base em pesquisas cientificas
relacionadas a construcao civil.

I
SELO AZUL

Primeiro sistema de certificacao criado
para a realidade da construcao brasileira. Ela
classifica de forma socioambiental as
proposlas de empreendimentos
habitacionais que adotam solucdes eficientes
na concepc¢ao, execucao, uso e ocupacao das
edificacoes. Sao elegiveis projetos em [ase de
analise ou ja analisados.

12



AQUA-HOQE

isse processo avalia o desempenho
ambiental de uma construcao a partir da sua
nalureza arquitetonica e lécnica, além da sua
geslao, uma vez que essa permite definir se as
vertentes de um projelo conseguirdo manter
os niveis de qualidade ambiental.

I
GBC BRASIL

Essa certificacdo foi projetada para
enfrentar os desafios ambientais junto as
necessidades do mercado competitivo atual.
Ainda, visa promover a transformacao do
setor da construcao por meio de estratégias
desenvolvidas, Lais como: custos
operacionais mais baixos, reducao de
residuos, com ser assim de energia e agua,
resultando em aumento da qualidade de vida,
saUde e bem estar.

LEED

~

' um sistema internacional de
certificacdo e orientacdo ambiental para
edificacoes utilizado em mais de 160 paises.
Busca incentivar a transformacdo dos
projetos, obra e operacdo das edificacoes,
visando a sustentabilidade de suas atuacoes.
A metodologia robusta foi desenvolvida com
base em pesquisas cientificas relacionadas a
construcao civil.

13



INTRODUCAO

Construcao civil e seu impacto no meio
ambiente

Em relacao a Construcao Civil, outra
preocupacao que esse estudo lraz e em
relacdio a representatividade dela  no
percentual de poluicao do mundo. Em alguns
estudos como o do prolessor Vahan
Agopyan, da Escola Politécnica da USP, a
construcao civil consume de 40 a 70% da
maléria prima produzida no planeta. Além
disso ¢ a Unica industria que causa impaclo
ambiental em lodas as suas elapas, desde a
retirada de insumos da Nalureza para se
construir, durante a producao em que exige
um alto consumo de agua e energia, e também
o uso do cimento que € extremamente nocivo
ao meio ambiente, e produz muito CO2 (cerca
de

30 a 40% do CO2 total do mundo, perdendo
apenas para a agropecuaria), que o principal
causador do efeito estufa. Apos a finalizacao
das obras, lambém lemos uma alla
quantidade de residuos de obra e entulho
gerado, que ndo é reciclado e, portanto, volta
para ao meio ambiente nos alerros.

Além disso, a Construcao Civil esta
cada vez aumentando mais, pois sempre
leremos maior demanda de habilacao para
pessoal e de restauracdo das edificacoes
antigas, assim como ampliacao de estradas,
rodovias, conslrucao de pontes entre oulros.




INTRODUCAO

Construcao civil e seu impacto no meio
ambiente

E justamente por ser tao importante
para o crescimento da sociedade € que
precisamos repensar a forma como
projelamos e priorizar lecnicas construtivas
que prejudiquem menos o meio ambiente e
que consigam minimizar os danos a longo
prazo, buscando coexistir com o meio
ambiente de forma simbiotica.

Outro ponto importante ¢ que o
residuo gerado pela construcao civil pode ser
reciclado ao invés de somente despeja-lo em
um aterro. Segundo a Associacdo Brasileira
para Reciclagem de Residuos da Construcao
Civil e Demolicao (Abrecon) e o indice do
Ministério do Meio Ambiente, 90% do lixo

gerado poderia ser reciclado e somente 21%
realmente ¢ feilo. E esse resultado esta muito
mais ligado as pequenas reformas e obras
irregulares do que as grandes construcoes
que possuem alta fiscalizacdo e controle,
inclusive das certificacoes. O que mostra que
para resolver o problema a conscientizacao
da populacdo e o acesso a esse
conhecimento ¢ importante para contribuir
com a melhoria desses nimeros.




INTRODUCAO
|
PROPOSITO

N
COMO FUNCIONA

APP: Maos a obra

Ano  passado, durante a
pandemia live a oportunidade de participar
de uma disciplina onde deveriamos pensar
num aplicativo que contribuisse com alguma
mudanca significativa no mundo, e nos
escolhemos falar justamente sobre esses
residuos de obra, pois eu como frequento
muilas obras, e lenho esse contato direto com
0 descarte constantes dos maleriais, sempre
me incomodei com a quantidade de coisas
reaproveitaveis que sdo jogadas fora, gerando
mais lixo.

E a nossa proposta foi justamente criar
uma rede colaborativa onde os usuarios que
estivessem fazendo obras, poderiam anunciar
para venda ou doacdo os ilens que eslao
sobrando de seus respeclivos projelos para
pessoas que estarem precisando do mesmo, e
dessa forma se contribui com o meio
ambiente de duas formas: Nao retirando do
meio ambiente um novo insumo e deixando de
gerar mais um residuo.

Reaproveitamos o maximo de
materiais que até entdo seriam
descartados, provocando uma diminuigao
de residuos descartados em bom estado e
com longo periodo de decomposicgao,
mas que agora farao parte de uma nova
causa e devidamente utilizados, evitando
a producao em excesso dos respectivos
materiais e sua escassez.

Com base em um pensamento
abundante e uma economia colaborativa,
acreditamos em que juntos podemos ter
mais acesso e menos posse.

- MA0SAUBRY |

L

23458783

woertyow

s d {g
)

Categorias

G-

ie
hi &1

v b onm

O aplicativo funcionara
como uma plataforma que
conectara a informacido aos
usuarios, conectando aqueles que
queirao doar ou vender seus
materiais que sobraram em sua obra
aos que precisam e gostariam de
usa-los em sua construgao.

Essa sera nossa home
page, o usuario novo podera ser
direionado para se registrar e,
aquele que ja possuir um cadastro,
logar em sua respectiva conta.

) ¢
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PESQUISA

|
CAPTACAO DE AGUA DA CHUVA

Principais tecnologias sustentaveis:
agua

Agua da chuva, captada no telhado, carrega
sujeiras coma folhas, fuligern e dejetos

ﬂ Na sequéncia, um
filtra mais fino retém
das Impurezas mencres

E A 19 dgua
doeve

passar por um
filtro grosso,
que separa as

O sistema de captacao de agua da  suers
Bl maiores

chuva ¢ uma forma eficiente e econdmica
para um melhor aproveitamento de agua.

A ideia principal desse sistema ¢

Captar‘ a égua da Chuva e d][’eCIOné—la para B Lm dispositivo B A tltima etapa é & desinfecgao

. — J . ::I?scarta Tl por cloro, l_m‘mlo ou ultravioleta.
um reservatorio. A captacao ¢ feila pelas ol e
calhas, que levam a agua até um filtro, onde os R b mis sl

residuos e impurezas serdo eliminados.
Depois  de filtrada, ela  segue para
armazenamento, e com o auxilio de uma
bomba, a agua ¢ levada para um reservatorio
superior (caixa d'agua), onde sera destinada
aos locais de uso, como descargas, limpeza
de pisos ou carros, irrigacdo, entre oulros
usos doméslicos que ndao exigem agua
polavel.




PESQUISA

Principais tecnologias sustentaveis:
agua

]
REUSO DE AGUAS CINZAS

O reuso de aguas cinzas consiste em
reaproveilar aguas que foram usadas mas
nao estao completamente descartadas como
chuveiro, maquina de lavar e tanques. Apos o
uso nesses equipamentos, a agua cinza €
levada para uma caixa de sabao e passa por
filtros para retirada de residuos e levado p/
um reservatorio p/ nova utilizacdo. Toda a
rede de agua cinzas deve ser feila
separadamente da Caixa d’agua, para ndo
haver contaminacao.

50 a 80% de esgoto residencial sao
correspondentes as aguas cinzas, com
este namero ¢ possivel observar o
potencial de economia de agua com o seu
reudso.

B dgua ds enxague

Caixa d'aguo dgua tratoda

. Separadar
Laixa 9 aulomaiico

-
Filtre ssparadar
de pelos

Resarvaldno
dn dgua trateda

Mini bomba
de racalque

Sakda para

© esgofa

Bomba elétrica que leva dgua do poco para cisterna. Retiso de aguas cinzas
inslalado na casa de Andréia, zona rural de Congo, semidrido da Paraiba.
Programa Semear. Folo: Bruna Hercog
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Principais tecnologias sustentaveis:
redutores de consumo

Yans

S
g \

DESCARGA DUAL E
CAIXA ACOPLADA

Para as bacias sanilarias, temos dois
modelos utilizados que podem diminuir
consideravelmente o uso de agua na hora de
dar descarga. O modelo de caixa acoplada
lem um consumo de 61 enquando o
convencional de 10l por  descarga,
acarrelando uma economia de 40% por vez.
Alem disso o botao Dual Flash, possiblita que
seja utilizado duas quantidades diferentes de
agua de acordo com a necessidade, para
residuos solidos ela teria 6l e para residuos
liquidos, apenas 3l, gerando ainda mais
economia no dia a dia.

REDUTOR E AREJADOR
PARA CHUVEIRO E TORNEIRA

Outros dois aparelhos conomizadores
que podemos ulilizar, inclusive nas nossas
casas € o Redutor de Vazao que ¢ capaz de
reduzir o consumo de uma lorneira de até
151/min para 61/min e o arejador que funciona
como um filtro que adiciona ar junto a agua
da troneira, podendo trazer uma economia de
até 83% em relacao ao original.

o)
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PESQUISA

Principais lecnologias sustentaveis:
esgoto

BACIA DE
EVAPOTRANSPIRACAO

A Bacia de Evapolranspiracao ou
Bacia de Bananeiras ¢ ideal para o
tralamentos do que chamamos de Agua
Negra, ou seja, o que sai das bacias
sanilarias, que ¢ tranformado em nutrientes
para o solo e a agua evapora, ndo sendo
liberado esse esgolo no meio ambiente e
protegendo os lencois [redticos, aguas
superficiais e o solo.

lisse sistema se destaca pelo uso de
plantas com alto poder de evolranspiracao,
alinhado com bacleriais anaerobias que,
sendo aproveitado todos os nutrientes e
agua, e nao gerando quase nenhum efluente.
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Tanque de Evapotranspiracio

Tanque de Evapotranspiracdo na Praia do Sono: lecnologia social para o
saneamenlo rural ganha novo guia
lolo: Divulgacdo/Comunicacao OTSS




PESQUISA

Principais tecnologias sustentaveis:
esgoto

FOSSA SEPTICA
BIODIGESTORA

A Tossa septlica ¢ muilo necessaria,
para proleger o meio ambiente do esgolo
gerado pelas residencias, e funciona da
seguinte forma:

Além das trés caixas de esgolo que
tem na fossa seplica tradicional ¢ adicionado
um biodigestor que em contalo com a
maléria organica comeca a decomposicao e
separacao dos gases, que € encaminhado por
uma tubulacao e tranformado em biogas, os
nutrientes que sdao consumidos pelas
bactérias e por fim a agua tratada que pode
relornar ao meio ambiente.
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PESQUISA

Principais tecnologias sustentaveis:

ecergia solar

' I

ENERGIA SOLAR TERMICA:
AQUECIMENTO DE AGUA

Existem dois modelos tradicionais de
energia solar, o primeiro que vamos estudar ¢
o de Aquecimento de Agua.

'unciona a partir de placas solares que
caplam a energia solar e leva alé um boiler
léermico, e essa energia € tranferida para a
agua que ¢ aquecida e levada para os
chuveiros e pais da residéncia.

| CAs CTiies

ENERGIA SOLAR ELETRICA
FOTOVOLTAICA

Ja na energia fotovoltaica a intencao é
geracao de energia elélrica para uso no
equipamentos residenciais e alé mesmo para
devolucao p/ compania elétrica. Para isso as
placas solares captam o calor do sol e
converlem em energia a aparlir de um
processo folovoltdico, que consile na
liberacdo de elétrons em um material
semicondutor.
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PESQUISA

]
TAIPA DE PILAO

I
TAIPA DE MAO/ PAU A PIQUE

Principais lecnologias sustentaveis:
arquitetura da terra

=

A'Taipa de Pilao e uma técnica milenar,
que usa a lerra local para construcao das
paredes. [ feito um molde para contrucio da
parede onde ¢ colocado a terra e socado até
ficar bem compacto, sdo feitas camadas em
torno de 10/15cm até chegar na allura
desejada.

Suas principais vantagens sao o alto
conforto lermoacuslico, sua economia e
resisténcia ao fogo e possibilidade de
auloconlrucao.

Nessa técnica, ¢ feito uma estrutura de
bambu ou alguma outra madeira entrelacada
para criar uma grade que € reveslida por
barro, tornando se uma parede.

Essa lécnica lambem ¢ considerada
muito antiga, usada amplamente durante o
periodo colonial e ainda conseguimos ver
bastanle em areas rurais onde lemos vaslo
malterial disponivel.

Preenchimento
(barro+fibras vegetais)
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PESQUISA

I
TIJOLO DE ADOBE

|
TIJOLO ECOLOGICO

Principais tecnologias sustentaveis:
arquitetura da terra

O tijolo de adobe ¢ feito a partir de
lerra, palha, fibras naturais e agua, colocados
em uma forma e deixados para cozinhar ao
sol. Ele possui um otimo conforto térmico e
baixo  custo, porém  precisa  ser
impermeablizado ou usado em reegioes nao
muito Gmidas, pois ele absorve até¢ 30% a
mais do que o lijolo tradicional.

O tijlo ecologico ¢ feito a partir do uso
de lerra, agua e cimenlo e nao passa pela
queima como o tijolo tradicional, o que ja
diminui a liberacao de CO2 no meio ambiente,
além disso pode utilizar qualquer tipo de solo
e pode ser encontrado lanto no modelo
macico como no modelo perfurado ja
considerando os espacos para as tubulacoes
elétricas e hidraulicas necessarias.

24



PESQUISA

——
Principais tecnologias sustentaveis: TIJOLO ECOLOGICO DE
tijolos reciclaveis RECICLAGEM DE PNEUS

O tijolo mostrado tem borracha de
pneus reciclados em sua composicao e além
de contribuir para a retirada desse material da
natureza, que leva séculos para se decompor,
lambem traz diversas vanlagens como nao
ser inflamével, contribuir com o confroto
lermoacuslico e ser mais leve que o bloco
tradicional.

TIJOLO ECOLOGICO DE
GARRAFAS PET

O tijolo mostrado é feito com garrafas
pel descartadas no meio ambiente e utiliza
tereftalato  de polietileno  (PET)  para
substituir a areia na composicao do Lijolo.




PESQUISA

Principais tecnologias sustentaveis: ESTRUTURA DE
estrutura BAMBU

O Bambu tem uma resiténcia tando a
compressao quanto a tracao bem proxima do
aco, e € chamado por alguns de aco verde.
Existe em abundancia na natureza e seu
reflorestamento ¢ rapido, sendo um material
ideial para ser utilizado nas construcoes
suslentaveis apos passar pelos tralamentos
conlra agua e pragas.

Além disso, possui um custo até 50 %
menor que em relacdo  edificacdo
convencional e possibilidade de usa-lo com
oulros maleriais como o vidro, terra e até
mesmo o concrelo.




PESQUISA

Principais lecnologias sustentaveis: PALAFITAS -
estrutura CASA SUSPENSA

As palafitas sao casas construidas
sobre estacas de madeira, que protegem a
edificacao em relacao a areas alagadicas e
com muita variacao do nivel da agua, muito
comum na regiao norle do pais, onde isso
ocorre com bastante frequéncia.

Porém esse lipo de técnica construtiva
também pode ser usada em lerrenos muilo
acidentados para que a casa possa eslar rela
e sem a necessidade de terraplanar.




PESQUISA
I
TELHADO VERDE

I
ECOTELHADO BRANCO

Principais tecnologias sustentaveis:

telhado

Telhado verde é uma cobertura de
plantas e um telhado ecologico que permite
aproveilar ao maximo o sol para essa
vegelacdao e diminui a incidéncia solar no
inteiror da edificacdo.

O telhado verde € composto por 6
camadas e ¢ imporlante que lodas sejam
feitas com todo cuidado para que ndo haja
vazamenlos ou infiltracdes, como a camada
de impermeabilizacdo, drenagem e uma laje
adequada para a instalacao do telhado verde.

Vegefaggo

sUbSrrato

il
A, Oy, o
Mep,, e,.;:@féo 799

Orang Oony €<y

Ideal para climar mais quentes, o
Ecotelhado ¢ uma pelicula reflexiva que pode
ser usada em lelhados ou paredes e que
possibilita que até 90% dos raios soleres
sejam refletidos, gerando uma redacao de até
30% da temperatura interna da edificacao.
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REFERENCIAS

Projetos sustentaveis CASA DE TERRA
UBATUBA SP

Essa casa foi projetada pelas
arquitetas Elena Caldini, Marina Matulja e
g, Marcelo Bueno, bioarquiteto com 13 anos de

L experiéncia e faz que parte de um programa
|0 de bioconstrucao que eles pretendem fazer
|| com casas de 45 a 93m® de acordo com a
0 [ 1 O ey necessidade e o programa, que pode adaptar
8. E; as lécnicas empregadas.
I Algumas técnicas principais viabilizam
* - o projeto em diversas condicoes como a casa
(D suspensa do chao onde possibilita n3o ter
tantas modificacoes no terreno original além
de um espaco p/ cisterna e outros
equipamentos necessarios, sem precisar

=

TERREC: 88 m?

O Casa de Terra oferece cinco opcdes

RN e plnias s enterra-los. Além disso, toda a madeira
baseiam em modulos de 3,75 x 3,75 m, 1: - .

R oo o oo utilizada é de reflorestamento, assim como as
SRR ) ambientes alturas diferentes de telhado e vidros

menores.

superiores que favorecem a circulacao de ar
e iluminacao natural.




REFERENCIAS

Projetos sustentaveis

CASA DE BAMBU
NITEROI RJ

O Projeto ¢ da Arquiteta Celina
[Llerena e além de ser ecologico, ¢ versatil e
de baixo custo.

A fundacio da casa foi feita com
manilhas,  preenchidas com  concrelo
ciclopico (ou fundo de pedra amassada) e
vigas pré-moldadas, que sustentam a laje de
piso, possibilitando que o bambu fique de 40

a 50cm do chdo para evilar a umidade.

A casa com 255 m’ possui estrutura

que segue um principio basico de pilares e
vigas, tudo em bambu tando os de
sustentacao para portas e janelas quanto os
estruturais, as paredes foram revestidas com
chapa de madeira e ferro laminado com
argamassa simples, assim como na cobertura
que [oi [eito um telhado verde.

CRA R
TERRA
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A A RCAMASEA

o D o

LA

S T T

“» DETRLHEDO
| PILAR DE BaMEL

HEEEHE




TEMA

Intencao Projetual

A partir de toda essa pesquisa
realizada, e da criac@o de um compilado com
as principais lécnicas conslrutivas que
podem ser utilizadas para a construcao de
uma habitacao sustentavel. A intencao desse
trabalho € projetar um modelo de construcao
a partir de parametros definidos que buscam
viver em harmonia com a nalureza presente
ao seu redor, gerando o menor impaclo
possivel e que possiblite ser adaptado a
diversos terrenos e localidades.

Com a definicdo desses pardmelros e
uma base padrio que que poderda ser
reproduzido até mesmo em larga escala,
facilita a disseminacao desse Llipo de
conslrucao e viabiliza os custos por ser [eito
de modo “pré definido” e ndo personalizado.

Esse estudo também tem como
interesse conscientizar a populacao da
necessidade de se cuidar do planeta que
lemos hoje e que mesmo em casas ja
construidas, pequenas intervencoes podem
ser feitas para melhorar os impactos
ambientais gerados, pois ¢ dessa forma que
conseguiremos criar um futuro melhor para o
nosso planela e uma arquitetura mais viavel a
longo prazo.

Para isso, precisamos de um terreno
base onde sera aplicado os parametros
definidos a seguir e adaptados conforme a
necessidade local, servindo de estudo de
viabilidade do projeto e posteriormente
pensado nas solucdes necessarias para
outlros lipos de terrenos e bioclimas.

Nesse estudo, por se tratar do Rio de
Janeiro, uma regido com clima Tropical,
quente e umido, com proximidade com o mar
e bastante variacao de altitude, definimos os
seguintes paramelros para uso:

PARAMETROS ESCOLHIDOS

BACIA DE EVAPOTRANSPIRAGAO
CAPTAGAO DE AGUA DA CHUVA
DESCARGA DUAL + CAIXA ACOPLADA
ECOTELHADO BRANCO

ENERGIA SOLAR FOTOVOLTAICA
ESTRUTURA DE BAMBU

REDUTOR DE VAZAO E AREJADOR
REUSO DE AGUAS CINZAS

TAIPA DE MAO/PAU A PIQUE
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ESTUDO DE CASO

Escolha do Terreno

Escolhemos para o Estudo de Caso,
um terreno em Duque de Caxias que vamos
dissertar a seguir suas vantagens e relacionar
com as principais necessidades do local para
que o modelo construtivo seja possivel.

A principal caracteristica que me
interessou pelo objeto em estudo ¢ pelo fato
que atualmente ja existe um grupo de
pessoas que la reside, onde ¢ utilizado
algumas das técnicas que estudei para
construcao sustentavel como bacia de
evapolranspiracdo e lijolos de adobe oque
favorece a perspectiva de atrair a populacao
para participar do processo e concientizar da
necessidade de se investir em construcao
sustentavel, assim como ja é feito com alguns
projetos de pesquisa da UFR] que la ocorre.

Outro ponto a ser abordado ¢ que por
se tratar de um terreno que faz parte da APA
de sdo Bento e é limitrofe com uma regiao de
mala nativa, e possivel utilizar os proprios
recursos locais para construcao.

Tive contalo com o lereno
inicialmente em uma disciplina de Projeto
de Habitacao Social e pude perceber que
o trabalho ja realizado no espaco muito se
integra com os ideais apresentados nesse
estudo.

O terreno escolhido fica localizado
em Duque de Caxias, no Estado do Rio de
Janeiro, porém nao faz parte do Municipio
do Rio, como podemos observar no mapa
ao lado.

O Lerreno, que conta com 48 mil m’,
fica no bairro de Sao Bento, e fazia parte
do Centro Panamericano de Febre Aftosa
que estava sob responsabilidade do Incra
(Instituto Nacional de Colonizacao e
Reforma Agraria).

Minas Gerais

esende
Barra Mansa

Sao Paulo

Estado do
de Janeiro

Bairro
Sao Bento

Parque
Fluminense

Volta Redonda

Petropolis  *
.

Duque de eMagé
Novalguacy, Caxia

o m-n'\_

e BEy e SACREH

Rio de Janeiro

Cabo Frio

Espirito Santo

Macaé,

Municipio
Duque de Caxias
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ESTUDO DE CASO

Localizacao do terreno

O terreno ficou mais de 15 anos
abandonado até que o MNLM (Movimento
Nacional de Luta pela Moradia) comecou a
dialogar com a Secretaria de Patrimonio da
Unido (SPU) para que o terreno fosse
concedido para um projeto de moradia de
interesse social.

No mapa ao lado vemos que o lerreno
¢ bem localizado em relacio a comércio,
trasporte publico, escolas e hospilais.

Legenda:

Sao Bento
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ESTUDO DE CASO

Ocupacao Solano Trindade

Solano "Irindade € o resultado de uma
ocupacao urbana que se iniciou em 2014 pelo
MNML, e busca reintegrar esse espaco
abandonado ao bairro, alendendo as
demandas de moradia de interesse social,
espacos comunitarios e centros de formacao
para melhorar a qualidade de vida dos
moradores.

Atualmente, a  ocupacao  lem
capacidade para abrigar dez familias,
entretanto, entre 30 e 50 familias aparecem
para as reunioes de planejamento realizadas
no local da ocupacdo a cada 15 dias. Estas
sao as familias que 0 MNLM mantém em uma
lista de espera para morarem em suas
ocupacoes.

Enquanto esperam por um local,
recebem orientacoes sobre seu direito a
moradia e sobre o modelo de vivéncia
coletiva do movimento. Infelizmente, a
escassez de vagas disponiveis nos locais
ocupados significa que eles devem
priorizar aqueles que mais necessitam.

Eixecucao dos painéis de alvenaria armada. Fonte: Acervo do Calalise.
Livro-Petrus Ocupacao Solano Trindade
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ESTUDO DE CASO

Ocupacao Solano Trindade

No terreno estudado ja existe duas
edificacoes, que estao sendo requalificadas
para que possam ser moradias, porém apenas
elas ndo atendem a demanda que o coletivo
possui. Aléem disso, eles ja lem uma
preocupacao com a suslentabilidade e a
natureza, fazendo uso de construcoes com
tijolo de adobe, bacias de evapolranspiracao
e horta organica.

Eles  sustentam  seus ideais no
funcionamento  de  uma  economia
colaborativa, onde lemos a priorizacao de
espacos coletivos, producao de alimentos
organicos que sao vendidos em feiras e um
restaurante.

Por isso acredito que o presente
trabalho podera ser inclusive levado para a
ocupacao como forma de enriquecer os
conhecimentos que eles tem do espaco e
com um método construitivo completamente
integrado a natureza ali presente e aos ideiais
por eles defendidos.

Conslrucido da Bacia de Evolrans

lolo: Acervo pessoal. Livro-Petrus Ocupacio Solano



ESTUDO DE CASO

Analise do lerreno
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TERRENO ABANDONADO
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ESTUDO DE CASO

Analise do terreno

Diferentes niveis da agua d Rio Sarapui, baseados no regime de chuvas local

|

PROBLEMATICAS

Um dos principais  problemas
observados no terreno, ¢ o risco de

alagamento de uma parte do lerreno com as
chuvas em detlerminadas épocas do ano.

No estudo ao lado, podemos visualizar
como aconlece o aumento dos niveis do Rio
Sarapui na época de chuvas, o que precisa
ser considerado para evitar  futuros
alagamentos e lambem para nao prejudicar o
fluxo do rio pré existente.

Com o uso das lécnicas suslenlaveis
para tralamento de esgolo, como o circulo de
Bananeiras e o retso de aguas, e a criacao de
jardins de chuva, nos conseguimos melhorar
consideralvemente 0S problemas
observados, trazendo uma maior qualidade
de vida para os moradores da ocupacao.

I
VANTAGENS

O tlerreno faz parte da APA de Sdo
Bento, e ¢ limitrofe com uma areca de
vegelacdo naliva a ser mantida oque
posibilita maior integracao com a natureza em
meio a cidade.

O terreno ¢ predominantemente plano,
facilitando a construcdo no espaco, nao
exigindo movimentacao de terra e facilitando
a acessibilidade para todos.

Proximidade com as principais vias de
acesso do Bairro e infraestrutura basica,
como escola, hospitais e mercados.
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IMAGEM SINTESE

ENERGIA SOLAR
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TEFG BASE

Apresentacao e justificativa de escolha

ACESSO ENTRE AS
PRINCIPAIS VIAS DO BAIRRO

Baseado nas pesquisas apresentadas, foi
feita um estudo de implantacao considerando as
principais demandas do espaco e necessidades dos AREARESIDENCIAL
moradores locais, onde foi projetada uma via de
acesso que alravessa o lerreno, e divide os espacos N\ £ SPAGOS COLETIVOS E COMERGIO
gerados em ambientes colelivos e areas e
residenciais, alem da revilalizacio dos edificios A f REUNIGES
existenles para espaco de cultura e educacao.

Conforme me aprofundei nas pesquisas,
pude perceber que ja existem alguns estudos
relacionados a regido, em que foi feito uma
pesquisa inclusive com os moradores para que a |
proposta se adeque da melhor forma possivel as
necessidades locais, gerando alguns trabalhos de
Graduacdo, Mestrado e até mesmo um livro, ao qual
me baseei para tralar do assunto no presente
trabalho.

Por nao se tratar do topico principal do TFG
proposto, onde o terreno ¢ apenas um estudo de
viabilidade do modelo construtivo, foi tomada a
decisdo de trabalhar com apenas um recorte do
lerreno, baseada na implantacao proposta por um
desses trabalhos consolidados.

ESPACO P/ REUNIOES
CENTRO DE FORMAGAO
COZINHA COMUNITARIA

RESTAURANTE ECOLOGICO
HORTA ORGANICA

Legenda:

Rio

Vegelacao/ paisagismo
Pavimentacao

Piso

Rua

Calcada




TFG BASE

Apresentacao e justificativa de escolha

O trabalho escolhido foi o da Ingrid Malta Clasen, e considerei a abordagem do
projeto muito similar em algumas caracleristicas com o que havia pensado incialmente,
sendo setorizado o terreno, por ser muito grande em areas resideciais, lazer, educag'a“o,
trabalho agricola, creche, entre outros. Aléem disso ela tambem trabalhou com a taipa de

pildo, uma tecnica construtiva que os moradores ja estao familiarizados e construcoes
modulares de forma similar ao presente estudo.

Imagens retiradas do Projeto de Habitacio de interesse social realizado
Ingrid Malta Clasen 2015/2
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cobertura impermeabilizada ou contrapisc+piso

preenchimento de ierra scbre ebobadilhas

‘abobadihas de bloco de erra cornprimida

vigotias de madeira laminada colada

vigas de madeira lemnada colada

_ slamento para distribuir carga scobre a taipa

paredes internas e fachadas de bioco de temra

comprimida
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TFG BASE

Selecionado o Recorle

Definida a implantacao geral do terreno baseado no estudo realizado pela TFG
acima retratado, trouxemos o recorte escolhido a ser trabalhado, um quarteirao
residencial, cercada por areas arborizadas e de lazer que atende de forma satisfatoria
para o nosso estudo de caso, com uma metragem de 11.000m* que ¢ dividido em 6
quadras menores e uma praca central.

O quarteirdo ¢ cercado pelas vias principais do lerreno, e possui ruas menores,
apenas para pedestres entre as quadras, lornando extremamente acessivel ao
restante do espaco mas ao mesmo lempo trazendo privacidade no seu interior.
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O PROJETO

Implantacao

Tipologia 01 (1 quarto)

Iniciando o projeto pela distribuicao
de lotes em cada quadra, wrés tlipologias
foram criadas, para que alenda ao projeto
com edificacoes residenciais de um, dois e
até trés quartos, como veremos de forma
mais detalhada a seguir.

L.egenda:
Tipologia O1 (I quarto)
Tipologia 02 (2 quartos)
Tipologia 03 (3 quartos)

0 Projecao Telhado

N Areas de Vegelacdo
Area de Circulacio

Edificacao Pre-existente

Tipologia 02 (2 quartos) Tipologia 03 (3 quartos)
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Fluxos Externos e Internos

Legenda:

= == [uxo de Carros

O Diagrama ao lafo mostra os fluxos de
carros ¢ pedrestes nas vias externas e
internas da quadra estudada. I possivel
observar que nas vias principais com
passagem de pedestres e carros (prelo) o
{luxo € maior e tambem menos privado, assim
como ao redor das pracas projetadas (verde)
pois atrai outros usuarios alem dos
moradores do local. Ja no interior da quadra,
as ruas menores € Com acesso apenas por
pedestres (laranja) possibilita um menor fluxo
de pessoas e mais privacidade as casas que
ali estao.

Analisando o diagrama portanto ¢
possivel  observar  diversas  conecoes
diferentes com o entorno, que atendem a
diferentes necessidades. Desde lotes virados
direlamente para as vias principais, com o
acesso mais facil porém com maior ruido e
menos privacidade, até lotes no interior da
quadra, um pouco mais distanle mas com
maior tranquilidade.

Areas de \'eLeLagﬁo - sem acesso de pedestres

smmnmn [luxo de Pedestres - Intenso
Iluxo de Pedestres - Baixo

ssusnnn [luxo de Pedestres - Médio

¢ _1 _ = ‘Traseunles na Praca - Médio
‘Iraseuntes na Praca - Baixo

=3 Acesso as Residéncias



nisn Lt de alera L deolividade masima 112 ou B,33%

O PROJETO aba terd

Acessibilidade e Acessos

Ao pensarmos em sustentabilidade nao somente
na questao ambiental mas tambem na questao social ¢
possivel perceber que a acessibilidade tambem ¢ um
ponto importante a ser considerado, onde o livre
acesso ¢ assegurado a todos e qualidade de vida.

Pensando na indepedéncia do wusudrio na
propria residencia, e maior conforlo, priorizamos criar Jlase ]
espacos onde um cadeirante, ou alé mesmo alguem ﬁ___:f' @
que tenha alguma dificuldade de locomocao s j_“ﬁ-*.." +
(temporaria ou permanente) possa usufruir de todos AL T
os espacos com lranquilidade, e para isso trouxemos .
um compilado das medidas e diretrizes adotadas a -
partir da NBR 9050/2020 em todas as edificacoes ; jom
projetadas e nao somente numa opcao PNE.

min
=
E

As principais medidas adotadas foram: 756

9 2.38 q.1¢ |

1. Comodos com circulacdo necessaria p/ girar a cadeira e

em pelo menos 1 ponto de mobilidade. 4|A
2. Banheiros adaptados conforme alturas e circulacdes
necessarias

3. Corredor com mobilidade p/ girar a cadeira mesmo
com abertura de portas de acesso

4. Ambientes integrados e amplos para facilitar a
locomocao

5. Portas de 80cm em todos os ambientes

6. Rampa de Acesso na calcada em frente a entrada de et \

I
todas as casas. PR H 7
[ S A W e o

378
3.385

(ACABADO)

*— PARA SE GARANTIR PASSAGEM LIVRE
MINIMA DE 8ocm E NECESSARIO
PORTA DE FOLHA S0cm

14
T

Circulacdo Quarto +Banheiro
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Programa

Habitacao

A habitacao social ¢ o principal
objetivo desse projeto, onde trazemos
modelos de construcao de 1, 2 e 3 quartos
para atender da melhor forma possivel as
necessidades de cada familia.

Além disso lemos em casa lole uma
area nao edificada para uso dos moradores,
seja para uma horta, jardinagem, lazer ou até
mesmo lrabalho.

Organograma

1 DORMITORIO

MORADIA 2 DORMITORIOS

3 DORMITORIOS

Areas livres

As areas livres ao redor da quadra
residencial ¢ preponderante para tornar as
residencias conectadas a natureza, tendo em
vista que as casas sao proximas e geminadas
nao existe muito espaco livre entre elas.

Dessa forma, as area livres ao redor
foram calegorizadas em 4 opcoes:

- Circulo de Bananeiras

- Area do Bambuzal

- Pracas Arborizadas

- Area de Preservacao Ambiental

CIRCULO DE BANANEIRAS

BAMBUZAL

AREAS LIVRES

PRACAS ARBORIZADAS

AREA DE PRESERVACAO AMBIENTAL

Espacos Coletivos

Uma caracteristica muito forte dessa
ocupacdo ¢ uma priorizacao dos espacos
coletivos ao inves dos individuais, um
caminho contrario da sociedade atual onde as
pessoas estao cada vez mais isoladas em suas
residencias.

Por conta disso, temos espacos de
ensino, horta coletiva, rodas de trabalho e
areas de lazer e cultura distribuidos pelo
lerreno.

ESPACOS DE CULTURA E LAZER

ESPACOS DE ENSINO

ESPACOS COLETIVOS

RODAS DE TRABALHO

HORTA COLETIVA
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Tipologia 01

11

1.5

15 2.85 )

3.05

6.6

4.22

Yo

CIRCULACAD
s5.1m"
HiZ2.50

QUARTO
116 m*
H:2.50

4.35

SALA DE ESTAR
17.3m*
H: 250

) | &7

3.15

AREA
33mt

H: 2.50 T
€
Il

QUINTAL
a.8m

1:75

Ideal para morar sozinho ou um casal, a
Tipologia Ol possui apenas um quarto, pequena
sala, cozinha e banheiro, todos os ambientes
pensados no melhor aproveitamento para que a
area exlerna possa ser melhor aproveitada.

Consideramos a area de servico voltada
para o quintal, assim como o canteiro lateral,
ideal para uma horta e o quintal nos fundos
integrado, pelo contato que os moradores tem
com a nalureza e area exlerna e ambientes
coletivos, sendo a moradia apenas um refugio
necessario.

2 pessoas 58m? 88m? 28 unidades
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Tipologia 02
10

3.79 4.41 , E
| ' Ideal para um casal com até dois filhos, a
VARANDA

Tipologia 02 possui dois quarto, sala de estar e

Gt janlar, cozinha e banheiro, lodos os ambientes

pensados no melhor aproveitamento para que a
area externa possa ser melhor aproveitada.

Consideramos a area de servico voltada

SALA D ESTAR para o quintal, assim como o canteiro lateral,

| . ideal para uma horta e o quintal nos fundos

— T 1 integrado, pelo contato que os moradores tem

com a nalureza e area externa e ambientes

4 colelivos, sendo a moradia apenas um refugio

necessario.

4
*

1.5

Lok
T

4.53

3.92

3.62

3.73

==
==
=
==

AREA DE SERVICO
47 m'
= H:2.50

4 pessoas 75m? 110m? 18 unidades

QUINTAL
124m*
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Tipologia 03 12
B
. 5.67 ; 6.33 ;
l_ 3.97 ) 6.13
-+ LK
T e =
LN Y @ @
‘_i H: 2.80
= %
-
i SALA DE ESTAR
273m’
H:2.50
(W]
1 N
.y QUARTO 0
150 |:|
o o
<t CIRC. EXT o CIRC :|
‘_! 6am? H: 2.50 :3;:(’) EDZlNE‘hQ
i K2k
QUARTO @
) 10.1m*
¥ H: 2.50
i QUARTO
‘_! g l:2!1'5::)
o~
! Emm
| 14m*
1 | H:2.50
|
|
|
o~ QUINTAL
(_\i 200m*
=

4.25

3.38

2.37

3

4.15

3.35

A7

6 pessoas

Pensado para uma familia maior, com até 6
pessoas, a Tipologia 03 possui trés quarto, sala
de estar e jantar grande, cozinha e banheiro,
lodos os ambientes pensados no melhor
aproveitamento para que a area externa possa
ser melhor aproveitada.

Consideramos a drea de servico voltada
para o quintal, assim como o canteiro lateral,
ideal para uma horta e o quintal nos fundos
integrado, pelo contato que os moradores tem
com a nalureza e area exlerna e ambienles
colelivos, sendo a moradia apenas um refugio
necessario.

T

90m? 132m?

18 unidades
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Disposicao lipologias 01 - GEMINADAS

VARANDA
53am?

H: Z.ED

) BANHEIRO
: 55 m?
H: 2.50

11.6m*
H:2.50

CIRCULAGAQ
6.1m!
H:2.50

QUARTO
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Disposicao tipologias 02 - GEMINADAS

VARANDA
a1m’
H: 2:80

[

QUARTO
125m
H:2.50

CIRC. EXT
B2m?

QUARTO
lo8m?
H: 250

QAUINTAL
124m®

;m:
1

CIRCULACAD
5.6m!
H: 2.50

BANHEIRO
14 m

N | —

SALA DE ESTAR 0
187 m*

H: 250

SALA DE ESTAR
18.7 mt

H; 150

AREA DE SERVICO
4.7 m?
H:i2.50

COZINHA B,H @ COZINHA
78m? 7.4 m!
H:2.50 H: 250

AREA DE SERVICO
47 m*
H: 2.50

1:75

[ ]

QUARTO
125m
H: 250

6m
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Disposicao tipologias 03 - GEMINADAS

"

VARANDA
B.S m?

H: 280

QUARTO

10z m
H; 2.50

QUARTO
a4m
H: 250

QUINTAL
200m*

SALA DE ESTAR
2733m?
Hi 250

QUARTO
10.1m?
H:2.50

COZINHA
7.3 m
H.2.50

VARANDA
85 m?
H: 280

SALA DE ESTAR
273
H:2.50
SALA DI
OUARTO

10.2 m?
H:2.50

BANHEIRO
5.0m?
H; .50

QUINTAL
00m

1:75

CIRC. EXT
6am’

6m
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Disposicao tipologias 01 e 02 - GEMINADAS

VARANDA
5am?

H;lED

1
SN | -

SALA DE ESTAR s
173 m? E
H:250 0 SALA DE ESTAR
18.7m*
H: 250
i ) BANHEIRO
| = 55m!
H: 2.50
g m QUARTO
| 12.5mt
i @ H: 250
I E - .
o -
| CIRCULACAQ
. o ChcuiAcho
el COZINHA Hi 230
il BEm®
I H: 250

== COZINHA
s 1l 7.8m

v QUARTO H: 2.50
{ig: 4 116m?

H:2.50

AREA
33m
H: 250

QUINTAL
98 m
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Disposicao tipologias 01 e 03 - GEMINADAS

VARANDA
53am?

H: Z.ED

) BANHEIRO
: 55m?
H: 2.50

 m—

CIRCULAGAQ
B.1m!

H: 2,50

QUARTO
116m
H: 250

QUINTAL
98 m’

SALA DE ESTAR
173m*
H: 250

COZINHA
6.8 m?
Hi 250

COZINHA
73m!

H 250

COZINH,
el

QUARTO

SALA DE ESTAR
7.3 m
H:2.50

VARANDA
g5m?
H: 280

QUINTAL
00m*
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Disposicao tipologias 02 e 03 - GEMINADAS

 p— i - R —
VARANIDA 'I: VARA“l\f‘DA
81 85
H: zg‘u [ H: 2.80

T =

. . SALA DE ESTAR
) 18.7 m?
H:250

N | —

SALA DE ESTAR
7.3 m
H:2.50
SALAD

QUARTO
125m

BANHEIRO
5.0m*
H:2.50

R
—| EoTed
|

CIRCULAGAD
ksl COZINHA

. M- 2.50
i CIRC. EXT
B2mt
COZINHA
. 7.8m
3 H:2.50
"
4 Qﬁiﬂo BANHEIRO
H:2.50 4.4mt
ati H:2.50
g
s &
ol o
AREA DE SERVICO =
4.7 m? | ul
Hi2.50 |
N a ‘.‘
1 § 'fl
QUINTAL [
200m* >
1
QUINTAL |
24m It %
3 = %
x, | |
. [] - —
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Relacio do lotes na quadra




O PROJETO

Estudo de Bioclimatico

SUDOESTE: DIREGCAQ DO VENTO

- -
A

,/' WD
NASCER DO SOL

Ao avaliar os diagramas de insolacao,
percebe-se que a lrajetoria solar nao €
interrompida por se tratar de uma regiao sem
edificacoes altas ao redor, pois se trata da APA
de S@o Bento, cercado por vegelacdo, apena
mais proximo do por do sol que temos a
possivilidade de sombreamento pelo edificio
existente com cerca de 3 andares, o que
facilita o uso dos paines solares na maior parte
do tempo.

Em relacdo aos ventos dominantes, que
vem do sudoeste, ¢ a regido onde no projeto
possui uma area de lazer com bastante espaco
livre, possibilitando a circulacao do vento
entre as quadras que criamos a partir acesso
as principais vias de circulacado de ar das
edificacoes.

Outro  ponto importante a  ser
destacado ¢ a fachada noroeste, que recebe o
sol da tarde e por isso precisa de uma
protecao maior , e a solucdo pensada sera
mostrada a seguir.
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Estudo Bioclimatico

No estudo ao lado podemos perceber
que a construcdo possibilta a ventilacao
cruzada entre os ambientes oque aumenta o
conforto térmico no interior da edificacao,
assim como na fachada noroeste esta
localizada na parede da sala e o quarto esta
recuado pelo acesso da varanda, funciona
como uma proltacao a intensidade do sol no
verdo, que por ser a fachada norte ¢ ideal
apenas para ambientes que serdo usados ao
longo do dia como sala ou cozinha.

Ainda sim, foi projetado algumas
arvores de médio porte para trazer um pouco
mais de sombreamento e conforto térmico a
edificacio.
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Arvores para
Estudo Bioclimatico - Estratégias adotadas Sombreamento da fachada e
das calcadas de pedestres,
Ventilagao Cruzada diminuindo a  sensacdo
Promove a remocdo do calor por térmica do espaco SO

acelerar as lrocas por conveccdo e
contribui coma melhoria da sensacao

térmica por elevas os niveis de BFee (Ol
eVaporagao. AR O ar mais frio, mais denso, exerce pressao
*e . posiliva e 0 ar mais quente e leve, por ser
‘0‘ menos denso lende a subir, ao criarmos
o uma corrente de ar na parle superior,

facilitamos a saida desse ar quente.

L S °
z o e 9
Telhado Ecolégico L5
. L 4 S
TermoAcustico .
L

O tipo de telhado
influencia tanto no conforto
térmico quanto acustico, ¢
por se tratar de uma
edificacdo térrea, escolhemos
uma opcao ecologica pois ¢
feita de materais reciclados e
possui 3 camadas (poliester,
polialuminio e polictileno)
oque diminui a passagem do
som, além de uma camada de
aluminio que repele a
incidencia solar e ajuda na
impermeabilizacao.

._._...._-._.._-...._-_._L

M
LF |
&y
W
|
.
|
|
|
Ll
L]

S A S S ——————

Janelas com Folha de Vidro e Veneziana

O municipio de Duque O ProjetEEE mostra como 49% do ano ¢ sentido A escolha das esquadrias tambem ¢
de Caxias & caracterizado como desconforto por conta do calor, e somente 27% do ano o fundamental para melhor conforto termico e
tropical, quente ¢ umido com municipio atende as condicoes de conforto ideais. nesse caso oplamos por venezianas superiores
temperaturas médias entre 16° ¢ Isso mostra a necessidade de buscarmos que ajudam a dissipar o ar quente ¢ janelas com
34° confrome o mapa ao lado, estratégias para minimizar esses efeitos na unidade a op¢ao de vidro e veneziana, para que o
alem de alta pluviosidade no morador usufrua conforme preferir.
= Jen Feb Mar Apr Way Jun Ju Aug  Sep Da Nov  Dec e verao. _17"‘3__ - 25% 49% 4

Temperatura Média ao Longo do Ano em Duque de Caxias Condi¢des de conforto no ano. 60
Fonte: ProjeTEEE, 2021
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De acodo com o estudo do trajeto do sol, durante o dia tanto no verao, quanto no inverno,

Estudo de Bioclimatico verificou-se que por se tratar de uma regiao com edificacdes baixas, n2o temos barreiras em relacao

INVERNO

a insolacdo, na maior parte do tempo, tendo que criar estratégias projetuais de sombremento para
promover melhores condicoes de temperatura interna, e iluminacao natural alem de aproveitar o
maximo do potencial fotovoltaica das placas solares.

MANHA INVERNO - 9:00 MANHA VERAO - 12:00

......

MEIO DIA INVERNO - 12:00 MEIO DIA VERAO - 12:00

TARDE INVERNO - 17:00 TARDE VERAO - 17:00
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FACHADA NO

Dessa forma, trouxemos o detalhamento da Fachada Noroeste que recebe o sol na parte da
tarde na maior parte do ano, com a solucao das arvores p/ sombreamento.

Na imagem ¢ possivel observar a diferenca consideravel que ja fez em relacdo a projecao
de sombra.

CANUTO DE PITO (Senna Bicapsularis)

Arvore Nativa da América do Sul, de
pequeno porte que pode alingir até 5m de
altura e copa aredondada.

lixige pouca manutencao e lem
crescimento rapido, trazendo um
sombreamento a fachada sem prejudicar o uso
dos paineis solares pela sua altura.
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Vegetacao do Terreno

A partir das necessidades locais, o paisagimos do
terreno foi pensado de forma e incorporar o Bambuzal
necessario para a construcao assim como as Bacias de
Evapolranspiracao, além de arvores de médio porte que
trazem sombremento as edficacaoes e calcadas, e
pracas arborizadas nas area de lazer.

o ARVORES
De acordo com a selorizacao, o bambuzal forma PORTE MEDIO

uma barreira visual entra a parte decomercio do terreno,
trazendo privacidade a area residencial, assim como a
Bacia de Evapotranpiracdo foi pensada no ponto mais
distante das edificac@o e proximo a APA.

. \ 4 )
g g / g BACIADE
mﬁr&: m‘%;ﬁ%&%'e?f*i“ —— A 4 o EVAPOTRANSPIRACAO
&Y o 5T -I-I'_ '_:I._. ’__,._ . 7 :

e

o

VEGETACAO
NATIVA

BAMBUZAL
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DIMENSIONAMENTO

ETAPAS DE
CONSTRUCAO

Bacia de Evapotranpiracao e Circulo de Bananeiras

Entrada
de esgoto

Terra {30 cm)
Arela grossa (20 om)
Brita (20 cm)

Altura 1,20 m
.

Entutho (50 cm)

1. ABERTURA DA VALA 4. INSTALACAO DA TUBULAGCAO DE ENTRADA E 5. PREENCHIMENTO DE ENTULHO
DISPOSICAO DOS PNEUS

Tampa de
inspegan
— Tubulagdo perfurada
Paﬁ extravasamento

Terrafscla

Arela grossa
Brita

Altura 1,20 m

Entulha

6. COLOCACAO DE UMA 7. COLOCAGAO DE UMA 8. PLANTACAO DAS
CAMADA DE AREIA CAMADA DE TERRA BANANEIRAS

Impermeabilizac o

2. CONSTRUGAO DAS

i e PAREDES E LAJE DE FUNDO
Corte Bacia de Evapolranpiracio - AREA PLANA
Pm— - RECEBER BASTANTE SOL
Faltada - BOA VENTILACAO

- DISTANCIA MINIMA DE 1,5m
DE CONSTRUCOES E PLANTAS
- DISTANCIA MINIMA DE 15m

DE POCOS E FONTES DE AGUA

—Entrada de
Esgato

Taiobas

P

sv!_."ﬂ,

e T 0. 2 4 a. @

R

Terra

Adtura 0,50 4 0,80 m

Didmetro 20 m

Corte Circulo de Bananeiras 64



DIMENSIONAMENTO

Bacia de Evapotranpiracao e Circulo de Bananeiras

2,00 X 2,00 4,00 X 2,00 6,00 X 2,00

BET TIPO 1 BET TIPO 2 BET TIPO 3

FRIGRARA
E|j=- 120 wrd il sdies hihicionis

IR Canilm e e do NSLM

[9%3 Fabics para PR 18 BlETHEIOE DoreTLiivg
f"-. Al 2D 31l cod

;!ﬂ‘ Arsas [hoes O o

(e Espagon fiara pafaigie da furstil

& Eon

N .

&: Espin nara alvigar alvidides nmaivio § cdling

DIMENSIONAMENTO
NO TERRENO

Pensando no  dimensionamento
para o numero de casas proposlos no
estudo, foi feito o calculo de 2m* p
pessoa  de acordo com o
dimensionamento da casa, que lera cada
uma sua BET individual. Tambem  foi
considerado um perimetro ao redor de
cada uma das BET de 1,0m* para
cirulacdo, manutencdo e evilar que
qualquer vazamento prejudique  as
estruturas ao redor.

O terreno escolhido tem a
melragem de 1600m* onde ¢ possibel
implementar em lorno de 80 BETs de
porte médio com tranquilidade, e temos
apenas 64 casas distribuidas da seguinte
forma:

- 28 unidades TIPO 1: 2 pessoas
BET de 4m’

- 18 unidades TIPO 2: 4 pessoas
BET de 8m’

- 18 unidades TIPO 3: 6 pessoas
BET de 12m?
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DIMENSIONAMENTO

Plantio e Uso do Bambu na Construcao

Figura 2 = Distribuicao geografica do bambu.

= -

=
- — e

Fonte: Lopez (2003)

Tabela 1 - Espécies Prioritarias de Bambu

Espécie Alturas dos Colmos Diametro dos Colmos Espessuradas Comprimento do Usos
(m) (cm) Paredes (cm) Entrend (cm)
Bambusa balcooa 20a24 8a15 2a25 30a4s5 Construgbes, casas e pontes
Bambusa bambos 15a 30 15a 18 1a15 20a40 Estrutural, material de consirugao e
placa de bambu (Plybamboo)
Bambusa blumeana 15a 25 6a10 05a3 25a60 Construgao, laminado de bambu
Bambusa Tulda até 30 5a10 04a07 40a70 Estruturas de madeira de qualidade
meédia, construgdo
Bambusa vulgaris 8a20 5a10 0.7a15 25a35 Construgdo, andaimes
Dendrocalamus 20a30 8a20 1,1a2 20a45 Estrutural, itil para construgo
asper pesada em comunidades rurais
Dendrocalamus 24 a 60 10a 20 25 40 a 50 Bambu gigante, utilizado na indastria
giganteus de laminado colado
Gigantochloa apus 8a30 4313 1,5 36a4s5 Mdltiplos usos, como ripas e
laminados, materiais de construgdo e
fins estruturais
Gigantochloa levis até 30 5a16 1a12 45 Estrutural
Gigantochloa 7a30 5a13 2 35a45 Estruturas de madeira, materiais de
pseudoarundinacea construgdo, tubulagdes de agua
Melocanna bacifera 10a 20 5a7 05a12 20a50 Coberturas em construcies de casas

Fonte: INBAR (1998).

ESTRUTURA DE
BAMBU

O Bambuzal projetado no lerreno, possui diversas
vanlagens para a regidao pois ele sera usado p/ a
contrucao das vigas e pilares das casas, lambem de
limpeza do ar pois € considerado um dos recursos
nalaurais que se renovam mais rapido e seu rapido
crscimento tambem faz com que ele absorva muito mais
carbono, fazendo a compensacao pro meio mabiente.

O bambu se adapta a diversos bioclimas,
preferencialmente o clima tropical do hemisfério sul, como
¢ possivel observar no grafico ao lado, e o Brasil possui
diversas especies disponiveis, portanto na tabela ao lado
podemos obervar alguas opc¢Oes e suas principais
utilidades na construcao civil.

- RAPIPDEZ NO DESENVOLVIMENTO (3 A 6 MESES)

- FACIL DISSEMINACAO E NAO PRECISA DE REPLANTIO
- DESENVOLVE EM SOLOS POUCO FERTEIS

- MATERIA PRIMA P/ CONTRUGAO DAS CASAS

- GERAR TRABALHO E RENDA AOS MORADORES

- BAIXO CUSTO DE MANEJO E INVESTIMENTO

- ALGUMAS ESPECIES TAMBEM SAO COMESTIVEIS



DIMENSIONAMENTO

Bacia de Evapotranpiracao e Circulo de Bananeiras DIMENSIONAMENTO
NO TERRENO

- 28 unidades TIPO 1: 90 m?

50 bambus
\N - 18 unidades TIPO 2: 1108mO2 o Pensando no  dimensionamento
1 , dmbus para o numero de casas propostos no
- 18 unidades TIPO 3: 130 m estudo, foi feito o calculo de 50 a 100
100 bambus

bambus p/ construcao das casas de
acordo com os seus tamanhos, portanto
p/ construcao de todas as casas seriam
necessarios em torno de 4.700 bambus
~_com alturas entre 15 e 20 metros.

O bambuzal planejado possui uma
melragem quadrada de 4.300 m*, onde
0S bambus serao instalados numa
distancia de 1,5m* entre si, totalizando
em média 2.900 unidades e seu plantio
pode ser retirado, entre 3 e 5 anos.

Portanto, o bambuzal poderia ser
utilizado em duas etapas para que a
construcao das casas seja realizado com
o seu lerial, sendo completado em até 10
anos e a partir dai todo o bambu
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TECNOLOGIAS SUSTENTAVEIS
ESTRUTURA

02 - CINTA

01 - FUNDAGAO
06. ESTRUTURA BAMBU REFORCO
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ESTRUTURA
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09. PAREDE DE TAIPA + PINTURAL CAL
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06. TELHADO

08. ESQUADRIAS

07. LAJE + PISO CIMENTICIO

06. AREA EXTERNA TERRENO
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O PROJETO

Nessa corte, ¢ possivel observar as lecnicas construtivas em
TECNOLOGIAS SUSTENTAVEIS funcionamento de toda parte hidrossanitaria. Iniciando em verde com a captacao

de agua da chuva, que passa por tratamento e ¢ levado pra torneira e chuveiro,
RO TO quando a caixa dagua pluvial nao esta cheia, ¢ possivel tambem utilizar a agua
encanada em azul, a parlir de uma valvula que inverte a caixa dagua a ser
utilizada.

O esgolo que sai da torneira e do chuveiro, considerado aguas cinzas (no
diagrama em laranja) ¢ tratado e retorna ao uso no vaso sanitario e tambem para
lavar o jardim e molhar as plantas. Ja os residuos gerados assim com o restante
do esgoto, representado em marrom ¢ levado para a Bacia de Evapotranspiracao
para que seja tratado e recuperado, gerando o minimo de efluentes.
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ENERGIA

Nessa corte, trazemos o detalhamento da energia solar fotovoltaica
adpatada ao projeto de tipologia Ol. A energia captada pelos paineis solares ¢é
armazenado numa bateria e levado atéo inversor fotovoltaico que tranforma a
energia captada de corrente continua, para corrente alternada que ¢ a forma que
utilizamos a rede elétrica e de la em encaminhado para o quadro de luz residencial
em vermelho, que faz a distribuico para todos os ambientes da casa, sendo tanto
em tomadas (em vermelho) como iluminacdo (em laranja), ja a energia
sobressalente ¢ levada a um medidor bidirecional que calcula a quantidade de
enrgia que esta sendo devolvida a compania eletrica, gerando crédito para os
momentos em que apenas a energia fotovoltaica ndo for suficiente e precisa
utilizar a rede eletrica tradicional.
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MATERIALIDADE DA CASA

TEXTURAS E SENSACOES

As referencias ao lado mostram um
pouco da materialide e da sensacao do
espaco que goslariamos de transtimir com
o uso dos materiais naturais, um
arquitetura uma pouco mais ruslica e
ligada aos tons terrosos, com simplicidade
mas que permite a integracao com a
natureza, conforto térmico e qualidade na
moradia, com espacos bem iluminados e
amplos.
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PERSPECTIVA ISOMETRICA

Com a perspecliva isométrica ¢ possivel observar a relacao
entre as edificacdes projetados no seu exteriior e como funciona
seus modelos geminados,, trouxemos o projelo de cada uma das
tipologias para melhor representacao grafica assim como o a
projecao do telhado, em apenas uma agua para caplacao das
chuvas por apenas uma calha e todos virados para o mesmo lado
com melhor aproveitamento da insolacdo para as placas voltaicas.
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Cortes

e

CORTE AA-TIPO 01 CORTE AA - TIPO 03 CORTE AA - TIPO 02

CORTE BB-TIPO 03 CORTE BB - TIPO 02

CORTE BB - TIPO 01
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Fachadas

FACHADA I - TIPO 01 | FACHADA I - TIPO 02 FACHADA I - TIPO 03

FACHADA II - TIPO 01 FACHADA II - TIPO 02 FACHADA II - TTPO 03
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METODOLOGIA

Etapas da metodologia

A pesquisa foi desenvolvida nas seguintes
clapas fundamentais para a conceituacao do
tema escolhido, e desenvolvimento do estudo.

Etapade investigacao

Introducao

Estudo de temas relacionados para
contextualizar o que sera abordado no trabalho.

Pesquisas

Andlise de referéncias relacionadas ao
lema e absorcao de seus pontos [ortes.

Referéncias Projetuais

Andlise de referéncias relacionadas ao
tema e absorc¢ao de seus pontos fortes.

Etapas de fundamentacio
Definicao do tema

Etapas de pré projeto
Escolha do terreno
Estudo das necessidades
Levantamento de informacoes técnicas

Etapa de projeto
Elaboracao do estudo preliminar
Elaboracao do anteprojeto
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METODOLOGIA

Plano de trabalho

INTRODUCAO
ETAPA DE PESQUISAS
INVESTIGACAO REFERENCIAS
PROJETUAIS
ETAPA DE N
FUNDAMENTACAO DEFINICAO DO TEMA
ESCOLHA DO
TERRENO
ETAPA DE PRE ESTUDO DE
PROJETO NECESSIDADES
LEVANTAMENTO
TECNICO
ESTUDO PRELIMINAR
ETAPA DE PROJETO TEPTOIETG

~

PLANO DE INTENCAO

PLANO CONCEITUAL

Ve

BANCA INTERMEDIARIA

BANCA FINAL
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PAREDES

al -a-pico
i Vara

t——— Baldrame

Esteio

Preenchimento
(bamo-+fibras vegetais)

2

Abaixo podemos visualizar a casa
completa, com as paredes de vedacdo e
inclusive com a construcao das murelas que
delimitam o terreno nas laterais que a casa nao
¢ germinada e tambem o canteiro para horta
organica, projelada em todos os jardins.

Para as paredes de vedacao escolhemos
a lécnica construtiva de Taipa de mao, uma
leenica tradicional e muito conhecida pela
populacao brasileira, principalmente em
construcoes de baixo custo. Nesse caso,
consideramos a melhor opcao dentre as
estudadas por conla da estrutura de bambu
que jalem dos pilares verticais e horizontais,
tambem reforca com estruturas na diagonal,
dificultando a instacdo por exemplo de tijolos
ou da taipa de pilao.




