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RESUMO

QUALIDADE DE VIDA DE POLICIAIS MILITARES NO BRASIL: UMA
REVISAO INTEGRATIVA

Autores: Roziane Azevedo Ouverney da Penha 1; Glaucia Alexandre Formozo2.

1 - Graduanda em Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ - Macaé.

2 - Professora Associada do Instituto de Enfermagem do Centro Multidisciplinar UFRJ -
Macae.

Objetivos: analisar, com base na producéo cientifica, os principais fatores que interferem na
qualidade de vida dos policiais militares brasileiros. Metodologia: trata-se de um estudo
exploratério-descritivo, com abordagem quanti-qualitativa, do tipo revisdo integrativa de
literatura. A analise dos dados deu-se com base no idioma, ano de publicacdo, abordagem
metodologica, cenario, participantes e temas abordados. Resultados: foram selecionadas 12
producdes, prevalecendo aquelas publicadas no ano de 2018 (33,33%), no idioma portugués
(83,34%), tendo como cenario bases da policia militar (66,7%) e como participantes policiais
militares (83,34%). No que tange as tematicas abordadas pelos estudos, a dicussédo foi
agrupada por afinidade, sendo as seguintes: “Aspectos psicoldgicos e a interface com a
qualidade de vida”; “Fatores da satude fisica associados a qualidade de vida”; “Avaliacao da
qualidade de vida”; e “A busca por atendimento as necessidades de saude”. Conclusdo: a
atividade laboral do policial militar mostra-se envolta de fatores que interferem diretamente
na salde fisica e mental, no lazer e nas relagdes sociais e familiares desses individuos,
trazendo impactos para a qualidade de vida desses profissionais. Dessa forma, fazem-se

necessarias acoes que visem a melhoria da sua qualidade de vida.

Descritores: Policia; Qualidade de vida; Categorias de Trabalhadores
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1. INTRODUCAO

O conceito de qualidade de vida sofreu diversas atualizagdes no decorrer do tempo,
sendo, a partir de meados do século XX, onde 0 aumento da expectativa de vida da populacéo,
resultante do avanco da ciéncia e das tecnologias, gerou a remodelacdo e a ampliagcdo desse
conceito e a qualidade de vida passou a ser inserida no contexto da salde do sujeito, podendo
ser compreendida de forma subjetiva, pertencente ao dominio do individuo. A vista disso, 0
Grupo de Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial de Saude (OMS), conceituou a
qualidade de vida como a compreensdo do individuo em relacdo a sua condicdo de vida,
dentro do seu cenério cultural e de seus sistemas de valores, levando em conta 0s seus
objetivos de vida, as suas preocupacdes e as suas perspectivas®.

Nesse sentido, o termo qualidade de vida (QV) possui uma dificil definicéo e se difere
dentro da literatura e de cada individuo. Portanto, ndo ha uma concordancia universal, logo,
faz-se necessario ampliar a interpretacdo, a visio e o entendimento sobre a qualidade de vida?.
Assim, pode-se compreender que a qualidade de vida se sustenta em dois indicadores: o
primeiro € o objetivo, que diz respeito a satisfacdo das necessidades basicas dos individuos e
sdo criadas pelo nivel de desenvolvimento econémico e social. Ao passo que o segundo é
subjetivo, relativo ao amor, bem-estar, felicidade, realizacdes pessoais e prazer®.

Assim sendo, dentro da sociedade moderna global, nos deparamos com indmeras
profissdes e cada qual extrai de seus profissionais niveis diferentes de sentimentos, emocdes e
reacdes, existindo profissdes que geram maiores impactos na qualidade de vida do individuo.
Visto isso, o individuo ird de moldar as respostas ao meio ambiente segundo a sua capacidade
de responder ao estresse, de acordo com 0s meios disponiveis dentro das circunstancias de
trabalho e de como o individuo se relaciona pessoal e interpessoalmente. Neste sentido,
estudos corroboram que os profissionais da area de seguranca publica se encontram dentro
daqueles expostos a um grau de estresse superior aos demais?, o qual pode influenciar
diretamente na compreensdo da qualidade de vida por parte desses profissionais.

No Brasil, ha uma forte conexéo entre a criminalidade e o espaco geografico, uma vez
que os territdrios onde ocorre a mais elevada taxa de urbanizacdo e maior distribuicdo da
populagdo ocorre maior predominio de violéncias >°. O espago geogréafico e as desigualdades
sociais sdo fatores de grande relevancia dentro do tema abordado nesse estudo, pois a
urbanizacdo, o inchago nas periferias, e as desigualdades sociais sdo fatores estruturais e

conjunturais que agregam, negativamente, e elevam o indice de violéncia em um pais.
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Aliado a isso, no Brasil, os policiais militares atuam no combate direto com esse
contratempo social, protegendo a sociedade, atuando no combate a criminalidade, fazendo
aconselhamentos e evitando conflitos’. Esses profissionais atuam sobre uma rotina de trabalho
que é cercada de muitas adversidades e inimeros riscos imputados pela profissdo, causando
obstaculos que podem atingir suas atividades laborais diretamente, 0 seu bem-estar e 0 seu
comportamento pessoal. O fato desses profissionais estarem constantemente expostos a
agressdo e ao perigo faz com o que a atribuicdo policial seja a segunda profissao mais
estressante®.

Sendo assim, a policia militar representa um coletivo vulneravel de trabalhadores, que
sente 0 impacto negativo da atividade laboral na saude e na qualidade de vida. Esse fato
acontece em decorréncia da incumbéncia de zelar pela seguranca da sociedade, em
consonancia com o aumento da criminalidade e da atenuacdo dos investimentos realizados na
seguranca publica nas ultimas décadas no Brasil®.

Nesse sentido, diariamente, esses profissionais expdem suas vidas, pois, suas atividades
exigem acgdes contra condutas irregulares e criminosas, que necessitam de interferéncias
imediatas e um modo de alerta constante dentro e fora do ambiente de trabalho, defendendo
continuamente a sociedade. Os policiais necessitam lidar e intervir em inimeras situacoes
humanas de conflito e tensdes, devendo saber distinguir o adequado do inadequado, decidindo
entre o licito e o ilicito, em um exato momento, mesmo que muitas vezes ndo tenha
conhecimento de todas as informacGes necessdrias para uma decisdo assertiva.
Adicionalmente, esses profissionais tém de lidar com a ordenacdo hierarquica, com uma
grande quantidade de burocracia, com a desarmonia entre 0s recursos e as imposicées, com a
auséncia de suporte da organizacdo policial, com a inexisténcia de preparo e da hostilizacdo
da sociedade diante da figura publica desses profissionais®.

Dessa maneira, os profissionais da policia militar possuem como parte de suas funcdes a
preservacdo da ordem publica, da integridade do cidaddo e do patriménio. O Art.144 da
Constituicdo Federal de 1988 destaca que a seguranca publica é dever do Estado e um direito
e responsabilidade de todos os cidaddos, e, nesse contexto, encontra-se a Policia Militar como

um dos 6rgaos responsaveis por tal agdo, estando conectado a esfera estadual ®.
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Assim sendo, inumeros fatores englobam o contexto laboral desses profissionais, dentre
eles: o perigo elevado de morte durante o trabalho, a desvalorizagdo da categoria pela
sociedade, o afastamento social devido ao medo, a inseguranca e o temor de algo acontecer as
suas familias, o receio em falhar, o estresse do enfrentamento direto a criminalidade e a morte
de companheiros de trabalho. Logo, a atividade laboral da policia é permeada de desafios e
perigos influenciando diretamente no comportamento e bem-estar desses individuos,®
vulnerabilizando esses profissionais adquirirem doencas como a hipertensdo arterial, a Ulcera
gastroduodenal, a obesidade, o céancer, as doencas dermatoldgicas, a depressdo, a
agressividade e o suicidio™®.

Consequentemente, os estudos constatam que os policiais militares séo considerados
uma das categorias muito vulneraveis a vivenciar acidentes, ataques e mortes no decorrer de
suas atividades laborais 112, isso justifica a susceptibilidade da categoria & os transtornos
fisicos e psiquicos*!3. Assim sendo, o Anuario Brasileiro de Seguranca publica de 2022,
publicou que o numero de suicidio de policias no Brasil cresceu 55% entre 2020 e 2021,
deslocando-se esses resultados de 65 para 101 mortes. Dentro dos profissionais da policia
militar, os dados de suicido nesse periodo foram mais expressivos, com um aumento de 54%,
passando de 52 para 80 6bitos.

Nesse sentido, se faz necessario destacar a violéncia sofrida por esses profissonalis, visto
que, 0 nimero de policiais militares mortos em confronto em servico no Brasil no ano de
2021 foi de 34 profissionais e 0 nimero de policiais militares mortos em confronto ou por
lesdo ndo natural fora de servico no Brasil foi de 124 profissionais'* No entanto, se por um
lado existem fatores negativos das atividades laborais destes profissionais que interferem em
sua qualidade de vida, por outro lado, os policiais expressaram que sentem orgulho em
compartilhar com seus familiares, amigos e conhecidos que sdo policiais militares e que
objetivam se aposentar como profissionais na area da seguranca publical®. Nesse sentido,
denota-se que a honra em vestir a farda se apresenta como um fator positivo na profisséo.

Dessa forma, compreende-se que inimeros sdo os fatores que interferem na qualidade
de vida destes individuos, bem como a importancia desses atores para a sociedade. Assim,
faz-se mister refletir sobre tais fatores a fim de vislumbrar possibilidades de cuidado de
enfermagem em prol da melhoria da qualidade de vida dos profissionais em tela.

Diante do exposto, o presente estudo objetiva analisar, com base na producdo cientifica,
0s principais fatores que interferem na qualidade de vida dos policiais militares brasileiros. A

escolha de realizar o estudo apenas com produgdes que versam sobre a situacdo desses
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profissionais brasileiros deu-se pelo fato de termos como pressuposto que a realidade
brasileira pode se diferenciar da realidade de outros paises. Da mesma forma, a decisdo de
abarcar somente os policiais militares, ndo abrangendo as demais institui¢ces policiais, deu-se
pelo pressuposto de que as realidades encontradas nas instituigdes brasileiras podem ser
diferenciadas.

2. METODO

Trata-se de um estudo exploratério-descritivo, com abordagem quanti-qualitativa, do
tipo revisdo integrativa de literatura. Foram realizadas as seis etapas estabelecidas para 0s
estudos de revisdo integrativa de literatura, quais sejam: 1) identificacdo do tema de pesquisa
e selecdo da questdo de pesquisa; 2) estabelecimento de critérios de incluséo e de excluséo das
producdes; 3) definicdo das informacgdes a serem extraidas das producOes selecionadas; 4)
avaliacdo dos estudos incluidos; 5) interpretacdo dos resultados; e 6) apresentacdo da
revisio®. Cabe ressaltar que foram seguidas as diretrizes da metodologia PRISMA (Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).

Para a construgdo da questdo de pesquisa utilizou-se a estratégia PICo, estabelecendo
como P (populacdo): policiais militares brasileiros; | (interesse): principais fatores que
interferem; e C (contexto): qualidade de vida. E, deste modo, definiu-se como pergunta de
pesquisa: quais sdo os principais fatores que interferem na qualidade de vida dos
trabalhadores policiais militares brasileiros?

Os dados foram coletados na Biblioteca Virtual de Saude (BVS) e na base de dados
EBSCO, ambos no dia 03 de agosto de 2022, associando os termos “qualidade de vida” e
policia. Foram utilizados como filtros na BVS: tipo de documento “artigo”; texto completo;
idiomas: portugués, inglés e espanhol; e recorte temporal os Gltimos 5 anos. Ao passo que se
utilizou na base de dados EBSCO os filtros: tipo de peridodico, “periddico académico”;
idiomas: portugués, inglés ou espanhol; e recorte temporal os Ultimos 5 anos.

Como critério de exclusdo utilizou-se: artigos repetidos; artigos ndo disponiveis na
integra; e artigos que ndo abordam a tematica em tela. Diante deste percurso, totalizou 450
artigos para a analise, encontrando-se 57 na BVS e 393 na EBSCO, conforme mostra o
fluxograma exposto na Figura 1.

Procedeu-se a analise inicial dos 450 artigos encontrados, sendo a exclusdo de 21

artigos em virtude de estarem duplicados, 417 excluidos por ndo responder a pergunta da
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pesquisa. Deste modo, foram selecionados 06 artigos na BVS e 06 na EBSCO, totalizando 12
artigos para a analise (Figura 1).

A andlise das 12 produgdes deu-se com base em: idioma; ano de publicacdo; abordagem
metodoldgica; cenario; participantes; e temas abordados. Para a anélise dessa Gltima variavel,
os estudos foram agrupados em categorias tematicas.

Figura 1 — Fluxograma da selecdo de artigos para a revisdo. Macaé, RJ, Brasil, 2022.

) BVS EBSCO
O
.§ 57 artigos 393 artigos
=
(<5}
b= l /
g _
2 450 artigos
»
= | 21 artigos duplicados
(<3}
e]
[45]
=
S 429 artigos
(@]
|.iu) ~ 417 artigos excluidos por ndo
responder a pergunta da pesquisa
o -
1§ 12 artigos
E incluidos

Fonte: Elaborado pelos autores e adaptado do método PRISMA, 2022.

3. RESULTADOS

Das 12 producdes incluidas na analise, 83,34% encontravam-se no idioma portugués,
25% em inglés e 8,33% em espanhol. No que se refere ao ano de publicacdo, prevaleceu os
artigos do ano de 2018 (33,33%), seguido pelo ano de 2020 (25%), 2019 (16,67%), 2021
(16,67%) e 2022 (8,33%). No que tange a abordagem metodoldgica utilizada, encontramos
58,33% dos estudos com a abordagem quantitativa e 41,37 % com abordagem qualitativa

(Quadro 1).
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Ao analisar o cenario no qual os estudos foram realizados, constatou-se que 66,7% dos
artigos utilizaram bases da policia militar. Ao passo que, em relacdo aos participantes, 83,34%
abordou policiais militares,8,33% abordou esposas de policiais militares e 8,33 % ndo se
aplica , pois, foi um estudo de revisdo de literatura.(Quadro 1).

Cabe salientar que um dos estudos analisados se tratou de revisdo de literatura, ndo se
aplicando, deste modo, as variaveis de analises participantes e cenério, conforme mostra a
Quadro 1.

No que tange as abordagens tematicas emergidas, as mesmas foram agrupadas por
afinidade e encontrou-se: Aspectos psicoldgicos e a interface com a qualidade de vida; Fatores
da saude fisica associados a qualidade de vida; Avaliacdo da qualidade de vida; e A busca por

atendimento as necessidades de saude.

Quadro 1 - Caracteristicas gerais dos estudos incluidos na revisdo segundo variaveis de

analise. Macaé, RJ, Brasil, 2022.

] ] Abordagem o o
Titulo Idioma Ano o Cenario | Participantes
Metodoldgica

Aspectos psicoldgicos e a interface com a qualidade de vida

Policiais militares
do Estado do RS:

Base da o
relacdo entre . o . Policiais
) Portugues 2018 Quantitativa Policia .
satisfacdo no . militares
Militar
trabalho e estresse
ocupacional
Sindrome da
disfuncao da
articulacdo
temporomandibular | Inglése o Néo se } )
A 2019 Qualitativa _ Né&o se aplica
e 0 estresse Portugués aplica

presente no
trabalho policial:

revisao integrativa
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Base da

Estresse .
] A o _ Policiais
ocupacional e Portugués 2020 Quantitativa Policia »
N militares
relacbes de género Militar
entre policiais
militares do Rio
Grande do Sul
Préticas de
atividade fisica:
uma analise da Base da o
L A o - Policiais
motivacéo e Portugués 2020 Qualitativa Policia N
. - militares
satisfacdo dos Militar
policiais militares
de Jo&o Pessoa
Rede de
correlagdes entre
qualidade de vida,
L A Base da o
resiliéncia e Portugués o . Policiais
o . 2021 Quantitativa Policia .
desequilibrio e Inglés . militares
Militar
esforco-
recompensa em
policiais militares
Experiéncia de ser Centro de
o Esposa de
esposa de policial A o Estudos e o
- Portugués 2020 Quialitativa o policiais
militar: um estudo Praticas em N
o _ _ militares
fenomenoldgico Psicologia
Fatores da saude fisica associados a qualidade de vida
Avaliacdo do sono
Base da o
em um grupo de . o . Policiais
o Portugues 2018 Quantitativa Policia .
policiais militares . militares
Militar

de elite
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Avaliagdo de
aspectos
) . Base da o
relacionados a . o . Policiais
] ) Portugués 2018 Quantitativa Policia N
salde, nutrigdo e - militares
- Militar
composicao
corporal de
policiais militares
de Brasilia - DF
Nivel de atividade
fisica, estado
nutricional e
Base da o
sindrome . o . Policiais
) Portugués 2022 Quantitativa Policia N
metabdlica em N militares
o Militar
policiais militares
de Pouso Alegre -
MG
Fatores associados
a qualidade de
) ) Nas ruas da
vida relacionada a ] o
o A o cidade de Policiais
saude de policiais Inglés 2021 Quialitativa .
- Salvador/ militares
militares em ]
) Bahia
Salvador, Brasil:
estudo transversal
Avaliacdo da qualidade de vida
Salde e qualidade | Portugués, Base da o
_ N o . Policiais
de vida de Inglés e 2019 Quantitativa Policia N
S N militares
policiais militares Espanhol Militar

A busca por atendimento as necessidades de salde
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Itinerarios
terapéuticos de
policiais militares
na busca de
atendimento de
necessidades de
saude

Portugués

2018

Qualitativa

Base
comunitaria
de
seguranca
publica

Policiais

militares

Fonte: Elaborado pelos autores, 2022.
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4. DISCUSSAO

A predominancia de estudos no idioma portugués pode se justificar pelo fato do foco do
presente estudo se encontrar situado na realidade da policia brasileira e este ser o idioma
utilizado na referida nacionalidade. Ainda, neste mesmo sentido, justifica-se a predominancia
do cenério e dos participantes encontrar-se, respectivamente, em instituicbes/bases da policia
militar e policiais militares.

Na atividade policial existem eventos intrinsecos que surgem tornando o trabalho
imprevisivel e, se esses profissionais ndo buscarem estratégias para lidar com eventualidades
que causam 0 estresse proveniente da atividade laboral, os policiais ficardo suscetiveis a
exaustdo e, sucessivamente, a enfermidade!’. As estratégias que os policiais utilizam para
enfrentamento do estresse incluem manejo dos sintomas (autocontrole, apoio da familia, lazer,
pratica de exercicios, apoio na religido e atitude positiva), esquiva (separando a vida social do
trabalho ou isolando-se), comportamentos eficazes no trabalho (assumir, organizar e distribuir
tarefas, resolver problemas sem demora, buscar informacdes e fazer o melhor possivel*®,

Diante desse contexto, cada individuo responde ao meio de uma forma distinta e o
determinante para se obter resultados negativos ou positivos para sua qualidade de vida
depende de muitos fatores intrinsecos e extrinsecos. Analisando os estudos, estes foram
organizados em agrupamentos por afinidade e obtemos o0s seguintes temas: aspectos
psicoldgicos e a interface com a qualidade de vida; fatores da salde fisica associados a
qualidade de vida; avaliacdo da qualidade de vida de policias militares; e a busca por
atendimento as necessidades de saude. Adiante, abordam-se cada uma dessas quatro

categorias tematicas.

Aspectos psicoldgicos e a interface com a qualidade de vida

A policia militar retrata um grupo vulneravel de trabalhadores, sendo os policiais um
dos profissionais mais predispostos ao estresse no trabalho, visto que atuam sob pressdo e
com riscos cotidianos®®. Sendo assim, o funcionamento da instituicdo pode ser comprometido
devido ao estresse e seu negativo impacto na satde e qualidade de vida desses profissionais°.
Dentre os estudos analisados, 25% abordam o estresse vivenciado pelos profissionais em tela,
compreendendo que o estresse se caracteriza ndo como uma doenga, mas como um estado do
organismo frente as demandas do meio?!, visto que o corpo sofre, normalmente, reagoes

quimicas que o preparam para enfrentar situacoes estressantes?’.
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O estresse é algo inerente a natureza fisioldégica do ser humano e esta relacionado a
habilidade de adequagéo diante de situagOes relevantes. Entretanto, quando o estresse se torna
intenso ou persistente, ultrapassando a capacidade fisica, cognitiva e emocional do individuo
em lidar com as situagOes estressoras, gerard um efeito desorganizador no organismo,
podendo ocasionar um quadro patolégico®®. Neste sentido, o estresse ocupacional em policiais
pode apresentar como consequéncia a reducgédo da produtividade, o absentismo, o aumento do
ndmero de relagdes de conflito com os demais, os problemas fisicos e emocionais, a
insatisfagdo com a vida?>??, as doencas ocupacionais, 0 suicidio 2° e um importante
colaborador para o uso de alcool??3,

O sofrimento psiquico e os danos a saude fisica em policiais militares podem ser
gerados ou cronificados pela insatisfacdo no trabalho em virtude de condices precarias
laborais, como estrutura deficiente, insuficiente e insalubre; falta de incentivo; auséncia de
qualificacdo profissional; cargas horarias excessivas de trabalho; e falta de contingente
humano®”?*. Neste sentido, cabe salientar que estudos ja afirmam que o alto nivel de estresse
se encontra diretamente relacionado a ma qualidade de vida*.

Dessa forma, foi possivel identificar diversas fontes estressoras relacionadas as
atividades da policia, desde aquelas diretamente relacionadas ao trabalho policial até aquelas
relacionadas a infraestrutura da corporacdo. Dentre as primeiras, podemos citar 0 risco de
morte, a pressao e a responsabilidade que o trabalho abrange. Ao passo que as Ultimas
podemos relacionar a sobrecarga e o acumulo de tarefas por insuficiéncia dos quadros de
pessoal e a organizacdo do trabalho, a inadequacdo de instalacfes, equipamentos e sistemas
disponibilizados para a execugdo do servico!®, um alto empenho exercido e baixas
recompensas, a baixa remuneracdo salarial, a reducdo do convivio familiar e do apoio social e
poucas horas de sono®.

Vale também destacar a importancia do convivio familiar e social para a qualidade de
vida, onde existe uma preocupacdo muatua geradora de estresse entre esses profissionais e seus
familiares. As elevadas horas de trabalho, a promoc¢édo no trabalho advinda de uma mudanca
de cidade, a falta de lazer e absentismo nas festividades familiares, a auséncia de didlogo para
poupar familiares do sofrimento e preocupacdes e 0 medo de morrer ou de matarem seus
familiares interferem diretamente nessas relagdes?, visto que esses fatores retratam de forma
negativa dentro a saude e da qualidade de vida dos policiais militares, tanto no seu momento
de servico quanto em suas horas de folga, ocasionando o estresse e tornando esses
profissionais mais sujeitos a adversidades familiares e conjugais do que os cidaddo de modo

geral®®.
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Dessa forma, os estudos indicam que no dmbito de trabalho dos policiais militares, a
subjetividade e a vivéncia profissional tém potencial para repercutir sobre a salde? ' e
requer do profissional uma integridade de sua salde fisica e mental. Logo, ser resiliente é
fundamental para a saide mental da categoria e equivale como um meio de defesa contra o
estresse laboral e um mecanismo de melhoria da qualidade de vida®. Assim, esses
profissionais, muitas vezes, executam a prética de atividade fisica como um subterfugio para
vencerem dificuldades diarias de sua atividade laboral e para preservar um estilo de vida
saudavel. Dessa maneira, muitos resultados podem ser obtidos e refletidos de forma positiva,
dentre eles, podemos citar a melhoria da qualidade de vida desses profissionais, e

simultaneamente os servigos publicos prestados a sociedade? .

Fatores da saude fisica associados a qualidade de vida

Os policiais militares atuam inseridos na comunidade e expostos a violéncia de maneira
direta, com alimentacGes inadequadas e em horarios desajustados, com um sono irregular,
com a auséncia de atividade fisica, dentre outros fatores. Sendo assim, um estilo de vida
inadequado pode gerar inimeros desequilibrios fisiologicos?® e sindromes metabdlicas®
podem surgir, destacando-se patologias como: as dislipidemias?®, a hipertensio arterial'®, as
doencas cardiovasculares, as doencas articulares, a diabetes mellitus, alguns tipos especificos

de cancer, a fadiga e o hipotireoidismo autoimune?®?,

Diante deste cenario, afirma-se que a atividade fisica é fundamental para a melhoria das
salides fisica, mental e emocional, bem como, de modo ampliado, para a qualidade de vida®,
acarretando em segurancga pessoal e na seguranca da sociedade durante as acdes laborais dos
policiais militares®®32, Dentre os beneficios na qualidade de vida das pessoas que praticam
atividades fisicas, quando comparadas aquelas que ndo as praticam, ndo estdo apenas 0S
aspectos de salde fisica, mas também aspectos psicoldgicos e cognitivos®'. No entanto, o
nivel de atividade fisica no cotidiano dos policiais militares é reduzido de maneira
significativa pela falta de orientacdo da corporacdo, pelas tecnologias atuais, pelo
policiamento monitorizado e longas jornadas de trabalho, resultando em falta de energia para

realizarem atividades fisicas®-3233,
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Ainda, cabe ressaltar a vulnerabilidade nutricional a qual esses profissionais encontram-
se expostos. A dindmica imposta pela natureza do trabalho — com a atuagdo ostensiva e
preventiva, além das rondas e situaces de emergéncias solicitadas — contribui para que 0s
policiais militares, muitas vezes, necessitem se alimentar de forma répida, sem o devido
conhecimento da forma de preparo e da higienizacdo do alimento, uma vez que consomem,
constantemente, lanches e comidas vendidas em estabelecimentos comerciais. Aliado a isso,
encontram-se 0s horérios inadequados para a alimentacdo, pois, ndo poucas vezes, tais
situacOes resultam em longas horas sem alimentacéo ou horérios incorretos. Dessa maneira, 0
organismo responde negativamente, vindo a funcionar de maneira ineficaz e insatisfatoria,
gerando inimeros danos?.

Aliada a avaliacdo nutricional, a qualidade do sono & de suma importancia, pois a
atividade laboral sob estresse e em turnos estendidos predispde a ma qualidade do sono,
interferindo na qualidade de vida e no desempenho no trabalho®. A ma qualidade do sono
pode aumentar o risco de morte, pois além das patologias que podem surgir, a sonoléncia
diurna expbe os policiais militares a acidentes, devido ao raciocinio e o reflexo se
encontrarem diminuidos, vulnerabilizando também a sociedade que se relaciona diretamente
com esses profissionais'®. Vale também ressaltar que a excessiva escala de trabalho dos
policiais militares — atuando em regimento de plantdes, escalas noturnas e escalas extras —
desregulam a rotina do sono, gera indisposi¢do, aumenta da incidéncia ao sono diurno,
acarreta a perda do apetite,na ocorréncia do consumo de tabaco®, alteragbes no
funcionamento fisico, cognitivo e ocupacional do individuo, comprometendo a qualidade de

vida®®

Avaliacao da qualidade de vida

A atividade laboral do policial militar é considerada uma das mais desgastantes'’, tendo

inimeros fatores ja descritos anteriormente como contribuintes para este processo. Contudo,
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um estudo realizado com policiais militares utilizando a verséo abreviada do Instrumento de
Avaliacdo de Qualidade de Vida da Organizacdo Mundial de Saude (WHOQOL-Bref) aponta
que esses profissionais classificam a sua salde e a sua qualidade de vida como positivas e
satisfatdrias. Diante disto, os autores destacam que a avaliacdo positiva pode estar relacionada
a dificuldade dos policiais perceberem o impacto dos fatores negativos, como estresse e
cansago fisico, em sua salide e qualidade de vida®”

Ainda, este mesmo estudo destaca que o menor escore encontrado entre os participantes
foi para o dominio Meio Ambiente. Sendo este dominio composto pelas facetas: seguranca
fisica e protecdo; ambiente no lar; recursos financeiros; cuidados de salde e sociais;
oportunidades de adquirir novas informacdes e habilidades; oportunidades de recreacao/lazer;
ambiente fisico (poluicdo, ruido, transito e clima); e transporte!’, corroborando com os
resultados encontrados nesse estudo. Em contraponto, cabe salientar que os profissionais —
principalmente os mais jovens — declaram uma elevada autoestima com a atuagdo
profissional, pois existe muito orgulho em vestir a farda e fazer parte da instituicdo®’, bem
como o orgulho de alcancar patentes mais altas e o sentimento de fazer um trabalho de

importancia para a coletividade®.

A busca por atendimento as necessidades de saude

No ambito de trabalho dos policiais militares, ndo € incomum o adoecimento desses
profissionais e, nesse momento, o individuo, muitas vezes, em busca de uma solugdo mais
“rapida” para o seu problema, realiza a automedicacdo ou busca conhecimentos populares
passados de geragdo a geragdo ou de pessoas do seu convivio social?®®. Segundo o Instituto
de Ciéncia, Tecnologia e Qualidade (ICTQ), em estudo realizado com brasileiros maiores de
16 anos, 79% admitem tomar medicamentos sem prescricdo médica, sendo esses indicados
por familiares, amigos, vizinhos, midia e/ou balconistas de farmacia®®2°. Cabendo ressaltar
que a automedicacdo traz riscos reais a salude da populacdo, tornando-se vital a

conscientizagdo para a sua ndo realizagdo>°.
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Contudo, quando se trata de uma situacdo de adoecimento, considerada “séria”, os
policiais militares recorrem aos cuidados em salde realizados por profissionais capacitados
para tal”>, porém, existe uma demanda muito grande da categoria aos cuidados do Sistema
Unico de Salde devido ao baixo poder aquisitivo e, em alguns momentos, pode ocorrer
barreira na continuidade do cuidado. Dessa forma, o estudo destacou que os policiais militares
declaram atuar preventivamente em seus cuidados em salde e em sua qualidade de vida. Isto
por entenderem que a busca por melhor qualidade de vida € uma forma de preservar a salde,
apontando a necessidade de esforcos para manterem relacionamentos familiares e sociais

harmdnicos, bem como atividades de lazer, visando enfrentar o estresse vivido no trabalho?®.

CONCLUSAO

Diante dos resultados encontrados, conclui-se que diversos fatores interferem na
qualidade de vida dos profissionais policiais militares. As producdes estudadas revelam
alguns desses fatores e, dentre eles, podemos citar o estresse, 0s obstaculos nas relagdes
sociais e familiares, os danos psicologicos e patologicos advindos das atribuicbes
profissionais, a falta de seguranca, a alimentacdo inadequada, a falta de reconhecimento da
sociedade, a auséncia de atividades fisicas, as escalas exaustivas de trabalho, as interferéncias
no sono desses profissionais, a sensacdo de medo, o alerta constante, a auséncia de lazer e o
distanciamento social e familiar.

Nesse sentido, esses fatores acarretam em importantes implicacdes negativas na vida e
atuacdo desses profissionais, 0 que resulta em danos para a sociedade, uma vez que 0
profissional policial militar, tendo a sua saude e a sua qualidade de vida comprometida, ndo
apresenta um efetivo rendimento pessoal e laboral. Portanto, torna-se imprescindivel a
existéncia de estratégias que visem transformar esse cenario, buscando um olhar integral para
a saude dessa categoria profissional a fim de melhorar a sua qualidade de vida. Dentre elas,

podemos citar a criacdo de acdes e politicas publicas para a promocdo da qualidade de vida e
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0 incentivo & mudanca de estilo de vida, visto que, a forma de trabalho dos policiais militares
é desgastante fisicamente e psicologicamente.

O presente estudo descreveu resultados importantes no que tange a compreenséo de que
a individualidade de cada profissional, dos seus subterfugios diante das situacdes cotidianas e
de como ele responde ao meio interferem diretamente em suas agdes. Nesse sentido, esse
trabalho, através dos beneficios da producdo cientifica, traz perspectivas que permitem o
desenvolvimento de novos estudos na area para ampliar a compreensdo do assunto estudado a
fim de buscar melhorias para os diversos ambientes laborais desses profissionais, para a satde
e para a qualidade de vida da sociedade em geral.

Desse modo, o olhar da enfermagem € de suma importancia, pois seu cuidado se da de
forma biopsicossocioespiritual e o desvelar da temética contribui para o aprimoramento do
conhecimento profissional e cientifico, cooperando para o compartilhamento de saberes com a
comunidade e a melhoria na qualidade de vida. Ainda, destaca-se a importancia do olhar
integral no cuidado de enfermagem, colaborando para intervencdes e melhorias na qualidade
de vida desses profissionais e de suas familias.

Como perspectivas de pesquisas futuras vislumbram-se estudos empiricos nos quais
sejam abordados policiais militares, mas também as demais categorias profissionais de
seguranca publica a fim de compreender se os diferentes contextos implicam em diferentes

condicdes de salde e qualidade de vida.
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