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RESUMO

MONTEIRO, Brenda. Dan¢ca Restaurativa. Trabalho de Conclusédo do Curso de
Bacharelado em Danca, Departamento de Arte Corporal, Universidade Federal do
Rio de Janeiro, Rio de Janeiro, RJ, 2022.

O presente trabalho € um memorial sobre a pesquisa Danc¢a Restaurativa.
Iniciada no Centro de Referéncia para Mulheres Suely Souza de Almeida (CRM-
SSA) ao longo do periodo de estagio obrigatorio do curso de bacharelado em
Danca'. Debruca-se na investigacdo da corporeidade feminina e na construcéo de
novas narrativas para os Corpos femininos na contemporaneidade. Com praticas
interdisciplinares, que agregam ferramentas do campo somético, da preparacéo
corporal de atores e de aparatos da literatura, comunicacéo e outras artes, propde
um reencontro com a poténcia criativa a partir do autoconhecimento e
autoinvestigacdo do Corpo. A perspectiva metodoldgica autoetnografica €
impulsionada por um memoriar sensivel do ‘eu’. No ir e vir entre 0 mundo interno e
externo, busca estabelecer pontes tedricas e praticas no pensar da Danca. Danca
gue se estabelece por conexdo — com o préprio corpo, com o0 ambiente, com a
imaginacdo — e desagua em poténcia criativa e em novos conceitos dancados. O
projeto se materializa com a construcao do filme Danca Restaurativa que € uma
provocacao de estar presente e sentir-se Corpo. Danca Restaurativa é desfrutar do

Corpo em presenca e Movimento.

Palavras-chave: Danca; Somatica; Autoconhecimento; Presenca; Criatividade;

Feminino.

! Danca sera sempre grafada com letra maildscula ao longo do trabalho. Por vezes, Corpo e
Movimento também. A escolha perpassa o ensejo filosofico e politico de afirmagdo da Danca
enquanto campo de conhecimento ampliado, partindo da investigacdo do Corpo vivo e em
Movimento.
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1 CHEGANCGCA - SEJA BEM VIND(A)(E)(O)!

Vocé chegou até aqui. Ndo importa por qual caminho. Se permita uma pausa.
Respire fundo. Isso! Solte o ar pela boca. Abra a garganta. Libere o maxilar e sinta
sua lingua passeando pelas bochechas, gengiva e céu da boca. Agora engula a
saliva. Pisque os olhos algumas vezes e lubrifigue-os. Sem mexer a cabeca, olhe
para os lados. Direita. Esquerda. Para cima e para baixo. Olhe para a ponta do
nariz. Faca caretas. Lingua para fora. Sobrancelhas para cima. Cara de susto. Cara
de raiva. Sorriso de canto de boca. Olhar 43. Arreganhe as narinas e puxe mais uma
vez o ar. Solte os ombros. Se assente na cadeira. Sinta seu peso sobre a superficie.
E quente? Fria? Dura ou macia? Encontre seu eixo. Imagine um espiral descendo
pelo céu. Passando pelo topo da cabeca até o centro da sua bacia. E o espiral
segue até o magma da Terra. Conexao. Afaste as nadegas, se precisar. Perceba
como a bacia abraca todos seus Orgdos. Sinta os isquios. Aqueles ossinhos do
bumbum. Perceba entdo os seus pés. O que eles tocam? Brinque de escrever no ar
com a ponta dos dedos. Faca pequenos circulos. Entdo, chacoalhe as pernas.
Esperneie! Deixe que os musculos se despreguem dos 0ss0s. Repouse 0s pés bem
abertos no chdo, com uma distancia entre eles que seja da largura do seu quadril.
Vé levantando os bracos, até que eles se espreguicem acima da cabeca. Se estique,
empurrando o teto. Agora arqueie a coluna: bumbum empinado, cabeca para o teto.
Agora solte os bracos e cabeca. Arredonde-se, olhando para o umbigo. Novamente,
circule os ombros, ajeitando novamente a postura. Deixe o bocejo vir. Faca mais
caretas. Solte o som que vier. Esfregue levemente as palmas das maos até que elas
gerem calor. Sinta essa energia que vibra em vocé. Calmamente, se massageie,
onde sentir que seu corpo precisa de um afago. Toque. Aperte. Batugue. Amasse.
Sinta sua pele em contato com a sua roupa. Deixe que toda sua pele respire o0 ar ao
redor. Olhe ao seu redor. Perceba a luminosidade do seu ambiente. Os objetos.
Cores e formas. Perceba com atencdo suas sensacOes, memorias, desconfortos.
Deixe as imagens irem... Identifique o som mais distante que consegue ouvir. E o
mais préximo. Atente-se a vocé novamente. Se precisar, feche os olhos. Afine a
escuta de dentro. Do bater do coracdo. Do som da sua inspiracao-expiracédo. Vocé
merece esse minuto de cuidado. Vocé chegou até aqui. Que PRESENTE! Sinta-se

em casa. Vamos dar partida a nossa viagem! Obrigada por sua PRESENCA.
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2 INICIO DA DERIVA

Danca Restaurativa € um projeto-pesquisa voltado a investigacdo das
corporeidades femininas. E uma busca por caminhos de autoconhecimento através
do movimento, do reencontro com poténcias adormecidas do Corpo e da ousadia de
criacdo de novas narrativas corporais e sensiveis para as mulheres. A partir da
Danca, sintonizar com os saberes ancestrais femininos, com os ciclos, com a escuta
de si. E fruto de um intimo desejo de reconexdo com a natureza, com a percepcao
intuitiva do Corpo, das sensacbes e dos Movimentos mais internos. E uma
necessidade de olhar para dentro e disparar revolu¢des fora. Pele, 6rgaos,
musculos, mente e mundo concreto em sintonia. Vida poética. POESIA do Corpo
Vivo.

Memoriar a construgdo dessa trama como se mostra hoje — Danga
Restaurativa Para Mulheres — requer conectar fios e desatar nés de anos atras. Sem
davidas, construir essa linha do tempo da criacdo é uma tentativa de resgatar os
fatos, reinventar as lacunas e assentar inspiracdes. Mas €, ainda mais, um mergulho
na possibilidade de continuidade do processo de criagdo-pesquisa e de minha
autoafirmacao enquanto artista e pesquisadora corporal. Vou me investigando e me
entendendo imersa em processo autoetnografico, que nas palavras de Sylvie Fortin
(2010), “se caracteriza por uma escrita do “eu” que permite o ir e vir entre a
experiéncia pessoal e as dimensdes culturais a fim de colocar em ressonéancia a
parte interior e mais sensivel de si”.

Esse “eu”, EGO, revestido de personas, de um Corpo (des)ensinado, passa
por processos de desaprender e reaprender. Do ballet a Danca Restaurativa. Da
forma ao recheio. Do fazer e do pensar, ao mesmo tempo agora, em estado de
presenca no corpo: a pesquisa € infinita. E percurso, errancia, erratica. E SOMA.
Corpo vivo, sistemas interligados. Nas palavras de Polo (apud TEIXEIRA, 2009,
p.22) sobre o trabalho da mestra Angel Vianna: “cada parte do corpo deve ser
habitada interiormente”, uma vez que “o movimento exterior € o prolongamento de
um TRAJETO interior”.

Memoriar € mergulho no meu corpo, ensinado nas técnicas, conformado e
habituado e, assim, transbordar entre o (des/re)aprender dos encaixes nos mais
diversos padrdes e estruturas sociais, corporais, estéticas. E rememorar o corpo

ensinado a adequar-se as mais diversas formas, vazias de sentido, de sentir,



11

perceber a desconexdo da energia criativa e emergir em poténcia novamente.
Danca Restaurativa € um movimento, um devir Danca, a partir das solturas, de
afrouxar o que se PENSA saber. Vagueia para encontrar espacos internos,
intenciona-se no e para o mundo de sentidos. Tateando o campo sensivel de mim,
por mim e por todas as mulheres que se sintonizaram ao longo do processo. E poder
frutificar a Danga e o movimento elevado de prazer. O resgate de habitar-me por

inteira.

21 CORPO E MOVIMENTO - DO TEATRO AO CRM-SSA

Puxando pela memoaria, os primeiros fios dessa trama criativa se encontram
com a finalizacdo de outro ciclo. Em 2017, me formei em teatro na Escola Técnica
Estadual de Teatro Martins Penna, instituicdo-casa na qual eu muitas vezes era
percebida como “a bailarina”. Ao mesmo tempo, cursava o bacharelado em Dancga
na UFRJ, uma tdo sonhada segunda graduacdo. Muitas vezes, nas apresentacées
dos trabalhos das disciplinas, me apontavam qualquer coisa de “atriz” em minhas
dancas. Aos poucos, me percebi tentando conectar pontos de encontro entre Danca
e Teatro. Vi-me instigada e intrigada pelo Movimento, pelo Corpo e seu potencial de
criacdo. O Corpo em suas possibilidades de presenca cénica se apresentava, entao,
como meu material primordial de interesse e pesquisa.

Foi o inicio dessa costura, de alinhavar contos e pontos da minha trajetoria
artistica, iniciada ainda menina, aos 12 anos, com o Ballet e 0 Jazz, passando pelas
experiéncias como comunicéloga/jornalista da minha primeira graduacéo, seguindo
para o teatro e adentrando novamente a universidade. Na UFRJ, vi meu corpo se
transformar gradualmente. Ampliar espacos, expandir sentidos, ganhar massa,
consciéncia. Deformei conceitos, desbloqueei novos caminhos corporais e pude criar
novos PENSARES sobre minha existéncia e meu fazer artistico. Despertei e expandi
sensacoes, entendendo meu fazer enquanto artista-criadora.

Com esse olhar para o corpo e estados de presenca, tive oportunidade de
desenvolver parte do meu estagio do curso no Centro de Referéncia para Mulheres
Suely Souza de Almeida (CRM-SSA), que fica na prefeitura universitaria da ilha do
funddo. O CRM-SSA é um aparelho publico de enfrentamento a violéncia de género
gue proporciona atendimento interdisciplinar. O acolhimento inclui assistente social,

psicologo, encaminhamentos e orientacdo para medidas juridicas e protetivas, além
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de oficinas e atividades diversas que possibilitam a criacdo de uma rede de apoio e
capacita a mulher em situagéo de violéncia para suas tomadas de decisdo. Neste
contexto, as Oficinas de Danca no CRM-SSA sao indicadas as mulheres em
atendimento como estratégia complementar no enfrentamento de situacdes de
violéncia. Estas oficinas sédo abertas a qualquer mulher e ndo somente as que estao
em atendimento pelo Centro.

Apbs minucioso processo de capacitacdo, comecei a facilitar as oficinas no
CRM-SSA. Trabalho que se estendeu por dois periodos letivos: 2018.2 e 2019.1.
Partindo da ideia de acolhimento, de autoconhecimento e de construcdo da
autonomia decidimos por intitula-las “Oficina de CORPO e Danga”. Dar énfase ao
Corpo, ao autoconhecimento e a conscientizacdo corporal e menos a ideia de uma
modalidade de danca especifica. Olhar e acolher o corpo de cada mulher, retomar a
PRESENCA. Descobrir potenciais latentes e impulsionar habilidades corporais
adormecidas.

Outro fio condutor desta historia vem do meu encontro com o livro da autora e
psicanalista Junguiana Clarissa Pinkola Estés, ‘Ciranda das Mulheres Sabias’. Estés
(2007) retrata os arquétipos femininos — estruturas energéticas da psique da mulher
— da velha e da jovem. Entoa um poético hino ao feminino, com o convite de ser
jovem enquanto velha, velha enquanto jovem. Por meio de textos imagéticos e
histérias, por um mergulho nos arquétipos, traz nos contos, nas cirandas e nas
rezas, simbolos disparadores da poténcia interna. Incentiva a criacdo de redes de

partilha e abre espacos para o autoconhecimento:

Como a arvore, ndo importa em que condi¢cdes ela esteja acima da terra,
exuberante ou sujeita a enorme esforgo... por baixo da terra existe ‘uma
mulher oculta’ que cuida do estopim dourado, aquela energia brilhante,
aquela fonte profunda que nunca sera extinta. ‘A mulher oculta’ esta sempre
procurando empurrar esse espirito essencial em busca da vida... para cima,
para que atravesse 0 solo cego e consiga nutrir seu eu a céu aberto e o
mundo ao seu alcance. Seus periodos de expansao e reinvencgao
dependem desse ciclo. (ESTES, 2007, p.31).

A imagem da arvore e sua capacidade de renascer apesar das intempéries
me pareceu a simbologia ideal para o planejamento das primeiras oficinas de Corpo
e Danca no CRM-SSA. Buscando trazer, de forma ludica e prazerosa, a construcédo

de cada corporeidade feminina como arvore — que quanto mais aprofunda e firma
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suas raizes, mais percebe sua capacidade de reinventar seu estopim dourado -
planejei um ciclo de encontros que abordasse a exploracao de partes do corpo (pés,
joelhos, quadris, tronco, bracgos, cabeca) e, por fim, o corpo como um todo. Apesar
de o planejamento inicial prever uma continuidade nas aulas, elas possuiam um
carater de independéncia, ndo sendo obrigatério participar de todo o ciclo. Todas as
oficinas eram acompanhadas por algum profissional do CRM-SSA, para que
pudéssemos oferecer o suporte integral, caso a pratica suscitasse gatilhos

emocionais para as mulheres.

Imagem 1 — Arte de Vanessa Américo para divulgacao das oficinas Raiz-Mulher

Fonte: Arquivo pessoal

Para auxiliar na ativacéo e na percepc¢ao das partes corporais, utilizei objetos,
como bolinhas de massagem, colher de pau e bolinhas de ténis. Provocar o contato,
massagear, despertar. Os objetos com diferentes texturas, formas e dimensdes, em
relacdo com o corpo, eram dispositivos para auxiliar na percepcéo do proprio corpo

e suas “‘camadas”: pele, musculo, osso, érgdos. Também me servi de material de
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desenho (canetinhas, lapis coloridos, giz de cera) para realizar registros imagéticos
das sensacdes corporais ao longo dos encontros. As oficinas eram mais ou menos

estruturadas na seguinte rotina, ndo exatamente nesta ordem:

Cheganca/acolhimento: momento de sair do tempo cronoldgico,

desacelerar a respiracao, perceber o corpo em contato com o chao;

e Momento meditativo: voltar a atencdo para o corpo, para a sala e para
0 momento presente a partir da percepcdo dos micromovimentos e
ritmos internos do corpo;

e Mobilizacdo articular e espreguicar livre: imaginar ativamente as partes
do corpo, 0ssos, musculos, 6rgaos, perceber os sons do préprio corpo,
da sala e do entorno, permitir vocalizagbes e movimentos que partem
do desejo do corpo;

e Ativacdo da parte do corpo tema da aula, com base no livro Ciranda
das Mulheres Sabias e na metafora da arvore;

e Improvisagdes conduzidas;

e Registros imagéticos e/ou de escrita automatica sobre as percepcdes

e sensacdes corporais de cada participante;

Bate-papo: momento de falar sobre a experiéncia. Compartilhar ideias,

dificuldades e criagdes. Lugar de perceber as subjetividades de cada

corporeidade.

Eu me colocava como condutora do processo de investigacdo e ndo como
modelo a seguir. Pouco demonstrava as atividades, por entender e enfatizar que néao
havia certo e errado nas movimentacfes ou qualquer padrdo prévio a ser copiado.
Como condutora, eu permanecia ativa, passeando pela sala, estabelecendo outras
perspectivas de observacdo do espaco e das participantes. Nesse sentido, a voz, a
verbalizacdo dos pontos fundamentais de execucdo?, da percepcdo e da
investigacdo corporal, era enunciada com calma e tranquilidade. Voz ativa e com

proposi¢cdes-convite firmes e objetivas. Em alguns momentos, utilizava o toque, apos

> Termo cunhado por Helenita S& Earp em Fundamentos da Danca — conjunto de principios
filosoficos, pressupostos epistemoldgicos e metodoldgicos que sdo capazes de instaurar agentes
diversificadores da linguagem corporal no desenvolvimento integrado de habilidades motoras,
interpretativas e criadoras. Ressaltar os pontos fundamentais de execucao é colocar uma lupa, um
foco. Pontos fundamentais de execucdo sédo pontos de partida para as investiga¢cfes corporais. Mais
informacdes disponiveis em: <Helenita Sa Earp (helenitasaearp.com.br)>.
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a permissao das participantes, para trazer a percepcdo uma parte corporal, algum
movimento articular. Eu buscava estimular a autonomia das mulheres em suas
autoinvestigacOes corporais. Estas experimentacdes das oficinas poderiam continuar
e se desdobrar quando elas estivessem em suas casas, a qualquer momento que
sentissem vontade de ativar seus corpos. Uma proposta de olhar para o Movimento
e a Danca integrados a vida.

Sempre deixava evidenciado que ndo havia qualquer obrigacdo (TER QUE)
realizar alguma pratica. Sempre havia o espaco da escolha: fazer ou nao fazer;
modificar o “como” fazer. Era dada a possibilidade de pausar, acelerar, fazer outra
coisa, dando voz ao desejo e as necessidades do corpo-préprio. Segundo Merleau-
Ponty (apud TEIXEIRA, 2009, p.44), “o corpo-proprio (corpo-humano) possui um
sujeito que pensa, sente e age com INTENCAO”.

Na estrada de conceituagdo, meu percurso foi intuitivo. Dando partida no
resgate das minhas vivéncias, escritos, cadernos, colocando essas memodrias
corporais em experimentacdo na conducdo das oficinas, ajustando as aplicacdes e
tropecando aqui e ali com autores, filosofos, psicanalistas, arquitetos,
neurocientistas e educadores. Assim, o conceito de corpo-proprio chega até mim
atravessado de outras escutas e penetra na Danca Restaurativa no que diz respeito
a subjetividade, a singularidade de cada corpo. Singularidade que nasce da intencao
de cada corpo, de se compreender primeiramente como corpo, em presenca
constante. Ser corpo: sentir e sensibilizar para, assim, vivencia-lo de forma mais
plena no cotidiano.

As mulheres, nas oficinas do CRM-SSA, eram convidadas a registrar, por
meio de desenhos ou escrita automatica suas sensacdes, percepcdes, bloqueios,
incbmodos e poderiam compartilhar ou ndo suas experiéncias com o grupo. Nos
primeiros encontros, o siléncio imperava quando eram convocadas a dar voz aos
seus registros. Mas, aos poucos, este comportamento se modificou. Sentiam-se
mais a vontade de compartilhar suas percepcdes e fui deixando mais tempo para
este bate-papo durante os encontros. Muitas vezes passamos das duas horas de
oficina porque o bate-papo rendia muitas questdes e conversas. Registros
fotograficos e gravacdes de video das aulas eram raros, por entender que ali,
naquele espaco, estdvamos priorizando outro tempo para NOSSOS COrpos e
existéncias. O tempo da presenca. Desconectando por cerca de duas horas do

mundo exterior e nos permitindo olhar para dentro. Sintonizando-nos com a
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possibilidade SER de forma mais auténtica aos nossos proprios olhos. Criando,
assim, um ambiente de reconhecimento e respeito das singularidades de cada
corpo-ser-existéncia.

Para o segundo semestre de oficinas, continuei a conexao com a literatura de
Clarissa Pinkola Estés, desta vez com o livro de contos ‘Mulheres que Correm com
os Lobos’. Deixei mais espacgo para a leitura dos contos em sala de aula. Liamos
juntas, em voz alta. A voz: afirmacdo sonora de si ho mundo. Abrir a garganta,
vibrar, soltar as cordas vocais. Escuta e vibracdo dessas ondas tdo internas de si.
Depois da escuta, a discussdo das interpretagbes nos indicavam temas mais
abrangentes e concretos como, por exemplo, intuicdo ou assédio. A partir dos temas
gue o0s contos suscitavam, conduzia o movimento de conexdo do mundo com o
corpo, do exterior para o interior. Sendo assim, um movimento oposto ao do primeiro
semestre em que a abordagem se dava primordialmente da observacdo do préprio
corpo para as questdes externas. Mesmo por caminhos diferentes, o olhar para o
Corpo, para a autonomia e para o autoconhecimento prevalecia nos encontros.
Somente a partir do segundo semestre de oficinas, eu comecava a entender que
meu olhar para as diversas corporeidades femininas e a busca por acolhé-las a
partir do ludico foi se dando por uma construcao somatica.

O termo SOMATICO, em sua origem grega, remete inicialmente apenas a
dimensao fisica, corpéreo-material, do ser humano, sem levar em consideracdo o
aspecto psiquico. Na década de 1970, Thomas Hanna cria o conceito Educacédo
Somatica, campo amplo de estudos que engloba diferentes perspectivas de préticas
corporais sensiveis. Praticas que levam em consideracdo a observacdo corporal
total: fisico, psiquico, emocional. Apesar de o termo educacdo somatica ter sido
cunhado em 1970 e aqui no Brasil ter entrado no meio académico a partir de 1990,
estas diversas praticas comecam a surgir anteriormente, ainda no inicio do século
XX.

As novas praticas corporais, que datam do inicio do século XX, refletem um
modo original de lidar com o corpo, estreitamente relacionados com as experiéncias
de vida de seus criadores e com as necessidades cotidianas do corpo. Situacfes de
conflitos, crises e dificuldades, inclusive de saude, impulsionam esses renovadores a
trilharem novas atitudes para o corpo, por meio de uma observacéo interna. Estas
novas formas de lidar com o corpo ficam conhecidas como antiginastica ou ginastica

suave, ainda que nenhum dos seus criadores as tenha considerado assim. Dentre
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essas vertentes de praticas corporais, podemos citar: Técnica de Alexander, Método
da Dra. Ehrenfried, Método Méziéres, Consciéncia pelo movimento de Moshe
Feldenkrais, Eutonia de Gerda Alexander, Conscientizagcdo do Movimento e Jogos
Corporais de Angel Vianna, entre outros. O que se pode pontuar em comum destas
praticas € o fato de se trabalhar o corpo a partir do primeiro plano, da experiéncia do
vivido. E a partir da atencdo consciente, dando o tempo devido ao corpo, é possivel
transforma-lo (TEIXEIRA, 2021).

Assim sendo, esse campo de préaticas corporais pesquisa 0 movimento
do corpo como via de prevencdo ou de transformacdo de desequilibrios
de uma pessoa. Nas diferentes abordagens deste campo tedrico-pratico, o que se
pode perceber em comum para todos os pesquisadores é o olhar para o Corpo
(SOMA) como organismo Vvivo, algo subjetivo e que, portanto, deve ser investigado e

percebido do ponto de vista do individuo:

Soma néo é corpo e ndo € mente; € um processo vivo [...] A vida é um
processo de movimento e 0 soma € um processo unificado de movimento
[...] Soma é um corpo de fungdes [...] cujo atributo geral é de que todos os
somas operam através de intengdes [...] Somas humanos operam enquanto
seres de livre intencdo. Eles sempre intencionam e a intencdo é o que
mobiliza suas fun¢cdes (HANNA, Thomas, 1991, p.50-56, apud
BOLSANELLO, 2010)°.

Desta forma, as praticas somaticas dizem respeito a possibilidade de integrar
0s sistemas corporais, olhar o corpo como um todo, em constante transformacao e
cheio de subjetividades. Para quem se coloca em pesquisa de movimento, € a
possibilidade de se apoderar do Corpo em busca de um estado maior de conexao e
fluxo. De vida. De corpo VIVO e PRESENTE.

Resgatei entdo, meus cadernos da faculdade, com anota¢cées e memarias de
experiéncias em que tive contato com essa visdo mais integrativa do movimento e
das préticas somaticas. E foram muitas, dentro e fora da universidade. Caminhei por
Laban-Bartenieff; espiei pela Eutonia de Gerda; tropecei na filosofia de Yb6ga do

mestre Hermdgenes; cai de amores por Angel Vianna, me reestruturei pelo Pilates;

* Algumas das informagdes sobre Educagdo Somatica foram retiradas do artigo ‘Afinal, o que é
educagdo somatica?’. Ele é o primeiro capitulo do livro Em pleno corpo: educagdo somatica,
movimento e saude, 22 edi¢cdo, Débora Pereira Bolsanello (Org.), Editora Jurua, Curitiba. Pode ser
consultado em <Afinal, O que é Educacdo Somatica? — NUMIN>. Acesso em: 26 jun. 2022.



https://arteeducacaoterapia.numin.org.br/afinal-o-que-e-educacao-somatica/
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rodopiei pelas camadas da pele na respiracao celular do Body-Mind Centering;
mergulhei mais e mais na Psicologia Profunda de Jung; conheci Ivaldo Bertazzo...
Campo aberto, imenso e prazeroso de caminhar. Embrenhei-me aqui e ali. Eu saltitei
errante, sem mapa e sem destino final. Sendo atravessada por todos esses saberes
somatico-integrativos. Sem prestar reveréncia maior a nenhum deles, me deixei
levar pelo prazer de conhecer.

De acordo com Eddy (2018), praticantes profissionais de sistemas de
movimento somatico usam uma variedade de habilidades e ferramentas, incluindo
diferentes qualidades de toque, troca verbal empética e experiéncias de movimento
sutis e complexas. Com a triade — toque, voz e investigacdo do movimento — uma
pessoa consegue descobrir de forma processual o movimento natural, que é a
atividade interna do corpo sem blogueios, em estado de fluxo. E em termos de
acolhimento, versa ainda sobre o papel do profissional do movimento somatico. E
responsavel por conduzir o praticante a elevar a consciéncia sensorial e motora para
gue cada sujeito, em seu proprio tempo, consiga auto-organizacdo, autocura e
autoconhecimento através do corpo.

E, “se um aluno ou cliente se sentir desconfortavel com qualquer uma dessas
estratégias, o profissional ajustard as ferramentas utilizadas, j& que o trabalho
somatico é, por definicdo, uma interagao criativa” (EDDY, Martha, 2018.2, p. 31).
Vale ressaltar aqui, que apesar de a conduta da pesquisa na pratica somatica ser
uma troca criativa, como propde Eddy (2018), € notavel o pioneirismo de Angel
Vianna, no Rio de Janeiro, fazendo a integracdo da pesquisa somatica com a
exploracdo criativa. A partir da senso-percep¢cao corporal, ser capaz de acionar o
movimento criativo de cada corpo. Principio que intuitivamente foi aparecendo nas
oficinas de Danca Restaurativa e depois ganhando mais corpo com as leituras sobre
o trabalho de Angel Vianna e muito a partir das vivéncias da professora Leticia
Teixeira.

Sem perceber, me muni de ferramentas de diferentes abordagens, e pude
tecer intuitivamente minhas proprias redes de experimentacdo. Acrescentando
minhas experiéncias anteriores de treinamento para atores e até mesmo a formacao
em Comunicacao Social/Jornalismo, com o aparato da literatura e escritas de si. As
oficinas Raiz-Mulher foram experiéncias muito ricas, que culminaram no Passeio
Performético pelo centro do Rio de Janeiro, fruto das minhas inquietacfes e desejos

de desdobramentos da pesquisa. NOs faziamos experimentacdes e construcdes de
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partituras corporais ao longo dos encontros no CRM-SSA, mas nao havia um
objetivo de registro ou obrigatoriedade nesse sentido coreogréfico. Porém, observei
ali a potencialidade da construcdo coreografica a partir da expanséo de presenca e
sentidos corporais que as praticas somaticas proporcionaram. Vi surgirem novos
gestos, novas movimentagoes, diferentes dindmicas de movimento e pude encontrar
estratégias para conduzir as criagfes. Crescia assim, meu interesse em transbordar
a aplicacdo destas praticas somaticas para a criacdo artistica e coreografica em
Danca. Caminho de pesquisa que se apresentava para meu trabalho de conclusdo

do bacharelado.

2.2 AMPLIANDO O MAPA — PASSEIO PERFORMATICO

O Passeio Performatico, primeira experimentagdo ‘coreografica’ fora do
contexto do CRM-SSA, aconteceu no dia 25 de outubro de 2019. Fiz um convite as
mulheres da oficina para um encontro no centro da cidade, em frente ao Centro
Cultural do Banco do Brasil, de onde partimos para uma experimentacdo corporal.
Dei a indicacdo de vestirmos roupas que fossem coloridas, extravagantes, pouco
usuais e de acessoérios como chapéus e lencos. A ideia era experimentar n0ssos
corpos em relacdo com a cidade, com a arquitetura, com as linhas e formas, com a
natureza, com outros estimulos e pessoas que surgissem ao longo do passeio.
Experimentar também a possibilidade de ser observada enquanto corpo ativo e
criativo, agindo de forma livre em situacdo cotidiana. Deveriamos nos mover
segundo o desejo individual, respeitando um campo de visdo com as outras
mulheres. Assim, n0s nos manteriamos conectadas como um bando, fazendo a
seguranca de todas.

Vivenciar a cidade, circular, ocupar. Com no0sSs0sS corpos-proprios, pela
experiéncia, criar um modo de vida mais auténtico e uma cidade mais lidica. No
meu entendimento, nessa impermanéncia do vaguear, ser errante, 0 gue se mantém
e estrutura o percurso € o dominio corporal. Estar PRESENTE no corpo. A nossa
estrutura prépria, arquitetura anatdomica perfeita, formada de inameros sistemas,
capaz de diferentes dinamicas, ritmos e formas. E o corpo que, na experimentacio
da realidade do espagco que o circunda, pode desintegrar progressivamente as
estruturas. E com o corpo “(...) que se percebe o carater transitério da matéria, do

tempo e do espago, em que a natureza reencontra uma nova wilderness, um estado
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selvagem hibrido e ambiguo, antropizado, e que, por isso, escapa ao controle do
homem para ser reabsorvido pela natureza” (Careri, 2017).

Para aléem de uma acéo estética na cidade, entendi que minha provocacao
com o Passeio Performatico repousava em olhar para a Danca para além de uma
arte estritamente “cénica” no sentido de profissionalizagdo. Arte feita por
especialistas, pesquisadores, bailarinos. No imaginario geral, quando se fala sobre
aprender a dancar, refere-se ao aprendizado de técnicas, por vezes, a padroes
corporais especificos e a espacos tradicionais da Danca.

O Passeio Performatico dava vazdo a vontade de compreensdo da Danca
enquanto campo ampliado, de MOVIMENTO. E do mover enquanto possibilidade de
gerar energia vital: acessivel, disponivel e naturalmente pertencente a todos os
corpos. Entrar em contato com o0 saber intrinseco ao corpo, resgatando sua
expressividade, a partir do movimento preenchido de intencdo, e expandindo-se
criativamente, ao acessar o SOMA. Alinhamento de corpo-mente-energia, rompendo
barreiras conceituais, para pensar outras dancas possiveis. Expandindo da pesquisa
de “sala de ensaio” para a cidade, a partir das provocagdes do cotidiano, das
necessidades do corpo-préprio, dos gestos auténticos. Restaurar a Danca primordial
de celebragéo da vida em ato de caminhar, banal, mas carregado de presenca.

Com as informacdes que tive sobre violéncia de género no CRM-SSA, o
corpo feminino acabou ressoando forte também como questdo. Reconheci e me
percebi envolta em diversas violéncias cotidianas, muitas vezes SUTIS, nas relacdes
com meu corpo no mundo e na relacdo dessas outras mulheres com seus corpos e
suas histérias. Erupca-se, aos poucos, o desejo da ndo objetificacdo do corpo e
menos ainda do corpo que Danca. Da oposicdo as pressdes estéticas sobre o corpo
feminino, contra os padrdes. Pelo direito de expressdo genuina no mundo. De
corpos mais livres. Movimentos mais espontaneos, significativos e novos modos de
viver em liberdade. Enigmas compartilhados por todas nés, MULHERES, ao longo

das oficinas Raiz-Mulher.
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Imagem 2 — Passeio Performatico

Fonte: Arquivo pessoal

Imagem 3 — Passeio Performéatico: espreguicar em pracga publica

Fonte: Arquivo pessoal
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Imagem 4 — Interagindo com a paisagem: conex&o corpo-natureza

Fonte: Arquivo pessoal

3 NO MEIO DO CAMINHO HAVIA UMA PANDEMIA: DO OLHAR PARA O
OUTRO PARA A ESCRITA DE MIM

Sendo esta a l6gica dominante a operar no nosso cotidiano - a do
desespero e ndo a da espera; a da urgéncia e ndo a da emergéncia, a da
certeza e ndo a da confianca - um acidente, s6 é experimentado como tal se
tiver a forca de uma catéstrofe.

Jodo Fiadeiro e Fernanda Eugénio (2012)

O encontro do mundo com um virus, do meu corpo com o isolamento, com as
fronteiras do préprio lar, foi também uma ferida aberta, que agulhou a necessidade
de alinhar o discurso sobre o corpo com o modo de viver. Colocar-me em pratica,
olhar para meu SOMA. O corpo operario do cotidiano, cumpridor de tarefas,
guerreiro do perfeccionismo: pausou. E que bom! Andava cansado. Em modo de

espera por melhores noticias no mundo |4 fora, o corpo abriu-se a brecha. Teve que
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“parar para reparar no obvio até que ele se ‘desobviasse’”, me apropriando das
palavras de Fiadeiro e Eugénio.

As praticas somaticas foram minha ferramenta mais consistente diante da
necessidade de reinventar a existéncia. Na busca por continuar caminhando e me
adaptando a nova realidade. Pelo movimento, no concreto do CORPO,
reencontrando os sentidos (fisicos e emocionais) para lidar com a imprevisibilidade
da vida. Um salto de fé no saber corporal. Foi um mergulhar de cabeca para dentro
de mim. Trocar o foco do cuidado e acolhimento de outros corpos para me dar
abrigo. Experimentando por mim as praticas que vinha propondo a outras mulheres.
Despertar corporal que foi culminando em dangas com o sofa, no espelho do
banheiro, com os utensilios de cozinha, em trajetérias do quarto para sala e da sala
para o quarto.

De olhar e ver Danca no dia a dia. Parando para reparar no passaro que voa
livre no céu, na mudanca da iluminacdo ao cair do dia, na paisagem sonora da
vizinhanca. A partir do encontro com as poesias cotidianas, da observacao da roda
do mundo, vou me alimentando. Na mais simples percepcdo de me SENTIR viva,
poder encontrar as ressonancias do mundo externo com o interno. Dissolver.
Processo de autodescoberta dos meus proprios ritmos, meus gestos, minhas
limitacOes, as dores, os desejos e 0s insights criativos. Comecei a dangar com
objetos do espaco cotidiano, me coloquei em laboratério, em estado de mapeamento
e de (des)adormecimento das mais triviais sensacdes do tato, olfato, paladar, visdo
e audicdo. Com o isolamento, a criagdo corporal repousou na possibilidade de
perceber o “6bvio”. Na observacdo da vida em movimento. Dentro e fora. Fora e
Dentro. Dissolvendo as fronteiras. O concreto do corpo e o sutil do sentir, ser uma
s6. Unica. UNA.

Juntamente com o desejo de mover ampliado, da escuta mais profunda de
mim naquela nova realidade, a ferida se mostrou na questdo da autoimagem. Com o
mundo mudando completamente para o digital e para o audiovisual. Aulas on-line,
video-chamadas, fotos, registros. E eu sofri de uma “pane no sistema”. Tive
dificuldade de me enxergar em video. De olhar para minha danca, para o meu corpo
em movimento. O olhar mirava os “defeitos”, fotografava o que “faltou”. Meu eu-
expectador se incomodava com a forma: a linha do braco indefinida, o joelho que
nao estendeu, a forma que ndo se expandiu por completo, a expressao facial pouco

instagramavel, o musculo que n&o sustentou... Expor meu corpo. Meu intimo. Dar o



24

poder do julgamento do outro, no sem fim dos possiveis compartilhamentos da rede.
Precisei desenvolver e fortalecer minhas ferramentas internas. Fortalecer o dialogo
com o olhar autocritico, para amansar e legitimar minhas criacbes. Desatar 0s nos
sobre as percepcfes da minha danca. Foi um exercicio diario de buscar o auto
acolhimento, de abracar meu corpo e minhas criagdes naquele formato: registrado,
transmitido, compartilhado através das cameras. Mais questionamentos.

A virada de chave foi o mergulho profundo em mim. Aprofundar a perspectiva
sobre meu proéprio corpo, sobre 0 que me instiga a criar e imersa nesse DESEJO
criativo, quais as dancas eram possiveis de produzir. Acolher minha histéria. Entrar
em contato com meus medos. Enfrentar as sombras de todos os ensinamentos,
padrées e esteredtipos internalizados. Lidar com a ansiedade do julgamento.
ESCANCARAR mais e mais tudo aquilo que ja ndo se sustentava mais. Precisava
cair. Demolir estruturas para RECONSTRUIR. Na Dancga, no corpo, na forma de
vida. Descortinando sombras que traziam a tona a necessidade de revolucionar o
pensar-fazer do meu corpo dancante/movente.

Fui mapeando a casa concreta, o corpo-proprio, como espaco do erratico. Do
ACONTECIMENTO. Olhar curioso de quem vagueia, ndbmade, menos denso, mais
liquido, passivel de escorrer pelas brechas do concreto. Crianca brincante em um
reino de fantasias, que aprende a perder tempo para ganhar espaco, nas palavras
de Careri (2017). Nao perdida, ATENTA e sensivel. Abrindo diariamente os poros
para DEVIR Danca. A Danca daquele momento. Danca do possivel. Olhar e ver por
outras perspectivas aquele velho corpo e seus velhos conceitos dando espaco para

0 novo. E o novo sempre vem... UFA!

3.1 MAPEAMENTOS - O CORPO COM O AMBIENTE

Se se aceita o fato de que a cidade se desenvolve por meio de uma
dindmica natural, similar a das nuvens, das galaxias, compreende-se como
ela é dificilmente programéavel e previsivel, em razdo da quantidade de
forcas e variaveis que entram em jogo.

Francesco Careri (2017)

A retomada de algumas atividades presenciais, com 0s primeiros
afrouxamentos do distanciamento social, me colocou novamente em transito pela
cidade. Liberdade, sensacéo constante, acompanhada da curiosidade de redescobrir

os caminhos, antes tdo “6bvios”. Olhar de crianga, fotografando com a retina cada
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raio de sol, palavra, faixa, som, sentido. A Floresta no Alto da Boavista, a muasica do
metrd, pessoas e seus novos comportamentos, manias, mascaras, higienizacdes
constantes. Filas espacadas. Um espirro e um pavor! Tudo novo de novo.

Nessas andancas, intensifiquei minha percepcéo sobre os trajetos, sobre os
mapas da cidade e a forma como esse transitar influenciava cotidianamente minhas
respostas corporais. Temperaturas, sons, interagdes, intengdes. O caminhar como
uma possibilidade real de pratica estética, a partir do sensivel do corpo. Abracei os
escritos de Careri (2013) sobre arquitetura, artes civicas, nomadismo e errancia.
Lembrei-me, entédo, do galpdo em que havia frequentado aulas de circo anos antes,
0 Galpdo da ONG Acéo da Cidadania, onde funcionava o projeto do professor Fabio
Melo. Consegui autorizacdo para fazer algumas praticas no espaco e a gravacgao do
filme. Um local que ainda tinha cara de cidade, de arquitetura, mas com amplitude

para grandes movimentos e Nnovos percursos, em seguranca.

Imagem 5 - Piso Inferior do Galpé&o

Fonte: Arquivo pessoal
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Ao chegar ao galpdo, aquela imensiddo de tijolinhos fui tomada pela
observacédo da acéo do tempo. Estruturas de ferro e concreto, carcomidas pela agao
inexoravel da vida que ndo para. O movimento eterno de ruir, recompor, destruir e
refazer. Como no corpo, na vida. Poeira e resisténcia. Caminhei por la e descobri
uma janela. Portal de conexdo dentro-fora/fora-dentro. L4 fora, o mundo em
movimento. Aqui dentro 0 anseio por alguma espécie de resgate autobiogréfico,
costurando o percurso dessa Danca Restaurativa. Da vivéncia com outras mulheres,
da cidade, da liberdade e do meu proprio corpo em ressignificacdes. Dos contrastes.
A janela, ENORME. O corpo, pequeno. Sensivel e sutil, mas ndo menos poderoso.
Micromovimentos, ritmos, energia LATENTE. Tudo interligado e ainda assim,
UNICA. Fluxos da vida o tempo todo em acontecimento, como galaxias, nuvens.

Movimento ndo programavel. Imprevisivel.

Imagem 6 — Piso Superior do Galpao

Fonte: Arquivo Pessoal
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Imagem 7 — Janela principal

Fonte: Arquivo Pessoal

Em “ldeias para Adiar o fim do mundo”, Ailton Krenak (2020) provoca sobre
nosso modelo de humanidade: ‘abstracao civilizatoria’ que “suprime a diversidade,
nega a pluralidade das formas de vida, de existéncia e de habitos”. O afastamento
da natureza, do todo, é especialista em criar auséncias (vista na falta de presenca
no/do corpo, na esfera do SENTIR). A provocacdo de Krenak (2020) sobre adiar o
fim do mundo é que a nossa circulagdo pelo mundo seja novamente um lugar de
friccdo e “quando vocé sentir que o céu esta ficando muito baixo € sé empurra-lo e
respirar”’. Lugar de reinvencgao e redescoberta.

Quando nao pude caminhar la fora, caminhei para dentro. Mergulhei nas
guestdes disparadoras daquela pesquisa iniciada ao conduzir e observar outros
corpos femininos em acdo. Um resgate da natureza simbdlica, interna, ludica.
Coloquei-me por diversas vezes de pernas para o0 ar, observando o teto!

Desenhando com os pés no ar. Brincando com as sombras. Colocando luz em
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novas perspectivas do corpo, do movimento e da Danca como um CAMPO
ampliado.

Salto de fé. Adiar o fim do mundo se da a partir do MOVIMENTO: empurrar as
paredes, o sofa, o teto. Com o corpo, pelo corpo. Encarnando a experiéncia da
catastrofe para poder SENTIR de novo. Derrubando as minhas barreiras com meu
proprio corpo. Nesse dentro-fora, fora-dentro. A casa fisica, o espaco cotidiano,
servindo de aparato para a casa interna — pele, masculos, ossos, 6rgaos, sistemas —
corpo-mente-transcendéncia. De acolhimento e aceitacéo.

No exercicio de gravar e regravar as aulas, passada a primeira pane, eu
desenvolvi ao poucos alguma intimidade com a camera. A relagcédo do olhar externo,
de entender que ha também uma técnica, um aprendizado. O foco, o
enquadramento e as vastas possibilidades de edicbes sdo também construcao de
narrativas: outras formas de contar histdrias com o corpo. Fui me acostumando a me
olhar, aprendendo a me acolher como acolhia cada uma das mulheres nas oficinas
Raiz-Mulher. Aceitar a minha historia, trajetéria, construcdo e desconstrucdo das
técnicas corporais. Ajustar as lentes, o enquadramento. Aceitar as quedas.

Encontrava também ali a riqueza dos cadernos, desenhos, diarios de bordo e
agora os registros de video e fotos dessas aventuras todas. A pausa me permitiu
olhar para aquele vasto material. Das aulas ministradas, das minhas experiéncias e
experimentacfes ao longo dos anos com as praticas somaticas. Acessei ricos dados
etnograficos, que puderam ser acessados, revistos, ampliados. Chaves do mundo

representado ou vivido pelo artista, segundo Fortin:

Elas ndo fazem como as imagens e os simbolos dados e experimentar fora
da tomada de contato com a producéo artistica, mas pela consignacao dos
detalhes da pratica as quais, relatadas e examinadas minuciosamente
desencadeiam o jogo da visdo interior e confirmam ao leitor uma
compreensdo baseada sobre a experiéncia de pesquisador em presenca
intima com a coisa a ser compreendida. (FORTIN, 2010, p.82).

Nessa coleta dos dados sobre o processo criativo, foi possivel ver ainda a
parte invisivel: as intuicbes, 0s pensamentos, as emocgdes, 0S nods, O0S
questionamentos, 0s vazios e insegurangas. Tudo que se aflorava na pratica
artistica e que ja habitava o campo interior. Uma criacdo autoficcional. Ver-me e me
transformar. Ciclicamente. Do relato aos gestos. Do sentir ao movimento. Do gesto

as questbes. Do interno para o externo e de volta para dentro. Constante mapear.
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Deslocar as percepgdes. Desenhar novos gestos. Sentir novos sentires. Sair por ai:
restaurando.

O filme* Danca Restaurativa nasce entdo desse turbilhdo de fios emocionais,
de desconstrucdo e de oportunidade de transpor o adoecimento do sentir. E como
parece, uma colcha de retalhos. Inventividade autobiografica e auto ficcional.
Curadoria minuciosa de ricas experiéncias. De cavoucar as dores. De selecionar os
retalhos, ndo como sobras, mas como pedacos nobres dos atravessamentos, dos
afetos. De um compromisso com 0 mapear mais intenso das minhas préprias
sensacdes. Da incorporacao do ritual diario de me colocar em experimentacdo. De
desenvolver um olhar revolucionario, que acolhe e aceita a humanidade das
imperfeicbes em mim, por mim e por cada mulher que ainda tem seu corpo
objetificado. Da visualizacdo das potencialidades latentes do corpo livre, em estado
de Danca.

E assim o encontro com o Corpo. Com dores antigas. Limitagdes. Cada ferida
te coloca em movimento. E colocar em perspectiva a humanizagdo da experiéncia
corporea no mundo: perceber os sintomas, o SOMA. Um novo “eu”. Acolher para
sair da resposta automatica. Sair do registro da sobrevivéncia, do medo, do corpo

sobrecarregado. Sintomas como sentir e Como percursos para o autocuidado.

3.2 CAMINHOS METODOLOGICOS — CONSTRUINDO UM FILME

A planta dos pés é quase sempre o lugar do contato com a terra. Estender o
pé, a pele da planta do pé é o lugar de todas as variagbes das qualidades
de apoios e das dire¢des. Sentir as direcdes abertas a cada passo.

Marie Bardet (2014)

Entendendo que a construcdo do trabalho perpassa o ritual de olhar para o
SOMA com a curiosidade da autoinvestigacdo, desenvolvi um pequeno roteiro de
preparacdo corporal. Uma rotina de despertar através do corpo que desenvolvia a

cada dia, de frente para meu janelao.

1) MAPEAMENTO do trajeto. De forma meditativa, com olhos fechados,

relembrava mentalmente o caminho percorrido até ali: formas, pessoas,

* Passa um filme na cabeca. Memoriar a criacdo do projeto-pesquisa Danca Restaurativa é acessar
esse rolo de imagens, cenas, atos, momentos, experimentacdes e pesquisas. Por isso, a escolha de
defini-lo como filme.
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estimulos de cores, texturas, sons, desconfortos. O que chamou atenc¢do dos
meus olhos? O que meus pés percorreram? O que eu senti? Quem cruzou
meu caminho? Fazia entdo um registro deste mapa no meu Diario de Bordo.

2) MAPEAMENTO do corpo. Mergulho meditativo interno: ouvir o corpo naquele
momento, naquele lugar, naquela posicdo. Sensag¢des, pensamentos, ritmos,
micromovimentos internos, a partir das percep¢gbes do percurso e
atravessamentos vividos até ali. Entrar em contato com o espaco do galpéao,
tentando perceber a iluminacao, sonoridades, ritmos e tudo mais ao redor.

3) DESPERTAR corporal - que se dava em duas etapas: Espreguicar livremente,
com movimentos bem lentos, conectados a respiracdo. Até chegar a um
‘azeitar’ das articulagbes. E/OU o uso de aparatos (bolinha de ténis ou de
massagem, toalha). Com movimentos de amassar ou esfregar, identificando
pontos de tensdo muscular e despertando os sentidos pela pele.

4) MEDITACAO ATIVA: movimento de pildo ou movimento de “soquinho”,
acordar o centro do corpo, gerar calor a partir de movimento repetitivo, e
portanto, que me coloca em estado meditativo. Liberar o fluxo respiratorio,
soltando sons.

5) IMPROVISOS - ESTADO DE DANCA: atravessamentos (caminhadas), em
camera lenta; exploracdo de formas do corpo no espaco; liberacdo do fluxo
de movimento em improvisos a partir dos desejos do dia. Em alguns dias de
pratica criei pequenas partituras. Em outros, somente explorando
possibilidades de movimento.

6) CAMERA E ACAO: acompanhamento do processo por meio dos videos.
Investigando possibilidades de um roteiro para o filme. Enguadramentos,
jogos de perspectivas.

7) DIARIO DE BORDO: registro dos mapas, escritas automaticas, desenhos
esquematicos, resumos de textos que se correlacionaram com a pesquisa.
Ferramenta a qual recorria em outros momentos, fora da sala de ensaio, para

entender os caminhos.

Este roteiro variava de acordo com o tempo de prética que tinha a cada dia e
também de acordo com minha disponibilidade corporal. Sempre conectado com a
escuta interna: necessidades e desejos daquele momento. Variava entre dias de

bastante improviso e outros de quase total olhar para o alivio de tensdes,
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automassagens, da necessidade de espreguicar e respirar. Mais do que um praticar
engessado, olhar para as necessidades do corpo a cada dia, para o SOMA. Adaptar.
Registrar. Acolher. A ética de pesquisa e trabalho pautada no cuidado do corpo-
préprio. Ali dentro, do galpdo de ensaio, meu corpo minhas regras no mais alto grau
de honestidade. PRESENCA: em estado de Danca a partir da observacao do corpo
e das conexdes com aguele ambiente.

Na investigacdo das formas corporais, ao longo das caminhadas em camera
lenta, resgatei a imagem do gesto do ka — simbolo da errancia — apresentado por
Careri (2013) como “‘um dos simbolos mais antigos da humanidade e por ser
frequente em numerosas culturas muito distantes entre si, poderia fazer supor que
fosse compreensivel pelas multiddes que se deslocavam a pé através dos
continentes: um simbolo compreensivel por todas as populacdes errantes do
paleolitico”. Os dois bracos para o céu, provavelmente representavam o ato de
transmissdo de energia divina e a adoragdo ao sol. Hieréglifo que carregava consigo
uma espécie de espirito divino, simbolizando o movimento, a vida, a energia e a

memoria das perigosas migracdes paleoliticas.

Imagem 8 — Gesto do ka

Arquivo Pessoal
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Formar e deformar: lancar-se em movimento € criar o caminho durante a
caminhada. Os pés, instrumentos caros para as errancias, libertos dos sapatos e
sapatilhas. Em contato com o concreto da vida. Marcando com pegadas a poeira do
tempo. “A cada passo um deslocamento, do centro da gravidade, depois o
comprometimento de toda minha massa com a massa da terra, cada passo
entremistura pés e poeira, que em um sulco descola seu encontro fecundo para uma
légua dali” (Bardet, 2014).

A Danca Restaurativa ndo ambiciona postular formulas, encerrar partituras e nem
anunciar nenhuma (re)invencdo metodolégica. E um abraco de minhas proprias
andancas pela arte. E um convite para que a danca esteja mais integrada a vida. E
uma utopia de ver a Danca no cotidiano, acessivel. E possibilitar um estado de
presenca, para vida mais plena de sentidos/sentires e dos afetos. E acreditar na
possibilidade de deslocamentos pelo mundo com mais liberdade. E praticar o
musculo do acolhimento do potencial de vida em cada corpo. E talvez uma
reivindicacdo de MODO DE VIVER mais integrado ao movimento, em que 0S
desconfortos ndo sejam temidos, mas utilizados como caminhos para uma vida mais
ativa, criativa, expressiva. Investigar diariamente, onde aperta o calo. Em

movimento.

3.3 DIARIOS DE BORDO - ESCRITOS EM DANCA

Desde que iniciei meus estudos de Jornalismo, adquiri o habito dos cadernos.
Manter registros e anotacfes. Ideias, pensamentos, falas, entrevistas,
acontecimentos. Com o0s estudos de teatro, a partir de 2014 esse habito se
desdobrou em registrar os processos. Registros das aulas e ensaios das pecas.
Deixas, descobertas: escritas sensiveis passiveis de rememorac¢do. Quando parti
para a criagao do filme “Danca Restaurativa”, providenciei um caderno sem pauta
onde pudesse escrever e desenhar o mapear do corpo, da cidade, de pensamentos,
de sensac0es, de ideias... Percebo que essa organizacdo vai assentando para mim
os fios condutores. Materializa os processos sensiveis. E nos momentos de
flutuagéo criativa, de ndo saber por onde seguir, voltar ao caderno normalmente me
traz ou a resposta ou indicativo de caminho para a continuidade.

Nos ensaios do galpao, fui mapeando meus trajetos até la. Criando mapas de

percepcdes corporais e da propria arquitetura da cidade. O acompanhamento dos
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ensaios por meio das escritas automéaticas. Registro de sistematizacdo das praticas.
Dados autoetnogréficos: material de analise e escrita em Dancga. Deixo abaixo
algumas imagens deste caderno que me acompanhou ao longo da pesquisa de

construcao do filme.

Imagem 9 — Construgao Metodologica

Fonte: Arquivo pessoal

Imagem 10 — Mapa 1

Fonte: Arquivo pessoal
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Imagem 11 — Mapa 2

Fonte: Arquivo pessoal

Imagem 12 — Mapa 3

Fonte: Arquivo pessoal
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Imagem 13 — Esquemas Corporais

Fonte: arquivo pessoal

Imagem 14 — Sensacfes Corporais

Fonte: Arquivo pessoal
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Imagem 15 — Escrita automatica
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Fonte: Arquivo pessoal

3.4 PRIMEIRA PARTILHA - LUZ, CAMERA, ACAOQ!

Como registrar em filme o processo de pesquisa? Como transmitir um pouco
do que tem sido meu mergulho na criagdo da Danca Restaurativa? Apesar dos meus
estudos em video ao longo do processo de pratica no galpdo, ndo consegui definir
um roteiro. Convidei entdo meu amigo, parceiro de curso, de turma e de arte, o
produtor audiovisual, Luis Silva. Muitas conversas. Uma barreira curiosa de explicar
as imagens que estdo nitidas na minha cabecga para que outros olhos possam
captar. Um abismo. Trocas de referéncias, de material do processo, muitas
conversas. Curioso processo de colocar em palavras as sensacdes e ideias para
construir em conjunto algo até entéo, tdo intimo. O olhar da camera que tudo capta.

Luz. Som. Gravando.
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O filme Danga Restaurativa € um convite. Uma experiéncia breve de
caminhar. Comigo. Consigo. E lembrar-se de respirar. E uma partilha de entrega do
que fui e que venho me tornando. Da caminhada que deixa rastro e abre terreno
compartilhado. Identifica-se em alguma medida com o que Bardet (2014) chama de
“‘um projeto anunciado da desierarquizagao da Dancga”, pelo andar, pelo movimento
banal, que é comum a todos os corpos. E criar a partir dai um estado de Danca que
seja provocativo e empatico. E intimo, mas é para todos. E encerramento de ciclo.

Abertura de portais. Inicio de uma nova estrada. E partilha e processo. Errante.

4 A CONTINUIDADE

A Danca Restaurativa vem ganhando contornos nas redes sociais. Com
pequenos videos das préaticas de preparacdo do corpo, meditacbes e do despertar
corporal. S&o pilulas diarias de autocuidado. Vem ganhando mais corpo e voz na
medida em que me aprofundo na proposta filoséfica desta Danca que sensibiliza o
corpo e existéncia pelo movimento cotidiano. Desloca-a de um corpo poderoso e
virtuoso para um corpo pleno, preenchido de si, de sua autenticidade. Abre-se pela
curiosidade de outros corpos. Aproxima-se mais da Comunicacédo, da literatura, da
escrita. Da expressividade por outras linguagens. Comunicar: ato de compreender,
entrar em escuta empatica. Vibrar, sintonizar em um mesmo canal. Criar e fortalecer
um campo de Movimento, de Corpo, de Presenca. Estar consigo para estar com 0

outro. E assim, sonhar caminhos de um viver criativo. E pesquisa em movimento.

5 FICHA TECNICA

Pesquisa e concepcao artistica: Brenda Gasppar

Figurino: Brenda Gasppar

Direcado de Movimento: Brenda Gasppar

Producao audiovisual (captacéo e edi¢do): Luis Silva

Orientagao: Aline Teixeira

Local: Centro Cultural Acdo da Cidadania — Av. Bardo de Tefé, 75. Saude, Rio de

Janeiro.
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ANEXO 1 - FICHA DE AVALIACAO
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discutidos? (no caso de pesquisa tedrico-empirica)
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