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RESUMO

Introducdo: O consumo de alimentos ultraprocessados estd em crescimento no mundo,
entretanto muitas evidéncias apontam que esse comportamento leva ao desenvolvimento de
doencas cronicas ndo transmissiveis. A alimentacdo esta ligada as emocg6es positivas evocadas
pela comida. As emogOes positivas basicamente proporcionam comportamentos de
aproximacao para estimulos apetitivos e podem atuar modulando a atencdo diretamente em
tarefas-alvos. Objetivos: O presente trabalho objetiva investigar o efeito do processamento
emocional relativo a ultraprocessados sobre a atencdo. Metodologia: Os participantes foram
35 adultos (média de idade de 33,71 anos, desvio padrdo = 24,74) que realizaram uma tarefa
no computador através do software PsychoPy. A tarefa consistia em prestar atencdo em
imagens e julgar o mais rapido e acertadamente possivel se elas retratavam comidas ou
objetos. Um total de 64 imagens foram utilizadas, sendo 16 de alimentos in natura
(saudaveis), 16 de alimentos ultraprocessados (ndo saudaveis) e 32 objetos (ndo comestiveis).
Foi comparada as médias do tempo de reacdo manual dos acertos e do indice de erros para
realizar a tarefa em relacdo aos diferentes tipos de fotografias através de analises de variancia.
Dados sobre habitos alimentares foram coletados atraves de questionarios e foram
correlacionados com as médias dos tempos de reacdo manual na tarefa. Resultados e
Discussdo: Os resultados mostraram que as fotografias de alimentos in natura foram mais
rapidamente identificadas e que ndo houve diferencdo no tempo de reacdo para as fotografias
de ultraprocessados e objetos. Os participantes entdo eram mais rapidos para julgar as fotos de
alimentos naturais como sendo “comida” que as fotos de ultraprocessados, embora a taxa de
erro também tenha sido maior para julgar as fotos de alimentos naturais. Além disso, houve
uma correlacdo inversa entre os tempos de reacdo para as imagens de ultraprocessados € a
fome, ou seja, maiores niveis de fome estavam associados com maior rapidez em julgar as
imagens de ultraprocessados. Por fim, se encontrou uma correlagdo positiva da taxa de erros
acerca das imagens de ultraprocessados e a maior pontuacdo no questionadrio de comer
emocional, ou seja os participantes que possuem uma relacdo mais evidenciada de comer em
situacbes de emocdes negativas erram mais no julgamento das imagens de ultraprocessados
em relacdo as de alimentos in natura. Conclusdo: Alimentos in natura foram mais
rapidamente identificados que alimentos ultraprocessados e objetos, sugerindo que o0s
primeiros ativaram melhor o sistema motivacional apetitivo na amostra observada. No
entanto, consideracgdes sobre habitos de vida da amostra devem ser levados em consideracao.

Palavras-chave: Ultraprocessados; Alimentos; Emocoes; Atencao.
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1. INTRODUCAO
1.1 Sistemas motivacionais

Em muitas situacGes do dia-a-dia temos que tomar decisfes rapidas baseadas em
informagdes visuais. A habilidade em perceber a importancia bioldgica de um evento
representa uma questdo critica de sobrevivéncia para animais. O processamento emocional e
atencional sdo ambos cruciais nesse sentido. Eles proporcionam o discernimento sobre quais
objetos e eventos sdo benéficos e quais sdo potencialmente nocivos. A atencdo pode ser
explicada com o paralelo de um holofote iluminando certo ponto, que por isso tera maior
processamento que as areas que permaneceram na penumbra. Nesse sentido, prestar atengéo
em um local diminui, consideravelmente, o tempo pra perceber e responder a um determinado
estimulo localizado naquele ponto (POSNER, 1980). As emoc0des, por sua vez, sao compostas
de sentimentos e respostas fisiologicas que levam a comportamentos de aproximacgéo para
estimulos apetitivos e esquiva de estimulos aversivos (LANG et al., 2010). Os estimulos que
provocam a ativacdo desses sistemas, como 0s que envolvem a preservacdo da espécie e a
manutencdo da integridade corporal, ttm a capacidade de capturar preferencialmente a
atencdo dado sua relevancia bioldgica (LANG et al., 1998; VOLCHAN et al., 2003; PEREIRA et al.,
2006).

As respostas emocionais podem ser desencadeadas em laboratorio atraves de estimulos
que geram emocOes. Uma ferramenta largamente utilizada para humanos é a apresentacdo de
imagens com conteldo afetivo, tanto agradaveis quanto desagradaveis, como o0s presentes no
banco de imagens normatizado denominado International Affective Picture System (IAPS)
(LANG et al., 2008) desenvolvido pelo Centro de Emocdo e Atencdo, na Universidade da
Florida. No presente estudo, as imagens de alimentos utilizadas seguem o mesmo protocolo
de validacdo com relagdo aos parametros de valéncia e ativacdo do IAPS, explicitados mais
adiante no texto. A visualizacdo de imagens é baseada na ideia de que 0s sistemas
motivacionais serdo ativados pelos estimulos emocionais desencadeando comportamentos de
aproximacgdo ou esquiva (LANG et al., 2000). Seguindo esta linha, as fotografias desagradaveis
ativariam o sistema de esquiva/defensivo, enquanto as fotografias agradaveis ativariam o
sistema motivacional de aproximacao/apetitivo, ou seja, essas pré-ativacdes favoreceriam

acOes motoras relacionadas ao sistema motivacional ativado.
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E consolidado na literatura que estimulos emocionais tém seu processamento cerebral
beneficiado, capturando preferencialmente a atencdo (LANG et al., 1998;VOLCHAN et al., 2003;
PEREIRA et al., 2006). Ha diversos estudos que mostram o efeito dos estimulos emocionais em
relacdo a atencdo, interferindo diretamente em tarefas-alvo envolvendo atencdo (LOBO et al.,
2014; CALVO et al., 2009; HUANG et al., 2006 , PEREIRA et al., 2006), pois as respostas emocionais

permitem a melhor escolha do que focar para melhor beneficio ou para evitar prejuizos.

Por exemplo, no estudo de CALVO et al., (2009), investigou-se o tempo de reacdo (TR)
manual para identificar fotografias de conteddo emocional variado. Foi observado que
fotografias de contetdo emocional intenso (como fotografias de mutilados, acidentes e
imagens eroticas) eram mais rapidamente identificadas que fotografias neutras ou de conteudo
emocional menos intenso (como imagens de pessoas tristes, imagens de polui¢do). Em
HUANG et al. (2006), objetivou-se investigar se as pessoas sdo especialmente sensiveis a
materiais emocionalmente negativos. Eles observaram que o viés de negatividade emocional
pode ocorrer em varios estagios temporais diferenciados por periodos de atencéo, avaliacéo e
prontiddo para reacdo, onde as imagens negativas apresentaram viés maior do que a de
imagens positivas e imagens neutras. JA& em PEREIRA e colaboradores (2006) foi visto que a
visualizacdo de imagens emocionais irrelevantes para uma tarefa de atencdo afeta o
desempenho da mesma e que diante imagens agradaveis os TRs foram mais répidos,

sugerindo a ativacdo de sistemas motivacionais apetitivos.

1.2 A alimentag&o no mundo atual

Como mencionado previamente, o sistema motivacional apetitivo se relaciona a
deteccdo privilegiada e a comportamentos de aproximacdo para estimulos apetitivos do
ambiente (LANG et al., 2010), portanto fotografias de alimentos podem ser consideradas
estimulos emocionais apetitivos. Com as mudangas do mundo ocasionadas pela
industrializagdo, a alimentacdo e os alimentos se modificaram muito nas Ultimas cinco
décadas. As doencas cardiovasculares (DCV), doencas respiratdrias, cancer e diabetes
mellitus tipo Il sdo responsaveis por pelo menos 80% de todas as mortes prematuras por
doencas cronicas ndo transmissiveis (DCNT) no mundo todo (SCHNABEL, et al, 2019). O Brasil
ja sente essas mudancas de acordo com pesquisa realizada pela Pesquisa Nacional de Saude
(PNS), que é uma realizacdo do IBGE em parceria com o Ministério da Saude (MS),
proporcionando completo diagndstico da salde da populacdo do Brasil. A Pesquisa de
Orcamentos Familiares (POF) feita entre os anos de 2002-2003, 2008-2009, PNS 2013 e 2019



15

indicou 0 aumento de sobre-peso e obesidade na populacdo do pais. Através desses dados se
enfatiza a necessidade de Diretrizes Alimentares Oficiais para promover a saide melhorando
a nutricdo da populacdo e prevenindo DCNTSs e a partir dessa necessidade sdo publicados 0s
Guias Alimentares (IBGE, 2019).

O Guia Alimentar para a Populacdo Brasileira foi elaborado buscando a promogéo da
alimentacio adequada e saudavel no Sistema Unico de Saude (SUS). Ele propds a
classificagdo NOVA, reconhecida pela Organizacdo Mundial da Satude (OMS), que divide o0s
alimentos quatro categorias sendo elas; Alimentos in natura, ingredientes culinarios,
alimentos processados e alimentos ultraprocessados (MONTEIRO, 2019), descritas em detalhes a

seqguir:

 Categoria |: Alimentos in natura ou minimamente processados. Os alimentos in
natura sdo as partes comestiveis de plantas ou de animais, além de cogumelos, algas, agua e
os alimentos minimamente processados que sdo, por sua vez, alimentos in natura que
passaram por tipos de processos alimenticios (como secagem, pasteurizacdo, fracionamento,
coccao apenas com agua, refrigeracdo ou congelamento) e que ndo receberam a adicdo de
substancias como sal, acucar, 6leos ou gorduras. O principal objetivo do processamento
realizado nesse primeiro grupo seria 0 aumento da duracdo dos alimentos in natura,
possibilitando seu armazenamento por mais tempo. Propoésitos secundarios desse
processamento também estdo presentes, como a alteracdo do sabor (como na torra do café) ou
facilitagdo de preparaces culinérias (como a retirada de partes ndo comestiveis dos alimentos

ou fracionamento);

« Categoria Il: Ingredientes culinarios processados. Neste grupo sdo incluidos o0s
alimentos que sofreram processamento com a funcdo de criar, a partir dos alimentos da
categoria I, outros produtos que séo utilizadas em preparacGes culinarias. Exemplos desses

alimentos séo as farinhas, os acUcares e 0 sal;

« Categoria Ill: Alimentos processados, este grupo inclui os alimentos fabricados com
a adicdo de produtos da categoria Il e um alimento da categoria I. A principal finalidade do
processamento na categoria |11 é similar ao objetivo do processamento na categoria I, ou seja
aumentar a duracdo dos alimentos da categoria | ou modificar seu sabor. Exemplos desse

grupo incluem queijos e iogurtes;
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« Categoria 1V: Alimentos ultraprocessados, a quarta e Gltima categoria da NOVA ¢é
composta por formulacdes industriais feitas geralmente com 5 ou mais ingredientes, que
podem conter substancias e aditivos alimentares (como conservantes, estabilizantes e
antioxidantes) e ingredientes do categoria Il. O proposito do processamento dessa categoria €
essencialmente criar produtos industrializados prontos para o consumo ou ainda eliminar
atributos sensoriais indesejaveis ao produto final. Os alimentos in natura ou minimamente
processados estdo presentes em proporcdo reduzida ou ausentes. Podem ser citados como
exemplos desse grupo alimenticio as refeicbes prontas congeladas, refrigerantes e

salgadinhos.

O consumo dos alimentos ultraprocessados vem crescendo cada vez mais nas Ultimas
décadas e vem associado com o aumento também da obesidade, hipertensdo e alguns tipos de
cancer (MONTEIRO et al., 2013; SCHNABEL, et al, 2019). Os alimentos ultraprocessados sdo 0s
itens industriais que contém maior teor de sodio, agUcar, gorduras saturadas e / ou trans,
dentre as quatro categorias da classificacio NOVA, tendo grande quantidade de energia e
tendo intensificadores de sabor e emulsificantes na composicdo (MONTEIRO, 2019). Além disto,
h& a realizacdo de um plano para as embalagens serem atraentes e distribuidas de forma
acentuada. Ha ainda o proposito de substituicdo de outros grupos de alimentos (MONTEIRO,
2018).

Ademais, as competéncias em saude acreditam que o acimulo de mensagens contidas
nas propagandas pode aumentar o incentivo do consumo destes produtos (HARRIS et al., 2009;
POWELL et al., 2007). As publicidades sobre alimentos podem mudar as rotinas alimentares,
pois a indudstria alimenticia utiliza o marketing para instigar o consumidor a comprarem 0s
seus produtos (LOPES et al., 2020). O forte marketing ajuda o crescente consumo de alimentos
ultraprocessados, pois cria a necessidade da pessoa em querer consumir aquele alimento
apresentado, como a falta de tempo para o preparo das refeicbes (CAIVANO et al., 2017). Além
do mais, colaborando com o consumo de alimentos de alto valor calorico e baixo valor
nutricional, voltado em especial aos jovens, a inddstria alimenticia planeja estratégias
envolvendo o marketing para as embalagens de seus produtos, assim como a propaganda

televisiva e impressa associando seus produtos a status social, liberdade, afiliacéo e saude.

E vital destacar que a visdo tem uma funcio muito importante na avaliagdo dos sinais
alimentares. As pistas visuais sdo muito utilizadas pelas organiza¢fes, como embalagens e
propagandas televisivas, pois elas efetuam uma predisposi¢do automatica para 0 consumo

(DAVID et al., 2017). Um paralelo aconteceu ha algumas décadas com a industria tabagista, que
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se utilizava de estratégias semelhantes para aumentar suas vendas, tal como o nimero de
fumantes (EMERY et al., 2007). Entretanto, os esforgos do governo foram bem sucedidos na

diminuicdo da venda de tabaco, conquistando um grande avanco para o Brasil.

H&a um interesse crescente por evidéncias do impacto de alimentos ultraprocessados no
cérebro e no comportamento. O estudo de DAVID et al., 2017, teve com 0 objetivo avaliar os
impulsos apetitivos evocados por pistas visuais de alimentos e bebidas ultraprocessadas.
Através de uma ferramenta psicométrica utilizada para avaliar os impulsos apetitivos
associados a fotografias de ultraprocessados, foi observado que as fotos de produtos
ultraprocessados provocaram uma forte motivacdo associada ao conteldo nutricional dos

produtos (DAVID et al.,2017).

Em um dos poucos estudos na literatura sobre tempo de reacdo manual para imagens
de comidas (GAGNON et al., 2018) foram utilizadas fotos de alimentos para avaliar as emocoes
induzidas pelas comidas em mulheres que sofrem de transtorno alimentar. Um total de 66
mulheres (sendo 23 controles sem transtorno) e 23 com transtornos alimentares (TA)
realizaram a tarefa com imagens emocionais de comida agradavel e desagradavel, além de
imagens neutras de objetos. Os resultados revelaram que as mulheres com TA apresentaram
uma sensibilidade temporal menor do que as saudaveis, ou seja, hdo tém a percepc¢do temporal

correta, 0 que esta relacionada a sua sintomatologia de TA (GAGNON et al., 2018).
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2. JUSTIFICATIVA

As caracteristicas sensoriais dos alimentos ultraprocessados e o seu potencial aditivo,
além da natural evocagdo do sistema apetitivo para alimentos levam a aproximacao e busca
por ultraprocessados. E possivel que a resposta emocional aumentada evocada pela
visualizacdo de alimentos ultraprocessados possa promover um comportamento de busca e
aproximacdo destes alimentos de maneira implicita, sem que os consumidores notem. Além
disso, esses produtos possuem diversos atrativos para os consumidores, pois sao amplamente
disponiveis em supermercados, acessiveis, altamente comercializados, prontos para o

consumo e feitos com longa vida Util (SCHNABEL, et al, 2019).

Existe uma correlagdo entre o periodo gasto assistindo televisdo com o crescimento da
obesidade e comportamentos alimentares ndo saudaveis (FIATES et al., 2008). As propagandas
de alimentos para televisdo sdo anuncios que promovem o consumo de mercadorias com alto
teor de gordura, sodio e/ou agucar (POWELL et al., 2007). Ademais, a publicidade de alimentos
para criangas demonstra habitos alimentares ndo saudaveis com resultados positivos, além de
serem extremamente palataveis, incluem o entretenimento e a alegria nas propagandas (FOLTA
et al., 2006; HARRISON et al., 2005). As pistas visuais podem induzir o comportamento alimentar
como, a cor e tamanho de embalagens, tamanho do prato ou da por¢do e o0 contexto (COHEN et

al., 2008; WANSINK, 2004).

Com a crescente das doencas associadas a alta no consumo dos alimentos
ultraprocessados nos ultimos anos, se faz necessario uma investigacdo dos mecanismos que
esses alimentos geram. Sera que ultraprocessados ativam o sistema apetitivo de maneira mais

robusta que alimentos mais saudaveis, afetando mais o comportamento?
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3. OBJETIVO

Investigar a modulacdo no tempo de reacdo (TR) manual causada por fotografias

emocionais de alimentos ultraprocessados em uma tarefa de atencéo.
Especificamente, se objetiva:

e Observar se fotos de alimentos ultraprocessados sdo reconhecidas mais
rapidamente e acertadamente que fotos de alimentos in natura e objetos ndo
comestiveis.

e Observar se fatores relacionados a variabilidade individual se associam aos

resultados comportamentais obtidos.
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4. METODOLOGIA

4.1 Participantes

Os participantes eram voluntarios maiores de idade, evitando alunos graduandos de
nutricdo j& estagiando na area clinica e nutricionistas. O experimento teve no total de 51
voluntarios sendo estes 35 mulheres e 16 homens com média de idade 31,64 anos e desvio
padrdo 15,43 anos. O experimento foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa (CEP)
(ANEXO 8.3), sendo realizada no Laboratdrio de Psicobiologia da Universidade Federal do
Rio de Janeiro Campus Macaé. Apo6s exclusdes de participantes devido a taxa de erro elevada
no teste empregado, a amostra final ficou com 35 voluntarios com valores de idade e indice de

massa corporea (IMC) descritos na tabela 1 e 2 a seguir.

N=35 Média(M) Desvio Padrdo (DP)
Idade 33,71 24,74
IMC 24,74 4,50

Tabela 1: Média e desvio padréo da idade e IMC da amostra final.

4.2 Questionarios

Foram passados trés questiondrios auto aplicados para se ter maior numero de
caracteristicas individuais para que possam ajudar no entendimento dos resultados obtidos,
além de uma ficha pessoal que continha diversas perguntas sobre habitos e caracteristicas
pessoais (APENDICE 9.2).

O questionario YFAS (YALE FOOD ADDICTION SCALE, GEARHARDT et al., 2016, traduzido
e validado para portugués por NUNES-NETO et al., 2018, ANEXO 8.1) € uma escala psicométrica
desenhada para identificar sintomas de adi¢do para determinados tipos de alimentos (com alto
teor de acUcar e de gordura), predizendo assim comportamentos de compulsdo alimentar,
sendo uma ferramenta de identificagdo de padrdes alimentares que se assemelham a
comportamentos caracteristicos de areas classicas de adicdo. Ele consiste em 17 perguntas
para significancia clinica dos sintomas, com uma pontuagdo de 1 a 11 que permite classificar

a gravidade da dependéncia alimentar em leve, moderada ou grave.

A escala de fome (APENDICE 9.1) avaliava em 7 itens o nivel de fome no momento,

variando de nivel 0 - sem fome alguma até nivel 6 — extremamente faminto(a).
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J& o questionario de Comer Emocional ou Emotional Eating Scale (EES) (DUARTE et al.,
2015, ANEXO 8.2) € um instrumento que avalia a relacdo entre diferentes sentimentos e o
comportamento alimentar com 25 itens que avaliam o comportamento alimentar em contexto
de emoc0es negativas, através de uma escala Likert de 5 pontos que varia de “sem vontade de

comer” a “‘uma vontade irresistivel de comer”.

4.3 Procedimento

Ao chegarem ao laboratorio para o0 experimento 0s voluntarios preenchiam
primeiramente o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE, apéndice 9.3) e
recebiam uma folha explicando as instrugdes das tarefas* (Apéndice 9.4) que iriam realizar. A
seguir os voluntarios sentavam-se numa cadeira de frente para o monitor do computador e
posicionavam a cabeca num apoiador de fronte e mento para que a distancia permanecesse
igual para todos os voluntarios, sendo 57 centimetros (cm) (figura 1). A esta distancia, 1 cm

da tela corresponde a 1° do campo visual.

(Fonte: O autor)

Figura 1: Demonstracdo do computador e do apoiador de fronte e mento para o
monitor e exemplificando o voluntario realizando a tarefa. A distancia da tela era

mantida em 57 cm e as maos permaneciam as teclas m e z do teclado.

O voluntério ao iniciar recebia novamente uma instrucao e era instruido a pressionar as
teclas "m" e "z" sendo "m" para comida ou objeto ou "z" para comida ou objeto, dependendo

da sequéncia que 0 participante iria realizar (figura 2).

*Os participantes faziam duas tarefas, porém o presente trabalho conta com os dados de uma
das tarefas.
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(Fonte: O autor)

Figura 2: Demonstracdo do procedimento do experimento. Teclas contra

balanceadas entre os participantes.

Utilizando o software PsychoPy® no computador o participante fazia primeiramente
um teste de treinamento para se observar, se ele teve o compreendimento da tarefa. O teste
treino era composto de 4 imagens e com a informacdo imediata se 0 mesmo estava acertando
ou errando de acordo com a instrucdo dada para realizar o experimento. Ao finalizar, era
perguntado ao participante se ele estava preparado a realizar o experimento, caso sim, o teste

de fato tinha inicio. Os dados do treino ndo foram utilizados nas analises estatisticas.

No experimento aparecia um total de 64 imagens sendo 32 objetos (fotos de objetos do
cotidiano), 16 fotos de alimentos naturais e 16 fotos de alimentos ultraprocessados (ANEXO
8.4). A ordem de aparecimento das imagens era contrabaleanceadas entre os participantes de
forma pseudo-randomizada, ou seja, sem repetir uma determinada categoria por mais de 3

vezes seguidas.

A figura 3 mostra a sequéncia de eventos por ensaio (trial). Ao iniciar aparece uma
tela de fundo preto com a cruz de fixacdo por 1200 ms, em seguida aparecia a foto de uma das
3 categorias de imagens por 200 ms, o participante teria 2200 ms para pressionar a tecla "m"
ou "z" corresponde a foto de acordo com a instrugéo de inicio, apés isto aparecia entdo mais
uma tela preta por 100 ms e se daria inicio um novo trial até o ciclo de 64 imagens ser

completo.
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1200 ms
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X 64
testes

(Fonte: O autor)
Figura 3: Demonstracéo de trials do experimento contendo imagens de objetos e

imagens de ultraprocessados.

Apdbs completar a tarefa com as 64 fotos, o voluntario preenchia os trés questionarios,

conforme a sequéncia de procedimentos descrita na figura 4.

Participantes sentavam-se e
apoiavam a cabega num
apoiador de fronte com

uma distancia fixa do

Voluntério chega ao
laboratério

Inicio das explicagdo da 2°
__y tarefa e realizagdo do teste
de treinamento

monitor
Leitura e preenchimento Realizac3o da 2° tarefa
do Termo de L
i i Infcio das explicacdo da 1° : :
consenhmenFo Ee P » ¢ Preenchiménto da ficha
esclarecido. tarefa e realizacdo do teste
; pessoal e dos
l de treinamento o h
questionarios

Leitura e compreens&o da
instrucdo das 2 tarefas

—

(Fonte: O autor)

Realizagdo da 1° tarefa Fim do teste

L

Figura 4: Sequéncia dos eventos que ocorriam ao longo da sessédo experimental

4.4 Anélises de dados

Os erros de tecla respostas lentas (TR > 1500ms) e antecipagdes (TR < 150ms) foram
considerados erros, sendo excluidos das analises gerais. Estipulou-se uma taxa de erros
aceitavel de até cinquenta por cento (50 %) por bloco, caso algum participante ultrapassasse

esta taxa de erros, ele seria automaticamente excluido das andlises. Para os trials de respostas
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corretas, as medias das medianas do tempo de reagdo manual em milissegundos (ms) foram
computadas nas condicdes natural, ultraprocessados e objetos. Para verificar a normalidade
dos dados, testes de Shapiro-Wik’s W (n<50) foram empregados. Como os dados néo
mostraram distribuicdo normal foi realizado o teste de Friedman para verificar diferencas nos
tempos de reagdo nas diferentes condicdes, seguido de uma analise post hoc de Duncan. Para
os trials de erros, as médias e o desvio padrdo do numero de erros de cada participante em
cada categoria de imagens foram calculados. Os célculos referentes a taxa de erros foram
realizados excluindo-se as respostas lentas e antecipacdes, sendo considerados apenas 0s erros
de tecla. Como os dados também n&o mostraram distribuicdo normal foi realizado o teste de
Friedman para verificar diferencas nas taxas de erro nas diferentes condicdes, seguido de uma

analise post hoc de Duncan.

Para verificar a influéncia dos tracos de personalidade e habitos investigados através
dos questionarios, as medias de pontuagdo das escalas foram utilizadas para analises de
correlacdo de Spearman com os dados do tempo de reacdo e da taxa de erro. Como 0 objetivo
é verificar a influéncia desses parametros para 0 processamento de imagens de
ultraprocessados, os dados do TR e dos erros da condicdo ultraprocessado era subtraido dos
dados da condicdo natural. O nivel de significancia adotado para todas as analises foi de p <

0,05 e foi utilizando o programa Statistica® versdo 10.0 para realizacdo dos testes.
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5. RESULTADOS E DISCUSSAO
5.1 Resultados
5.1.1 Teste de tempo de reacéo
Os dados referentes aos TR estdo descritos na tabela 2 a seguir:

Tempo de Reagdo (ms) | Média(M) | Desvio Padrdo (DP)
Natural 490,97 98,03
Objetos 538,55 108,65

Ultra 530,75 126,63

Tabela 2: Média e desvio padréo dos TRs nas categorias Natural, Objetos e
Ultraprocessados.

O teste de Friedman revelou que a categoria das imagens foi fonte significativa de
variancia (p < 0,01). A analise post hoc revelou que as fotografias de alimentos naturais foram
identificadas mais rapidamente que as demais, ndo havendo diferencga entre o tempo de reacéo
para as fotografias de objetos e ultraprocessados, como pode ser observado na figura 5.
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440
NATURAL OBJETO ULTRA

Figura 5. Tempo de reacdo manual para as categorias Natural, Objeto e

Ultraprocessados. Letras diferentes significam diferenca estatistica entre as condi¢es.

5.1.2 Taxa de erro
Os dados referentes as taxas de erros estdo descritos na tabela 3 a seguir:
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Taxa de erro (%) Média(M) Desvio Padrdo (DP)
Natural 26,77 23,38
Objetos 23,75 17,65

Ultra 24,15 18,96

Tabela 3: Média e desvio padréo das taxas de erro nas categorias Natural, Objeto e
Ultraprocessados.

O teste de Friedman revelou que a categoria das imagens foi fonte significativa de

variancia (p < 0,05). A analise post hoc revelou que as fotografias de alimentos naturais

apresentaram maior taxa de erro que as demais, ndo havendo diferenca entre os erros para as

fotografias de objetos e ultraprocessados, como pode ser observado na figura 6.
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Figura 6. Taxa de erro para as categorias Natural, diferiu de Objeto e

Ultraprocessados. Letras diferentes significam diferenca estatistica entre as condi¢oes.

5.1.3 Questionarios Avaliativos

A pontuacdo dos questionarios dos voluntarios se encontra na tabela 5 a seguir:

Questionarios Média (M) Desvio Padrdo (DP)
Escala de Fome 1,82 1,77
YFAS 7,68 9,25
EES 34,02 19,24

Tabela 4: Média e desvio padrado dos questionarios escala de fome, YFAS e EES.
EES = Escala de Comer Emocional; YFAS = Escala de Adicdo Alimentar de Yale.
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Observou-se uma correlacdo negativa significativa (N= 35; R=-0,36; p< 0,05) entre a

pontuacdo na escala fome e o TR para as imagens de ultraprocessados (subtraido do TR das

imagens naturais, gerando o indice ULT-NAT). Em outras palavras, quanto maior a

intensidade da fome no momento, mais rapidos os participantes eram no julgamento das

imagens de ultraprocessados em relagéo aos alimentos in natura, como pode ser observado no

grafico 1. Demais correlagGes ndo foram significativas (p> 0.05 para as demais comparacdes,

ver tabela 5).

Fome

0 . o em o0 o o )

-1
-80 60 -40 -20 0 20 40 60 80 100 120 140 160 180 200 220

ULT-NAT

Gréfico 1: Correlacéo entre o tempo de reacdo manual para a condicéo ultraprocessado

(subtraido do tempo de reacdo da condicdo natural) e a escala de fome. . Ult-Nat =

Diferenca do tempo de reacdo entre as condi¢fes ultraprocessado e natural.

VARIAVEIS CORRELACAO
IDADE -0,08
IMC -0,13
EES 0,06
YFAS 0,15
ESCALA DE FOME -0,36*

Tabela 5: Correlacdo do tempo reacdo manual (ULT — NAT) e as variaveis idades, IMC,

EES, Questionario YFAS, escala da fome. O asterisco mostra correlacdo que atingiu

significancia estatistica. IMC = indice de massa corporea; EES = Escala de Comer

Emocional; YFAS = Escala de Adi¢do Alimentar de Yale.
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5.1.4 Correlacao Taxa de erro e questionarios

Observou-se uma correlacdo positiva significativa (N= 35; R= 0,38; p< 0,05) entre a
pontuacdo de EES e a Taxa de erro de ULT-NAT. Em outras palavras, quanto maior
influéncia do comportamento alimentar diante de emocgdes negativas, mais erros 0s
participantes tinham no julgamento das imagens de ultraprocessados em relacéo aos alimentos
in natura, como pode ser observado no grafico 2. Demais correlagcdes nao foram significativas

(p> 0.05 para as demais comparacoes, ver tabela 6).
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Gréfico 2: Correlagdo entre a taxa de erro para a condicédo e o questionario EES. ULT-
NAT = Diferenca da taxa de erro entre as condigdes ultraprocessado e natural. EES =

Escala de Comer Emocional.

VARIAVEIS CORRELACAO
IDADE -0,07
IMC 0,07
EES 0,38*
YFAS 0,12
ESCALA DE FOME 0,11

Tabela 6: Correlacdo da taxa de erro (ULT — NAT) e as variaveis idades, IMC,
EES, Questionario YFAS, escala da fome. O asterisco mostra correlacdo que atingiu
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significAncia estatistica. IMC = indice de massa corporea; EES = Escala de Comer
Emocional; YFAS = Escala de Adi¢do Alimentar de Yale.

5.2 Discussdo

O presente trabalho buscou investigar a modulagdo atencional causada por fotografias
emocionais de alimentos ultraprocessados comparadas as fotografias de alimentos in natura e
fotografias de objetos. Os resultados mostraram que as fotografias de alimentos in natura
foram mais rapidamente identificadas e que ndo houve diferenca no tempo de reacéo para as
fotografias de ultraprocessados e objetos. Os participantes entdo eram mais rapidos para julgar
as fotos de alimentos naturais como sendo “comida” que as fotos de ultraprocessados, embora
a taxa de erro também tenha sido maior para julgar as fotos de alimentos naturais. Os Unicos
efeitos observados acerca das imagens de ultraprocessados foram a relacdo inversa entre 0s
tempos de reagdo para elas e a fome, ou seja, maiores niveis de niveis de fome estavam
associados com maior lentiddo em julgar as imagens de ultraprocessados e a correlagdo
positiva da taxa de erros acerca das imagens de ultraprocessados e a maior pontuacdo no
questionario EES. Em conjunto, os dados sugerem que as fotos de alimentos ultraprocessados
ndo exerceram 0 esperado impacto no tempo de reacdo. O sistema motivacional apetitivo
possivelmente foi melhor observado através das fotografias de alimentos in natura.

O resultado pertencente ao tempo de reacdo pode ser um reflexo da amostra final, uma
vez que a maioria era de graduandos ou graduados de cursos da area da saude. Pode-se
especular que os participantes em sua boa parte ja possuiam habitos alimentares mais
saudavel que a populacdo em geral. Além das pontuacdes dos questionarios YFAS e EES
serem diferentes em outros estudos o que pode ser mais uma evidéncia que o grupo final tem
um comportamento alimentar mais saudavel que esperado.

Os dados referentes a taxa de erros revelam que os participantes, embora mais rapidos
em julgar como “comida” as fotos de alimentos in natura, cometiam mais erros nesse
julgamento. As pré-ativacdes motoras proporcionadas pela ativacdo do sistema motivacional
apetitivo (LANG et al.,2010) ndo implicaram em maior acurécia no teste, ao contrério, fizeram
0s participantes errarem mais na condicdo natural. Futuros estudos devem elaborar diferentes
tarefas experimentais, talvez separando as condi¢es por bloco ao invés de randomiza-las,
para melhor observar esses efeitos.

Como dito anteriormente, acerca das imagens de ultraprocessados houve uma relagdo
inversa entre os tempos de reacao para elas e a fome, ou seja, maiores niveis de fome estavam

associados com maior rapidez em julgar as imagens de ultraprocessados. Além disso, houve
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uma associagéo direta entre a taxa de erros para ultraprocessados (ULT-NAT) e a pontuagao
na escala de comer emocional, indicando que os participantes que possuem uma relacdo mais
evidenciada de comer em situacdes de emocdes negativas erram mais no julgamento das
imagens de ultraprocessados em relacdo as de alimentos in natura. Esperava-se que 0S
atributos sensoriais dos alimentos ultra processados e o seu potencial aditivo, levassem a uma
maior ativacdo do sistema apetitivo a aproximacao e busca por esses alimentos (SCHNABEL, et
al, 2019), 0 que poderia ser ainda mais evidenciado nos individuos com maior fome e nos
individuos com alta pontuacdo na escala de comer emocional. Futuros estudos com amostras
maiores devem investigar melhor o efeito da fome e das emocgdes negativas no tempo de
reacdo manual para fotografias de ultraprocessados.

E importante ressaltar as limitagbes no presente estudo. Embora o célculo amostral
considerando um tamanho de efeito médio para grande previsse um n amostral de 45
participantes (dados ndo mostrados), apos as exclusGes a amostra do presente experimento
caiu de 51 para apenas 35 participantes, dificultando uma boa observagdo dos fendmenos.
Muitos participantes tiveram taxas de erros elevadas e as causas desse problema precisam ser
melhor investigadas. Por conta disso, se estipulou uma taxa de erros aceitavel de até cinquenta
por cento (50 %) por bloco, o que é bem maior que em outros estudos similares com tempo de
reacdo e imagens emocionais (CAMPAGNOLI, R. R ,2007 ;FERNANDES, J. 0., 2010). Outra possivel
limitacdo € a amostra conter 26 estudantes universitarios. Embora seja bastante comum esse
tipo de amostra (estudantes universitarios) em trabalhos académicos (DRUCKMAN & KAM,
2011), futuros estudos devem considerar replicar esses achados em amostras mais
hetereogéneas. Apesar das limitacdes, até onde se conhece, esse € 0 primeiro experimento que
buscou investigar o efeito de fotografias de ultraprocessados (classificados de acordo com o
sistema NOVA) no desempenho de uma tarefa de tempo de reacdo manual. Mais pesquisas
irdo contribuir com o entendimento dos efeitos psicolégicos desses alimentos, auxiliando os
esforgos da sociedade civil e de politicas governamentais para proporcionar a populacdo geral

ambientes alimentares mais saudaveis.
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6. CONCLUSAO

e Alimentos in natura foram mais rapidamente identificados que alimentos
ultraprocessados.

e Apesar da rdpida identificacdo, os alimentos in natura levam a maiores taxas de
erros de julgamento.

e A fome esteve associada com a diferenca do tempo de reacdo entre as imagens
de ultraprocessados e in natura.

e A influéncia das emocdes negativas a0 comer esteve associada com mais erros
no julgamento das imagens de ultraprocessados em relacdo aos alimentos in

natura.
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8. ANEXOS

8.1 Questionario YFAS

Meste questionario vocé vai encontrar perguntas sobre os seus habitos
alimentares nos dltimos 12 meses. As pessoas as vezes tém
dificuldade em controlar o quanto elas comem de certos alimentos, tais
COImo:

- Doces coma sorvete, chocolate, biscoito, bolo, doce

- 4midos como pao, Massa e amoz

- Balgados, como batata frita e biscoito

- dlimentos gordurosos, como carne, bacon, hambarguer, pizza e batata
frita - Bebidas agucaradas, como refrigerante e bebida energética
Cuando as questbes seguinies perguntam sobre "Certos alimentos’, por
fawvor, pense em quaisquer alimentos ou bebidas semelhantes aos
listados nos grupos de alimentos ou bebidas acima ou quaisquer outros
alimentos que vocé teve dificuldade de controlar o consumo no Gltimo
ana.

Lembre-se que caso vocs ndo se sinta confortivel para responder
alguma pergunta woce pode deixar em branco.
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1- Eu comi até o ponto em que eu me senti fisicamente doente

2-3 23 4-6
1 wez Uma
Menos que ¥BZES vezes VezZEs Todo
Bipice mensalmente e por eahe par por os dis
mEs ¥ SEmana
mEs EEMana Semana
Mos
dltimios — .\ . —
12 - - Y B3 2 ) oy
MEesEes

2- Eu passel multo tempo me sentindo lento ou cansado apds ter comido am excesso.

23 23 46
1 wez Uma
Menos que ¥YEZEE vezes VeZES Todo
Mitncd mensalmente g por e e par por o3 diz
mEs 5 SEmMana
mes EEMAana Semana
Mos
O O OO b o T e
meses

3- Eu evitel o trabalho, escola ou atividades sociais porque eu tive medo que ed fosse
comer demais 14,

2-3 23 4-5
1 wez Uma
Menos que ¥EZES vezes veZES Todo
Hunce mensalmente R por ek par por os dis
mEs % SEmana
MmEs EEMana Semana
Mos
_—0 O O D O O O O
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4- S eu estivesse com problemas emacionais porgque eu ndo tinha comido certos
alimentos, gostaria de comié-los para me sentir melhar.

38

2-3 23 46
1 wez ma
Menos que wBIBE VEZBS Todo
Hunca por vaz por 8
mensalmente . por por por os diz
mEs a EBMEna
mes EBMAana Semand
Mos
il B o B = (I = B = i ) <l =
Mmeses
L] 13
3- O meu comportamento alimentar me causou muito sofrimento.
23 23 46
1 wez Uma
Menos que wveZes vezes VEZES Todo
Hunca por vEZ por i
mensalmenta : por por poor o5 diz
mes g SEMana
mes EEMana Semana
Mos
L[l- h- o3 i F e g F e F i F— ]
12 L I '--:' i:.-:' '-\._} [, ':_.-' L S
meses

6- Eu tive problemas significativos na minha vida por causa de comida. Podem ter sido
problemas com a minha rotina diaria, trabalho, escola, amigoes, familia, ou de sadde.

23 23 4.6
1 wez Uma
Menos que wBIBs VEZES vEzZBes Todo
s mensalmenta i por el por por o3 diz
més g SEmana
MEs SEMana Semana
Mos
ultimos — r —, — o
o= O B O E O =g -
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T- Meus excessos com comida me prejudicaram no cuidado da minha familia ou com

tarefas domésticas,

2-3 23 de
1 wez Uma
Menos que YezZes vezes Todo
Mines mensalmente it por bl it por poor o5 di:
més z semana
mEs EEMana Semana
Mos
ultimas - - — - - r—
55 - 5 o £33 BEF B e K
MESes
L] *
#- Eu continuel comendo da mesma forma, mesmo este fato tendo me causado
problemas emocionals.
23 23 46
1 wez Uma
Menos que vEZES vezes vezes Todo
Munca TR por Vez por die
mensalmente s :FII:_H e por por os dis
mEE EEMAnNa SEemana
Mos
dltimos - - o - — 5
il o S = S - [ . S - o B = F
meses

9- Comer a mesma quantidade de alimento ndo me deu tanio prazer como costumava

e dar.
23 23 45
1 wez Uma
Menos que vezes vezes vazes Todo
Homes Imente Ry of b sl r r o5 diz
TR més P_ SEmana pa P
mes EEMana sSemana
Mos
ultimos i — - — — 5 -,
6 - - 5 LI R S 5 (Y i R I
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10- Eu tinha impulsos tao fortes para comer ceros alimentos que el nds consaguia

pensar em mails nada.

2-3 23 -6
1 wez Uma
hMenos gue VEZES vezes vezes Todo
Wimac mensalmenta i or A r r og dic
mées P 4 semana s B
mes SEmana semana
Mos
ultimos — — - - - e —
11 Il:_j Il":_-" 'k.._-'l I:-\_:l 'x_-.} Il:_.-' 'n._-:l S
MEeses

11- Eu tentel & ndo conseguil reduzir ou parar de comer certos alimentos.,

2-3 23 46
1 vez Uma
hMenos que ¥EZES VEZES VEZES Todo
chi ks mensalmente i or il 2y r r o5 dic
mes P L semana i i
mes SEMana semana
Mos
ultimos —_ s — 7 pe
12 II-'\-._.-' Ir._-" i-_-'l I:_.- R I'\-j I\-._-L:' :
meses

12- Eu estava @o distraldo pela Ingesto que eu poderia ter sido ferido (por exemplo, ao
dirigir um carro, atravessando a rua, operando magquinas).

2-3 23 4-5
1 wez Uma
hMenos gue VEZES vezes vezes Todo
Munca | . por ez por dic
mensalmente et ;:u:_u e por por os di:
més Semana sSemana
Mos
tltimos — . iy . s e
R S B O O S S B




13- Meus amigos ou familiares estavam preccupados com o guanto eu comia.

2-3 23 A4
1 waz Uma
Menos que YEZES vezes Todo
Nunee mensalmente Lol por i il par por os dic
mEs - Semana
mes SEMana SEMana
Mos
Gltimos — —_ . . .
12 . ) Gy 13 e eE Gy
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8.2 Questionario de Comer Emocional

Todos nds respondemes a diferentes emogdes de formas
diferentes. Alguns tipos de sentimentos levam as pessoas @
sentir uma necessidade de comer. Use o formuldrio abaixo para
identificar até que ponto os seguintes sentimentos o levam a
sentir vontade de comer, marcando o guadrado comespondenta.

Lembre-se que caso vooé nEo se sinta confortavel para
responder alguma pergunta vocé pode deixar em branco.

Sam Pouco Desejo Forte Enorme
desejode  desejo de moderado dezgjode  desejo de
COMmEr COmer de comer COMmer COMET
Ressentida 1 R G (=) B
Desencorajado () - - - .
Instaivel - -, - - =
Esgotada £ £ ) - A=
inadequado - ) - - )
Rebelde - O il - 42,
Para baixo E £ - - -
Ansioso - - - - -
Triste - - - - -
Inquieto 55 = - - -
Irritado 2, an, =) o i
Ciumento B, =) £ & B,
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8.3 CEP

UFRJ - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO DE JANEIRO w
- CAMPUS MACAE

Compus UFRA-Macad

PARECER CONSUBSTANCIADO DO CEP
DADOS DA EMENDA

Titulo da Pesqulsa: A Interface enire Atencao & Emocac para Imagens de Alimentos & Objetos.
Pesgquisador: |s2bela Villaninho de Paula Lobo

Area Temitlca:

Versio: 4

CAAE: 42375421.7.0000.5600

Instituigio Proponente: Universidade Federal do Ric de Janeiro Campus Macae

Patrocinador Principal: CONS NAC DE DESENVOLVIMEWTO CIENTIFICO E TECHOLOGICO

DADOS DO PARECER

Mimero do Parecer: 5.133.086

Apresentacio do Projeto:

Justificativa de Solictagio de Emenda

Projeto: A Interface entre a Atencao & a EmocBo para Imagens de Alimentos e Objetos.

Prezados membros do CEP UFRJ-Macaé, solicito emenda no projeto supracitade para incluir também a
forma presencial de condugdo do experimenio e ampliagdo de cronograma do mesmo. Com o cendno

epidemioldgico relative a pandemia melhorando & com o retormno gradual de atvidades presanciais na UFRL,

pedimoa para incluir no projeto a possibilidade de coleta de dados na forma presencial & ser realizada no

Laboratdrio de Psicobiclogia da UFR.I-Macas sem_ no entanio, retirar a forma de coleta remaota, (& aprovada,

cas0 & siuaglo da pandemia volte a necessitar de restriphes de circulagio. E importants destacar que a
equipe do projete atendera a fodos os critérios de bicsseguranga vigentes na UFR.J para atvidades
prasenciais.

Fara atendimente da presente emenda. 3 documentos sofreram altaragdas. O primeiro anexo @ o projeto j&
previamente aprovado, mas destacado em amarslo na metedologia & incusdo da modalidade presencial.
Além disso, anexo também um segundo Termo de Consentimento Livre e Esclarecide em seu formato
consentimento por assinatura, conforme preconizem os itens 4.5 do OFICIO CIRCULAR No
H20MICONER/SECNSIMS e IV.5.d da Resoluglo CHS 468/12.

Par fim, urm novo cronograma fol anexsdo, com ampliagso dos prazos, uma vez que a etapa de

Endorogo:  Aw. Aluizic da Sika Gomes, 50 - Prédio da UFRJ - Campus Macaé, sala 205, 2° andar do bioco B,

Balrra: Maovo Canaleros GEF: 37 930560
UF: RJ Buniciplo:  MALCAE
Talofone: (22)2141-5033 E-mall: cepulrjmacaegimacae.ulr.br
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UFR.J - UNIVERSIDADE

FEDERAL DO RIO DE JANEIRD’%M':M e
- CAMPUS MACAE

Coampus UFRJ-Macad
Clsiifnsiesio do Parecer 5 183982

montagem dos 1esles no comMpuUtadorn kmou mais tempo que o prevista indcialmente.

Objetivo da Pesquisa:

Ohfstivie Primnio:

+ Inwestigar &8 modulagio no tempo de reagBo manual causada por fotografias emocionais de slimentos
ulfraprocessados em duas larefzs de atengdo.

Objative Secundéno:

« Observar g8 ha interferéncia de fotos de alimentos ultraprocessados em wuma tarefa de atengdo nao
relacionada com & imagem {condiglo julgar barras).

« Observar e hé interferéncia de folos de elimenios ultraprocessados em uma larefa de atengdo que &
diretamente relacsonada com a imagem (condigdo [wgar figura).

Avallacéo dos Riscos e Beneficlos:

Riscos:

M2o hd grandes fscos patenciais detectados. Entre pequencs riscos previstos destaca-se o “desconforio” de
permanecar sentado em frente ac computzdor par cerca de 30 minutas para a realizacio dos testes. Por
exemplo, & possivel haver um cansage pela exposicio a luminosidade do monitor do computador, o que
pade levar a cefaleias e vermelhid&o nos olhos em pesscas mais sensiveis. Como medida de contorno
destace-se no TCLE que o volundanc pode abandonar o experimento 8 gualguer momenbs sem nenhum tipo
de prejulzo. Além dmso, 08 participantes serdo avisados praviaments sobre as tarefas & serem executadas
bem como o tempo médio de duraglo das mesmas. A pergunizs contidas na ficha pessozl ou no
questionaric podemn gerar algum censtrangimento para alguns participantes. Mo sentido de minimizar
qualguer possivel desconforiotimidez os volunigrios serdo instruldos a preencher sozinhos suas
informagdes, sem a observagho de lerceiros. Além disso, para 8s

guestdes hd sempre a opgio “Prefiro ndo responder®, que os voluntanos podem marcar caso n&o gueiram
fornecer determinada infermagio. Os pesquisadores garantemn a total confidencialidade dos dados. O
voluntario serd sempre representado por um ndmero nag anilises e seu nome de forma alguma serd
dnudgado em nenhum momento da peaguisa. Por fim, os dados ser2o analisados em conjunto com o
restante da amostra, [amais ocormendo & divulgegio dos dados dos pesquisados em separado. Caso o
woluntario stenda critérios de exclusdo estes serdo obsarvados apds a andlise dos questionsnos e tesies em
um moments posterior (ou seja. apds @ participaglo do voluntirio). Se o voluntirio gue porventura tenha
sido exclulde do n final pergunie scbre seu desempenho informaremos as pontuagdes obtidas (por exemplo,
média de tempas de reaglo nas

Enderogo: A, Alulzic da Sika Gomes, 50 - Prédio da UFRY - Campus. Macaé, sala 208, 2° andar da bloco B,

Bairra: Mowa Cavaleros CEP: 27 930.5ED
UF: Rd Municipio:  MAGAE
Talobone: (22)2141-8033 E-mall: cepulymacaeifmacae.ubrbr

Figall da B
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Campus UFRI-Macad
Clsfibfnsieio do Pasiser 5153068

tarefas, indice de acertos, etc ). E possivel também que ele s= interesse em saber se fol indulde ou n2o na
amosira final,

daremocs essa informagio, mas para minimizar um possivel constrangiments ou desaponiamento vamos
sempre enfatizar que os dados de voluntirios em particular mostram efedas

que =80 varidweis de pessoa para pessoa e nosso foco & analisar um grupo de pessoas. Pare isso, temos
gue ter um grepo o mais parecido posslvel em relagio a caracterstlicas individuais gue possam atuar
confundinde nossa interpretaglo dos dedos deste experimento em paricular. Por isso, & muito natural que
retiremcs pesscas da amosra, mas gue isso de modo algum representa um problema para o voluntano em
questa.

Benaficios:
Para os voluntarios, os beneficios sao indiretos e estdo relacionados & iomada de conhecimento de como se

dd um experimenic sobre atenglo em humanos, dnico desta srea de conhecimenis no Campus UFRJ
Macaé. Ao final do experimenta, os expermentadores enviardo um e-mail agradecendo & participagdo e
deixando aberta & possibilidade do voluntirio, se for do interesse dele, saber mais sobre os fundamentos da
experimento, bem como as teorias por tras da hipdtese e saber sobre resullados esperados. Havendo
interesse, poderd ser marcada uma videochamada para esclarecer esses pontos so voluntanio.

Comentdrlos e Consideragdes sobre a Pesgulsa:

Wide campao: *Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequaghes.

Conslderagbes sobre oa Termos de apresentagdo obrigatdrla:

vide campo: *Conclusdes ou Pendéncizs e Lista de Inadequagses.

Recomendagies:

\ide campo: *Conclusdes ou Pemdéncias e Lista de Inadequactes.

Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inedequatghes:

A pesquisadora responsével submeteu a primeira emenda {snexada em na Plataforma Brasil em
191 1/2021) do projeto “A Interface entre Atencio & 8 EmogBo para Imagens de Alimentes e Objetos®,
justificande gue em virtude da atual siluacio da pandemia de COVID-19, com o cendnio epidemioldgico
relativo & pandemia melhorando & com o retormno gradueal de atividades presenciais na UFRJ, soliciou-se :

1} Inclusan no progeto da coleta de dados na forma presencial a ser realzada no Laboratdrio de

Endorego:  Av. Aluizo da Sika Gomes, 50 - Prédio da UFRY - Campus Macaé, saia 205, 2° andar da bioco B.

BEalrro: Maovo Cavaleros CEP: 27 930.560
UF: Rd Municipio:  MAGAE
Tolabona: (2212141-4033 E-mail: cepufmacasgEmacae.ufr.br
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Peicobiologia da UFRJ-Macas sem, no entanto, manter & forma de coleta remota, [& aprovada, caso a
Eituagdo da pandemia volte a necessitar de restrigdes de circulacio. Destacou-se que & equipe do projeto
atenders a todos os critérios de biosseguranca vigentes na UFR.J para sfividades presenciais.

2} Modificagdes de 3 documentos:

3} Projetz de Pesquisa, previamente aprovado, incleiu 3 modalidade prazencial na metodologia.

b} Termo de Consentimento Livie & Esclarecido em seu formato consentimento

por assinatura, conforme preconizam os itens 4.5 do OFICIO CIRCULAR No

220ZCONER/SECHSIMS & IV.5.d da Resoluglio CHS 466/12.

c) Cronograma stuslzade (anexado na Plataforma Brasil em 19611/2021), com ampliagso dos prazos, onds
Juntificou-se gque a eiapa de montagemn dos iesies no computzdor tomou mais lempo gue o previsto
inicialmenta.

Mediznte a analise das alteragles proposta na Emenda 1 do protocols de pesguisa, devido a situagdo
ganitaria global, o mesmo se encanira de acorde Resclugio 4682012 do Conselho Macional de Pesquisa.

Conslderactes Finals a critérle do CEF:

Prezado(a) pesquisador(a), ao térming da pesquisa @ necessdrio apresentar, via notficaglo, o Relaldrio
Final (modelo disponivel no site http:ffwww macas ufrf br = comiszoes permanantes = CEP — Etica em
Peeguisa). Apds ser emitido o Parecer Consubstanciado de aprovagle do Relatdrio Final, deve ser
encaminhado, via notificagle, o Comunicado de Término dos Estudos para ¢ encerramenio de todo o
protocolo na Flataforma Brasdl.

Este parecer fol elaborado baseado nos documentos abalxo relaclonados:

Tipo Documento Arquivo | Postagem Aurtor Situag2o
Informaghes Basicas | PE_INFORMACOES_BASICAS 188214] 197115200 Acaito
| do Projein 3 Ei.pdf 10:34:38
Frojeto Detalnado /. |emenda_Projein CEP UFRJ 2021 TR 19114/2021 (lsabela Villannho de | Acsito
Brochurs _Projetadlimentos. paf 10:31:25  |Paula Lobo

Egggﬁnaplnr
utrza Jlusihcativade SobcilacacdeEmenda.pal | 100112021 | Isabela wiannno de | Ao
10:30:51 | Paula Loba

Endorogo:  Av. Aluizic da Sika Gomes, 50 < Pradio da UFRD . Campus Macaé, =ala 308, 2° andar do bisoo B

Balrro:  Movo Cavaleros CEP: 27.8930.560
UF: Rd Buniciplo:  MACAE
Tolotons: (2221415033 E-mall: cepuiimacacgEmacae.ulr.or
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Cronograma WOND_cronograma. doc 1681152021 |lzabela Villannho de | Acaito
126 | Paula Lobo
TCLE / Termos de | TCLEpresencial paf 1681172021 |lzabela Villznnho de | Acsito
Assentimento | 102804 |Paula Loba
Justificativa da
LAUEEncig :
TCLE / Termos ée  [revisado?_TemmodeConsentimantolivre | 15800402021 |lsabela Vilannho de | Acsito
Aesentimento | EsclarecidoFormulaniosGoagle pdf 18:19:18  |Paula Lobo
Justificativa de
Ausincia
utrzs Lattestsabela.pdf O304 |lzabela Vilannho de | Aceito
172811 | Paula Loba
Outros LattesGabnelaDaSivaCanutodeFana pd] 00A2021 [lsabela Villannho de | Aceito
f 17:21:34 | Paula Loba
Outras LattesMariaClaraCostaeSouza. paf 0032021 |lsabela Villannho de | Acsito
1R21:05 | Paula Loba
Outras Temo_entregaRelatonoFinal. pdf OO32021 ||sabela Vllannho de | Acaito
171935 | Paula Lobo
Declaragso da Declaracan pesquisadores exp TR.pdf| 08/032021 |lsabela Villannho de | Acsito
Pesquisadoras _ 17 18:49 | Pauls Lobo
Falha de Rosto folhabDeRosty expTR_campusmacas a | 20/01/2021 |lzabela Vilannho de | Acsito
seinsda pdf 21:32:49 | Paula Loba
Orgamenta aments_exp_[R._docx T001/2021 | lzabela Vilannno de | AcRit0
173315  |Paula Loba
Declaragso de TermodeCompromisso_pesquisadores_ | 18012021 |lsabela Villannho da | Acsito
Pesquisadores exp TR pdf 173202 | Paula Lobo

Situagde do Parecer:

Aprovedo

Necessita Apreclacéo da CONEP:

MNao

Endarago:

UF: Rd
Telafona:

22121418033

MACAE, 2% de Dezembro de 2021

Assinade por:

Sabrina Ayd Persira Jose

{Coordenador(a))

GEP: 27.930-560

E-mallz

Aw. Aluizo da Sika Gomes, 50 - Prédio da UFRJ - Campus Macaé, sala 205, 2° andar do bisco B.
Balrra: Movo Cavaleros
Municiploc  MACAE

aeEmacas ||1'r} br
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8.4 Imagens do experimento

8.4.1 Imagens treino

M 7037bmp M 7039.bmp

8.4.2 Imagens alimentos naturais

M inat 60 M imnats2ipg ]

innat 63 jog

M 7036bmp
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8.4.3 Imagens Alimentos Ultraprocessados
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8.4.4 Imagens Neutras
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9. APENDICES
9.1 Escala de fome

16.  Estime seu nivel de fome no presente momento *

Marcar apenas uma oval.

I:_:I nivel 0 - sem fome alguma

'{_—:' nivel 1

I:::' nivel 2 - com pouca fome
(nivel 3

(I nivel 4 - com fome moderada
Ii_:l nivel &

(" nivel & - extremamente faminto(z)

" Prefiro nio responder

54



9.2 Ficha Pessoal

Ficha Pessoal

Muitc obrigada por participar do nosso experimenta! Agora gostariamos que voce
responda a algumas perguntas. Caso voc ndo se sinta confortavel atente que pergunias
que nao tiverem * n3o precisam ser respondidas € nas demais, vocé tem a opgao de
clicar "prefiro ndo responder”. Recomendamos que vocé preencha sozinhe(a) suas
informacdes, sem a obzervacio de terceiros.

*0brigataria

Nome complaeto: *

Sem titulo
2. E-mail:*
3. Data de nascimento *

4.

5.

Peza (Kg)

Altura (m)
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b.

8.

Sexo *

Marcar apenas uma oval,

i) Femining
':_jl Masculino
(") Prefira ndo responder

Cual a sua escolardade? *

Marcar apenas uma oval.

L_::I Ensing fundamental incompleto

{_ ) Ensino fundamental completo (até a antiga oitava série)
() Ensino médio incompleto

l:__) Ensino médio completo

I:T ﬂfl Ensino superior incompleto

|} Ensino superior completo

':1 Prefiro nao responder

Caso tenha superior incompleto ou complets, qual éfol seu curso de graduacia?
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9.

10.

Marque se vood lem ou ja teve alguma dessas condigies diagnosticadas por
urn mddico

|_| Depres=do

| | Ansiedade Generalizada

|—| Transtorno de panico

|:| Transtorno Bipolar

|:| Transtorno ocbeessivo-compulsivo

|| Esquizofrenia

| | Fohia

|—| Epilepsia

|:| Ancrexia

[ ] Bulimia

|:| Compulzdo Alimentar

|J Diabetes

|' | Hipertensao

|_| Colesterol alio

|:| Doenga celiaca

|:| Alergia alimentar ou intalerancia alimentar

|_| Tenho/Tive algum outro transtorno psiguidtrico ou metabdlico
| | 3o tenho nem nunca tive diagndstico de nenhuma dessas condigfes

["] Prefira nda responder

Yook estd fazendo uso de algum desses medicamentos ou suplemantos
alimentares?

|_| Anticoncepcional

[ ] Antialérgica

D Calmante

U Inibidar de apetite

|| Anticonvulsivante

|_—| Antidepressivo

D Suplementos vitaminicos e/ou minerais

D Suplementos proteicos ou aminodcidos

|:| Hormdnios Ansbolizantes

| | Gleo de Peixe (dmega-3, dleo de figada de bacalhau. )
|' ' | M&o fago uso desses medicamentos ou suplementos

["] Prefiro ndo responder
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11, Viood faz uso de substincias ilicitas com acdo no sislema nervoso central? *
Marcar apenas uma aval.

(__)sim

{__JNao

("I Prefira nio responder

12, Qual sua renda familiar? *

Marear apenas uma aval,

(" De1 a 2 saldrios minimos (até RS 2073,00)
(" De 2 a 5 saldrios minimos (até RS 5195,00)
() De 5 a 10 salérios minimos (até RS 10.3%0,00)
() De 10 a 15 saldrios minimos (até RS 15.585,00)

) Mais de 15 salérios minimos

(" prefiro ndo responder

13. Vool apresenta alguma alteraciio oftalmoldgica? *

[Nzo

[ ] Miopia

i:l Astigmatizmao

!:l Hipermeiropia

[_| Estrabizmo

[ ] Outra Ateragao

[ ] Prefiro ndo respander

14.  Vook se consldera vegetariano? *
Marcar apenas uma aval,
.:__-,'l Eim
(__INao

() Prefira nio respander

| T



15.

16.

A& sua alimentacao inclui *

Sim Mao  Frefiro ndo responder
Came Vermelha o O ki
Owvos (:] B C-'
Leite e derivados 3 £ -
et @ S 5 ®

martadela, linguica) -

Estime zeu nivel de forme no presente momento *

Marcar apenas uma oval,

() nivel 0 - sem fome alguma

l:' nivel 1

[::.l nivel 2 — com pouca fome

'Lj' nivel 3

lf_" "I nivel 4 - com fome moderada
l':__:l nivel 5

(") mivel & - extremamente faminto{a)

(") Prefiro nio respander
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9.3TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Interface entre atengio e emogdo para imagens de alimentos ¢ objetos

Convidamos o (a) Sr (a) para participar da pesquisa: Interface entre atengio ¢ emocio
para imagens de alimentos e objetos, sob a responsabilidade da pesquisadora Profa. Isabela
Villarinho de Paula Lobo da Universidade Federal do Rio de Janeiro, a qual pretende
investigar a atengio para dois testes distintos feitos no computador. Sua participacio é
voluntéria e se dard por meio da participagio em nossos 2 testes de atenglo ¢ respondendo
alguns questiondrios, Nos testes de atenglio aparecerdo imagens de objetos e imagens de
alimentos e algumas formas geométricas. Cada teste durard cerca de 5 minutos. Ao final dos
testes, vocd responderd 3 (trds) questiondrios, 0s quais também gostariamos que preenchesse.
Esses questiondrios vio perguntar sobre caracteristicas suas, como informagdes pessoais e
particularmente sobre seus hdbitos e sentimentos relativos 4 alimentagdo. O tempo total do
expenmento, incluindo o preenchimento dos questiondrios fica em tomo de 20 minutos.

Nio hi nenhum grande nisco potencial detectado decorrente de sua participagdo na
presente  pesquisa, porém  destacamos que pode haver um possivel “desconforto™ de
permanecer sentado(a), durante cerca de 20 minutos na frente do computador. Também
alertamos que a luz do monitor pode gerar um pequeno desconforto em individuos muito
sensiveis d luz de telas de computador, podendo causar dores de cabega ou vermelhidio nos
olhos. Se vocé possui historico de crises convulsivas, epilepsia, ou grande sensibilidade 4 luz
artificial, desencorajamos sua pamticipagio na presente pesquisa. Além disso, ¢ importante
mencionar que algumas perguntas contidas na ficha pessoal ou nos questiondrios podem ser
delicadas para alguns participantes. Recomendamos que voed preencha sozinho(a) suas
informagdes, sem a observagdo de terceiros. Além disso, sempre que ndo se sentir confortivel
para responder alguma pergunta, vocé pode deixar a mesma em branco ou clicar na opgdo
"Prefiro ndo responder”. Os dados obtidos dos testes e dos questiondrios serdo analisados em
conjunto com os de outros voluntirios, portanto veed terd a sua privacidade garantida. Caso
vocé aceite participar, estard contribuindo para o entendimento das relagdes entre atencio e
emocdo no cérebro. Apds a pesquisa, se for do seu interesse saber mais sobre o experimento,
ficaremos felizes em explicar as ideias que levaram a ele, os resultados esperados e seu
resultado individual se assim desejar.

Se depois de consentir em sua participagdo o St (a) desistir de continuar participando,
tem o direito ¢ a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja
antes ou depois da coleta dos dados, independente do motivo e sem nenhum prejuizo a sua
pessoa. O (a) Sr {a) n3o terd nenhuma despesa e também ndio receberd nenhuma remunerago.
Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua identidade nio serd
divulgada, sendo guardada em sigilo. Para qualquer outra informaglo, o (a) Sr (a) poderd
entrar em contato com o pesquisador no endere¢o (Av. Sio José do Bameto, 764, Gabinete
08, tel (22) 2141- 3982, email isabelalobo@ macae.ufiy.br, ou poderd entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFRJ - Macaé, na Rua Aloisio da Silva Gomes no. 30),
e-mail: cepultjmacaei@ macae.ufrj br, telefone (22) 2141-4033.

Consentimento Pés—Informacio:

Eu, , fui informado
sobre o que o pesquisador quer fazer e porque precisa da minha colaboragio, e entendi a
explicagdo. Por isso, eu concordo em participar do projeto, sabendo que ndo vou ganhar nada
e que posso sair quando quiser. Este documento ¢ emitido em duas vias que serio ambas
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assinadas por mim ¢ pelo pesquisados, ficando vma via com cada um die nos.

R )
(Asainatura do voluntinio) dia mds ano
(Mome do veluntdrio — leira de forma)
o
[Assinatura do pesquisador) dia mds ano

(Maome do pesguisador — letra de forma)

Eu, abaixo assinado, expliquel completamente os  detalhes  relevantes  deste estudo

ao voluntirio indicado acima e'ou pessoa autorizada para consentir por ele.

{Assinatura da pesaea que obfeve O consentimento) dia mis ano
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9.4 Instrucoes das Tarefas
INSTRUCOES DAS TAREFAS
(Segs 1,4,5¢€8)
Em primeiro lugar, gostariamos de agradecer sua presenca hoje!

Vocé fara 2 testes no computador. Leia as instrucdes a seguir e qualquer duvida pergunte a
experimentadora que estd com vocé. N&o se preocupe que vocé fara um treino antes de cada
teste para se familiarizar.

JULGAMENTO DE BARRAS:

* Inicialmente aparecera uma cruz no centro na qual vocé devera fixar os olhos;
* Em seguida aparecerdo duas barras brancas nas laterais e uma foto no centro;

*Vocé devera julgar se as barras ttm a mesma orientacao ou néo;

*Se a orientacdo for IGUAL, aperte o mais rapidamente possivel a TECLA Z do teclado;
* Se for DIFERENTE, apertaa TECLA M do teclado;

*Vocé deve ignorar as fotos que aparecerem no centro.

JULGAMENTO DA FIGURA

* Inicialmente aparecera uma cruz no centro na qual vocé devera fixar os olhos;

* Em seguida aparecerd uma foto no centro;

*Vocé devera julgar se a foto mostra uma comida ou um objeto;

* Se for COMIDA, aperte o mais rapidamente possivel, a TECLA M do seu teclado;
* Se for um OBJETO, aperte a TECLA Z do seu teclado;



INSTRUC}C)ES DAS TAREFAS
(Segs 2,3,6¢e7)
Em primeiro lugar, gostariamos de agradecer sua presenca hoje!

Vocé fara 2 testes no computador. Leia as instrucfes a seguir e qualquer duvida pergunte a
experimentadora que estd com vocé. N&o se preocupe que vocé fara um treino antes de cada
teste para se familiarizar.

JULGAMENTO DE BARRAS:

* Inicialmente aparecerd uma cruz no centro na qual vocé devera fixar os olhos;
* Em seguida aparecerdo duas barras brancas nas laterais e uma foto no centro;

* Vocé devera julgar se as barras tém a mesma orientagéo ou n&o;

*Se a orientacdo for IGUAL, aperte o mais rapidamente possivel a TECLA M do teclado;
* Se for DIFERENTE, apertaa TECLA Z do teclado;

*Voceé deve ignorar as fotos que aparecerem no centro.

JULGAMENTO DA FIGURA

* Inicialmente aparecera uma cruz no centro na qual vocé devera fixar os olhos;

* Em seguida aparecera uma foto no centro;

* Vocé devera julgar se a foto mostra uma comida ou um objeto;

* Se for COMIDA, aperte o mais rapidamente possivel, a TECLA Z do seu teclado;
* Se for um OBJETO, aperte a TECLA M do seu teclado;
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