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RESUMO

Atualmente, uma das melhores estratégias para dissemina¢do de informacdo acerca da
gualidade de alimentos sdo as midias sociais, cujo uso por consumidores mudou as
expectativas e aumentou questionamentos sobre comercializacdo e inocuidade dos mesmos.
Esse trabalho objetiva relatar a experiéncia das atividades realizadas pelo projeto através da
utilizacdo da rede social Instagram com divulga¢éo de conteudo cientifico na area de ciéncia
dos alimentos para realizacdo de educacdo em salde no intuito de combater as
desinformacdes disseminadas na sociedade, como também demonstrar o alcance dessas
informagoes virtualmente difundidas pelo perfil. Foi criada uma conta @farmalimentos na rede
social Instagram e através da mesma ocorreram uma série de publicacdes em forma de posts
com diferentes temas relacionados a alimentos, como: Mito ou verdade, Fraudes alimentares
e “Vocé sabia?!”. Foram feitos, ao todo, 7 posts sobre fraudes alimentares, sendo eles: fraude
na cereja em calda; no queijo grana padano; no café descafeinado; no azeite de oliva; em
especiarias; no leite e na pimenta do reino. Também foram feitos 6 posts na tematica “Vocé
sabia?!” onde foram abordados temas como COVID-19 x Vitamina C; curiosidades sobre o
arroz integral; aquecimento do tomate; uso integral do brécolis; formagao de acrilamida e
embalagem do leite. Além disso, tivemos 6 posts de Mito ou Verdade sobre remolho de graos
e leguminosas, aguecimento do azeite, consumo do ovo e a sua influéncia no colesterol, chas
para emagrecimento, origem da vitamina B12 e consumo de leite cru. Em tempos de
pandemia, elaboramos posts com temas voltados para informagdo e conscientizacdo da
populacdo quanto a doenca, assim como uma cartilha de higienizacdo de alimentos em
tempos de COVID-19. Os resultados obtidos com as publicagfes de fraudes alimentares
somaram um alcance de 3.260 pessoas que tiveram acesso ao nosso contetdo publicado.
3.466 pessoas acessaram os posts relacionados a tematica do “Vocé sabia?”. O alcance das
publicacbes na tematica “Mitos ou verdades” foi somado, totalizando 2.973 contas na qual
nosso contetdo foi entregue. O maior acesso da nossa conta foi o post da Cartilha de
higienizacéo de alimentos em tempos de COVID-19, atingindo 1.286 usuarios. Conclui-se que
desde a criacdo da rede social @farmalimentos ha um crescente nimero de acessos aos
posts publicados, especialmente, aqueles relacionados a saude e bem-estar populacional,
temas relevantes que aumentam o engajamento da pagina. Sendo esperado, desta forma,
estar contribuindo para disseminacao de conhecimento cientifico de qualidade, facilitando a
escolha dos seguidores da pagina por alimentos saudaveis, seguros para 0 consumo, com
melhores formas de preparo, além da troca de informagdes sobre outros assuntos

relacionados e pertinentes.

Palavras-chave: Alimentos; desinformacgdes; divulgacao cientifica; posts; redes sociais



1 INTRODUCAO

Desde sua criagdo no século XX a internet € um grande marco tecnolégico e
vem se reinventando com grandes inovagdes, 0 progresso da tecnologia possibilitou
a invencado de computadores, smartphones, dentre outros que contribuiram e ainda
contribuem para a comunicagao entre as pessoas no mundo todo. De acordo com
Lévy (1996) a internet é considerada um objeto de troca muatua, onde ndo é sé
adquirido conhecimento, como também é fornecido, gerando uma conexao
correspondente entre todos que a utilizam, sendo um contetdo explorado e produzido
simultaneamente.

O desenvolvimento dessa tecnologia mdével concomitante com o uso de
celulares e computadores possibilitou aos usuérios funcionalidades, praticidades e
agilidades para facilitar a execucdo de afazeres do dia, economizando tempo e
contribuindo na rotina (RIBEIRO, 2018).

Por esse motivo, os numeros de usuarios que utilizam da conexdo vém
aumentando exponencialmente em todo territério mundial. De acordo com dados do
Ministério da Comunicacdo do Governo Federal a populacédo brasileira se encontra
mais conectada atualmente, uma Pesquisa Nacional por Amostras de Domicilios
(PNAD) realizada pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) mostra
que 87,2% dos domicilios nacionais sdo usufrutuarios de internet. Esse crescimento
decorre do anseio das pessoas em obter comunicagdes, informacdes e todas
utilidades proporcionadas pela internet e seus derivados (MINISTERIO DA
COMUNICACAO, 2021).

Tendo em vista o crescimento da internet e seu potencial transitavel de acesso,
a criacao das redes sociais passou a ter um valor reconhecido, pelo fato de serem
empregadas como principal fonte de compartilhamento instantaneo, se tratarem de
ferramentas acessiveis vista por um publico amplo e por serem usadas para
divulgacao de conteudo, entretenimento e marketing digital. Nesse sentido, pensando
em alcancgar os usuarios desse novo metodo de comunicagéo, a melhor maneira de
disseminar informacdes relevantes, conhecimentos auténticos, com base cientifica é
através da mesma (NIELSEN, 2010).

Por outro lado, com a atual modalidade de influenciar, divulgar e compartilhar
conteudos, é importante considerar a questdo em relacdo as informacdes que séo

repassadas, por se tratar de um canal de rapido acesso elas sdo prontamente
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espalhadas e podem desencadear problemas sérios relacionadas a saude publica,
como acontece com as noticias falsas promulgadas mundialmente por fake news (DE
SOUZA et al. 2020).

Diante disso, De Souza e colaboradores (2020) afirmam que € de extrema
importancia que os profissionais de saude invistam em criar e dispersar conteudos
com fundamento cientifico em educagdo e salude com vocabulério acessivel ao
publico leigo, a fim de contraditar as desinformacg6es. Desse modo, o0 campo cientifico
sera o provedor, onde o conhecimento € adquirido, o profissional de saude é a
mediacdo onde esse conhecimento é entendido, analisado e estruturado e por fim
repassado a populacdo para serem aproveitados, com intuito de gerar uma boa
repercussado na saude e nos habitos rotineiros, fornecendo uma outra visdo do
contexto doenca e saude.

Partindo do pressuposto que a divulgacao cientifica por meio das redes
sociais € uma das alternativas de combater as fake news, também é através delas
que o mundo fitness e alimentacdo saudavel ganha cada vez mais destaque nos
olhares virtuais, desta forma, a busca pela estética e bem estar faz com que o
crescimento de desinformacdes a respeito de alimentacdo saudavel aliados as
preparacdes desconhecidas seja um agravo para saude da sociedade, por esse
motivo, a atuacdo do profissional de salude nos canais de disseminacdo de
informacdes visa reduzir os problemas gerados na saude pelas fake news
compartilhadas (DELMAZO e VALENTE, 2018).
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2 REFERENCIAL TEORICO

2.1 Importancia da Ciéncia e Tecnologia de Alimentos

N&o é de hoje que se sabe da importancia que os alimentos desempenham na
integridade da saude dos individuos, tal fato caracteriza essas substancias como
essenciais para vida, sdo consumidos in natura, processados ou de outras formas de
preparo, tém a finalidade de nutrir, suprir a fome ou simplesmente a vontade de comer.
Séao fundamentais, pois fornecem macro e micronutrientes que sédo primordiais para
estabelecer as func¢des vitais, como os carboidratos, proteinas, lipidios, sais minerais,
vitaminas entre outros, diante de tamanha importancia, se faz necesséario o
conhecimento a respeito da ciéncia e tecnologia dos mesmos (BELLITZ et al, 2009;
BJELDANES e SHIBAMOTO, 2014).

Segundo a SBCTA (Sociedade Brasileira de Ciéncia e Tecnologia de
Alimentos), a tecnologia de alimentos se trata da aplicabilidade de técnicas utilizadas
para promover o0 preparo, armazenamento, processamento, correta embalagem,
distribuicdo dos alimentos até serem consumidos. Ja a ciéncia dos alimentos esta
voltada para estudos e pesquisa do alimento, suas caracteristicas quimicas, fisicas,
microbioldgicas, bioquimicas e tecnoldgicas. Assim, por ser uma area totalmente
multidisciplinar engloba um elevado nimero de profissionais e é encontrada desde a
producao até o consumo do alimento. Os profissionais atuantes sdo conhecidos como
cientistas de alimentos, através deles sdo obtidas as informacBes acerca de
processamento e armazenamento de alimentos, como também exigéncias e
necessidades do consumidor, a producdo agricola, desde a coleta da matéria-prima,
onde comeca a producéo (GAVA, 1998).

Portanto, para que o alimento seja seguro utiliza-se desse conhecimento para
entender a sua composicdo, por meio de estudos voltados as pesquisas, sendo
importante essas etapas para detalhar as propriedades nutricionais, visando garantir
guestdes como estabilidade, custo, processamento, valor nutricional, auséncia de
compostos téxicos, conveniéncia, salubridade e padrbes de seguranca que possam
ser exigidos e protocolados (BELLITZ et al, 2009; FENNEMA, 2010).

Com isso, a ciéncia de alimentos € uma area em constante crescimento, pois a
guestdo voltada para os alimentos é mais do que s6 produzir, € necessario
comercializa-lo em condi¢des apropriadas e visualmente atraentes e isso envolve a

producdo do campo até as prateleiras. Pode-se considerar que o Brasil € um dos
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maiores produtores mundial de alimentos, com um grande potencial econdmico e em
desenvolvimento continuo, esse destaque de producéo e exportacdo se da pelo alto
poder agricola alcancado pela rica extensdao territorial brasileira (SILVA, 2013).

Tendo em vista o potencial de producdo que cresce momentaneamente e
aumentar os lucros, uma meta das industrias de alimentos é facilitar a vida do
consumidor e para garantir a seguranca, qualidade organoléptica atrativa e variedade
de produtos se faz necessario atestar apds a producdo que nenhuma modificacéo,
como as alteracbes microbiolégicas, tenha ocorrido, para tal sdo usadas diferentes
técnicas que aumentam a vida de prateleira dos alimentos, esses processos usados
na fabricacdo conferem aos alimentos seguranca nas etapas de producéo,
distribuicdo, estocagem, armazenamento e vendas nos estabelecimentos (FELLOWS,
2006).

No contexto atual que vivemos, a correria diaria tornou frequente a necessidade
de refeicBes rapidas como as opgdes prontas em prateleiras de supermercados e
opc¢des mais econdmicas que ndo pesam o orcamento. Com essa demanda surgiram
os famosos fast food, com eles as predilecbes por delivery tornam a alimentacdo
saudavel cada vez mais dificil. Porém, a conscientiza¢éo da importancia da seguranca
alimentar, vem crescendo junto com as preocupacdes da qualidade do alimento e sua
manipulacdo. De modo que, uma parte da populagdo evite essas refeicdes, por
desconhecer seu preparo e higiene, optando por op¢cdes mais saudaveis. Uma vez
qgue ndo é possivel assegurar que nem todos o0s estabelecimentos alimenticios
seguem os protocolos exigidos para manusear alimentos, podendo causar risco a
saude de seus consumidores (SOUZA, 2012).

De acordo com Fennema (2010), a seguridade dos alimentos e conformidade
nutricional € de beneficio publico, ou seja, a producdo, manipulacéo e processamento
dos alimentos devem estar sob incessante mudanca e analise, uma vez que todo e
qualquer alimento precisa estar em boas condigcdes microbiolégicas e isento de
qualguer contaminacao de matéria quimica ou fisica que seja nocivo ao consumidor e
a industria de alimentos é a principal atuante na responsabilidade sob a sua producgéo

alimenticia.
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2.1.1 Industria de alimentos

A induastria de alimentos é um dos maiores setores dentro das industrias de
producdo. Segundo a Associagdo Brasileira de Industria de Alimentos (ABIA, 2020),
as industrias brasileiras de alimentos e bebidas sdo as maiores do pais, representam
10,6% do PIB brasileiro, sendo o Brasil o segundo maior exportador de alimentos
industrializados do mundo, entregando a 190 paises com uma producdo de mais de
200 milhdes de toneladas de alimento por ano. (Figura 1)

Figura 1. Dados das industrias brasileiras de alimentos

A indGstria brasileira de alimentos e bebidas

A maior do Brasil, processa
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Fonte: ABIA, 2021

No entanto, a industria de alimentos possui uma relacdo direta com a
agricultura e a pecuéria, tendo em vista que o fornecimento de matérias primas para
sua producédo esta vinculado a esses setores, insumos esses que custeiam cerca de
55% da producao total. Ademais, as industrias ndo possuem relacdes somente com
setor agropecuario, € necessario o vinculo com outros setores como 0s canais de
distribuicbes, de embalagens, insumos quimicos, maquinas e equipamentos, entre

outras, como representa a Figura 2 (VIANA, 2018).

Figura 2. Fluxograma de produtividade na industria de alimentos
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Fonte: Adaptado de VIANA, 2018 apud Serasa Experian 2016
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Pelo fato da rotina urbana e a praticidade, estdo cada vez mais presentes na
mesa dos brasileiros os alimentos industrializados, as carnes, pescados e seus
derivados, laticinios, cereais, chés, cafés, os derivados de trigo, 6leos e gordura,
acucares, derivados de frutas e vegetais somam mais de 80% dos alimentos
industrializados consumidos nacionalmente (ABIA, 2021).

Tal dado indica um ganho de mercado para as empresas de alimentos que tém
investido em tecnologia e processos automatizados para aumento de produtividade,
desenvolvimento de novos produtos se adequando as novas tendéncias atuais, como
produtos veganos, vegetarianos, free-from que sao os livres de alguma substancia,
alimentos saudaveis considerados fitness, entre outros (BDO, 2017).

No entanto, para introduzir novas op¢des no mercado é fundamental que as
etapas de producdo estejam conforme as legislacdes vigentes de seguranca
alimentar. De acordo com Bellitz e colaboradores (2009), as analises feitas
periodicamente nos alimentos, agregam técnicas analiticas tecnoldgicas para
avaliacbes de composicdo dos alimentos, da matéria-prima, produtos finais,
alteracdes de caracteristicas durante a producdo, embalagem, armazenamento e
processamento. Para seguranca dos alimentos essas analises sdo primordiais uma
vez que existe um elevado risco de uma substancia tdxica estar presente causando
danos a saude.

Pensando na saude do consumidor e sua integridade, existem érgdos com
normativas, diretrizes e politicas de organizacdes internacionais para que os alimentos
sejam comercializados nacionalmente e globalmente com total seguranca e qualidade
da producédo. Essas devem ser seguidas e supervisionadas, tendo em vista 0s
regulamentos e politicas relacionadas. Algumas das regulamentacdes que Sao
fiscalizadas s&o rotulagem nutricional, reivindicagcbes de produtos, inspecéo,
classificacdo, autenticidade e, ainda, a prevencéao de fraudes (NIELSEN, 2010).

A Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA, 2010), € érgéo fiscalizador
dessas regulamentacdes no Brasil, da produgcdo, comercializagdo dos alimentos e
também pela rotulagem nutricional, prezando o controle de qualidade e a vigilancia de
alimentos que serdo comercializados para consumo, sendo um importante setor
governamental de fiscalizacdo. Devido a essa fiscalizacdo, para evitar sancdes, as
indUstrias passaram obrigatoriamente a cumprirem 0S regimes exigidos, para

assegurar os padrdes de qualidade.
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Ademais, para atender as necessidades e exigéncias dos consumidores além
de preservar as propriedades organolépticas dos alimentos, é importante o
cumprimento da legislacao alimenticia pelas industrias e inspecionado pelos 6rgaos
responsaveis, a fim de garantir ao consumidor a qualidade da matéria prima, o controle
do processamento, contaminacdo de produtos e principalmente a prevencao de
fraudes alimentares (FENNEMA, 2010).

2.1.2 Fraudes alimentares

A fraude alimentar é um problema conhecido por chamar a atencdo das
autoridades responsaveis pelo controle de alimentos e ainda pelos consumidores que
séo ludibriados e expostos ao perigo da contamina¢do colocando em risco a saude
ao consumir um produto modificado ou adulterado. Logo, sdo essenciais averiguacfes
por meio dos Orgaos fiscalizadores para constatar as fraudes alimentares (FILIPE,
2019).

Com o passar do tempo a evolucao dos tépicos relacionados a alimentos como
a ciéncia e tecnologia de alimentos e quimica de alimentos, principalmente, tem sido
um fator que favorece em partes no crescimento das adulteracdes de alimentos,
considerando que a literatura disponivel pode contribuir na desenvoltura de técnicas
dos fornecedores para acdes fraudulentas na composicdo de alimentos ou matéria
prima, usando disso para se beneficiar financeiramente (FENNEMA, 2010).

Nos ultimos anos foram relatados inUmeros eventos de fraude alimentar, esse
assunto, que se trata de uma questéo antiga associada a alimentos, € visto como uma
acdo que pbe em risco a seguranca dos alimentos, a integridade dos alimentos,
reduzindo a sua qualidade e também a confianca do consumidor nas produtoras dos
mesmos. A intencdo quando se frauda algum produto ndo necessariamente é causar
danos a saude publica e sim obter ganhos financeiros ao substituir a matéria prima
original por algo de uma qualidade inferior e de menor custo, ndo informando essa
alteracdo em sua embalagem ou rotulo, considerando que a falta e/ou incorreta
fiscalizagao facilita essas adulteracoes em alimentos (TEIXEIRA, 2018).

De acordo com o Art. 272 do Cddigo Penal é considerado fraude reduzir valor
nutritivo ou tornar nocivo a saude ao falsificar, alterar, corromper ou adulterar qualquer

substancia ou produto alimenticio destinado ao consumo. E um ato criminoso, pois se
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trata de violar uma norma para se beneficiar financeiramente adulterando o produto
de consumo tornando-o nocivo a saude enganando os consumidores (ANVISA).

Santos (2017) relata que a fraude € um problema comum, sendo praticado até
mesmo Nos comércios que substituem carnes de corte superior por inferio para venda.
Assim como, divergéncias no peso do produto, adicdo de agua no leite entre outras,
como fraudes em bebidas alcdolicas e de suplementos de proteina. Infelizmente, as
fraudes alimentares estdo cada vez mais sofisticadas e elaboradas do ponto de vista
tecnoldgico, o que facilita que o consumidor seja cada vez mais enganado. Essas
podem ser praticadas de diferentes formas e séo divididas de acordo com sua acao
em quatro grandes tipos de fraude (Figura 3).

Figura 3. Tipos de fraudes alimentares

FALSIFICAGAO

ALTERAGAO

ADULTERACAO

SOFISTICAGAO

Fonte: Adaptado de Moyer 2011; GFSI, 2014; FSIS 2014; Leathers 2014; Spink e Moyer 2011

A fraude por falsificacdo se faz pelo fato de enganar o consumidor com um
produto com caracteristicas e aparéncia semelhantes ao produto original, com a
intencdo de se passar por ele, mas com qualidade inferior, assim induzindo o
consumidor ao erro por adquirir a copia ao invés do produto legitimo. Da mesma
maneira € a fraude por sofisticacdo, que pode ser considerada uma variacdo da
falsificagdo, muito comum em bebidas alcodlicas, a embalagem e o rétulo séo
alterados para que o produto seja vendido e pareca ser auténtico (FIGUEIRA, 2018).

Adulteracédo em produtos € a fraude mais comum, onde ocorre a alteracao dos
produtos com a agéo intencional humana, sem necessariamente ocorrer modificagdes
sensoriais perceptiveis, o que limita que sua deteccdo ocorra apenas através de
analises fisico-quimicas laboratoriais. Dentro dessa modalidade de fraude, ha os

subgrupos como: adicdo de uma substancia proibida ou de qualidade desconhecida;
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substituicdo e/ou remocdo de ingredientes; omissao de constituintes; simular
guantidade de alimento impressa na embalagem; reaproveitar produtos degenerados.
Ja a fraude por alteracdo é caracterizada pela modificacdo do produto sem atuacéo
humana, ocasionado por agentes quimicos, fisicos, bioldgicos ou enzimaticos e ocorre
devido a negligéncia, desinformacdo ou violacdo as normas de seguranca
estabelecidas para comercializacdo do produto, mas sO € considerado fraude se o
produto em questéo for comercializado pelo estabelecimento ciente das condicdes
degeneradas em que se encontra o alimento (FIGUEIRA, 2018).

As fraudes séo praticadas majoritariamente pelo ganho financeiro ludibriando o
consumidor na venda de produtos fraudados, geralmente os produtos mais caros séo
0S mais propensos a fraude, ja que o lucro proveniente da venda inalterado (real) nem
sempre fornece uma boa margem de lucro (LEAL, 2019). Na Tabela 1 sé&o
apresentados os produtos que mais sofrem fraude alimentar e o tipo de fraude que é
mais comum encontrar nesses alimentos.

No entanto, visando garantir a seguranca dos alimentos, ingredientes
alimentares ou embalagens de diversas acGes dos fraudadores, sdo seguidos
protocolos embasados nos conceitos de Food Defense (conduzido por causas
ideoldgicas) e Food Fraud (conduzido por causas econbémicas) como uma maneira de
impedir que produtos fraudados, contaminados e inseguros ao consumo sejam
comercializados causando danos a saude publica

Essas medidas de prevencdo e fiscalizacdo sdo importantes para o
consumidor, visto que, na maioria das vezes sO € possivel perceber irregularidades
no alimento apds consumi-lo (CORREIA, 2018). Porém, existe a possibilidade de
alertar o consumidor com informacdes relevantes acerca desse assunto por meio das

midias sociais que sao usadas atualmente.

20



Tabela 1. Produtos que mais sofrem fraude alimentar e o tipo mais comum de

fraudes praticadas nestes.

Tipo de fraude

21

Peixes

Produtos carneos

Produtos lacteos

Azeite virgem

Vinho

Especiarias

Café

Mel

Néctares de fruta

A

A

fo =

WwnN =

1.
2.
3.

Substituicdo de espécie;

Aditivos proibidos, que retém agua no produto;

Peixes criados em aquicultura e vendidos como cultura
selvagem.

Mistura de espécies diferentes com a declarada;
Aditivos proibidos adicionados.

Queijo de cabra produzido com leite de ovelha ou vaca,;
Adicdo de leite de vaca no leite de cabra;

Adicao de agua, amido e perdxido de hidrogénio e excesso
na tentativa de correcdo de uma condi¢éo insalubre.

Adicdo de outras gorduras vegetais refinadas nao
declaradas.

Adicdo de agua e acucar no produto;

As aguardentes vinicas sdo adulteradas com destilados de
frutos mais baratos como a macga;

Falsificacdo do tipo de uva;

Origem ou rétulo adulterados.

Adicédo de farinaceos para aumento de volume.

Adulteracéo da origem;

Denominacgao organico incorreta;

Adicdo de substancias de valor inferior, por exemplo
adicéo de galhos, pedras e palha de milho para aumentar
0 peso aparente.

Adicao de corantes ou de substancias de valor inferior, por
exemplo casca de castanha de caju moida.

Ocorre a adicéo de acucar e glucose de milho;
A origem é diferente da declarada.

Diluicdo com agua e acgucar;
Adicdo de aromas e sabores sintéticos;
Adicao de corantes.

Fonte: Adaptado LEAL, 2019; Apud AFN Staff Writers, 2016



2.2 Uso das midias sociais

Com a evolucao tecnolégica as midias sociais tém sido cada vez mais utilizadas
pelas pessoas de todos o0s géneros, classe social e faixa etaria, elas vém exercendo
uma forte influéncia na formacéo de opinides, no comportamento e estilo de vida por
meio de disseminac¢do de contetudos midiaticos. Sao consideradas campos interativos
de facil acesso com comunicacéo rapida, podendo ser aplicada como uma ferramenta
para educacdo em saude, entregando um conhecimento seguro para a sociedade,
dessa forma, proporcionando qualidade de vida melhor (DE ALMEIDA et al, 2018).

Tal fato se justifica pela visibilidade que as redes sociais possuem no Brasil e
no mundo, sendo a segunda midia mais vista no pais, perdendo apenas para
televisdo. Para maioria dos usuarios o acesso € principalmente através de aparelhos
maveis, como os smartphones. Considerando a facilidade e praticidade de acesso se
explica a existéncia de mais de 200 milhdes de aparelhos de posse dos brasileiros
(PINTO, 2019).

O uso de smartphones vinculados a internet ganhou o mundo apés a chegada
das redes sociais, pois possibilita aos usuarios uma grande quantidade de
informagdes vinda do Facebook®, Twitter®, Instagram® entre outras. Essas
atualmente caracterizam-se como as paginas da internet mais acessadas e com maior
namero de usuarios. Porém, o Instagram® se destaca devido ao seu crescimento
consideravel em curto espaco de tempo (AGUIAR, 2018; PINTO, 2019).

221 Rede Social Instagram®

O Instagram foi criado, em 2010, pelos desenvolvedores americano Kevin
Systrom e pelo brasileiro Mike Krieger e no mesmo dia de lancamento se tornou o
aplicativo mais baixado (NEVES e COUTINHO, 2016). A rede social Instagram® se
tornou popularmente conhecida por disponibilizar aos seus usuarios interacées por
compartilhamento diario de momentos através de fotos, videos, textos utilizados como
legendas e emojis como complemento, tendo a possibilidade de postar em forma de
stories, feed e a mais nova modalidade chamada de reels. O Instagram foi uma das
principais redes com exclusividade de acesso por celular, porém hoje tem uma versao
mais limitada disponibilizada para desktop (APROBATO, 2018; VOLPATO, 2021).

O Instagram® é uma rede muito usada pelos brasileiros, possuindo cerca de

110 milhOes de usuarios, foi a 4° rede social mais usada no Brasil em 2021. Desde
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que foi comprado pelo grupo Meta dono do Facebook® obteve atualizagbes
interessantes para interacdo, como postar fotos com filtros e proporcdes diferentes,
stories com opcao para melhores amigos, caixa de perguntas, enquetes dentre outras
(VOLPATO, 2021). Ao criar uma conta chamada de perfil ou ID de usuério, a principal
interagdo comecga no “seguir’ e ser “seguido” como é chamado aquele amigo e/ou
conhecido ou ainda aquela pessoa que acompanha ou € acompanhado pelas
publicacdes, desta forma, pode ocorrer comunicagdo e interacdes através de likes,
curtidas, comentarios, compartilhamentos e outras opc¢des.

Apesar da alta possibilidade de interagédo e visibilidade proporcionada pelo
Instagram, também existe o lado negativo dessa grande velocidade de difusdo que
tem as desinformagdes e os perfis de influencers fitness que compartilham rotinas
pessoais e aparéncia fisica afetando a saude mental e autoestima de muitas pessoas
gue os assistem, visto que, a realidade do padréo de vida e condicao financeira na
maioria das vezes € inacessivel para o publico em geral (DA SILVA et al., 2019).

2.2.2 Influenciadores digitais nas midias sociais

N&o € de hoje que a influéncia das publicacbes nas redes sociais sobre os
utilizadores e seu comportamento vem sendo observado. E o poder de persuasao que
elas possuem na forma de vida dos individuos, principalmente nas praticas
alimentares. Uma pesquisa realizada por Vaterlaus et al. (2015) mostrou como a
apetite e escolhas alimentares sao influenciados por post de apresentacédo de
alimentos na rede social. Isso afirma o quanto o sentido da visdo pode interferir nos
desejos individuais e na fome quando se esta exposto a imagens de alimentos.

E esse é o objetivo da “nova profissao” que hoje €& conhecida como
influenciadores digitais, sdo reconhecidos por nimeros de seguidores e usam o seu
perfil nas redes sociais para influenciar, expondo estilo de vida, rotina e habitos
alimentares para que 0s usuarios sejam motivados a agirem e consumirem de acordo
com o que eles ditam. Esses exercem um grande impacto em seus nichos e geram
amplos engajamentos, pois, sdo formadores de opinides idolatrados como modelos
de comportamento e inspiragdes a serem acompanhadas (GRIEGER e BOTELHO-
FRANCISCO, 2019).

Toda essa influéncia chama atencdo das marcas, inclusive o setor alimenticio

para propagandas incentivando o consumo de seus produtos (GOMES, NEVES e
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PEREIRA, 2019). As informagdes divulgadas de forma acelerada por influenciadores
nao atuantes na area da salde podem se tornar uma problemética na sociedade. Com
isso, cresce a necessidade de difundir conteudos por profissionais de saude de modo
a enfatizar a relevancia da divulgacédo cientifica nas midias sociais freando as

desinformacgées.

2.2.3 Relevancia da divulgacéo cientifica nas midias sociais

O acesso da populacdo ao conhecimento baseado na ciéncia é conhecido
como divulgacao cientifica, muito utilizada nos tempos atuais, principalmente desde o
inicio da pandemia. A divulgacgdo cientifica nas redes sociais ndo tem importancia
apenas para divulgar o estudo dos pesquisadores, mas também para conectar a
comunidade com a ciéncia, utilizando como ferramenta os meios digitais disponiveis
para pratica educacional além dos métodos tradicionais (MAROSTICA, 2020).

Atualmente, com o avanco da ciéncia tecnoldgica o acesso do publico ao
conhecimento pode ir muito além da sala de aula. E o desenvolvimento da ciéncia
depende dessa circulacdo de conhecimento produzido. A utilizacdo das redes sociais
associada a criatividade e linguagem acessivel na transmisséo de dados cientificos é
a forma mais viavel de atingir um maior nimero de pessoas, assim beneficiando a
sociedade e mostrando o valor dos cientistas. Por esse motivo, se justifica a utilizacéo
da internet e suas redes sociais aliadas ao conhecimento adquirido pelos profissionais
para reduzir o compartilhamento de desinformacdes, aumentando 0 acesso a
conteudo de qualidade com respaldo da ciéncia (DE SOUZA BEZERRA et al. 2021).

2.3 Atividades de extensdo na Universidade

As universidades exercem grandes contribuicdes na formacdo de uma
sociedade, atuando principalmente na construcdo de conhecimento. A extenséo
universitaria € uma das ferramentas utilizada para oferecer um contato mais préximo
ao corpo social, através dela podem ser desenvolvidas a¢des socioeducativas com
didlogos e orientacdes, afim de reduzir as desigualdades existentes. A extensao é
uma modalidade de ensino que proporciona um conhecimento diferenciado com foco
social. Ela fornece beneficios por meio de ac¢des construtivas para melhoria na
qgualidade de vida para a sociedade e para o corpo académico que realiza as

atividades extensionistas na universidade. Com a troca de conhecimento existente
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nas agdes de extensao, o ensino rompe as barreiras da sala de aula, estoura as bolhas
do ambito universitério e consegue atingir de fato o ambiente original. Como resultado,
o conteudo torna-se diverso, multi e interdisciplinar (RODRIGUES et al. 2013).
Porém, para Carbonari e Pereira (2007), o grande desafio da extensdo é
repensar a relagdo entre ensino e pesquisa e as necessidades da sociedade,
identificando a contribuicdo da extensao para o aprofundamento da consciéncia civica
e a efetiva transformacéo da sociedade. A extensao inclui prestar auxilio a sociedade
e contribuir para o avanco dos cidadaos. Compreender a relacdo entre extenséo e
sociedade € uma visdo fundamental que pode melhorar a qualidade da assisténcia

prestada as pessoas.
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3 JUSTIFICATIVA

A internet e as redes sociais possibilitaram a expansao em relacao a facilidade
de oportunidade de comunicagéo, interacdo e compartilhamento de contetdo. Sob
esse Vviés, nas Ultimas décadas o uso das midias sociais tem crescido e englobado
diversas areas socioecon6micas e educacionais, tendo em vista seu emprego por
meio de entretenimento, marketing digital, divulgacdo de trabalho por profissionais de
diferentes campos de atuacdo e disseminagcdo de conhecimentos de carater
informativo ou educacional.

Ademais, na internet existem os influencers que usam do seu poder de
persuasao para ganhar a credibilidade dos seguidores a fim de que adotem seus
servigos e publicidade para conquistarem um estilo de vida mais saudavel. No entanto,
esses nem sempre apresentam a qualificacdo profissional desejavel para a atuacao
na area da saude e divulgam contetdos a respeito da alimentacéo, emagrecimento e
saude sem levarem em consideracdo a individualidade, tendo como propésito se
beneficiarem financeiramente.

Sob essa perspectiva, € consideravel a influéncia das redes sociais no
comportamento alimentar, bem como o0s impactos negativos a saude da populagéo
advindas da propagacdo de desinformagbes na internet. Essas, rapidamente
alcancam pessoas de localizag6es diferenciadas devido ao fato dos usuérios ndo
buscarem a procedéncias das informacdes antes de compartiiharem o conteudo,
tornam-no um problema de salde publica, justamente pelo acesso a internet ser
universal.

Com isso, é preciso o posicionamento de profissionais da satde no Instagram
e outras redes sociais a fim de desmistificar as fake news associadas a alimentos e
ao estado nutricional com base em evidéncias cientificas, tendo em vista o potencial
dessa ferramenta em alcancar de forma ampla milhares de pessoas com diferentes
niveis de escolaridade e socioecondmico. Assim, foi criado em outubro de 2019 o
projeto de extenséo intitulado Farmalimentos, constituido por 4 docentes e 6 discentes
da UFRJ-Macaé com intuito de combater as desinformacdes, sendo uma forma viavel
para o compartiihamento adequado de informacdes a respeito da ciéncia dos

alimentos, para auxiliar a populacéo.
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4 OBJETIVOS

4.1  Objetivo Geral

Relatar a experiéncia das atividades do projeto realizadas com a utilizacao da
rede social Instagram® para divulgacdo de conteudo cientifico na area de ciéncia dos
alimentos para realizacdo de educacdo em saude no intuito de combater as
desinformacbes disseminadas na sociedade, como também demonstrar o alcance

dessas informacdes virtualmente.

4.2  Objetivos Especificos

- Criar e personalizar a conta publica do Instagram®, (@farmalimentos) na

categoria Faculdade e Universidade;

- Produzir conteido em forma de posts para auxiliar a populacéo;

- Destacar e analisar a estatistica do alcance dos posts e material publicado
por meio das métricas disponiveis no Instagram® (alcance, comentarios, curtidas,
compartilhamentos);

- Analisar o perfil dos seguidores da péagina;

- Apresentar diversos materiais educativos produzidos pelo grupo e publicados

no perfil @farmalimentos;

- Discutir outros materiais cientificos elaborados pelo grupo que auxiliam na

divulgacéo e difuséo das ac¢des do perfil @farmalimentos.
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5 METODOS
51 Perfil Farmalimentos

Ao iniciar as atividades do projeto os escopos propostos foram: compartilhar
informacdes sobre alimentos com linguagem acessivel a fim de trazer novos
conteldos da area de alimentos, instruir a populacao quanto a importancia da escolha
dos alimentos saudaveis, além de evitar a ocorréncia de fake news, com base em
evidéncias cientificas. Com a intencao de atingir o publico em geral, ndo houve um
direcionamento de publico especifico, podendo ser acessado por qualquer pessoa,
sem nenhuma restricdo, necessitando somente utilizar a rede social em questao.

Sob essa perspectiva, foi criada pela equipe uma conta publica no aplicativo
Instagram® pelos alunos do curso de Farmacia da Universidade Federal do Rio de
Janeiro (UFRJ), campus Macaé, com ID de usuario nomeado @farmalimentos, a
denominagdo “farma + alimentos” que tem o designio de evidenciar algumas
informacdes importantes na area de alimentos por futuros profissionais farmacéuticos.
Dessa maneira, o presente estudo é quantitativo e qualitativo, com abordagem de
caréater analitico observacional, envolvendo a rede social Instagram®.

Uma logomarca foi idealizada em imagem com caracteristicas como figuras de
alimentos e medicamentos associando diretamente ao perfil para que seja

reconhecido facilmente a pagina e o contetdo divulgado nela.

5.2 Quadros do perfil Farmalimentos

Nossas publicacdes sao divididas em 3 quadros, sendo titulados “fraude”, “mito
ou verdade” e “vocé sabia?”. Para selecionar os temas que serao abordados em cada
quadro séo realizadas reunides periodicas, seguido da escolha aleatéria das duplas
de discentes para produzir o texto. Além disso, as imagens que sao postadas também
sao criadas pelos discentes através do aplicativo Canva®
(https://www.canva.com/pt_br/).

Sendo assim, € feita a pesquisa de campo por artigos na tematica proposta
nas plataformas de busca Scielo, Periddicos Capes e Google Académico. Os critérios
de inclusé@o para otimizar a selecdo de artigos séo restritos aos idiomas portugués e
inglés, tendo em vista a consideravel relevancia dos trabalhos publicados nessas

linguagens, considerando o ano de publicacéo, ndo ha um ano limitrofe para a busca.
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Sao excluidos artigos que ndo atendem aos quesitos estabelecidos anteriormente e
gue apresentem temas nao vinculados ao assunto central buscado.

Apos ser formulado, o texto é enviado para o grupo de professores orientadores
do projeto para correcdo. O quadro fraude é realizado com intuito de informar a
principal intencdo ao fraudar, quais sdo os alimentos mais passiveis de acdes
fraudulentas e suas adulteracdes, onde os fraudadores atuam no processo produtivo
de cada alimento, seus riscos a saude do consumidor, como evitar ser ludibriado,
guando é possivel identificar fraude sem métodos analiticos.

O quadro mito ou verdade é destinado a sanar as davidas que surgem no dia
a dia da populacéo, as famosas fake news compartilhadas e ainda aqueles assuntos
discutidos na sociedade e solucionar se é verdade ou mito aquela informacao
propagada.

Vocé sabia? é o quadro criado para esclarecer alguma utilizacdo, beneficio
nutricional ou algo comumente desconhecido sobre determinado alimento, a inteng&o

do post é indagar o leitor.

5.3 Alcance dos posts e materiais produzidos

Para a analise dos posts compartilhados os critérios de avaliacdo estabelecidos
pelo projeto foram os algoritmos que o préprio Instagram® fornece (numero de
seguidores conquistados para o perfil, numeros de compartilhamento, salvamento,
curtidas, visualizagcbes dos posts criados, reels, IGTV), niumeros de acessos aos
materiais complementares elaborados, a visibilidade alcancada com as publica¢des,
participaces em eventos cientificos e também através da interacdo por meio das

ferramentas disponiveis e duvidas por direct.

5.4 Andlise do perfil dos seguidores da pagina

Para conhecer o perfil de seguidores da pagina foi feita uma observacéo dos
dados disponibilizados pela midia social em questéo, foi acessado o tépico insights
no aplicativo e em seguida foi selecionado o tépico seu publico, assim ficou visivel
informacdes como faixa etaria, género e localizacdo dos usuérios que acompanham

a conta do Farmalimentos.
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6 RESULTADOS E DISCUSSAO
6.1 Instagram e publicacdes

A realizacao do projeto € mensurada através da producédo de conteudo didatico
em forma de posts com informacdes relevantes para serem divulgados no perfil
(Figura 4), publicacdo de artigos, realizacdo e participacdo em eventos cientificos,
trabalhos apresentados em congressos e jornadas cientificas relacionados as

atividades praticadas no perfil do Instagram®.

Figura 4. Perfil Farmalimentos criado na rede social Instagram®.
nstagram ACEONVA )

farmalimentos | sterperti - O

29 publicagdes 682 seguidores 162 seguindo

Farmalimentos UFRJ-Macaé

@ -

ebook Publicaces

Logomarca criada para utilizacao exclusiva do grupo, sendo possivel identificar

o perfil nas redes sociais, o projeto e suas atividades (Figura 5).

Figura 5. Logo Farmalimentos

A andlise de dados do perfil dos seguidores da pagina € disponibilizada pelo
Instagram, por ser uma conta publica e voltada para divulgacédo, sendo possivel

conhecer cidade, faixa etaria, género e periodos mais ativos dos usuérios (Figura 6).
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Figura 6. Perfil dos seguidores do Farmalimentos
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Do total de seguidores o maior percentual de 25,4% esta localizado no
municipio de Macaé, tal fato pode ser justificado pelo local em que esta situada a
UFRJ-Macaé a qual o projeto esta inserido, seguida pela cidade do Rio de Janeiro
com 13,8% que também esta localizada a UFRJ (Funddo) e Rio das Ostras com
percentual de 10%, sendo a cidade vizinha mais proxima de Macaé. Ja na faixa etaria
o maior percentual atingido foi em torno de 84% na idade de 18 a 44 anos,
considerando que as redes sociais, principalmente o Instagram tem um forte alcance
entre o publico de 18 a 34 anos (62,8%). Os individuos com faixa etaria de 35 a 44
anos (21,3%) demonstram interesse na pagina possivelmente por se preocuparem
mais com uma alimentacdo melhor, esse fato pode estar relacionado a incidéncia de
doencas crbnicas que surgem com avanco da idade, neste caso, uma alimentacao
saudavel pode ser utilizada como fator preventivo. (DE ALMEIDA et al, 2018).

Devido aos padrdes de beleza pré-estabelecidos pela sociedade, a busca pelo
corpo sarado e bonito estd enraizada nas mulheres. De acordo com Teo (2010) e
Goldenberg (2006) o espaco voltado para estética e aparéncia fisica, além da
preocupacdo com a saude e bem-estar mostra ser dominado pelas mulheres, seja
dentro ou fora das redes sociais, desse modo se explica 0 motivo dos usuarios que

acompanham o perfil do Farmalimentos ser majoritariamente feminino (84,2%).



Esse publico predominantemente feminino compde os 682 seguidores (dado
coletado no momento da escrita deste trabalho) ativos do Perfil @farmalimentos, que

possui publicagdes voltadas para as tematicas “fraudes alimentares”, “vocé sabia? ” e
“‘mito ou verdade” além da cartilha Higienizagdo de alimentos em tempos de Covid-
19. O alcance dos 7 posts sobre fraude alimentar atingiu um total de 3.260 contas, as
6 postagens relacionadas ao tema “vocé sabia?” foi acessada por 3.466 pessoas.
Além disso, no quadro “mito ou verdade” a qual teve 6 publicacbes feitas foi

visualizada por 2.973 usuarios (Gréfico 1).

Gréfico 1. Alcance dos posts do perfil pelos usuarios do Instagram
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Como destacado no Grafico 1, a soma das publicaces realizadas pelo perfil
do Farmalimentos alcancou mais de oito mil usuarios do Instagram. Aos quais se
destacam posts com contetdo informativos a respeito de fraudes alimentares que
atuam diretamente na conscientizagao e prevencao de fraudes em alimentos. Uma
vez que a autenticidade de produtos alimenticios se tornou uma pauta de grande
discusséo, pois a pratica de fraudes é frequente nos alimentos e pode acarretar danos
na saude do consumidor.

Dentre os quadros realizados no perfil o que mais se destacou com o publico
foi 0 “Vocé sabia?”. Essas publicagdes fornecem ao leitor conteudos que auxiliam em
escolhas mais saudaveis, informacfes sobre determinada propriedade de um
alimento para saude, curiosidades de embalagens, bem como dicas de preparo para
aproveitar o maximo de nutriente dos alimentos. Isto se torna importante quando o
cenario mundial é evidenciado pelas alteracdes nas praticas alimentares da sociedade
globalizada e dos constantes avancos das industrias alimenticias. Sendo assim, 0 uso

das midias sociais para compartilhar o conhecimento, por meio de posts informativos,
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pode ser uma prética eficaz na luta contra o surgimento de doencas relacionadas a
ma alimentacao da populacédo brasileira (FLOROS et al., 2010; NEVES e COUTINHO,
2016). A tematica “Vocé sabia?!” até o momento da analise de dados havia 6

postagens (Figura 7), com um alcance de mais de trés mil usuarios.

Figura 7. Posts da tematica “Vocé sabia?!”
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E dentre essas postagens a de maior engajamento com o perfil foi Covid-19 x
Vitamina C (Figura 8) com 29 compartilhamentos e 75 curtidas, devido a pandemia do
novo Coronavirus em consequéncia a quarentena que proibiu o contato fisico, ficando
limitado a internet a comunicacao e a busca por informacfes, aumentando as chances
do contato com as noticias/postagens vagas e sem credibilidade, isso mostra a
importancia de informagdes relevantes com fundamentos cientificos e linguagem
acessivel para que a populacdo tenha acesso e propague esses conteudos de
maneira segura (NETO et al., 2020; DE SOUZA et al.,2020).
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Figura 8. Post Covid-19 x Vitamina C e interacdes da publicacéo

rﬁ 1."-}':(2"»-1: XVITANNAG - - " .
- VOCE SABIA QUE...? - 75 3 29 8

ens 8

A VITAMINA € € IMPORTANTE NA DEFESA DO ORGANISMO
CONTRA INFEC{GES, ALEM DE ATUAR NA PREVENGAO DE
DOENEAS?

Visdo geral ®

No ENTANTO, O SEV CONSUMO
EXCESSIVO PODE CAVSAR ALGUMAS Contas alcangadas 975
COMPUCA(OES, (oMo,  POR
EXEMPLO, O AUMENTO 0O RISCO
DE FORMACAO DE CALOVLO RENAL InteragGes com o contetido 115

Atividade do perfil 35
SAIBA MAIS LENDO O TEXTO COMPLETO ABAIXO:

Além disso, os posts cujos temas estdo relacionados a “Mitos ou Verdades”
também alcancaram um numero de usuarios significativos (Grafico 2). Destaca-se a
funcdo relevante desse tipo de publicacdo, uma vez que possibilita o usuario ter
acesso a informacdes confiaveis, relacionadas as praticas populares ja consolidadas
na sociedade desvendando o que muitas vezes sao contestadas nas postagens, por

falta de evidéncias cientificas que as justifiquem.

Grafico 2. Postagens “Mito ou Verdade”
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O post com maior interacdo dentre essa tematica foi acerca do aquecimento do
azeite de oliva. O azeite de oliva € muito utilizado na cozinha dos brasileiros, gerando
inmeras duvidas aos consumidores se é realmente a melhor op¢ao para uso em caso
de preparo de alimento com aquecimento em altas temperaturas por longo tempo,
como € no caso das frituras, justificando a interacdo do post. Além disso, o azeite de

oliva possui grandes propriedades como sabor caracteristico apreciado, € um produto



de alto valor comercial sendo um dos alimentos mais passiveis de fraudes alimentares
(NOGUEIRA-DE-ALMEIDA et al., 2015; POMBO, 2015).

O quadro intitulado “fraude alimentar” obteve um retorno excelente do publico,
com 7 publicacbes (Figura 9) foi o segundo tema mais visualizado e curtido pelos
seguidores do perfil. Considerando a notoriedade que as fraudes alimentares tém para
a saude publica a construgdo dessas publicagdes sdo interessantes para que as
pessoas saibam como ocorre, quais sao o0s alimentos mais propensos as fraudes e as
formas mais usadas pelos fraudadores para lucrar ludibriando o consumidor. Um
exemplo bastante discutido entre os seguidores com maior interacao, sendo eles 19
comentarios, 104 curtidas, 9 compartilhamentos e 13 salvamentos foi a publicacédo de
fraude na pimenta-do-reino, uma importante especiaria comercializada no mundo todo

que é fraudada com semente de maméo (SOUZA, 2017).

Figura 9. Publicagbes de fraude alimentar e interagdes do maior alcance
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Com a repercusséo dos posts podemos dizer que o uso de redes sociais para
divulgacéo cientifica tem se tornado eficiente. Uma vez que esse tipo de atividade
virtual proporciona uma grande difus@o de informagdes. Além disso, essas iniciativas
podem ajudar as pessoas leigas a encontrar bons conteddos produzidos por
profissionais de salude e assim invalidar as noticias falsas, o que é muito comum em
ambientes virtuais. Com acesso a informacgao, a ciéncia acaba ajudando a formar
cidadd@os mais criticos. Nessas condicdes, a universidade, como ambiente voltado ndo
s6 para o0 ensino, mas também para as atividades de pesquisa e extensao, tem a
responsabilidade de promover acfes voltadas para a populacédo. Ou seja, divulgar a
ciéncia por meio da rede social Instagram, para que haja uma integracdo melhor com
0 publico externo (DE SOUZA BEZERRA et al., 2021).

6.2 Material Educativo Covid-19

Em 2020, com a pandemia da COVID-19, que atingiu milhares de vitimas ao
redor do mundo, pouco se conhecia sobre as formas de transmisséo do virus. Nesse
momento, surgiram inimeras duvidas pela populacao se o virus podia ser transmitido
nos alimentos e sobre como higienizar os mesmos nesse cenario (KAMPF et al.,
2020). Sendo assim, em maio de 2020 foi elaborado e divulgado no perfil uma cartilha
informativa intitulada “Higienizacéo de Alimentos em Tempos de Covid-19 (Anexo 1),
com informacdes de facil leitura e entendimento sobre a higienizacdo dos alimentos e
superficies destinado a populacdo em geral, resultando em um dos principais
destaques dentre as postagens do grupo, devido ao receio a nova doenca pandémica.

Os 4 posts relacionados a COVID-19 (Figura 10) tiveram mais de dois mil
usuarios alcancados, o de maior acesso da nossa conta, atingindo 1.286 usuarios foi
a Cartilha (Anexo 1). Para melhor interacéo e entendimento do contetdo apresentado
na cartilha foi gravado e publicado um video no IGTV (Anexo 1), no qual demonstrava

a forma correta de higienizar os alimentos, esse obteve 232 visualizagdes.
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Figura 10. Publicagbes relacionadas a COVID-19
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Por meio do levantamento gerado pelo linktree, foi possivel observar que a
cartilha obteve 712 clicks pelo link disponibilizado na biografia da conta Farmalimentos
no Instagram®. Esses numeros mostram o quanto a populacdo necessita de
informacdes seguras de facil acesso para consultar em caso de duvidas,

principalmente em momentos deploraveis como uma situacado pandémica.

6.3 Eventos Cientificos

Para mais, o projeto Farmalimentos, juntamente com outros projetos da
universidade realiza eventos cientificos sobre temas de relevancia na éarea de
alimentos, com o intuito de propagar conhecimentos. Com a quarentena foi possivel
a realizacdo de forma virtual do | Ciclo de Palestras dos Projetos Integrados:
aplicabilidade clinica da Fitoterapia, em maio de 2020. Os alunos deste projeto se
envolveram na atividade, compondo a comisséo organizadora do evento, auxiliando
na selecdo dos temas a serem abordados, escolhas dos palestrantes, divulgacéo,

confeccéo de certificados e etc. (Figura 11).
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Figura 11. | Ciclo de Palestras dos Projetos Integrados
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Com o sucesso e a boa repercussao gerada do | Ciclo, os projetos envolvidos
decidiram produzir o Il Ciclo, intitulado “Il Ciclo de Palestras dos Projetos Integrados:
Assisténcia Multiprofissional de Pacientes Criticos com COVID-19”. O segundo evento
aconteceu nos meses de junho e julho de 2020, também de forma on-line devido a
pandemia. Os integrantes do projeto Farmalimentos atuaram em conjunto com a
equipe de outros projetos na comissdo organizadora, exercendo as mesmas

atividades e responsabilidades do | Ciclo (Figura 12).

Figura 12. 1l Ciclo de Palestras dos Projetos Integrados
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Ademais, o projeto participa frequentemente de eventos cientificos como
Congresso Brasileiro de Ciéncia e Tecnologia de Alimentos, 2020 onde foi
apresentada todas atividades realizadas no perfil e sua finalidade de criacdo com titulo
“Farmalimentos - Difundindo digitalmente o conhecimento acerca de ciéncia e
tecnologia, higiene e fraude de alimentos”. E o IX Congreso Nacional de Extension
VIII Jornadas de Extension del Mercosur, 2021 sendo submetido um video sobre
rotulagem para que participantes do congresso pudessem assistir e em seguida o
projeto foi representado por uma aluna bolsista na mesa redonda para uma conversa
de forma remota com mediadores e outros extensionistas.

Além desses, a edicdo do Inverno com Ciéncia, UFRJ & SOCIEDADE
compartilhando saberes 2020, apresentando “Mitos e verdades: o projeto
Farmalimentos auxiliando a populagdo a desvendar mitos e fraudes alimentares”.
Duas edi¢des do Festival do Conhecimento-UFRJ Universidade Viva, 2020 com o
“Conhecendo o projeto FARMALIMENTOS” e Futuros Possiveis, 2021 titulado como
“Atividades Interinstitucionais dos cursos de Farmacia da UFRJ - Macaé e UFMS”
ambos apresentados no canal do YouTube do evento para que qualquer pessoa
pudesse assistir acessando o link do mesmo que foi previamente disponibilizado.

De acordo com Carvalho-Souza e colaboradores (2008) a organizagédo de um
evento cientifico € uma acao primitiva, que comeca desde a ideia do evento até o
encerramento, exigindo dos organizadores um bom gerenciamento e trabalho de
equipe para que as atividades propostas acontecam conforme o planejado, evitando
erros e transtornos posteriores que possam comprometer a confiabilidade do grupo
organizador. E a participacdo nesses eventos cientificos € essencial para construcéo
ideias, trocas de conhecimento entre a sociedade académica e a populacao, fazendo
com que as experiéncias adquiridas no contato com profissionais agreguem na
formacao dos futuros profissionais atuantes na area de saude.

No mais, ha grandes parcerias com outros projetos de extensdo do Campus
UFRJ/Macaé€, com projetos do curso de Nutricdo, com 0s quais organizamos eventos
cientificos acerca das tematicas discutidas pelos projetos e com projetos do préprio
curso de Farmacia, onde, conjuntamente, prepara-se materiais para divulgacao
cientifica on-line, como videos educativos e cartilhas. Atualmente, o Farmalimentos
também trabalha no sentido de formalizar parcerias com projetos extensionistas de

outras Instituicbes para producao de mais materiais para divulgacéo.
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Como aconteceu em 2021, o projeto realizou parceria com o projeto de
extensdo Semaforo Nutricional e elaborou um material educativo, no formato video
(Anexo 1), com o tema Entenda o Novo Roétulo Frontal. Esse video foi utilizado em
aula sobre Consumo e Saude Publica, da disciplina Tépicos em Farmacia IV (Cdédigo:
2601.000.319-5), do curso de graduacdo em Farmacia, da Universidade Federal do
Mato Grosso do Sul - FACFAN/UFMS.

6.4 Artigos Publicados

Em 2020 foi 0 ano que o Farmalimentos ganhou mais visibilidade, com menos
de um ano de sua criacdo foi reconhecido dentre os projetos de extensdo da
comunidade académica UFRJ, com sucesso obtido pela producédo e divulgacéo da
“Cartilha Higienizacéo de Alimentos em Tempos de Covid-19” devido a essa iniciativa
os professores coordenadores do projeto foram convidados a participar da escrita e
publicacdo de dois artigos relacionados a Covid-19, um voltado para os fornecedores
do setor alimenticio titulado “Recomendagdes para Servico de Alimentagdo no
Contexto Pos-Pandemia de Covid-19” (Anexo 1) informando os cuidados para os
manipuladores de alimentos e equipes, protocolos de limpeza e orientacdes para
servicos de dellivery e clientes.

O “Projetos Integrados de Nutricdo e Farmacia em Tempos de Covid-19 — Um
Relato de Experiéncia” (Anexo 1) foi relatado a experiéncia de integrar projetos de
extensdo dos cursos de nutricdo e farméacia da UFRJ-Macaé para realizagdo de um
evento cientifico para a sociedade a respeito da Covid-19, ambos trabalhos publicados
no Boletim Ciéncia Macaé, 2020. Essas publicacdes visam difundir as pesquisas
cientificas para o corpo social, de forma a evidenciar a grandiosidade das
Universidades publicas e como a ciéncia contribui para a integridade da saude no pais
(BROFMAN, 2018).

6.5 Jornais e Sites

Com a iniciativa de produzir a “Cartilha Higienizagao de Alimentos em Tempos
de Covid-19” possibilitou ao projeto inumeras oportunidades de crescimento, como o
convite para uma entrevista para o jornal “O Debate — Diario de Macaé” (Figura 13)
com link disponibilizado no Anexo 1 que demonstrou a evidéncia que o projeto ganhou

na Universidade e também na sociedade por disseminar conteudos de cunho
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alimentar e principalmente relacionado a Covid-19. Além disso, a cartilha também teve
divulgacdo no site da inovacdo da UFRJ, no NUPEM-UFRJ, Diva Rocha Lima —
Educacao e Consultoria Nutricional, Centro de Controle de Zoonoses — Niter6i/RJ e
AFAMA/RJ, compartilhada nos stories da rede social Instagram de influencers como
Caroline Celico, Cacau Girdo, Glaucia Batista e Livia Esteves todas com grande

namero de seguidores e influéncia em seus nichos de trabalho como influenciadoras.

Figura 13. Entrevista para o jornal O Debate - Diario de Macaé

0 O Debate - Didrio de Macaé
3h-Q

Visando informar por meio das midias sociais assuntos
como fraudes alimentares, higiene e ciéncia dos alimentos
no intuito de auxiliar os consumidores a fazerem... Ver mais

ODEBATEON.COM.BR

Projeto langado pelos alunos do curso de farmacia da
UFRJ ganha evidéncia em Macaé - ODEBATEON

Desta forma, pode-se dizer que pesquisadores vém estudando como a internet
associada as redes sociais séo Uteis para disseminar informacgdes atingindo todos os
publicos, a fim de entender a influéncia das mesmas no cotidiano dos seus usuarios
nas diferentes escolhas alimentares e estilo de vida da populacéo.

Ao navegar pelo ambiente da internet, podemos observar iniciativas
semelhantes, como o perfil @descascandociéncia da Universidade Federal
Fluminense. Tal fato corrobora com o descrito neste trabalho acerca da importancia
de se orientar e passar informacdes virtuais confiaveis para educacdo em saude,
difundindo conhecimento cientifico mesmo com as atividades presenciais suspensas
devido a pandemia da COVID-19 (DA SILVA et al., 2019; SILVA, 2021).
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos com o trabalho mostram como a utlizacdo de
ferramentas como as midias sociais, principalmente o Instagram, proporcionam maior
proximidade da ciéncia com o publico e podem servir como veiculos de informacdes
confiaveis, para divulgar o conhecimento respaldado na ciéncia e assim combater as
desinformagdes propagadas.

O desenvolvimento do projeto pauta-se na divulgacdo cientifica de qualidade
presente na Universidade e fornecida a populagcédo para seu beneficio, pois acredita-
se que as acbes de extensdo sao fundamentais para educacdo em saude,
principalmente quando estéo aliadas aos canais de internet, como as redes sociais,
que podem ser Uteis para acesso a uma boa fonte de informacdo e de fécil
compreensao, podendo proporcionar uma melhor qualidade de vida e seletividade,

com relacdo a alimentacdo, consumo e estilo saudavel.
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ANEXO 1 -Tabela com links das publicagdes e atividades

1. Cartilha Higienizagcao de
Alimentos em Tempos de
Covid-19

https://drive.google.com/file/d/1lemx| J-
NSuNGNh JOGUE-vwvalfufG2FF/view

2. IGTV publicado para auxiliar
no entendimento da cartilha.

https://www.instagram.com/tv/CBV0OXhAgee
W/?utm medium=copy link

3. Video produzido pelo
Farmalimentos e
apresentado na UFMS

https://drive.google.com/file/d/1ZxulghcTns
LWiwO V2Krrilr7gXYyfXk/view?usp=sharin

g

4. Link dos artigos publicados
da equipe Farmalimentos e
parcerias

‘Recomendacdes para  Servigo de
Alimentacédo no Contexto Pds-Pandemia de
Covid-19”. Pag. 226:
https://macae.rj.gov.br/midia/uploads/Boleti

mM%20Ci%c3%aancia%20Maca%c3%a9%2
Ov_1%20n_2%20(2020)(3).pdf

“Projetos Integrados de Nutricdo e Farmécia
em Tempos de Covid-19 — Um Relato de
Experiéncia”. Pag. 177:
https://macae.rj.gov.br/midia/uploads/Boleti

mM%20Ciencia%20Macae%20v1n3%202020

-pdf

5. Link do da entrevista da
equipe Farmalimentos ao
Jornal O Debate — Diario de
Macaé

https://odebateon.com.br/projeto-lancado-
pelos-alunos-do-curso-de-farmacia-da-ufrj-
ganha-evidencia-em-
macae/?fbclid=IwWAROgXKR1ohYkOTtVANRf
epliPH-
888IZNugChkLJTaxMKMsrTfnbj4se0F8
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