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RESUMO

Introducgdo: A emogéo e a atencdo podem afetar a forma em que sentimos e reagirmos ao
ambiente e/ou contexto em que estamos inseridos. Estimulos alimentares sdo compreendidos
no sistema emocional apetitivo por serem necessarios a sobrevivéncia. Ja é conhecido que
informagdes relevantes do ponto de vista motivacional recebem processamento cerebral
privilegiado. O presente estudo tem o objetivo de investigar a interferéncia no tempo de
reacdo manual causada por fotografias emocionais de alimentos em uma tarefa de atencéo.
Metodologia: Os 32 participantes recrutados (21 mulheres, 11 homens, com média de idade
de 31.66 anos DP=13,03) realizaram uma tarefa experimental que consistia em julgar a
orientacdo de duas barras periféricas, apertando uma tecla, 0 mais rapido e acertadamente
possivel, caso a orientacdo das barras fosse igual, e outra tecla, caso a orientacdo fosse
diferente. Junto com as barras aparecia uma imagem distratora pertencendo a uma entre 3
categorias diferentes (objetos, alimentos naturais, ou alimentos ultraprocessados). Foi
comparada as médias das medianas do tempo de reacdo manual dos acertos através de
andlises de varidncia. Dados sobre habitos alimentares foram coletados através de
questionarios e foram correlacionados com os tempos de reacdo manual e taxa de erros na
tarefa. Resultados: As andlises revelaram que o0s tempos de reacdo eram mais lentos quando a
foto era de alimento natural em relacéo as fotos de objetos e ultraprocessados. Foi encontrada
correlagdo positiva entre as diferencas de taxa de erro de teclas entre as fotos
(ultraprocessados - objetos) e a escala de fome, além de uma correlacdo negativa entre as
diferencas de taxa de erro de teclas entre as fotos (ultraprocessados - naturais) com o Indice
de Massa Corporal. Conclusdes: As fotografias de alimentos naturais, pela sua relevancia
evolutiva, capturaram preferencialmente a atencdo, os participantes demoraram mais para
realizar a tarefa de orientacdo de barras quando estas fotos apareciam. Quanto maior era as
diferencas de taxa de erro de teclas entre as fotos de ultraprocessados e objetos e maior
também era a fome relatada pelos participantes. Além disso, quanto menor o IMC dos
participantes, maior era a a taxa de erro de teclas quando as fotos eram de ultraprocessados

em relacdo as naturais.

Palavras-chave: Atencdo, Alimentos, Emocao, Tempo de Reacéo, Ultraprocessados
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1. INTRODUCAO
1.1.  Consideragdes sobre emocdes

Do ponto de vista cientifico, as emoc¢des podem ser definidas por diversas maneiras.
No século XIX, Darwin no livro “A expressao das emog¢des no homem e nos animais” (1872)
propunha uma explicacdo ‘“histérico-adaptativa” para as emocdes, ao estabelecer uma
descricdo anatdbmica detalhada das expressdes faciais humanas que acompanham varias
emoc0es e que elas sdo observadas também em diferentes espécies, sugerindo um mecanismo
altamente preservado evolutivamente. Dolan (2002) afirma que as emogdes seriam “‘estados
fisioldgicos e psicoldégicos complexos, 0s quais, em maior ou menor propor¢do determinam
valor a eventos”, enquanto Daméasio (1994) descreve que as emocBes podem ser
compreendidas como uma série de mudancas internas que obtém como resultado acdes

externas, auxiliando nas chances da sobrevivéncia da espécie.

Para Bradley e colaboradores (2001), as respostas emocionais podem ser agrupadas a
partir da ativacdo de duas classes fundamentais de sistemas motivacionais: o sistema apetitivo
(de aproximacao) e o sistema aversivo (defensivo), caracterizando as emog¢des por um estado
motivacional de predisposicdo para a acdo, se movendo para longe do perigo ou se
aproximando de situa¢des que indicam bem estar. Por exemplo, 0s estados emocionais
vivenciados ao ver um amigo querido na rua e um estranho em uma noite sombria sdo
diferentes e provavelmente ativariam sistemas diferentes: o primeiro claramente ativaria o
sistema emocional apetitivo, motivado pela felicidade e o segundo ativaria o sistema aversivo,

motivado pelo medo.
1.2.  Consideragdes sobre atencao

A atencdo tem uma antiga definicdo proposta por Willian James, mas que ainda é
vastamente utilizada na literatura. Ele a definiu da seguinte forma:

Todo mundo sabe o que é atengdo. E a tomada de posse pela mente, de

forma clara e forma vivida, de um dos que parecem varios objetos simultaneamente

possiveis ou trens de pensamento. Focalizagdo, concentragdo de consciéncia sdo de

sua esséncia. Isso implica afastamento de algumas coisas para lidar eficazmente com
outras (JAMES, 1890).

De acordo com este conceito, a competicdo de recursos de processamento neurais

consciente é organizada por sistemas de atencdo. Sabe-se que a capacidade atencional do



encéfalo é limitada, ndo é possivel que processamos todas as informacdes, sendo necessario
priorizar 0s pensamentos e agdes que entrem em nosso sentido: aumentando entdo o
processamento de informacdes relevantes e suprimindo o processamento de informacoes
irrelevantes (DRIVER, 2001). Uma metafora muito utilizada sugere que a atencdo possa ser
considerada como um holofote varrendo o espago (POSNER; et al, 1980), entdo as regides
iluminadas por este holofote teriam um processamento mais elaborado em relagédo ao néo
iluminado. Alguns trabalhos classicos demonstraram que prestar atencdo a um local do espaco
diminui o tempo necessario para perceber e responder a um estimulo visual (POSNER et. al,
1980; POSNER & COHEN, 1984; RIZZOLATTI; et al, 1987).

Outra caracterizacdo da atencdo propBe que esta possa ser classificada em voluntéria
ou automatica, de acordo com os recursos mobilizados para a selecdo de informacgdes no
ambiente. A atencdo ¢ considerada “voluntaria” quando o individuo intencionalmente desvia
seu foco de atencdo para um determinado objeto ou local de seu interesse, ou seja, a partir de
uma instrucdo ou vontade propria, o foco de atengdo é dirigido para um determinado alvo.
Quando dirigimos um veiculo e, por exemplo, aguardamos o semaforo mudar de indicacéo,
desviamos voluntariamente nossa atencdo para 0 mesmo, no sentido de perceber sua mudanca
de cor. Pode-se ainda denominar a atencdo voluntaria como enddgena, ativa, dirigida a um
alvo (goal-directed), ou ainda de cima para baixo (top-down). J& a atencdo automatica, por
sua vez, é caracterizada por outro tipo de orientacdo, quando vocé se direciona a um local ou
objeto sem que se tenha vontade, devido principalmente as caracteristicas do objeto (local),
guando por exemplo um objeto surge inesperadamente no campo visual, eles atraem
automaticamente atencéo para si. Assim, ela pode ser orientada ndo por um esforgo consciente
(atencdo voluntaria), mas sim pela forma ‘“automaética”, podendo ser denominada como
exogena, passiva, dirigida por estimulo (“stimulus driven”), ou de baixo para cima (“bottom-
up”) (YANTIS, 1993; DESIMONE & DUNCAN, 1995; EGETH & YANTIS, 1997,
MACHADO-PINHEIRO, 1999).

1.3. Interagdes entre o Processamento Emocional e a Aten¢do Visual em

Humanos

As respostas emocionais podem ser desencadeadas em laboratdrio através de estimulos
que geram emocdes. Uma ferramenta largamente utilizada € a apresentacdo de imagens com
conteudos afetivos, tanto agradaveis quanto desagradaveis (LANG et al., 2008). A

visualizagdo de imagens é baseada na ideia de que os sistemas motivacionais serdo ativados



pelos estimulos emocionais desencadeando comportamentos de aproximacdo ou esquiva
(BRADLEY et al., 2001).

Shafer & colaboradores (2012) mostraram em tarefas e paradigmas diferentes que a
percepcdo € facilitada e a atencdo priorizada para informacGes emocionais. Estimulos
emocionais podem chamar a atencdo mais rapidamente e impedir o desengajamento
atencional voltado para elas por mais tempo do que estimulos neutros. Por exemplo, quando
muitos estimulos competem pelos recursos atencionais de um individuo, os estimulos (por
exemplo, mais impactantes do ponto de vista emocional) vencem a competicdo por recursos
de processamento em comparacdo com estimulos neutros. Além disso, outros resultados de
trabalhos anteriores sugerem que estimulos emocionais tém seu processamento cerebral
privilegiado e capturam preferencialmente a atencdo (LANG et al., 1998; MORRIS et al.,
1998; WHALEN et al., 1998; GLOBISCH et al, 1999; OHMAN et al.2001;
VUILLEUMIER et al., 2001; MOURAO-MIRANDA et al., 2003; VOLCHAN et al., 2003;
ERTHAL, 2004; PEREIRA et al., 2004; AZEVEDO et al., 2005; ERTHAL et al., 2005;
VUILLEUMIER, 2005; PEREIRA et al., 2006; CAMPAGNOLI, 2007; FERNANDES,2010).

Dada a importancia da emocdo em guiar o comportamento adaptativo, faz sentido que
0S processos emocionais sejam engajados para controlar a alocagdo da atengdo. Isso deve
assegurar que informacdes relevantes motivacionalmente recebam processamento privilegiado
(FENSKE & RAYMOND, 2006;).

Portanto, existem claras evidéncias de que a emocdo modula o processamento da
atencdo. O paradigma experimental escolhido no presente trabalho para investigar a influéncia
da emocdo sobre a atencdo voluntéria foi desenvolvido por Erthal e colaboradores (2005).
Neste experimento, os participantes realizavam um teste de discriminagdo de orientacdo entre
duas barras apresentadas na periferia do campo visual (julgamento igual ou diferente)
enquanto um distrativo aparecia no centro da tela do computador. O distrativo poderiam ser
estimulos emocionais negativos, no caso, fotografias de corpos mutilados ou fotografias
neutras de pessoas em situacdes cotidianas. Os resultados mostraram que, especificamente as
fotos negativas de corpos mutilados promoveram interferéncia sobre a tarefa de julgamento de
barras quando a tarefa a ser realizada tinha um nivel de dificuldade “Facil” (figura 1), onde os
participantes eram mais lentos para julgar a orientacdo das barras quando a imagem distrativa
era de corpos mutilados do que quando a imagem distrativa era neutra de pessoas sem

ferimentos. Tal interferéncia desaparece na tarefa “Dificilimo” (diferenca de 6° entre as



barras), a qual é suficiente para exaurir os recursos de processamento. Ou seja, em uma
situacdo com demanda de atencdo verdadeiramente alta, a presenca de um distrativo negativo
ndo interferiu no desempenho da tarefa (ERTHAL, 2004; ERTHAL et al., 2005).
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Figura 1. Tempo de reacdo manual para respostas corretas observados no
trabalho de Erthal et al., 2005. As barras verticais representam o erro padrdao da média. *
significa p < 0,05 (Retirado de ERTHAL et al. ,2005).

Uma pesquisadora do nosso grupo demonstrou em experimento com fotos distrativas
emocionais previamente classificadas a interferéncia destas imagens, o interessante é que
neste estudo além de utilizar distratores negativos como fotos de corpos mutilados (negativas
de alta ativacdo) também utilizou estimulos emocionais positivos: fotos eroticas de casais
(positivas de alta ativacdo) e fotos de bebés e familias (positivas de baixa ativacdo, com a
mesma tarefa supracitada). Ela demonstrou que as imagens de alta ativacdo sdo aquelas
capazes de produzir maior interferéncia sobre uma tarefa de atencéo, ja que os TRs foram
significativamente mais lentos quando as imagens distrativas tinham um contetdo emocional
quando comparados as neutras (CAMPAGNOLLI, 2007).

Deste modo, foi possivel perceber nos trabalhos anteriormente citados que 0s
estimulos emocionais apresentados interferiram apenas em tarefas de baixa carga de atencéo,
tarefa na qual vamos utilizar no presente trabalho para observar os efeitos de interferéncia de

estimulos positivos, no caso, fotografias de alimentos.



1.4. Estimulos Alimentares

Estimulos alimentares sdo compreendidos no sistema emocional apetitivo por serem
necessarios a sobrevivéncia. A captacdo de pistas ambientais altera fortemente o
comportamento individual de forma que o ato de comer pode ser considerado um
comportamento fortemente automatizado, no qual as pistas ambientais exercem mais
influéncia sobre o ato em si do que o proprio controle individual (COHEN; FARLEY, 2008).
Inimeras evidéncias apontam para a automaticidade do ato de comer, sendo que o tamanho da
porcdo (WANSINK; KIM, 2005), a proximidade (WANSINK; PAINTER; LEE, 2006) e até
mesmo a visualizacdo do alimento (WANSINK; PAINTER; NORTH, 2005) podem aumentar
a ingestédo alimentar sem a percepcdo dos consumidores. No presente estudo foram utilizadas
fotos de alimentos como estimulo emocional positivo, pertencendo estas, a 2 categorias

diferentes, chamadas aqui de “naturais” e “ultraprocessados”.

Essa divisdo foi feita, pois os alimentos podem ser classificados de acordo com a
extensdo e o0 propdsito do processamento ao qual sdo submetidos (BRASIL, 2014;
MONTEIRO; et al., 2016). De acordo com o sistema de classificacdo NOVA as imagens de
alimentos ultraprocessados pertencem ao Grupo 4. Além disso, utilizamos imagens de
alimentos pertencentes ao Grupo 1 e ao 3, que sdo imagens de alimentos in natura,
minimamente processados ou processados (MONTEIRO et al., 2016.), chamadas aqui
coletivamente de “naturais”. Estas definicbes podem ser encontradas na Tabela 1 abaixo que
contempla o sistema de classificacio NOVA e demonstra as definices de cada tipo de
categoria, que abrange também os alimentos do grupo 2 que nédo foi usado como categoria de

imagem em separado neste trabalho.

Tabela 1: Sistema de Classificagdo NOVA (Adaptado, Monteiro et al., 2016)

Alimentos derivados de plantas (sementes, frutos, folhas, caules e
Alimentos in - ra7765) ¢ animais (carne, ovos e leite).
hatura Ex: legumes, verduras e frutas.

Grupo 1 Alimentos submetidos a processos, que ndo envolvem a adicéo de
Alimentos substancias, a fim de aumentar a duracdo dos alimentos in natura
minimamente  permitindo o seu armazenamento e estocagem.
processados

Ex: arroz, feijdo, café e frutas secas.




Ingredientes

Grupo 2 culinarios

processados

Séo substancias extraidas diretamente de alimentos do grupo 1

que sdo usadas para preparagdes culinarias.

Ex: sal de cozinha, agucar, 6leos e gorduras.

Alimentos
Grupo 3
processados

Alimentos fabricados com a adicdo de sal ou acucar, e
eventualmente Gleo, vinagre ou outra substancia do grupo 2, a um
alimento in natura e minimamente processado com a finalidade

de aumentar a duracdo de ou modificar seu sabor.

Ex: Alimentos em conserva, queijos e pées.

Produtos
Grupo 4 | alimenticios

ultraprocessados

Produtos industriais prontos para o consumo feitas tipicamente
com cinco ou mais ingredientes. Geralmente incluem substancias
e aditivos quimicos, cuja funcdo é simular atributos sensoriais de
alimentos do grupo 1 ou de preparacGes culinarias desses
alimentos ou, ainda, ocultar atributos sensoriais indesejaveis no

produto final.

Ex: Refrigerantes, pdes de forma, biscoitos, achocolatados,
produtos congelados prontos para esquentar e macarrdo

instantaneo.

Dadas as caracteristicas sensoriais dos alimentos ultraprocessados e o seu potencial

aditivo, a evocacdo do sistema apetitivo, que propicia a aproximacao e busca por alimentos,

pode ser facilitada por esse grupo de alimentos. Avaliando-se a valéncia e ativacdo de

estimulos visuais de alimentos ultraprocessados, ja foi observado que estes alimentos séo

considerados estimulos extremamente agradaveis e que geram alta ativagdo emocional, sendo,

portanto, possivelmente causadores de uma excessiva ativacdo do sistema motivacional

apetitivo nos individuos que os observam (DAVID; et al., 2018).

Além disso é importante ressaltar que estudos recentes observam que o advento do

crescente consumo de alimentos ultraprocessados esta relacionado com doencas crénicas néo

transmissiveis, tendo um impacto desfavoravel para a saude humana com o potencial de
influenciar significativamente a carga global de doengas (ELIZABETH, 2020; SANTOS et.

al, 2020)



2. JUSTIFICATIVA

Como ja foi dito previamente, imagens com conteldo afetivo sdo estimulos que
modulam a atitude e o comportamento do individuo. Empregando paradigmas nos quais
estimulos agradaveis e desagradaveis sdo apresentados, foi demonstrado que a relevancia
comportamental do estimulo emocional pode prepara-lo para acdo (BRADLEY & LANG,
2000; BRADLEY et al., 2001). Especificamente, ocorre a ativagdo de alcas neurais de
integracdo afetivo-motoras relacionadas com a implementacdo de respostas motivacionais
(PEREIRA et al, 2010), além da bem conhecida interferéncia que fotografias emocionais
desagradaveis exercem em tarefas de atencdo (PEREIRA et al.,, 2006). Entretanto, a
interferéncia que estimulos motivacionais apetitivos (positivos) exercem em tarefas de

atencdo é menos estudada.

O consumo de alimentos ultraprocessados tem sido crescente ao redor do mundo,
representando quase 55% do consumo calérico diario de adultos em paises desenvolvidos
como o Reino Unido (RAUBER; et al., 2020) e Canada (NARDOCCI; et al., 2019). Em
paises em desenvolvimento, como na América Latina, o consumo de ultraprocessados €
menor, mas ainda expressivo: quase 20% do consumo calérico do adulto brasileiro (IBGE,
2020), 30% do consumo energético diario de um adulto chileno (CEDIEL; et al., 2020) e
mexicano (MARRON-PONCE, et al., 2018). Além disso, esses produtos possuem diversos
atrativos para 0s consumidores, pois sdo amplamente disponiveis em supermercados,
acessiveis, altamente comercializados, prontos para o consumo e feitos com longa vida util
(SCHNABEL, et al, 2019).

Em uma metandlise foi observado que o desejo de consumir alimentos especificos, o
craving, é associado ao maior consumo de alimentos em geral (BOSWELL; KOBER, 2016).
O craving ja foi associado a uma maior predisposicao para comportamentos de aproximacao a
alimentos, sendo tal fator mais relevante para a aproximacdo do que o contetdo calorico e a
fome do individuo, demonstrando que os desejos para 0 consumo de alimentos especificos é
um preditivo do comportamento de aproximacgdo (MEULE et al., 2019).

Uma questdo ainda ndo investigada na literatura diz respeito a testar a interferéncia em
tarefas de atencgéo a partir de imagens distrativas de diferentes categorias. As fotos emocionais
de corpos mutilados sdo consideradas altamente negativas e ativantes (BRADLEY et al.,

2001), poréem poucos trabalhos investigaram se outras categorias emocionais, tais como, fotos



positivas (alimentos ultraprocessados e naturais no caso) promoveriam 0s mesmos efeitos de

interferéncia.

O presente trabalho pretende investigar justamente esta questao, se ha interferéncia de
estimulos emocionais positivos (comida) em uma tarefa de atencdo. As fotografias de
alimentos ilustrardo alimentos naturais do grupo 1 e 3 segundo a classificacio NOVA e

alimentos ultraprocessados do grupo 4.

A hipétese principal é que fotos sem conte(do emocional (objetos) ndo vao interferir
no desempenho da tarefa (tempo de reacdo manual para realizacdo do julgamento da
orientacdo de barras) que demanda baixa carga de atencdo. As fotos emocionais de comida,
por sua vez, deverdo apresentar influéncia sobre o tempo de reacdo (retardo na resposta e
aumento nas taxas de erro, em comparacao a fotos de objetos). Ou seja, a captura de atencdo
seria maior frente a fotografias de alimentos que em relacdo a fotografias de neutra (fotos
objetos). Além disso, espera-se que alimentos ultraprocessados captem ainda mais atencdo, ou
seja, obtenham um tempo de reacdo maior e mais erros do que as de alimentos naturais e

objetos.



3. OBJETIVOS

3.1.  Objetivo geral
Observar a modulacao no tempo de reacdo manual causada por fotografias de
emocionais positivas de alimentos em uma tarefa de atencao

3.2.  Objetivos Especificos

e Verificar os tempos de reacdo e as taxas de erro em cada categoria e

observar se ha variancia entre eles.

e Observar se fatores individuais se correlacionam com as diferencas entre 0s
tempos de reagdo e com as diferengas entre as taxas de erros durante o

teste.
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4. METODOLOGIA
4.1. Participantes

Foi realizado um céalculo amostral com o software GPower® (versdo 3.1),
considerando um tamanho de efeito médio para grande foi previsto um n amostral de 45
participantes. Entdo foram recrutados através de convite direto dos experimentadores, 51
voluntarios (16 homens e 35 mulheres), com idade média 31.66 anos (DP=13,03). Os
voluntarios ndo receberam qualquer remuneracao por sua participacdo. Sendo esta por livre
espontanea vontade e o sujeito poderia abandonar o experimento a qualquer momento,
conforme constava no Termo de Consentimento Livre e Esclarecido do Pesquisado (Apéndice
10.2) que foi que

assinado logo quando apresentado o experimento em que se dispuseram a participar.
Os procedimentos e protocolos experimentais utilizados foram aprovados pelo Comité de
Etica em Pesquisa da UFRJ-Macaé, CAAE 42375421.7.0000.5699 (Anexo 9.3)

Os participantes possuiam uma visdo normal ou corrigida para normal e desconheciam
0s objetivos do experimento. Foram excluidos da andlise 14 participantes que relataram
apresentar quaisquer disturbios neurolégicos e/ou psiquiatricos, assim como fazer uso de
medicacdo com acdo sobre o sistema nervoso. Além disso, eles ndo eram
vegetarianos/veganos, ndo eram estudantes universitarios em cursos de graduacdo em nutricdo
ou nutricionistas. Posteriormente, foram excluidos da pesquisa por excesso de erros de
resposta mais 5 participantes, entdo a amostra final ficou composta por um N de 32
participantes que tinham idade média de 31.66 anos (DP=13,03), que obtiveram uma taxa de
erro menor que 15%. A amostra final obteve uma média de 5% de erro e DP 4,12%. Na
Tabela 2 abaixo estdo descritas caracteristicas sociodemogréficas e antropométricas da

amostra final.

Tabela 2. Caracteristicas sociodemogréaficas e antropométricas dos participantes
(experimento: n=32).

N %

Participantes 32 100

Género
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Homem 11 34%
Mulher 21 66%
Idade
22-25 19 59%
26 + 13 41%

Renda Familiar

Até R$ 2.200,00 8 25%
Até R$ 5.500,00 2 6%
Até R$ 11.000,00 14 44%
Até R$ 16.500,00 3 9%
R$ 16.500,00 + 2 6%
N&o responderam 3 9%
IMC (kg/m?)

Baixo peso (<18,5) 0 0
Eutrofia (>18,5—24,9) 18 56,25%
Sobrepeso (>25—29,9) 12 37,5%

Obesidade (>30) 2 6,25%

Nota: O Indice de Massa Corporal (IMC) foi baseado nos pontos de corte da OMS
(Organizacdo mundial da Saude; WHO, 2000).

4.2. Estimulos Visuais

As fotografias utilizadas como distrativos (Anexo 9.4) foram retiradas de
experimentos anteriores do nosso grupo (DAVID, et al. 2017; GASPAR, 2022, LEMOS,

2022). As imagens foram classificadas pelo método psicométrico denominado Self-Assessment
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Manikin (SAM) e contém duas escalas de autoavaliacdo que mensuraram a agradabilidade e
intensidade emocional evocada a partir da visualizacdo das fotografias emocionais: valéncia e

ativacao.

Em cada experimento foram utilizadas 64 imagens, sendo 32 imagens classificadas
como alimentos: 16 de alimentos ultraprocessados — no qual retratavam alimentos com alto
teor caldrico e baixo valor nutricional, como por exemplo “fast foods” e 16 ‘“naturais”
alimentos minimamente processados, como vegetais cozidos e ndo processados, como por
exemplo, frutas. Além disso foi utilizado 32 imagens de objetos (Figura 2). As imagens
apareciam pseudo-randomicamente e uma mesma categoria poderia aparecer no maximo, 3

vezes seguidas.

Figura 2. Exemplos de imagens do estudo. A) imagens de alimentos ultraprocessados.
B) imagens de produtos alimenticios in natura e minimamente processados. C) imagens
de objetos. Fonte: O autor.

43. Aparato

O teste foi realizado em uma sala especial do Grupo de Pesquisa em Psicobiologia,
localizado no IMCT — UFRJ Macaé. Durante o experimento 0s sujeitos sentaram em frente a
tela de um computador e apoiaram a cabeca sobre um apoiador de fronte e mento para que a

distdncia entre o monitor do computador e seus olhos fosse mantida constante a 57
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centimetros. A esta distancia, 1 cm da tela corresponde a 1° do campo visual (Figura 3).

Figura 3. Demonstracdo de como o voluntario realizou o experimento. Fonte: O autor

Para apresentacdo dos testes foi utilizado um software comercial chamado —

PsychoPy® desenvolvido para pesquisas em neurociéncia e psicologia experimental
(LINDEL@V,2019). O PsychoPy é uma biblioteca de software escrita em Python que utiliza o

OpenGL para gerar estimulos visuais para experimentos comportamentais. Esse programa foi

selecionado para esse estudo devido ele ser gratuito, além de possuir a interface grafica

chamada Builder, onde o software gera um script Python automaticamente a partir da

representacdo grafica criada pelo usuario, como mostra na Figura 4 (PEIRCE, 2007; PEIRCE

File Edt Tools View Expenment Demo: Pavioviaorg Help
> =y = ah b @
U o/dds e =3, @ 8808
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H t(sec)
codet!  wwrwadon :ﬁ
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Figura 4. Experimento montado utilizando a interface
PsychoPy. Fonte: O autor.

grafica chamada Builder do
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Os tempos de reacdo (TRs) foram coletados em milissegundos (ms). Respostas lentas
(>1500ms) e antecipagdes (<150ms) foram excluidas. Também foi observado o ndmero de
erros, considerando separadamente erros de tecla. E importante ressaltar que todo o
experimento seguiu as recomendacfes do Ministério da Saude impostas pela pandemia do

noVOo coronavirus.
4.4. Protocolo Experimental

Os voluntarios inicialmente eram orientados a ler e preencher o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (Apéndice 10.2). Em seguida eram dadas as orientacdes

orais e escritas (Apéndice 10.3) quanto a tarefa a ser executada. A Figura 5 ilustra a sequeécia

de eventos que ocorriam durante a sesséo experimental.

Preenchimento do TCLE

Instrucdes em gerais

Realizacdo dos blocos de Teste de Tempo de
Reacao Manual

Realizagdo do formulario de ficha pessoal e

questionarios

Figura 5. Sequéncia dos eventos que ocorriam durante a sessdo experimental. TCLE =
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido. Fonte: O autor.

45. Teste de Atencao
O voluntario realizava uma tarefa de atencdo visual. O experimento consistia em um

bloco de treino e outro do teste experimental. O participante era instruido a comparar a
orientacdo de duas barras apresentadas a 22,86 cm a esquerda e direita de uma cruz de fixagao
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e pressionar uma ou outra tecla, de acordo com seu julgamento (mesma orientacdo vs.
orientacéo distinta).

Concomitantemente ao aparecimento das barras, uma foto era apresentada na regido
central do campo visual por 200 ms. Esta ndo tinha nenhuma relevancia no julgamento das
barras e os participantes eram instruidos a ignoré-la. O participante recebia apenas a instrucao
sobre a tarefa e era instruido a pressionar as teclas "m" e "z" do teclado para orientagdo igual

ou diferente, dependendo da sequéncia que o participante em questdo ia realizar (FIGURA 6).

. N N\

st | —

m 0| |3 m |
{Mio Esquerda’ | /Mo Direita

Figura 6. Demonstracdo da tarefa realizada pelo voluntario. Teclas
contrabalanceadas entre os participantes. Fonte: O autor

O experimento era realizado em uma Unica sessdo, com duracdo aproximada de 10
minutos. A figura 7 a seguir mostra a sequéncia de telas que foi vista pelos voluntarios. Esta
sequéncia se repetiu 64 vezes (64 trials). A imagem contempla também a ordem temporal do

experimento, bem como as imagens e orientacdo das barras (Figura 7).
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X64 testes

Figura 7. Sequéncia de eventos do paradigma experimental. A figura demonstra a
sequéncia de tela vista pelos voluntarios. Fonte: O autor

4.6.  Questionarios e demais tracgos individuais

Foram aplicadas escalas psicométricas com o objetivo de identificar possiveis
variaveis confundidoras. Caracteristicas individuais que possam auxiliar na compreensao dos

resultados obtidos, foram mensuradas através das perguntas e questionarios a seguir:

e Ficha pessoal contendo informacdes variadas sobre habitos e caracteristicas
individuais. (Apéndice 10.1)

e Questionario YFAS (Yale Food Addiction Scale, Gearhardt et al., 2016, traduzido e
validado para portugués por Nunes-Neto et al., 2018). YFAS 2.0 é uma medida de
autorrelato utilizada para avaliar a dependéncia alimentar. A escala é composta por 13
perguntas sobre habitos alimentares referentes aos Gltimos 12 meses, as pontuacgdes
das respostas variam de O=nunca a 7= todos os dias. Como a pandemia pode ter
interferéncia no comportamento alimentar, foi adicionado 1 item associando a comida
com o isolamento social, entdo o participante deveria marcar o quanto evitou, durante
a pandemia, alguns locais por causa da comida e por causa do isolamento social
devido a pandemia, sendo 0 "n&o evitei" e 5 "evitei totalmente” (NUNES-NETO et al,
2018). (Anexo 9.1)
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e Escala de Fome. Questionario autoaplicavel que avalia a adi¢do alimentar. A Escala de
Fome é uma adaptacdo de Stanley Grand (GRAND, 1968) e consiste na avaliagdo do

participante da sua sensacdo de fome (Anexo 9.5)

e Questionario de Comer Emocional ou Emotional Eating Scale (EES) (ARNOW, et al
1995, adaptada por Duarte e Golveia em 2015) € um instrumento que avalia a relagao
entre diferentes sentimentos e o comportamento alimentar (Anexo 9.2). O EES € uma
medida de auto relato de 25 itens que avalia 0 comportamento alimentar em contexto
de emocdes negativas. Os participantes avaliam até que ponto certos sentimentos
levam & vontade de comer usando uma escala Likert de 5 pontos que varia de “sem
vontade de comer” a “uma vontade irresistivel de comer”. O escore total ¢ calculado
pela soma das respostas de todos os itens. A pontuacdo mais alta possivel € 100.
Pontuacdes mais altas indicam uma dependéncia do uso de alimentos para ajudar a
controlar as emocoes (ARNOW, et al 1995).

47. Andlise de dados

Os dados obtidos durante o treinamento ndo foram analisados. Os erros de tecla,
respostas lentas (TR > 1500ms) e antecipac¢fes (TR < 150ms) também foram excluidos das
analises gerais. Utilizou-se uma taxa de erros de teclas aceitivel de 15% baseado em outros
trabalhos que utilizam tempo de reacdo e imagens emocionais (CAMPAGNOLI, 2007;
FERNANDES, 2010). Os dados obtidos no experimento com respostas corretas foram
submetidos a andlises estatisticas realizadas no software STATISTICA 10.0. O teste Shapiro-

Wik's W (n<50) foi utilizado para verificar a distribuicdo normal de todas as variaveis.

Para verificar a variancia do Tempo de Reacbes (TR) e as Taxas de Erros (TE) em
cada categoria, os dados foram submetidos a uma comparacéo por testes paramétricos (analise
de variancia com medidas repetidas - ANOVA, utilizando a correcdo de Greenhouse-Geisser
com o um fator “Categoria” contendo 3 niveis: objetos, natural e ultraprocessados, seguidos
do Teste post hoc Tukey HSD quando pertinente). Para dados ndo paramétricos, adotou-se o
Teste de Friedman, seguido de uma analise post hoc de Duncan. Além disso, com 0 objetivo
de observar possiveis associacbes com as caracteristicas individuais dos voluntarios e a
interferéncia provocada pelas imagens testou-se as analises de correlagdes entre as varidveis
analisadas (ldade, IMC, EES, Fome, YFAS) e diferencas entre os Tempos de Reagcfes bem

como, com as diferencas entre as Taxas de Erros. As correlagdes poderiam ser paramétricas se
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exibissem uma distribuicdo normal ou ndo-paramétricas se apresentassem distribuicdo néo
normal. Para tal, foi utilizado o teste de Pearson ou de Spearman, respectivamente.
Considerou-se o valor de alpha de 0,05 como ponto de corte para significancia para todas as

analises.
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5. RESULTADOS
5.1. Tempo de Reacdo Manual

A ANOVA revelou que o fator “categoria” (F62 = 4.0; p < 0,05) foi uma fonte
significativa de variancia. A andlise post- hoc para o fator categoria revelou que os tempos de
reagdo eram mais lentos quando a foto era de alimento natural em relacéo as fotos de objetos
(respectivamente: 597,65 ms vs. 568,09 ms, p = 0,03). Curiosamente o tempo de reacdo
manual para a categoria de fotos de alimentos ultraprocessados nao variou significativamente
em relacdo aos tempos para as fotos de objetos (respectivamente: 571,99 ms vs. 568 ms p=
0,94). Também ndo houve diferenca estatistica entre a categoria de imagens de alimentos
ultraprocessados para alimentos naturais (respectivamente: 571,99 ms vs. 597,65 ms, p= 0,06)

— ver figura 8 abaixo.

660
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Figura 8. Médias dos tempos de reacdo em cada categoria (Natural, Objeto e Ultra)
representado pelas barras da esquerda para a direita. As médias dos TRs para fotos de
alimentos da categoria Natural (597.64ms) foram significativamente maiores que das fotos de
objetos (568.07ms) e ultraprocessados (571.99ms). As linhas verticais representam o desvio
padréo da media. * significa p<0,05. Fonte: O autor.
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5.2. TaxadeErro

A andlise de variancia Friedman do numero de erros de tecla mostrou que o fator

“Categoria” ndo foi uma fonte significativa de variancia. Os dados referentes as taxas de erros
estéo descritos na tabela 3 abaixo:

Tabela 3: Média e Desvio Padrdo das Taxas de Erro

Taxa de erro (%) | Média (M) | Desvio Padrao (DP)
Natural 6,45 8,17
Objeto 4,2 4,46
Ultra 3,91 4,96

5.3.  Questionarios avaliativos

Inicialmente foi observado as varidveis descritivas dos questionarios e ficha pessoal e
fez-se uma avaliacdo da normalidade de todos os dados. As médias e desvio padrdo das
pontuacdes se encontram na tabela 4 a seguir:

Tabela 4: Média e desvio padrao das variaveis analisadas.

Média Desvio Padrdo

(M) (BP)

Idade 31.65 13.03

Indice de Massa Corporal 24.17 3.97

Escala de Fome 34.18 17.85

Yale Food Addiction Scale 8.52 9.66
Escala de Comer

Emocional 1.83 L.75

Conforme descrito na metodologia e objetivos, buscou-se também uma possivel
correlacdo entre estas variaveis e a diferenca de cada categoria para Tempo de Reacdo e Taxa
de Erro, entdo, para dados ndo paramétricos realizou-se correlagdo de Spearman, e para
medidas paramétricas, foi utilizado a correlacdo de Pearson. Os valores de correlagcdes para
tempo de reacdo estdo apresentados na Tabela 2 abaixo. Observou-se 2 correlagdes
significativas para as diferencas das TEs. No entanto, as correlagdes para as diferengas dos

TRs entre as categorias ndo foram significativas (p > 0,05 para todas as comparagdes).



21

Tabela 5: Correlagdes de Spearman das variaveis: Idade, Indice de Massa Corporal
(IMC), Yale Food Addiction Scale (YFAS), Escala de Comer Emocional (EES), Escala de
Fome (Fome) com as diferencas entre as categorias. * significa p<0,05. Valor de rho/r das
correlagoes.

Diferencas de categorias analisadas | Variaveis T(j;);rgtlea]?l?:o Terr?;Jl:;zggggﬁo

Idade -0.07 -0.001

IMC -0.11 -0.06

ULT - OBJ EES 0.006 -0.03
YFAS 0.14 -0.04
FOME 0.36* -0.003

Idade 0.09 0.09

IMC 0.29 0.10

NAT - OBJ EES -0.02 0.06

YFAS 0.15 0.02

FOME 0.08 -0.13

Idade -0.23 -0.10

IMC -0.45* -0.21

ULT - NAT EES -0.14 0.02
YFAS 0.008 -0.07

FOME 0.21 0.16

llustramos em graficos de correlagcdo para os resultados que foram significativos.
Verificou-se que quanto maior era a fome dos voluntarios, maior também era diferencas de
taxa de erro de teclas entre as fotos de ultraprocessados em relacdo as de objetos (Rho= +0,36,

p <0,05). O grafico esta representado na Figura 9 abaixo:
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Figura 9. Gréfico de correlacéo entre as diferencas de taxa de erro de teclas entre
as fotos de ultraprocessados (Ult) e objetos (Obj) e a escala de fome. A reta representa a
linha de regresséo linear. Fonte: O autor

Foi plotado no gréfico abaixo a correlagdo negativa significativa das diferencas de
taxa de erro de teclas entre as fotos de ultraprocessados e Naturais quanto ao IMC (Rho = -
0,45 p < 0,05). Em outras palavras, quanto menor era o IMC dos participantes, maior era
também taxa de erro de teclas para ultraprocessados em comparagdo a imagens da categoria

natural (Figura 10).
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Figura 10. Grafico de correlagéo das diferencas de taxa de erro de teclas entre as
fotos de Ultraprocessados (Ult) e Naturais (Nat) quanto ao Indice de Massa Corporal. A
reta representa a linha de regresséo linear. Fonte: O autor.
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6. DISCUSSAO

O presente trabalho buscou investigar se o efeito de interferéncia de fotos afetivas
sobre a realizacdo de uma tarefa de julgamento da orientacdo de barras € dependente da
categoria emocional utilizada. Os resultados mostraram que os participantes foram mais
lentos para realizar a tarefa quando aparecia a imagem de alimentos naturais do que em
objetos. Este efeito nédo foi significativo para as fotos de alimentos ultraprocessados e objetos.
O teste de Friedman revelou que a taxa de erro também ndo diferia significativamente.
Buscamos possiveis correlacdes entre as varidveis e a taxa de erro e tempo de reacdo. Foi
observado entdo uma correlagdo positiva entre Escala de Fome e diferenca de taxa de erro
entre ultraprocessados e objetos. Em outras palavras, quanto maior era a fome dos
participantes, mais erros no julgamento das barras aconteciam frente a imagens de
ultraprocessados em relacdo as imagens de objetos. Pode ser verificada também uma
correlagdo negativa entre IMC e a diferenca de taxa de erro de teclas entre as fotos de
ultraprocessados e naturais, ou seja, quanto menor o IMC, mais erros no julgamento das
barras aconteciam frente a imagens de ultraprocessados em relacdo as imagens de alimentos

naturais.

A partir das analises foi possivel observar que nossos resultados diferiram da nossa hipdtese
inicial. Esperava-se encontrar uma maior reatividade emocional (tempo de reacdo maior) para
as imagens com produtos alimenticios ultraprocessados. E importante destacar que estas fotos
sdo também consideradas de alta ativacdo emocional como descrito anteriormente por David e
colaboradores em 2017. Em seu estudo foi encontrada uma correlacdo positiva entre a
quantidade de ingredientes criticos contidos no produto e o grau de reatividade emocional. Ou
seja, alimentos com altos teores de gorduras, acucar e sodio estdo localizados mais
positivamente no sistema motivacional apetitivo do espaco afetivo (DAVID et al., 2017) e,
portanto, pela teoria da ativacdo emocional (BRADLEY, 2001) elas também deveriam ter
promovido efeito de interferéncia maior. Porém, nos nossos resultados nao foi encontrada
uma maior reatividade para ultraprocessados, dessa forma, precisamos levar em consideragao
gue o ato de se alimentar € um comportamento biopsicosocial, incluindo, portanto, diversos
outros fatores que vao além das caracteristicas sensoriais dos alimentos que podem influenciar
nas preferéncias individuais (STEPTOE, et al. 1995; AIKMAN, et. al. 2006). Na literatura
encontra-se a interferéncia nas escolhas alimentares por diferentes motivos; tais como: salde,
conveniéncia, preco, sabor, ética e meio ambiente, entre outras; sendo que apos a dimensao

“sabor”, “saude” e “auséncia de contaminantes” exercem grande influéncia nas escolhas
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alimentares (BAUDRY, J. et al., 2017). Ademais, ha diferentes perfis de consumidores:
individuos que possuem o habito de consumir mais alimentos naturais e organicos realizam
escolhas alimentares diferenciadas em relacdo aqueles que possuem hébitos alimentares
menos saudaveis (BAUDRY, J. et al., 2017). Talvez por a nossa amostra ter quase a metade
de pessoas da area da saude, seja uma populacdo com escolhas mais saudaveis. Além disso o
fato de a amostra ter sido composta por 66% de participantes mulheres, pode ter sido
responsavel pelo inesperado resultado, pois estudos anteriores demonstram que as mulheres
possuem mais habitos relacionados ao cuidado e manutencdo da saude em relacdo ao homem
(STEPTOE et al., 1995; WARDLE et al., 2000). Futuros estudos devem considerar amostras
mais amplas e mais representativas da populagéo geral.

NOGs observamos que quanto maior era a fome dos voluntarios maior era a taxa de erro
de teclas frente a imagens de ultraprocessados (Figura 9). Isso mostra que a fome pode ter
dificultado a tarefa quando a imagem distrativa era de ultraprocessados. Apesar de ndo termos
visto um efeito de interferéncia das imagens de ultraprocessados disseminado na amostra, essa
interferéncia apareceu nos participantes com mais fome. O fato de o experimento utilizar
imagens de alimentos e ndo ter sido realizado em um mesmo horario pode ser entdo um fator
a ser considerado. Fernandes (2021) que utilizou imagens de alimentos ultraprocessados para
buscar o efeito de adverténcias textuais na reatividade cerebral, adotou a metodologia de
realizar o experimento em um mesmo horéario (logo apds o café da manhd) para que

amenizasse este fator confundidor de estado de fome.

Os participantes selecionados obtiveram uma taxa de erro menor que 15%. Estudos
anteriores mostraram que quando individuos tém sua atencdo focalizada em um dado objeto
ou evento relevante, falham em detectar a presenca de outros estimulos mesmo que sejam
salientes (SIMONS & CHABRIS, 1999). Como nossa instrucao foi para o individuo ignorar
as fotos que apareciam no fundo e concentrar na tarefa de atencdo, isto pode estar em
concordancia com o proposto estudo acima. Embora, trabalhos que tenham utilizado imagens
com impacto emocional ainda maior, como corpos mutilados (por exemplo: FERNANDES,
2010), tenham encontrado o efeito de interferéncia bem evidenciado diante de taxas de erros

similares a nossa.

O presente estudo possui limitacGes dignas de destaque. A principal delas € relativa ao
tamanho da amostra que pode ter ficado pequeno para as analises, ja que, apos as exclusdes a

amostra caiu de 51 para apenas 32 participantes. Acredita-se que aumentando o nimero de
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voluntarios seja possivel encontrar os resultados originalmente esperados em nossas
hipGteses, entdo o n amostral desse trabalho foi um fator limitante. Dessa forma, aumentando
a amostra, controlando aspectos que amenizem os fatores individuais dos participantes
(exemplo: fome) e mudando um pouco o desenho experimental, talvez separando as
condigdes por bloco ao invés de randomiza-las, para melhor observar esses efeitos.

Apesar das limitacOes, até onde se conhece, esse € 0 primeiro experimento que buscou
investigar o efeito de fotografias de ultraprocessados (classificados de acordo com o sistema
NOVA) no desempenho de uma tarefa de tempo de reacdo manual. Mais pesquisas irdo
contribuir com o entendimento dos efeitos psicoldgicos desses alimentos, auxiliando os
esforcos da sociedade civil e de politicas governamentais para proporcionar & populagéo geral

ambientes alimentares mais saudaveis.
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7. CONCLUSOES

Verificou-se que os participantes foram mais lentos para realizar a tarefa quando
aparecia a imagem de alimentos naturais do que em objetos. Este efeito ndo foi significativo
para as fotos de alimentos ultraprocessados e objetos. Isto pode ser observado devido a
amostra ter ficado pequena e ndo homogénea, contando em sua maioria com pessoas da area
da saude e mulheres que possuem habitos alimentares melhor. Observamos também que
quanto maior eram as diferencas de taxa de erro de teclas entre as fotos de ultraprocessados e
objetos, maior também era a fome relatada pelos participantes. Vimos também que quanto
menor o IMC dos participantes, maior discrepancia entre as diferengas de taxa de erro de
teclas entre as fotos de ultraprocessados e naturais.
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9. ANEXOS

9.1 Questionario YFAS

Meste questionario vocé vai encontrar perguntas sobre os seus habitos
alimentares nos Gltimos 12 meses. As pessoas as vezes tém
dificuldade em controlar o quanto elas comem de certos alimentos, tais
COAMIO:

- Doces coma sarvete, chooolate, biscoito, bolo, doce

- Amidos como pao, Massa & amoz

= Salgados, como batata frita e biscoito

= Alimentos gordurosos, comao carne, bacon, hambdrguer, pizza e batata
frita - Bebidas agucaradas, como refrigerante e bebida energética
Juando as questies seguintes perguntam sobre "Certos alimentos®, por
favor, pense em quaisguer alimentos ou bebidas semelhantes aos
listado= nos gnupos de alimentos ou bebidas acima ou quaisquer outros
alimentos que vocé teve dificuldade de controlar o consumo no daltimo
=l

Lembre-se que caso vocé ndo se sinta confortdvel para respondear
glguma pergunta voce pode deixar em branco.

1- Eu comi até o ponto em que eu me sent fisicamente doente

23 23 A6
1 wez Uma
Menos que VEIES VEIES Todo
e mensalmente P por VESEO por por os diz
més 3 SEmana
mas SEMana ESemana
MNos
Gt " -]
12 S {:} - A -_:' e J {._/ D L
meses

2- Eu passel muito tempo me sentindo lento ou cansado apds ter comido em excesso.

23 23 -6
1 wez Uma
Menos que VEIES VEZES VETES Todo
Mt menszalmente pe por R par par os diz
més 3 SEmana
més EEMana semana
Mos
3t - o ) 3 €3 (O 0 O
meses

3- Eu evited o trabalho, escola ou atividades soclais porque eu tive medo que eu fosse

comer demails [a.
23 >3 46
1vez Uma
Menos que wEeZEE vezes vezes Todo
Hlupcs mensalmente no por el por por os diz
més F SEmana
més EEMana semana
Mos
O O C) £ O € Y L2

12
meses

34



35

4- 5@ eu estivesse com problemas emocionais porgue eu ndo tinha comido certos
alimentos, gostaria de comé-los para me sentir melhar.

2-3 23 46
1vez
Menos que vezes vezes Todo
Munca por Vez por -
mensalmente - por par por o5 diz
mes ; EEMana
meés EEMana Semana
Mos
P
,”1“"'“ O ] C2 23 O e ) L2
MEeses

5- O meu comportamento alimentar me cauzou muito soffimento.

23 3 46
1vez Uma
Mernos que vEZEs vazes Vezes Todo
Munca por VEZ por i
mensalmente : por par gt o5 di
mEs : EEMana
mas EEMana Semana
Mos
ikt s " e i s
SO b g g gD e
meses

6- Eu tive problemas significativos na minha vida por causa de comida. Podem ter sido
problemas com a minha rotina diaria, trabalho, escola, amigos, familia, ou de sadde.

2-3 23 a6
1 wez Uma
Menos que VEZES VEZES Todo
Wi mensalmente Ll por phergie par gt o5 di
mes : SEMana
mes EEMana Semana
Mos
ultimoz — - — — —_—
5 - O ) B O O




7- Meus excessos com comida me prejudicaram no cuidado da minha familia ou com

tarefas domisticas.
23 23 46
1wez Uma
Menos que ¥EZEE vezes  Todo
Humca mensalmente por il por pair o5 dis
£ T EEmana
més EEMAana Semana
Mos
dltimos =~ - - p— - o s —
i ) e 2 B B 8 B &
MEses
] ]
&- Eu continuei comendo da mesma farma, mesmo este fato tendo me causado
problemas emocionals.
23 23 46
1wez Uma
Menos que VEZIES vezes  Todo
Munca TR VEZ por iz
mensalmente . pl:_rr G por por ]
mEés EBMANa SEemana
Mos
altimos - - — e — ;
T 8 B O g o8 e e
MESES

9- Comer a mesma quantidade de alimento ndo me ded tanto prazer como costumava

me dar.
23 23 &6
1vez Uma
Menos que VEZIES vezes veres  Todo
ol Imente Lt ar i r r o4 dis
T g F_ EBMana pa e
mEs EEMana Semana
Hos
ditimos - — - - e . -
5 O ) ) L O e L 3
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10- Eu tinha impulsos 8o forles para comer ceros alimenios que eu n&o consaguia
pensar em mais nada.

2-3 23 45
1 wez Uma
henos gue vEIES vEZES vezes Todo
ABiestcs: mensalmente i or i r r os dis
mEs i 3 semana e pe
més SEEMana sSemana
Mos
Gltimos - -— " - - - — -
12 I:;-" II":_-" 'L._-'I D x_-.:' 'I:_.-' 'n._-:l e
MESEE

11- Eu tentel & ndo consegul reduzir ou parar de comer certos alimentos.

2-3 23 45
1 wez Uma
Menos gue vEIBE vEZES vezes Todo
s mensalmente i or bt S r r os dis
mEes i L semana e eE!
miés SEmana sSemana
Mos
ultimeos — — —_ o — 3
S0 O 3 - O O s I
MESEE

12- Eu estava tho distraldo pela ingest@o que eu poderia ter sido ferido (por exemplo, ao
dirigir um carro, atravessando a rua, operando magquinas).

2-3 23 A
1 wvez Uma
Menos gue VEIEES VEZES veZes Todo
Munca | . por VEZ por dic
mensalmenta i ;:u:_u B e por pior os die
mes semana semand
Mos
aktimos —_ . — — — —_
e O = a0 O =5 S e
MEeses

13- Meus amigos ou familiares estavam preccupados com o guanto eu comia.

2-3 2.3 A5
1 wvez Uma
Menos que wEres wezres weres Todo
Myt mensalmente i por el por por oa dis
mes B sEmana
mes SEmMana semana
MNos
altinmos — e - — — - —
12 S 2 L 2 L 3 -3 R




9.2.  Questionario de Comer Emocional

Todos nés respondemos a diferentes emogdes de formas
diferentes. Alguns tipos de sentimentos levam as pesscas a
sentir uma necessidade de comer. Use o formulario abaixo para
identificar até que ponto o= seguintes sentimentos o levam a
sentir vaontade de comer, marcando o gquadrado comespondente.

Lembre-se que caso vooé nEo se sinta confortavel para
responder alguma pergunta vocé pode deixar em branco.

Sem Pouco Desejo Forte Encrme
desejode  desejode moderada  desejode  desejo de

comer comer de comer comer COMmEr
Ressentido £ £ 2 (] 2
Desencorajado () - - - O
Instavel S = - - &
Esgotado O - = o =
Inadequada - - - -, O
Animado - - 5 = S
Rebelde - - i - -
Para baixo = =) O - -
Ansioso ) - () =) =)
Triste - - T - C
Inquietn ) - - =) -
Imitado =) a8, = 3 o

P
L
i
L. _J
B
L
B
L
-

§
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93. CEP

UFRJ - UNIVERSIDADE
FEDERAL DO RIO DE JANEIRO A Wﬁ"’“"' orme
- CAMPUS MACAE

Campus UFRI-Macad
PARECER CONSUBSTANCIADC DO CEP
DADOS DA EMENDA

Tiwloe da Pesqulsa: A Interface entre Atencao & Emocac para imagens de Alimentos e Objetos.
Pesquisador: |=abela Villaninho de Paula Lobo

Area Tematica:

Vers@o: 4

CAAE: 42375421. 7 00005690

Instituigéo Proponenta: Universidade Federal do Rio de Janeiro Campus Macad

Fatwrocinador Principal: COMNS MNAC DE DESEMNVOLVIMENTO CIENTIFICO E TECHOLOGICO

DADOS DO PARECER
HOmero do Parecer: 5133066

Apresentagio do Frojeto:

Justificativa de Solictagao de Emenda

Frojeto: & Interface entre a Atengac € a Emogao para imagens de Alimentos e Objetos.

Frezados membros do CEP UFRJ-Maceé, solicito emenda no projeto supracitado para incluir também a
forma presencisl de condugio do experimenio e ampliag8oc de cronograma do mesmo. Com o cendno
epidemioldgico relative a pandemia melhorando e com o retomo gradual de atmvidades presenciais na UFRL,
pedimaos para incluir no projelo a possibilidade de coleta de dados na forma presencial 8 ser realizada mo
Laboratdrio de Psicobiologia da UFRI-Macad sem, no entanto, retirar a forma de coleta remota, j& aprovada,
caso & siluagdo da pandemia volle a necessitar de restripghes de circulagio. E importante destacar que a
equipe do projeto atendera a todos os critérios de bicsseguranca vigentes na UFR. para atividades
presenciais.

FPara atendimento da presente emenda. 3 documentes sofreram aleragdes. O primeiro anexo & o projeto j&
prewiaments aprovado, mas destacado em amarslo na metodologia a indusaoc da modslidade presencial.
Além dis=o, anexo também um segundo Termo de Consentimento Livre e Esclarecido em seu formato
consentimento por assinatura, conforme preconizam os itens 4.5 do OFICIO CIRCULAR No
2I2021V/CONEP/SECHNS/MS o IV.5.d da Resolugio CNS 466/M2.

For fim, um novo cronograma fol anexsdo, com ampliagss dos prazos, wma vez que a etapa de

Endarago: Ay, Aluizic da Sika Gomes, 50 - Prédio da UFRJ - Campus Macaé, sala 205, 2° andar do bicco 8.

Balrra: Movo Cavaleros GEP:- 27 930-560
WF: R Municiploc  MACAE
Taolafone:  (22)2141-2033 E-mall: cepulimacaci@macae.uft.br
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UFRJ - UNIVERSIDADE

FEDERAL DO RIO DE JAMELRD‘\{ Q W“"Fgm il
- CAMPUS MACAE

Camipus UFRJ-Macad
Cisilifasarsdn de Pafiser 5 153 968

montagem $os 185188 Ne CHmpUtador lmau mais empo qua o prevists imicialmente.

Ob|etivo da Pesquisa:

Objatiie Primdnio:

+ Investigar & modulagio no tempo de reagBo manual causada por folografias emocionais de alimentos
ulfraprocessados em duas tarefas de alengdo.

Objetive Secundino:

» Obsarvar g2 ha interfergéncia de fotos de alimentos uliraprocessados em uma tarefa de atengdo ndo
relacionada com a imagem {condic®o julgar barras).

« Dbservar se ha interferéncia de fotos de alimenios uliraprocessados em uma tarefa de atengdo qua &
diretamente relacionada com a imagem (condicio (wgar figura).

Avallagio dos Riscos e Beneficlos:

Riscos:

M2 ha grandes riscos patenciais detactados. Entre pequencs riscos previstos destaca-se o "desconfarn® de
permanecer senlado em frente &0 computador por carca de 30 minutos para a realizagho dos testes. Por
axgmpla, & possivel haver um cansago pela exposicio a luminosidade do monitor do computador, o que
pode levar a cefaleias & vermelhid&o nos olhos am pesscss mais sanshveis. Como medida de contonno
destaca-se na TCLE gue o volunlano pode abandonar o experiments a qualgquer moments sem nenhum tipo
de prejulzo. Além disso, os parbicipanies serio avisados previamente sobre as tarefas 8 serem executadas
bem come o tempo médio de duragio das mesmes. As pergunias contidas na ficha pessoal ou no
question&rio podem gerar algum constrangimente para alguns participantes. Mo sentido de minimizar
qualguer possivel desconfortolftimidez os voluntérios serSo instruldos a preencher sozinhos suas
informagdes, sem a observacao de terceiros. Além disso, para as

questbes ha sempre & ope3o “Prefiro ndo responder”, que os voluntarics podem marcar caso n&o Gueiram
formecer determinada informacio. Os pesquisadores garantem a total confidencialidade dos dados. O
voluntério serd sempre representads par um ndmera nas analises & seu nome de forma algumsa sera
divulgado em nenhum momento da pesguisa. Por fim, os dados ser&o analisados em conjunto com o
restanis da amostra, jamsais ocormendo & divulgagio dos dados dos pesquisados em separado. Caso o
woluntaro atenda critérios de exclusio estes serdo obssrvados apds a andlise dos quesbondnos e tesles am
um moments posterior (ou seja. apds a parlicipagio do voluntério). Se o voluntdrio gue porveniura tenha
sido excluldo do m final pargunte sobre seu desempenhio informaremos as pontuagdes cbtidas (por exemplo,
média de tempaos de reacio nas

Enderaco: A, Aluizio da Siva Gomes, 50 - Prédio da UFRJ - Campus Macad, sala 308, 2° andar da biooo B.

Bairro:  Movo Cavaleras CEP: 27.4930.560
UF: Rd Buniciplo:  MACAE
Telafong: (2221414033 E-mail: cepufimacaei@macae.ufi.br
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FEDERAL DO RIO DE JANEIRO -—W
- CAMPUS MACAE

Campus UFRI-Macad
iz e P ocir 5 183 988

tarefas, indice de acertos, elc. ). E poasivel também que ale =2 interessa em saber se fol induldo ou NS0 na
amoetra final;

daremos essa informac&o, mas para minimizar um possivel constrangiments ou desaponiamento vamos
sempre enfatizar que os dados de voluntérios em particular mostram efaios

que =80 varidveis de pessoa para pessoa @ nosso foco & analisar um grupo de pessoas. Para isso, temos
que ter um grepe o mais pareckdo possivel em relegioe a caracier(sticas individuais gque possam atuar
confundinde nossa interpretacio dos dados deste experimento em particular. Por isso, @ muito natural gue
retiremos pessocas da amosira, mas gue isso de modo algumn represania um problema para o volunano em
questao.

Beneficios:

Fara os woluntdrios, os beneficies sa0 indiretes & estio relacionados & omeda de conheciments de como se
dad um experimentis sobre gtencis em humanos, Onies desta &rea de conheciments no Campus UFRJ
Maceé. Ao final do experiments, os expermentadores enviardo um e-mail agradecends a parficipagdo e
deixzando aberta & possibilidade do voluntirio, ee for do interesse dele, saber mais sobre os fundamentos do
experimento, bem como &8s tearias por trds da hipdtese e saber sobre resultados esperados. Havendo
interesse, poderd ser marcada uma videochamada para esclerecer esses ponbos 8o woluntanio.

Comentérios & Consideragies sobre a Pesqulsa:
‘iide campo: *Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagies.

Conslderagbes sobre os Termos de apresentagdo obrigatdria:
‘ide campo: *Conclustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagies.
Recomendatbes:

‘fide campo: *Concustes ou Pendéncias e Lista de Inadequagies.

Conclusées ou Pendéncias e Lista de Inadequatbes:
A pesquisadora responsével submeteu a primeira emenda {anexada em na Plataforma Brasil em

1941152021 ) do projeto "A Interface entre Atencio e 8 EmogBo para Imagens de Alimenios e Objetos®,

justificanda gue em virtude da atual siuagio da pandemia de COVID-19. com o cendrnio epidemioldgico

relativo a pandemia melhorando & com o retomo gradesl de gtvidades presenciais na UFR, soliciou-sa -

1} Inclusda no prajets da coleta de dados na forma presencial & ser realzada no Laborstdno de

Endorego: 4w AJuizio da Sika Gomes, 50 - Prédio da UFRY - Campus Macaé, saia 205, 2° andar da bioco B.

Balrro: Movo Savaleros CEF: 27.930-560
UF: Rd Municiplo:  MALCAE
Tolafona:  (2212141-4033 E-mall: cepuimacaeifmacae.utr.br
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Peicobiologia da UFR.J-Macad sem, no entanto, manter a forma de coleta remota, & aprovada, caso &
siteagdo da pandemia volle a necessitar de restrigdes de croulapso. Destacou-se que a equipe do projeto
atenders a todos os critérios de biosseguranga vigentes na UFRL para stividades presenciais.

2} Modificagtes de 3 documenios:

a} Projete de Pesquisa, previamente aprovado, inchuiu a modalidede presencial na metodologia.

b} Termo de Consentmento Livie & Esclarecido em seu formats consenamento

por assinaturs, conforme preconzam os itens 4.5 do OFICIO CIRCULAR Mo

2H02CONERISECNSIMS & IV.5.d da Resaluglo CHS 46612

c) Cronograma gtusizado (anexado na Plataforma Brasil em 1911 1/2021), com amplisgo dos prazos, onds
juntificou-se que a elapa de monlagem dos tesies no computador 1omeou mais lempo gue o previsto
inicialmentsa.

Mediante a analise das alteraghes proposata na Emenda 1 do protocolo de pesguisa, devido a siluagao
sanitiria global, o mesmo se encontra de acordo Resolugso 46823012 do Conmmelho Macional de Peaquisa.

Conelderagbes Finals a critério do CEP:

Prezado(a) pesquisador(a), 2o tArmino da pesquisa @ necessdrio aprasentar, via notficagae, o Relatdrio
Final (modelo disponivel no site http:iwaw. macae ufr] br > comisstes permanantes = CEP — Elica em
Fesguisa). Apds ser emitdo o Farecer Consubstanciade de aprovagas do Relatdrio Final, deve ser
encaminhado, via notificacio, o Comunicads de Térming dos Estudos para o encerramenio de todo o
protocole na Plataforma Brasil

Este parecer fol elaborade baseado nos documentos abalxo relaclonades:

Tipo Documento Arquivo | Postagem Autor Situagao
Informagies Bdsicas |PE_INFORMACDOES_BASICAS 18s214] 190152021 Acsito
| do Progeio 3 E1.pdf — 103439
Projeto Detalnada/ (emenda_Projeto CEP_UFRY 2021 TR| 181172021 |isabela Villznnho de | Acsito
Brochurs _Projetaslimentos. paf 10:31:25 | Paula Lobo
!EIEHI'EIEF'E'F

utras Justificativade SobcitacacdeEmenda.pat | 1011722021 |Isabela Villannho de | Acaito

10:30:51 | Paula Lobo

Endorogo:  Av. Aluizic da Siva Gomes, 50 - Predio da UFRY - Campus Macas, sala 205, 2° andar do bioco B,

Bairra:  Movo Cavaleros CEP: 27.930.EED
UF: Rd Municiplo:  MalakE
Tolafons: (22)2141-5033 E-mall: cepulymacaeifmacae ulr.br
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Cronagrama NOAVO_cronograma. doe 181172021 |lsabela Villannhe de | Acsito
10:38:26  |Paula Loba
TCLE / Termes de | TCLEpresancial. pdf 10112021 |Isabela Vilznnho de | Acsito
Assentimento | 10:28:04 | Paula Lobo
Justificativa de
LAuzncia ;
TCLE f Termes de |revisado? TermodeConsentimentoLivre | 150452021 | Izabela Vilannho de | Acsito
Assentimento | EsclarecidoF ormulsnos Google_pdf 18:18:18 | Paula Lobo
Justificativa de
Ausdncia
utroa Latteatsabela pdr Ooiiadod] |lsabela Vilsnnhe de | Aceito
1F2831  |Paula Loba
Ciutras LattesGabrelaDa5ilvaCanutodeF ana.pd] 097002021 |Isabela Villsnnho de | Aceito
f 172134 |Paula Loba
Ciutras LettesMariaClaraCoslasSouza. paf 09/032021 |Isabela Villannho de | Acsito
1721058 |Paula L oba
Outras Termo_entregaRelatonaFinalpdf 09032021 |Isabela Vidlannho da | Acsito
17:19:35  [Pauls Lobo
Draclaragso de Dedlaracan_pesquisadores_exp TR.paf| 000032021 |lsabela Villannho de | Acsito
Pesquisadores 17:18:49 |Paula Lobo
Folha de Rosto folhaleRosto_expTR_campusmacae_a | 20/01/2021 |lzabela Villannho de | Aceito
ssinada.pdf 21:22:.49 [Paula Lobo
Orgamento Owreamento_axp_1H.cocx T0/01/2021 |Isabela Vilannho de | Aceito
173315 |Poula Loba
Declaragio de TermodeCompromesso_pesquisadores_ | 120012021 |lsabela Villannho de | Acsito
Pesquisadores exp TR._pdf 173202  |Psula Lobo

Sltuagio do Parecer:

Aprovado

Mecessita Apreclagio da CONEP:

MNaao

Endarego:

UF: Rd
Telabone:

MACAE, 22 de Dazembro de 2021

Assinede por:

Sabrina Ayd Pereira Jose

(Coordenadoria))

CEP: 27.930.5C0

E-mallz

Ay Mulrio da Silva Gomes, 50 - Prédio da UFRJ - Campus Macae, sala 308, 2° andar do bicco B.
Balrra:  Mavo Cavaleros

Municiplo:  MACAE
§22)2141-4033

i macae ||‘h! br

Fugina 05 da 5
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9.4.  Imagens do experimento

treino

M s891pg M 70366mp

M 7037.bmp M 7039.bmp 7700.jpg

9.4.2. Imagens alimentos naturais/minimamente processados

- &7

M gastro_69.pg M innat06.pg M innat_10.pg

M innat_11jpg M innat21jpg M innat_24.jpg M imnat27jpg M innat_28.jpg

M innat37.1jpg M innat3zjpg M innat53jpg

M innat_60.jpg M innat62jpg M innat 63.jpg M innat65.ipg M innat_67.jpg
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M natzjpg M ra7ipg

M innat_68.jpg

M nagjpg M natiojpg M natizjpg M natiSjpg M natidpg

M olaf21jpg M olaf_33jpg

9.4.3. Imagens Alimentos Ultraprocessados

M i 6ipg M uitra1ijpg M uira_24jpg

M uhra 26pg M uira4sjpg M ulraSijpg M ultra_S4jpg M ultra61jpg

M uitra_s6.jpg ultra_71,jpg ultra_73.jpg M uira_75pg

Vs

M uhra77pg M uita78jpg M uitra32jpg M ultras0jpg M uhradijpg

r
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M uha9zjpg M uira93jpg M uiradsjpg M uirassipg M uhrad6.ipg

ultrafot_01.jpe ultrafot_02 jp ultrafot_08.jpg M ultrafot 09.jpg ultrafot_10.jpg
P9 9

M uhrafor 11.pg M uitrafor_12,pg

9.44. Imagens Neutras (Objetos)

M 7031jpg M 7038pg M 7043jp M 7053jpg M 7058ipg

M 7192jpg M 7205ipg neut_01.jpg M neut 02jpg

M neut0zjpg M neut04pg M newt05jpg M neut06pg M neut 07jpg

M rneut 02jpg M neut09pg M neut 11jpg M reuti3pg M neut_14jpg



48

XN

M neut15jpg M neut17jpg M neutigjpg neut_20.jpg neut_21.jpg

M neut25jpg M neut27jpg M neut33jpg M neut36jpg M neut4ijpg

M neus3ssjpg M neus731pg M neu7001jpg M neu7003.jpg M newr011jpg

" 1

M neu7012jpg M neu7014pg M neu7017.pg M neur012jpg M neu7019pg

M neu7021.jpg M new7026pg M neu7032pg M neu7045pg M neu7059.pg

=

M neu7061.jpg M neu7062jpg M neu7081jpg M neu7096.jpg M neu7140pg



neu7150.jpg

neu7224,pg

neut_44.jpg

neu7235.jpg

neutd2.jpg

neu7236.jpg

4

neu7512.jpg

neu7170.jpg

neu7242jpg

neu7547.jpg

neu7179.jpg

neu7504.jpg

)
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9.5. Escala de fome

Estime seu nivel de fome no presente momenio *
nivel 0 - sem fome alguma
nivel 1
nivel 2 — com pouca fome
nivel 3
nivel 4 — com fome moderada
nivel 5
nivel & — extremamente faminto(a)

Prefiro ndo responder

50



51

10. APENDICES

10.1. Ficha Pessoal

Ficha Pessoal

Muito obrigada por participar do nosso experimentol Agora gostariamos que voce
responda a algumas perguntas. Caso vocE ndo se sinta confortdvel atente que pergunias
gue nao tiverem * ndo precisam ser respondidas e nas demais, voce tem a opgéo de
clicar “prefire ndo responder”. Recomendamos que vocé preencha sozinho(a) suas
informacdes, sem a observagdo de terceiros.

*Obrigatdria

1. HMome completo: *

Sem titulo

2. E-mail:*

3. Data de nascirmaento *

4. Pezno (Kg)

5. Altura [m)
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6. Sexo*

Marcar apenas uma oval.

| Femining
f_j Masculino

(") Prefiro ndo responder

7. Qual a sua escolaridade? *

Marecar apenas uma oval

L_J Ensing fundamental incompleto

() Ensino fundamental completo (até a antiga citava série)
r:‘I Ensing médio incompleto

|:_:] Ensing médio completa

I:: “'J Ensing superior incompleto

I ) Ensing superior comipleto
i) Prefiro ndo responder

8. Caso tenha superior incompleto ou completa, qual éfol seu curso de graduacio?
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9. Marque se vool lem ou [ teve alguma dessas condigies diagnosticadas por - *
urm médico

|_| Depressdao
| | Ansiedade Generalizada

|—| Transtorno de panico

|:| Tranztorno Bipolar

|:| Transtorno cbsessivo-compulsivo

|| Esquizofrenia

| | Fohia

|—| Epilepsia

|:| Anorexia

[ ] Bulimia

|:| Compul=ao Alimentar

|J Diabetes

|' | Hipertensao

|_| Colesterol alio

|:| Dioenga celiaca

|:| Alergia alimentar ou intolerancia alimentar

|_| Tenho/Tive algum outro transtorno psiquidtrice ou metabdlico
| | Mo tenho nem nunca tive diagndstico de nenhuma dessas condigdes

[ ] Prefira ndo responder

10.  Voob estd fazendo uso de algum deszes medicamentos ou suplementos 1
alimentares?

|_| Anticoncepcional

[ ] Antialérgico

D Calmante

u Inibidar de apetite

|| Anticonvulsivante

|_—| Antidepressivo

L__| Suwplementos vitaminicos efou minerais

D Suplementos proteicos ou aminodcidos

|:| Hormdnios Anabolizantes

| | fileo de Peixe (Gmega-3, dleo de figado de bacalhaw..)
|' ' | MZo fago uso desses medicamentos ou suplementos

[ ] Prefiro ndo responder



11.  Vood faz uso de substincias ilicitas com acdo no sislema nervoso central?
Marcar apenas uma oval.

() sim

() Nao

(") Prefiro n3o responder

12, Qual sua renda familiar? *

Marcar apenas uma oval.

{7 De 1 a 2 saldrios minimos (até RS 2078,00)
(") De 2 a 5 saldrios minimos (até R$ 5195,00)
{__) De 5 a 10 saldrios minimos (até RS 10.390,00)
{__) De 10 a 15 =alarios minimos (até R$ 15.585,00)

E :I Mais de 15 salarios minimos

(") prefiro ndo responder

13. Voot apresenta alguma alteracio oftalmoldgica? *

mLE

[ | Miopia

i:l Astigmatiz=mao

!:l Hipermetropia

[_| Estrabismio

[ ] Outra Alteragso

[ | Prefiro ndo responder

14.  Voob se considera vegelariano? *
Marcar apenas uma oval.
) 8im
{__JNao

() Prefira nSo responder

o —



15.  Asua alimentacdo inclui *

Mao  Prefiro ndo responder
Came Vermelha ) O J
Frango ) A
Ovos '::j '-.j C-'
Leite e derivados o ) [
o o D O

martadela, linguiga)

16. Estime geu nivel de fome no presente momento *

Marcar apenas uma oval.

[:___-J nivel 0 - =em fome alguma

o
[ | mivel 1

If::I nivel 2 — com pouca fome

U nivel 3

I:" "I nivel 4 — com fome moderada

[ I nivel 5

(") nivel & — extremamente faminto{a)

[ Prefiro ngo responder
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10.2. TCLE

TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Interface entre atengiio e emogdo para imagens de alimentos ¢ objetos

Convidamos o (a) Sr (a) para participar da pesquisa: Interface entre atengio ¢ emogio
para imagens de alimentos e objetos, sob a responsabilidade da pesquisadora Profa. Isabela
Villarinho de Paula Lobo da Universidade Federal do Rio de Janeiro, a qual pretende
investigar a atengdo para dois testes distintos feitos no computador. Sua participagio é
voluntéria e se dard por meio da participagio em nossos 2 testes de atenglo ¢ respondendo
alguns questiondrios, Nos testes de atenglo aparecerdo imagens de objetos e imagens de
alimentos e algumas formas geométricas. Cada teste durard cerca de § minutos. Ao final dos
testes, vocd responderd 3 (trds) questiondrios, 0s quais também gostariamos que preenchesse.
Esses questiondrios vo perguntar sobre caracteristicas suas, como informagdes pessoais e
particularmente sobre seus hdbitos e sentimentos relativos 4 alimentagdo. O tempo total do
expenmento, incluindo o preenchimento dos questiondrios fica em tomo de 20 minutos.

Nio hi nenhum grande nisco potencial detectado decorrente de sua participagdo na
presente  pesquisa, porém destacamos que pode haver um possivel “desconforto” de
permanecer sentado(a), durante cerca de 20 minutos na frente do computador. Também
alertamos que a luz do monitor pode gerar um pequeno desconforto em individuos muito
sensiveis d luz de telas de computador, podendo causar dores de cabega ou vermelhidio nos
olhos. Se vocé possui historico de erises convulsivas, epilepsia, ou grande sensibilidade 3 luz
artificial, desencorajamos sua participagio na presente pesquisa. Além disso, ¢ importante
mencionar que algumas perguntas contidas na ficha pessoal ou nos questiondrios podem ser
delicadas para alguns participantes. Recomendamos que vocd preencha sozinho(a) suas
informagdes, sem a observagdo de terceiros. Além disso, sempre que ndo se sentir confortivel
para responder alguma pergunta, vocé pode deixar a mesma em branco ou clicar na opgdo
"Prefiro ndo responder”. Os dados ebtidos dos testes e dos questiondrios serdo analisados em
conjunto com os de outros voluntirios, portanto vocé terd a sua privacidade garantida. Caso
vocd aceite participar, estard contribuindo para o entendimento das relagdes entre aten¢io e
emocdo no cérebro. Apds a pesquisa, se for do seu interesse saber mais sobre o experimento,
ficaremos felizes em explicar as ideias que levaram a ele, os resultados esperados e seu
resultado individual se assim desejar.

Se depois de consentir em sua participacio o Sr (a) desistir de continuar participando,
tem o direito ¢ a liberdade de retirar seu consentimento em qualquer fase da pesquisa, seja
antes ou depois da coleta dos dados, independente do metivo e sem nenhum prejuizo a sua
pessoa. O (a) Sr (a) ndo terd nenhuma despesa e também ndio receberd nenhuma remuneragio.
Os resultados da pesquisa serdo analisados e publicados, mas sua identidade nio serd
divulgada, sendo guardada em sigilo. Para qualquer outra informaglo, o (a) Sr (a) poderd
entrar em contato com o pesquisador no endere¢o (Av. Sio José do Bameto, 764, Gabinete
08, tel (22) 2141- 3982, email isabelalobod@ macae ufiy.br, ou poderd entrar em contato com o
Comité de Etica em Pesquisa — CEP/UFRJ - Macaé, na Rua Aloisio da Silva Gomes no. 30),
e-mail: cepuffjmacaei@ macae.ufr) br, telefone (22) 2141-4033.

Consentimento Pds—Informacio:

Eu, , fui informado
sobre o que o pesquisador quer fazer e porque precisa da minha colaboragio, ¢ entendi a
explicagdo. Por isso, eu concordo em participar do projeto, sabendo que nio vou ganhar nada
e que posso sair quando quiser. Este documento ¢ emitido em duas vias que serio ambas
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assinadas por mim ¢ pelo pesquisados, ficando vma via com cada um die nos.

R )
(Asainatura do voluntinio) dia mds ano
(Mome do veluntdrio — leira de forma)
o
[Assinatura do pesquisador) dia mds ano

(Maome do pesguisador — letra de forma)

Eu, abaixo assinado, expliquel completamente os  detalhes  relevantes  deste estudo

ao voluntirio indicado acima e'ou pessoa autorizada para consentir por ele.

{Assinatura da pesaea que obfeve O consentimento) dia mis ano
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10.3. Instrugdes da Tarefa

INSTRUCOES DAS TAREFAS
(Segs 1,4,5e8)
Em primeiro lugar, gostariamos de agradecer sua presenca hoje!
Vocé fard 2 testes no computador. Leia as instru¢@es a seguir e qualquer davida pergunte a
experimentadora que esta com vocé. Nao se preocupe que vocé fard um treino antes de cada
teste para se familiarizar.

JULGAMENTO DE BARRAS:

* Inicialmente aparecera uma cruz no centro na qual vocé devera fixar os olhos;
* Em seguida aparecerdo duas barras brancas nas laterais e uma foto no centro;
*Vocé deverd julgar se as barras tém a mesma orientagdo ou nao;

*Se a orientacdo for IGUAL, aperte o mais rapidamente possivel a TECLA Z do teclado;
* Se for DIFERENTE, aperta a TECLA M do teclado;
*Vocé deve ignorar as fotos que aparecerem no centro.

JULGAMENTO DA FIGURA

* Inicialmente aparecera uma cruz no centro na qual vocé devera fixar os olhos;

* Em seguida aparecera uma foto no centro;

*Vocé devera julgar se a foto mostra uma comida ou um objeto;

* Se for COMIDA, aperte o mais rapidamente possivel, a TECLA M do seu teclado;
* Se for um OBJETO, aperte a TECLA Z do seu teclado;

INSTRUQOES DAS TAREFAS
(Segs 2,3,6¢e7)
Em primeiro lugar, gostariamos de agradecer sua presenca hoje!
Vocé fara 2 testes no computador. Leia as instruc@es a seguir e qualquer davida pergunte a
experimentadora que esta com vocé. Nao se preocupe que vocé fara um treino antes de cada
teste para se familiarizar.

JULGAMENTO DE BARRAS:

* Inicialmente aparecera uma cruz no centro na qual vocé devera fixar os olhos;
* Em seguida aparecerdo duas barras brancas nas laterais e uma foto no centro;
*Vocé deverd julgar se as barras tém a mesma orientagdo ou nao;

*Se a orientacdo for IGUAL, aperte o mais rapidamente possivel a TECLA M do teclado;
* Se for DIFERENTE, aperta a TECLA Z do teclado;
*Vocé deve ignorar as fotos que aparecerem no centro.



JULGAMENTO DA FIGURA

* Inicialmente aparecerd uma cruz no centro na qual vocé devera fixar os olhos;

* Em seguida aparecerd uma foto no centro;

*Vocé devera julgar se a foto mostra uma comida ou um objeto;

* Se for COMIDA, aperte o mais rapidamente possivel, a TECLA Z do seu teclado;
* Se for um OBJETO, aperte a TECLA M do seu teclado;
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