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RESUMO

Anadlise do discurso veiculado na grande midia e na midia segmentada sobre o
veganismo, dando énfase ainda a representagdo do estilo de vida feita pelos proprios adeptos
em paginas da internet. Reflexdo sobre a forma como organizagdes pro-veganismo tém se
apropriado da estética mididtica, tentando vender novos hébitos e idéias se utilizando de
estratégias criadas para vender produtos e gerar lucros. Através de reportagens se almeja
descobrir quais os estereotipos e tabus sobre o veganismo mais presentes na grande midia e
como a publicagdo segmentada Revista dos Vegetarianos tenta construir seu proprio discurso
sobre esse estilo de vida. E dado espago a um desenvolvimento tedrico sobre o conceito
“estilo de vida” e a conexdo entre mudangas na ordem existencial e lutas de cunho global,
com a utilizagdo de tedricos como Anthony Giddens e Michel Foucault. Através de
experiéncia etnografica no interior de um grupo de veganos, sdo levantados quais sdo seus

principais conflitos em termos de consumo e suas formas de sociabilidade.



SUMARIO

1 Introducao
2 O Estilo de Vida Vegano e os Movimentos de Defesa dos Direitos dos Animais

3 Estilo de Vida e Resisténcia
3.1 Artes da Existéncia e Influéncias Globalizantes
3.2 Micropoderes: estratégias de resisténcia multiplas e fragmentadas

4 Uma Abordagem Etnografica

4.1 Interagdes em um Grupo de Amigos Veganos

4.2 Encontros ¢ Orientacdes de Estilo de Vida

4.3 Veganismo e a Constru¢do de uma Etica do Consumo

4.4 Internet: divulgacao do estilo de vida vegano e sociabilidade

5 Analise da Representacio do Veganismo na Midia

5.1 Saude: desconstruindo mitos

5.2 Consumo: engajamento ou futilidade?

5.3 Acdes pela Libertagdo Animal na Revista dos Vegetarianos

5.4 Veganismo e Etica: uma questdo as margens do discurso da grande midia
5.5 Punks Veganos: uma combinagdo que contraria qualquer esteredtipo

6 A Apropriacao de Estratégias Midiaticas

6.1 “I'd Rather Go Naked Than...”: campanhas da PETA pelos direitos dos animais
6.2 Outras Estratégias Midiaticas

7 Conclusao



1 Introducao

Reconfigurar todos os hébitos do cotidiano, da alimentacao a escolha dos produtos de
higiene pessoal. Descobrir o que ocorre nos bastidores das industrias alimenticias, cosméticas
e farmacéuticas. Informar-se sobre todos os processos de exploracdo da vida animal que
ocorrem em nossa sociedade e passar a mensagem a diante. Sdo essas algumas atitudes que se
pode esperar de um adepto do estilo de vida vegano.

O veganismo defende uma conduta ética em relacao a vida dos animais ndo-humanos
e, para isso, recorre ao boicote a produtos que utilizem materiais, compostos ou ingredientes
de origem animal, empresas que usem animais em experiéncias cientificas e em processos de
teste de seus produtos, além de condenar qualquer acdo da espécie humana em relagdo as
demais espécies que vise a obtengao de lucro ou de qualquer outro beneficio. Tal estilo de
vida vem alcangando cada vez mais adeptos, no Brasil, principalmente entre a populacao
jovem das grandes cidades. A internet € o principal meio de divulgagdo dos ideais defendidos
pelos veganos e, a cada momento, surgem novas iniciativas. A Revista dos Vegetarianos ¢ a
unica publicacdo impressa de largo alcance com a proposta de discutir, entre outros temas, a
relacdo entre animais humanos e ndo-humanos. Na grande midia, desde 2006, os discursos
sobre esse estilo de vida t€m se proliferado e, com isso, sdo construidas séries de esteredtipos
e tabus envolvendo o veganismo.

A proposta desse trabalho €, em um primeiro momento, analisar quais sao os discursos
veiculados sobre o veganismo na grande midia e na midia segmentada, além de dar énfase a
representacdo do estilo de vida construida pelos seus proprios adeptos em depoimentos
concedidos em entrevistas e em paginas da internet. Uma segunda proposta ¢ refletir sobre o
modo como o movimento em prol da vida animal tem se apropriado da estética mididtica com
objetivos de propagar seus ideais de respeito e liberdade. Para tanto, foi necessario utilizar
como estratégia metodoldgica a pesquisa etnografica e a andlise de discursos da midia
impressa e on line.

Com intuito de compreender os motivos que levam as pessoas a aderirem ao
veganismo € o que esse estilo de vida significa para cada um de seus adeptos, foram feitas 12
entrevistas qualitativas com veganos e vaganas entre 18 e 25 anos, moradores das cidades do
Rio de Janeiro, Duque de Caxias e Sdo Jodo de Meriti, todas no estado do Rio de Janeiro,
entre os anos de 2006 e 2007. A interacdo no interior de seus grupos de amigos também foi
analisada através de uma série de observacdes participativas. As reportagens da midia nao-

segmentada utilizadas nesse trabalho foram extraidas, em sua maioria, da internet, tendo sido



publicadas entre os anos 2000 e 2008. Optou-se por utilizar na area de busca textual dos
arquivos das paginas as seguintes palavras e expressoes: vegan, veganismo, libertagdo animal
e protetores de animais. A principal fonte consultada foi o site de noticias Folha Online', de
onde se extraiu mais de 30 reportagens; uma matéria do jornal O Estado de Sdo Paulo e uma
do Jornal da Tarde, postadas em outros sites, também foram utilizadas. Da pagina da revista
Epoca® foram retiradas trés reportagens e, dos sites da revista Superinteressante’, do Ultima
Hora" e do Guia da Semana’, foram extraidas um reportagem cada. Uma reportagem também
foi retirada do Jornal do Brasil, em junho de 2008. A publicacdo mensal Revista dos
Vegetarianos teve todas as suas 24 edigdes minuciosamente analisadas, desde o seu
surgimento nas bancas, em novembro de 2006, a edi¢do do més de outubro de 2008. A
procura de topicos interessantes a serem expostos aqui teve prosseguimento nos mais diversos
sites da internet dedicados ao veganismo, desde os culinarios aos com potencial mais
informativo, passando pelas comunidades do site de relacionamentos Orkut®.

A pesquisa que deu origem a essa monografia teve inicio no primeiro semestre de
2006, quando comecei a interessar-me pelo tema do veganismo. O resultado desse contato
mais aprofundado foi a mudanga do ovo-lacto-vegetarianismo ao veganismo, através de uma
op¢do consciente e pouco traumatica. O fato de haver uma intensa identificagdao entre autor e
objeto de estudo pode, por vezes, facilitar o encontro de fontes e o contato com o grupo
detentor dos cddigos que se pretende estudar. Por outro lado, deve-se reconhecer que os
julgamentos estdo permeados pelas experiéncias adquiridas em nossas trajetorias de vida, o
que exige um maior tato do pesquisador, que, ao abordar um tema ao qual esteja fortemente
envolvido, precisa medir palavras, expandir a esfera dos possiveis e ndo deixar que o olhar
irrefletido se imponha como verdade inquestionavel.

A primeira unidade dessa monografia ¢ dedicada a explicar o que ¢, de fato, o
veganismo e quais os primordios dos movimentos que questionam a explora¢ao dos animais
ndo-humanos (capitulo 2). Apos essa abordagem introdutoria sera feita uma reflexdo sobre os
temas “estilo de vida” e resisténcia (capitulo 3). As questdes suscitadas a partir da experiéncia
etnografica também receberdo espago nesse trabalho, com um capitulo que fala da
constituicdo do que, utilizando uma expressao de Zygmunt Bauman, optei por chamar de

comunidade de idéias, e que explicita as divergéncias entre 0s veganos sobre o conjunto de

" Em www1.folha.uol.com.br.

2 Em www.revistaepoca.globo.com.
> Em www.super.abril.com.br.

* Em www.ultimahoranews.com.

> Em www.guiadasemana.com.br.

® Em www.orkut.com.



praticas que devem ser moralmente aceitas no interior do grupo (capitulo 4). Finalmente sdo
apresentados, nos ultimos capitulos, os achados mais relevantes para a area da comunicagao,
com a reflexao sobre os discursos da midia segmentada e da grande midia sobre os adeptos do
veganismo ¢ a construcao de representagoes midiaticas desses individuos (capitulo 5), e com
a exposi¢do de algumas experiéncias de apropria¢do das técnicas publicitarias e jornalisticas

por movimentos de defesa da vida animal (capitulo 6).



2 O Estilo de Vida Vegano e os Movimentos de Defesa dos Direitos dos Animais

Desde o inicio do século XX, discutia-se entre os vegetarianos o fato do consumo de
produtos derivados da vida animal ser ou ndo coerente. Em 1944, na Inglaterra, o carpinteiro
Donald Watson se reune com outros vegetarianos que, como ele, negavam-se a consumir,
além de carne, ovos, mel e leite, e criam um novo nome para distingui-los: “vegan”, um
derivado da palavra VEGetariAN. Surge, entdo, nesse mesmo ano, a primeira associagao
vegana, a inglesa Vegan Society (Sociedade Vegana).

Sdo varios os motivos que fazem com que pessoas adotem o veganismo. Mais forte
que preocupagdes com o corpo € a saude, ou até mesmo fatores religiosos, ¢ a crenca na
inexisténcia de uma hierarquia entre as espécies — isto €, a conviccdo de que os demais
animais devem viver livremente sem a interferéncia humana. Para designar em que tipo de
resisténcia estdo envolvidos, os adeptos do veganismo costumam dizer que lutam pela
“libertagdo animal”. Baseados nessa premissa, os veganos defendem que o ser humano nao
deve submeter outros seres a qualquer tipo de sofrimento, seja la qual for. O termo
“exploragdo animal” ¢ o mais utilizado entre os veganos para definir a agdo do homem sobre
as demais espécies com o intuito de obter lucros.

Os adeptos desse estilo de vida ndo consomem produtos que contenham derivados da
vida animal, ou que neles tenham sido testados. Em alguns casos, boicotam empresas que
testam quaisquer de seus produtos utilizando animais, assim como empresas que t€ém na sua
exploragdo principal fonte de lucro. Os veganos ndo se vestem com couro, 13, seda ou peles de
animais. Posicionam-se contra a utilizagdo de animais para fins de “entretenimento”, fato que
ocorre em circos, rodeios e touradas. Empresas que patrocinam tais eventos também sdo
boicotadas.

Os movimentos de defesa dos animais, no entanto, sdo bem mais antigos que o proprio
veganismo. Com o surgimento oficial do veganismo como estilo de vida distinto do
vegetarianismo os movimentos chamados de libertacdo animal ganharam mais impeto.
Segundo Giddens, os primeiros movimentos ecoldgicos de que se tem noticia surgiram no
século XIX. Eram fortemente influenciados pelo romantismo e procuravam basicamente
responder ao impacto da industria moderna sobre os modos tradicionais de producdo e sobre a
paisagem. Na medida em que o industrialismo ndo era imediatamente distinguivel do
capitalismo, particularmente em termos dos efeitos destrutivos de ambos sobre os modos
tradicionais de vida, esses grupos com bastante freqiiéncia tendiam a se alinhar com os

movimentos operdrios (GIDDENS, 1991:160). Karl Marx, inclusive, j& faz mengdo a essas
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figuras tipicamente modernas no “Manifesto Comunista”. Ele classifica como socialistas
conservadores burgueses aqueles que se ocupavam de “remediar os males sociais com o fim
de consolidar a sociedade burguesa”. Nessa categoria, diz ele, “enfileira-se os economistas, os
filantropos, os humanitarios, os que se ocupam em melhorar a sorte da classe operaria, os
organizadores de beneficéncias, os protetores dos animais, os fundadores das sociedades de
temperanga, enfim os reformadores de gabinete de toda categoria” (MARX, 1998:64, grifo
Nnosso)

Em 1824 foi criado, na Inglaterra, o Band of Mercy (Bando da Misericordia), talvez o
primeiro grupo ativista de defesa da vida animal. O pequeno grupo se ocupava de impedir as
atividades de cacadores de raposa. Em 1965 o grupo foi recriado, agora com o nome de Hunt
Saboteurs Association (Associacao dos Sabotadores de Cagadas). Suas atividades incluiam:
espalhar odores falsos, tocar buzinas similares as utilizadas pelos cacadores para que os caes
de caca seguissem a direcdo errada, jogar bombas de fumagca e deitar-se entre os cacadores e
as raposas .

No ano de 1972, os ativistas ingleses Ronnie Lee e Cliff Goodman decidem formar um
grupo mais militante que os ja existentes, optam por batizad-lo com o mesmo nome daquele
fundado no século XIX, o Band of Mercy. Passam a atacar os veiculos dos cagadores rasgando
os pneus e quebrando os vidros. Em seguida partem para ataques a laboratdrios farmacéuticos
e barcos de cacadores de focas. Foram presos apos participarem de um ataque a Oxford
Laboratory Animal Colonies (Colonia de Animais de Laboratorio de Oxford), recebendo a
sentenca de trés anos de prisao, dos quais cumpriram apenas um, sendo libertados em seguida.
Enquanto Cliff Goodman teria traido o movimento tornando-se informante da policia, Ronnie
Lee saiu da prisdo ainda mais entusiasmado. Em 1976, tendo organizado um grupo de 30
ativistas, ele funda a Animal Liberation Front (Frente de Libertacdo Animal).

A Animal Liberation Front (ALF) ¢ um movimento nao hierdrquico composto por
células espalhadas em mais de 20 paises. Qualquer pessoa que seja vegetariana ou vegana
pode fazer agdes em nome da ALF, basta pichar em uma parede o nome do movimento. As
acOes diretas da ALF sdo efetuadas por ativistas que libertam animais de situagdes de
exploracdo em laboratérios e granjas, e causam perdas financeiras aqueles que se utilizam da
vida animal para obter lucros, muitas vezes através de danos e destruicdo de suas
propriedades. As agdes da ALF sdo ilegais, por esse motivo os ativistas devem agir

anonimamente. O cddigo de conduta do movimento adverte os membros sobre a necessidade

7 Retirado de http://animalliberationfront.com/ALFront/Premise_History/RonnieLee_NoComp.htm .Traduzido
pela autora, assim como outros textos originalmente em inglés que aqui serdo apresentados.
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de se evitar danos a vida animal, seja ela humana ou ndo-humana®. O governo norte-
americano, no ano de 2006, acusou os movimentos de defesa dos direitos dos animais de
serem ““a ameaga numero 1 em termos de terrorismo no pais”9.

No Brasil, desde 2007, pelo menos trés grandes acdes foram atribuidas a ALF. Na
madrugada do dia 05 de julho de 2007 ativistas libertaram 121 cdes que seriam usados como
cobaias no curso Imersdo em Treinamento de Cirurgia Videolaparoscopica, em Anapolis,
Goias. O grupo utilizou uma bomba para desviar a atencdo de policiais que estavam nas
imediacdes, enquanto invadiam o terreno do Hotel Fazenda Estancia Park, onde os caes
estavam confinados. Os animais, que seriam utilizados no curso ministrado pelo médico Dr.
Luiz Henrique de Sousa, foram disponibilizados pelo Centro de Controle de Zoonoses (CCZ)
de Anapolis e de Goiania, o que incorre em ato ilegal. Apds a acdo 88 caes foram
recapturados, mas uma liminar garantiu que os animais, que seriam eutanasiados apds a
cirurgia, ndo fossem utilizados no curso. Os Unicos relatos existentes sobre o caso de Andpolis
foram apurados pelo nutricionista e ativista George Guimardes e estdo no site da ONG
Vegetarianismo Etico, Defesa dos Direitos Animais e Sociedade (Veddas)'®.

No dia 3 de janeiro de 2008, um hacker invadiu o site do “Instituto Pr6-Carne” pondo
no ar imagens de abatedouros e links para sites de organizagdes vegetarianas durante 24
horas. Em entrevista por email a Revista dos Vegetarianos, o responsavel pela intervencao,
que se identificou como “Lobo Mau” disse que realizard, quando possivel, outras agdes nesses
moldes. Ele disse ainda que o grupo pretendia, com a invasao, “informar os visitantes do site
sobre a verdade; colocar o tema do vegetarianismo e dos direitos animais em pauta; e deixar
0s assassinos com cara de trouxa”' .

Ja em agosto de 2008, um grupo de ativistas da ALF deixou um artefato explosivo em
uma das entradas do Colégio Brasileiro de Experimentagdo Animal (COBEA), que
comemorava, na ocasido, 25 anos. O quarteirdo do prédio foi interditado, policiais do Grupo
de Acdes Taticas Especiais foram chamados e detonaram a possivel bomba. Em um
comunicado os ativistas explicaram que o ato “foi uma forma desesperada de combate ao
nazismo humano, sobre os outros animais ¢ a Terra, que vem ocorrendo a milhares de anos,

matando, escravizando, destruindo e violando os seres em nome da civilizag:?lo”.12

8 Retirado do site oficial da Animal Liberation Front: www.animalliberationfront.com.

? Retirado de entrevista com Lindy Greene, assessora de imprensa da ALF, Revista dos Vegetarianos, ano 1,
namero 5, pag. 18 e 19.

1 Site da Veddas: www.veddas.org.br

I Retirado da matéria “Intervencionismo Libertario”, publicada na Revista dos Vegetarianos, ano 2, nimero 16,
pag. 14.

12 Retirado do site www.ativismo.com, acesso em 5 de novembro de 2008.
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3 Estilo de Vida e Resisténcia

Nesse capitulo serdo feitas algumas consideragdes tedricas sobre o que serd
chamado aqui de um “estilo de vida vegano”. No entanto, ¢ preciso estar atento para o fato de
que, expressar o modo de vida de um individuo como fruto da adesdo a um tnico conjunto de
pensamentos € um tanto reducionista. Sabe-se que a identidade ¢ composta por diversos
tracos, dando origem a estilos de vida distintos até mesmo entre os adeptos das mesmas
convicgdes politicas, religiosas ou filoséficas. Mas para fins de pesquisa ¢ de bom tom
recorrer aquilo que Max Weber chamou de “tipo ideal”, isto &, conceitos construidos pelo
pesquisador que tiveram suas caracteristicas principais exageradas para fins metodoldgicos e,
por isso, ndo sao encontrados em sua forma pura no mundo exterior (COHN, 1989).

O estilo de vida ¢ um fenomeno tipico da modernidade que diz respeito a um
conjunto de praticas rotineiras de um individuo relacionadas a diferentes esferas de sua vida.

Algumas defini¢des de estilo de vida poderdo melhor esclarecer o devido uso do termo:

Um estilo de vida pode ser definido como um conjunto mais ou menos integrado de
praticas que um individuo abraga, ndo s6 por que essas praticas preenchem
necessidades utilitarias, mas porque dao forma material a uma narrativa particular
da auto-identidade. (GIDDENS, 2002:79)

(...) estilos de vida sdo... um comjunto de atividades didrias especificas que
caracterizam um individuo. O estilo de vida de cada individuo ¢ Unico: nao ¢
idéntico ao de ninguém. Mas ao mesmo tempo, estilos de vida orientam os
individuos em direcdo ao comum e ao social. Escolhemos o estilo de vida em
relagdo a outras pessoas.”” (REIMER, 1995:124)

Giddens detecta trés fatores primordiais para o processo de sele¢do ou criacdo de um
estilo de vida, sdo eles: pressdes de grupo, visibilidade de modelos e circunstincias
socioecondmicas (GIDDENS, 2002:81). Para Bourdieu, o gosto — entenda-se, o gosto de
classe — ¢ a formula geradora que estd na origem do estilo de vida. Diversos fatores
influenciariam a constituicdo desse gosto, entre eles estdo a classe social de origem, nivel
educacional, idade e condigdes financeiras. Nesse contexto, o habitus, para Bourdieu, gerado
por um conjunto de disposi¢des de ordem econdmica e social, tem a “capacidade de produzir
praticas e obras classificaveis, além da capacidade de diferenciar e de apreciar essas praticas e

esses produtos (gosto)” (BOURDIEU, 2007:162).

"3 Tradugio feita pela autora.
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A classe social ndo influencia de forma determinante a escolha do veganismo. O
acesso aos meios de comunicagdo, a internet em especial, e o relacionamento interpessoal
com individuos ou grupos que despertam uma sensagao de pertencimento, tém sido para os
adeptos do veganismo, os veiculos pelos quais as informagdes sobre esse estilo de vida
chegam. A classe social dos individuos também ndo ¢ um fator de distingdo no interior do
grupo estudado. Embora a maioria dos veganos fagcam parte da classe média carioca — tendo,
com isso, pleno acesso a internet — existem também membros de outros estratos sociais.
Quanto ao nivel de instrugdo ¢ possivel notar a presenca de jovens e adultos com ensino
superior concluido, universitarios, ou jovens que estejam cursando o ensino médio e almejam
fazer um curso superior.

Tornar-se vegano compreende uma série de mudangas de habitos que devem ser
conectados a nova concepgao de mundo adotada pelo individuo. Essa nova forma de agir no
dia-a-dia ndo ¢ motivada apenas por fatores pessoais (saude ou equilibrio interior), mas ¢
resultado de uma série de preocupagdes bastante abrangentes que focam diversos aspectos
sociais. O proximo ponto de analise desenvolvera alguns conceitos que ditam sobre a

constru¢cao de um modo de viver em concordancia com as convicgoes éticas dos individuos.

3.1 Artes da Existéncia e Influéncias Globalizantes

A pratica da resisténcia a comportamentos socialmente aceitos, como ¢ o caso da
exploragdo da vida animal no processo de producao de artigos para o consumo humano, exige
uma reordenagdo das condutas do cotidiano, o estabelecimento de uma oposi¢do a certos
“codigos morais” socialmente construidos. E preciso “conduzir-se” de alguma forma, é
indispensavel constituir-se como “sujeito moral”. Definindo como se posicionar frente a um
dado conjunto de prescrigdes ¢ que se determina um padrdo de conduta a ser adotado,
transformando, assim, o proprio modo de ser para realizar tal projeto (FOUCAULT, 2006). A
esse fendmeno Foucault chamou de “artes da existéncia”, isto €, “praticas racionais e
voluntérias pelas quais os homens ndo apenas determinam para si mesmos regras de conduta,
como também buscam transformar-se, modificar-se em seu ser singular, e fazer de sua vida
uma obra que seja portadora de certos valores estéticos e que corresponda a certos critérios de
estilo” (FOUCAULT, 2006).

Anthony Giddens, por sua vez, chama de “projeto reflexivo do eu” um fendmeno
analogo ao exposto anteriormente por Foucault. O “projeto reflexivo do eu” ¢ uma reagao a

instabilidade do mundo poés-tradicional. E considerado reflexivo porque “envolve uma auto-
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fiscalizagdo, auto-exame, planejamento e ordenamento ininterrupto de todos os elementos de
nossa vida, aparéncias e desempenhos a fim de combiné-los numa narrativa coerente chamada
‘o eu”” (GIDDENS, apud SLATER, 2002:93).

O termo “politica vida”, cunhado por Giddens, serve perfeitamente a analise do
veganismo. A politica-vida ndo apenas anseia a libertagdo do homem em relacdo a rigidez da
tradicdo e das condi¢cdes da dominagdo hierarquica, como também reivindica o direito de
escolha. Desenvolve-se entdo a necessidade de um planejamento da vida que responda
satisfatoriamente a questdes de cunho ético e moral. A politica-vida, nas palavras de Giddens,
¢ uma politica do estilo de vida. A politica-vida refere-se a questdes politicas que fluem a
partir dos processos de auto-realizacdo em contextos pos-tradicionais, onde influencias
globalizantes penetram profundamente no projeto reflexivo do eu e, inversamente, onde os
processos de auto-realizagdo influenciam as estratégias globais (GIDDENS, 2002:197).

A adogdo de estilos de vida engajados em causas ambientais ¢ uma evidéncia da
sintonia existente hoje entre opgdo por estilo de vida e influéncias globalizantes. Segundo o
autor, o projeto reflexivo do eu poderd promover a substituicdo dos processos econdomicos de
crescimento ilimitado pelo crescimento pessoal, tracando um caminho em direcdo a uma nova
ordem global (GIDDENS, 2002:205).

Essa ordem de mudangas no modo de vida dos individuos que se conecta a questdes de
interesse global, deve ser concebida como uma atitude resistente. Essa resisténcia visa
questionar um poder que a todo tempo se apresenta ao individuo nas atitudes consideradas por
ele como exploratérias da vida animal. Abaixo serdo desenvolvidos alguns conceitos de
Michel Foucault que podem nos ajudar a pensar o veganismo como uma relacdo de

resisténcia.

3.2 Micropoderes: estratégias de resisténcia multiplas e fragmentadas

Apenas o conceito de “micropoder”, desenvolvido por Michel Foucault, permite
compreender de qual tipo de luta se ocupam movimentos como 0 veganismo € como esse
projeto pode ser, ao mesmo tempo, existencial e de influéncia global. Para Foucault, o poder
ndo se exerce exclusivamente pelas maos do Estado e, tdo pouco, através dos mecanismos
repressivos. As relagdes de poder se dao em todas as esferas do cotidiano e de uma forma
positiva, isto ¢, produzem saber e prazer, ndo se impdem pela forma da lei, mas estimulam o

desejo.
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O poder, ressalta ainda Foucault, ndo ¢ algo que se adquira, o poder se exerce, mas nao
por um sujeito ou grupo que controle os aparelhos do Estado, e sim de forma andnima. Nesse
jogo ndo ha dominantes e dominados, a cada momento os polos de atividade e passividade se
invertem, pois a resisténcia nunca se encontra em posicdo de exterioridade ao poder
(FOUCAULT, 1988). Esses focos de resisténcia, para o filésofo, podem tanto provocar o
levante de grupos ou individuos de maneira definitiva, quanto, o que para ele ¢ mais comum,
formar “pontos de resisténcia moveis e transitorios, que introduzam na sociedade clivagens
que se deslocam, rompem unidades e suscitam reagrupamentos” (FOUCAULT: 1988:107).

O poder, tal qual concebido por Foucault, vem de baixo, parte de seus mecanismos
moleculares até chegar aos globais. E ¢ por esse motivo que a propria resisténcia deve se

mobilizar em cada um desses pontos, como uma estratégia fragmentada.

(...) se é contra o poder que se luta, entdo todos aqueles sobre quem o poder se
exerce como abuso, todos aqueles que o reconhecem como intoleravel, podem
comecar a luta onde se encontram e a partir de sua atividade (ou passividade)
propria. E iniciando esta luta — que ¢ a luta deles — de que conhecem perfeitamente
o alvo e de que podem determinar o método, eles entram no processo
revolucionario. (FOUCAULT, 1979:77)

r

E necessario esclarecer, além disso, em que conotacao ¢ empregado o conceito de
“resisténcia” nesse trabalho. O termo “resisténcia” pode ser utilizado de formas

aparentemente ambiguas, a depender da interpretacao do observador.

Tradicionalmente associada a protestos organizados ou insurrei¢des coletivas de
larga-escala contra instituicdes e ideologias opressivas, a nogdo de resisténcia
passou a ser freqlientemente relacionada, desde os anos 1980, com ag¢des mais
prosaicas e sutis, gestos menos tipicamente herdicos da vida cotidiana, ndo
vinculados a derrubadas de regimes politicos ou mesmo a discursos
emancipatorios. Fazer gazeta ou ‘corpo mole’ na escola ¢ no trabalho; caminhar a
toa, andar sem destino pelas ruas da cidade; reconfigurar os significados de espagos
publicos e comerciais como zonas de autonomia e festa; (...) cometer pequenos
furtos ou sabotagens; envolver-se com boicotes ou saques; adotar estilos de vida
‘alternativos’ ou ‘antimaterialistas’; ndo votar; usar, de maneira desfigurada ou
customizada, pecas de roupas da moda; (...) Eis ai uma modica amostra das
inumeras atividades e condutas realgadas como expressdo de resisténcia. (FREIRE
FILHO, 2007:19)

Convém dizer entdo que o método de luta adotado pelos veganos atende, ao mesmo
tempo, a necessidades micro e macro politicas, em outras palavras, a resisténcia comeca na
construcdo do “sujeito moral”, traduz-se em seus atos didrios e se conecta a iniciativas de

outros individuos, constituindo movimentos que se distribuem em rede por todo o globo.
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4 Uma Abordagem Etnografica

Durante a pesquisa para a conclusdo desse trabalho ficou explicita a necessidade de
contextualizar, através de uma descri¢do etnografica, quem sao, afinal, os adeptos do
veganismo. Uma dificuldade se apresentou imediatamente: como analisar de forma
consistente um conjunto de individuos que se mostra, a cada momento, tdo diverso em termos
identitarios. Entre os veganos ha posicionamentos politicos e religiosos os mais variados,
além de uma grande pluralidade de estilos. A condigdo social nao ¢ fator determinante para a
escolha desse ideal de vida, apesar de a maioria dos veganos pertencerem a classe média. O
acesso pleno a internet e o contato com veganos de longa data, fatores que podem ser
influenciados pelo que Bourdieu chamou de capital econdémico e de capital social
(BOURDIEU, 2007), costumam ser pressupostos para a adogao do veganismo.

Nesse capitulo serdo utilizados trechos de entrevistas qualitativas e experiéncias em
observagdes participativas em um grupo de amigos veganos bastante particular. O grupo
escolhido ¢ composto por jovens de 18 a 26 anos, do sexo feminino e masculino, que
participam do que, por convengao, sera chamada de cena punk/hardcore. Em outras palavras,
eles participam de forma ativa de shows de bandas dos estilos musicais punk e hardcore (um
punk mais acelerado), além de sofrerem grande influéncia de ideologias libertarias, como o
anarquismo e, em poucos casos, 0 comunismo. Esses jovens, em sua maioria, fazem parte do
movimento straight edge, caracterizado pela recusa a utilizagdo de qualquer tipo de droga (o
que inclui cigarros, bebidas alcodlicas e, por vezes, cafeina), assim como a pratica de sexo
promiscuo. O straight edge surgiu no inicio da década de 80, em Washington DC, nos
Estados Unidos, como oposicdo a atitudes caracterizadas por eles como niilistas no
movimento punk: uma critica ao ato de se drogar e esperar o mundo acabar, op¢ao de vida
levada muito a sério por alguns punks da época. Defendendo uma atitude mais positiva, na
segunda metade dos anos 80 alguns straight edges unem as suas letras contrarias ao uso de
drogas a defesa do vegetarianismo e do veganismo como ideal ético de respeito a vida animal.
No Brasil, o veganismo chega, nessa cena, com as primeiras bandas straight edges de Sao
Paulo no inicio dos anos 90: a Clear Heads, a Positive Minds e a Personal Choice.

Os entrevistados foram questionados sobre como conheceram o veganismo, o que
entendem por veganismo, qual a sua relagdo com os demais integrantes do grupo de amigos,
quais as suas posi¢des ideologicas em outras esferas e como encaram a questdo do consumo.
As entrevistas foram realizadas entre 2006 e 2007 com veganos das cidades do Rio de

Janeiro, Duque de Caxias e S3o Jodo de Meriti. A observagao participativa se deu em eventos
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como shows, almocos beneficentes e em manifestagdes entre 2006 e 2008. Todas as
impressdes foram anotadas em um didrio de campo. Esse grupo foi escolhido, justamente, por
subverter alguns esteredtipos que acompanham o vegetarianismo e que tém sido passados ao
veganismo, como a imagem do vegetariano “natureba”, ‘“esotérico” e “pacifista”. Os
fragmentos retirados de entrevistas servem como um referencial para entendermos como eles
representam a si mesmos frente a pessoas exteriores ao grupo e como justificam as praticas

por eles adotadas.

4.1 Interacdes em um Grupo de Amigos Veganos

Os grupos de amigos veganos constituem o que Bauman nomeia “comunidades de
“idéias”, ou seja, comunidades fundidas unicamente por uma variedade de principios
(BAUMAN, 2005:17). Os individuos sdo chamados a participar de inuimeras comunidades de
idéias (podemos chamar também de “comunidades de destino”) diariamente e
simultaneamente, cabe a eles efetuar suas escolhas e conecta-las. Para o grupo estudado a
convivéncia em uma comunidade de idéias ¢ fundamental para a construcao da identidade: “a
unidade que o grupo tem estd fazendo a gente crescer até mais que com os livros e a teoria. O
didlogo esta sendo muito importante nesse nosso caminho” (Alex, 25 anos). Esse intercAmbio
de idéias possibilita a estruturacdo de uma identidade centrada nos ideais veganos, construida
através de debates e negociagdes. Os encontros sao fundamentais nessa dinamica: “sempre
que a gente se reine tem uma coisa nova para deixar de fazer ou deixar de usar” (Alex, 25
anos).

O grupo de amigos veganos e straight edges ¢ bastante fechado a participacdo de
pessoas que ndo compartilham tais principios. Ao se deparar com estilos de vida contrarios ao
seu, o individuo tende a procurar os seus “iguais”. Constituido o grupo, o membro passa a se
dedicar a convivéncia na “comunidade de idéias”, distanciando-se de outros grupos com os
quais mantinha relagdo ¢ que, em tal circunstancia, passam a uma posi¢io secundaria. E
importante ressaltar que, frente a outros ambientes de convivéncia, essas relagdes, agora
secundarias, sdo retomadas.

A posicao secundaria alcancada pelos outros grupos de convivéncia ¢, notoriamente,
resultado da grande diferenga existente entre os ideais defendidos pelos veganos e as
convicgdes de seus antigos amigos. Os membros desse estilo de vida v€em essa situagdo
como inevitavel, “ndo me isolo de ninguém, mas acho impossivel ndo manter uma certa

distancia. Procuro sempre andar com pessoas que pensam igual a mim ou semelhante, (...) eu
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vou me sentir bem melhor ao lado dos meus amigos veganos” (Klebson, 23 anos). Os fatores
que levam ao distanciamento sdo conhecidos e um tanto previsiveis: “eu me afastei de todos
0s meus amigos que nao sdao vegetarianos, mas foi sem querer. Eu sou livre de drogas
também, e eles s saem pra isso, ou é pra churrasco ou é pra beber” (Alex, 25 anos). E através
da relacdo didria com o grupo que se tornam possiveis decisdes quanto a utilizagdo de
produtos, a troca de receitas e a organizagdo de manifestagdes. No entanto, apesar de ser
bastante fechado e unido, o grupo estudado possui divergéncias internas quanto ao conjunto
de regras que devem ser seguidas em termos de consumo.

A comunidade de idéias exerce um grande papel no processo de construgdo
identitaria. Modos de pensar e agir sdo apropriados, reinterpretados e, finalmente, ocorre a
negociagdao entre os mais variados componentes que integram a identidade do individuo.
Giddens afirma que “uma pessoa pode fazer uso da diversidade a fim de criar uma auto-
identidade distinta que incorpore positivamente elementos de diferentes ambientes numa
narrativa integrada” (GIDDENS, 2002:176). Dessa forma, ¢ comum o mesmo sujeito que

afirma ser vegano também estar envolvido em outras atividades e correntes de pensamento.

Eu e mais duas pessoas fazemos parte do GAI [Grupo Anarco-Insurrei¢do], a gente
age com lambe-lambes, stenci/ e manifestacdes populares abrangendo todos os
focos. Pegamos toda a nossa ideologia e botamos em um pote s6: veganismo,
anarquismo, libertagdo de drogas, anti-militarismo, feminismo e ateismo. (Michael,
24 anos).

Quando um vegano se nega a votar em um candidato defensor dos direitos dos
animais por se considerar anarquista, por exemplo, identificamos uma situacdo de choque

entre diferentes tragos identitarios.

E legal ter uma lei que defenda os animais, mas eu acredito em outros meios para
conseguir isso: o poder popular, manifestagdes, atos mais radicais. Qualquer
cidadao pode fazer um projeto de lei, basta arrecadar assinaturas. Nao ¢ preciso um
governante para isso. (Michael, 24 anos).

4.2 Encontros e Orientacoes de Estilo de Vida

As orientagdes de estilo de vida estudadas por Bo Reimer (1995) — que levam em
consideracdo as atividades de lazer de um individuo, o local onde ocorrem e os atores que
estdo envolvidos — podem nos auxiliar na compreensdo do contexto em que costuma

acontecer o encontro de um grupo de amigos veganos. Reimer distingue as orientacdes em
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cinco: “cultural, societal, para o entretenimento, para a familia/lar e para esportes/atividades
ao ar livre” (REIMER, 1995:132).

No grupo de veganos estudado hd duas orientagdes principais, a societal e a de
entretenimento. A reunido dos membros em uma manifestacdo ¢ um exemplo de orientacao
societal, nessa ocasido o grupo se une com o objetivo de defender um interesse publico.
Podemos afirmar a existéncia de uma orientagdo de entretenimento naquelas situagdes em
que, com o objetivo principal de se divertir, encontram-se em um show. Nesses ambientes, em
algumas ocasides, integrantes desse grupo montam estandes de venda de CD’s de hardcore,
comida vegana, camisas e adesivos.

Pode-se observar que essas duas orientacdes facilmente se confundem, pois, para esse
grupo, as manifestacoes sdo vistas como uma grande celebra¢do € ndo como uma obrigagao,
os shows por sua vez sdao um espago de afirmacao e propaganda do estilo de vida, nesse
contexto o ativismo vegano se torna presente tanto na distribuicdo de material impresso
quanto em suas proprias condutas, “a gente ndo esta mais vendo diferenca entre lazer e
militancia, no show unimos isso tudo. (...) o veganismo deve ser incorporado de uma forma
natural, boa, pesada e radical, mas radicalismo ndo quer dizer ser triste, feio ou turrdo com
todo mundo, muito pelo contrario” (Alex, 25 anos).

O piquenique “Intervencao”, por exemplo, retine, em todo ultimo domingo do més, um
grupo de veganos, sempre em pontos movimentados da cidade do Rio, para saborear lanches
veganos preparados pelos participantes e, acima de tudo, levantar discussdes sobre novas
estratégias de ativismo em favor da causa animal e ambiental. A proposta ¢ reocupar os

espacos urbanos promovendo uma série de atividades e discussoes.

“Desde a terceira edi¢do, o piquenique passou a ser tematico. Todas as reunides
levantardo um tema para ser discutido como, por exemplo, a ‘Guerrilha Jardineira’,
primeiro tema a ser tratado e que consiste em tentar arborizar a cidade por meio de
praticas subversivas, como quebrar uma calgada e plantar uma arvore. Ou ainda,
realizar oficinas, como a de Seed Bombs, em que uma bomba de sementes de
arvores nativas ¢ arremessada em terrenos abandonados, por exemplo.”"*

4.3 Veganismo e a Construciio de uma Etica do Consumo

Existem entre os veganos discordancias quanto ao conjunto de praticas que devem ser

obrigatoriamente seguidas. O principal ponto problemético encontrado esta relacionado ao

4 Matéria “Picnic Libertario”, de Eduardo Pereira Costa, publicada na Revista dos Vegetarianos, ano 2, nimero
21, pag. 12.
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uso de produtos que, embora ndo contenham componentes de origem animal e nem tenham
sido testados, sdo de empresas que testam outros de seus itens em animais ou tém como
principal fonte de lucro o abate ou outras atividades consideradas exploratorias. Alguns
membros defendem o consumo desses produtos (geralmente de empresas como a Unilever,
Nestl¢, Batavo ou Perdigdo) como uma forma de tornar o veganismo mais acessivel ao grande
publico, a medida que incentivaria as empresas a diminuir o investimento em produtos de
origem animal; outros acreditam que ao comprar tais produtos estariam, do mesmo modo,

patrocinando a exploragdo de animais.

Para mim um produto vegan deve ser livre de crueldade, o veganismo foi criado
para se diferenciar do vegetarianismo, que ¢ simplesmente uma dieta. (...) o Ades ¢é
um produto vegetariano porque ¢ um leite de soja, ndo ha lactose alguma, mas ¢ da
Unilever que ¢ uma empresa que testa em animais, logo o Ades ndo ¢ vegan. E
pessoas que utilizam esses produtos para mim nao sdo vegan (Michael, 24 anos).

Dizem que um vegan ndo deve consumir produtos da Unilever, mas acho que nado
tem nada a ver. Se for assim vai acabar abrangendo a coisa de tal forma que vao
entrar em parandia. (...) o unico jeito de mexer em uma empresa ¢ através do
dinheiro. Eu acho o boicote um caminho, mas querendo ou nio essas empresas
grandes tém um reflexo mundial, (...), elas mostram para o mundo que o veganismo
esta acontecendo. (...) acho que o veganismo ¢ fazer o que esta dentro de seu
alcance, cada um vai ver as coisas de uma forma, se o cara acha que boicotar vai
fazer a diferenca que va em frente” (Marcelo, 26 anos).

Essas duas vertentes de pensamento permeiam as discussoes em sites como o Orkut,
onde em diversas comunidades o significado do que ¢ ser vegano ¢ constantemente
questionado pelos seus membros. E comum partir de um deles a acusagdo de que o outro “néo
¢ vegan”. As definicdes mais encontradas sobre o veganismo nada dizem a respeito do
consumo de produtos ndo testados de empresas que exploram a vida animal em outros
processos. De acordo com o site “Guia Vegano”'" “O veganismo ¢ uma filosofia de vida que
estabelece uma conduta pratica de boicote para excluir do consumo do ser humano qualquer
produto ou alimento que tenha origem animal ou utilize animais em testes durante sua
fabricagdao”. O significado do veganismo ¢ construido de acordo com os limites de cada
membro, porém respeitando o consenso existente em ndo utilizar produtos de origem animal
ou que neles tenham sido testados.

O consumo de produtos que “podem conter tracos de leite” também ¢ outra

polémica. Presente principalmente em biscoitos recheados, tal adverténcia ¢ uma defesa da

empresa contra eventuais acoes judiciais movidas por pessoas que sejam alérgicas ao leite. Os

13 Retirado de www.guiavegano.com, acesso em 17 de novembro de 2007.
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produtos que “podem conter tragcos de leite” sdo feitos nas mesmas maquinas que outros
produtos que recebem leite em suas composi¢des. Os veganos que defendem o consumo de
produtos com tracos afirmam que ndo pagam pelo leite que, aquela altura, ja deveria ter
desaparecido em meio a mistura da massa do biscoito, por exemplo.

Uma questdo que divide opinides diz respeito a utilizagdo de remédios que, sem
excecdes, sdo testados em animais. A maioria concorda que ha casos em que se pode evitar a
administracao de tais drogas, mas, quando se trata de satde, o assunto ¢ bastante delicado.
Alguns defendem a opgdo pela fitoterapia, mas em certos casos, como no uso de
contraceptivos, essa escolha se torna impossivel. Nessa situacdo a vegana precisa negociar as
suas posigdes como ativista e mulher. A resposta das mulheres a essa questdo ¢ quase

unanime:

Eu ndo teria tempo nem cabeca para criar uma crianga. A responsabilidade com
aquela pessoa que esta nascendo ¢ muito grande, entdo o fato de se evitar também é
uma libertagdo humana (...). Tem o lado da mulher mesmo. Eu quero poder militar
naquilo que eu acredito, eu quero “foder” com quem eu quiser, sem me preocupar
em ser mae, pois de qualquer forma a “pica” sempre sobra para a mulher. O
homem pode se mandar. Ainda se tem um mundo muito machista. (Rosana, 25
anos)

4.4 Internet: divulgacao do estilo de vida vegano e sociabilidade

A internet ¢ o principal meio de comunicagdo consultado pelos veganos na busca de
informagdes, além de ser uma ferramenta de sociabilidade. E através dela que sdo
estabelecidos os primeiros contatos entre as pessoas interessadas no tema € o veganismo.
Estdo na rede também todas as informagdes necessarias a manutengdo dessa postura. Alguns
sites sdo referencias para os adeptos do veganismo, é o caso da pagina do PEA'® (Projeto
Esperanca Animal). Esse site disponibiliza uma lista de empresas que fazem testes em
animais que ¢ vital a sustentacdo do estilo de vida. S3o encontrados também textos
explicativos, fotos e videos que expdem os processos adotados em testes com animais
(vivissecgdo), abate para consumo humano, entre outros. A home page oferece um amplo
material de pesquisa sobre o tema, auxiliando principalmente aqueles que estdo comegando a

aderir ao veganismo.

' Em www.pea.org.br, acessado em 19 de outubro de 2008.
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Outra pagina que oferece um grande acervo com informagdes sobre o assunto ¢ o

- 1
“Guia Vegano”'’

. Nesse site € possivel encontrar receitas, entrevistas com ativistas, artigos de
reflexdo, videos, listas de restaurantes, além da lista das empresas que testam em animais. O
Guia funciona como uma grande comunidade onde ¢ possivel criar um perfil, conversar em
um chat semelhante ao Second Life, e conhecer mais de 2.800 veganos de todo o pais. E
possivel adotar animais abandonados tanto no site do PEA, quanto no Guia Vegano.

Paginas que divulgam acdes diretas em defesa da vida animal (o resgate de animais
confinados em granjas ou laboratorios, ataque a lojas que vendem peles ou que patrocinam
rodeios) também sdo importantes fontes de informacdo. O mais importante site desse género ¢
o do movimento Animal Liberation Front'® que, além da divulgacdo das agdes, disponibiliza
um arquivo repleto de artigos sobre libertacdo animal. Ativistas presos durante agcdes onde se
intitularam membros do movimento t€ém seus nomes, fotos e enderecos de penitenciarias
divulgados pelo site, dessa forma os simpatizantes da causa sdo chamados a enviar aos presos
cartas e livros, além de donativos as suas familias.

O site brasileiro “Ativismo.com” ¢, desde 2005, o inico do género no pais. Além da
cobertura de manifestagdes em prol da libertagdo animal, a pagina também estimula boicotes
e agOes de conscientizagdo através de emails de repidio. Um aviso na pagina principal do site
adverte que os responsaveis pela manutencdo do sitio ndo tém “responsabilidade ou
envolvimento com quaisquer matérias, acdes e fatos publicados neste espaco virtual que
estejam em desacordo com as normas legais do pais, sendo nossa responsabilidade apenas o
trabalho de divulgar noticias relativas ao tema”. Ao responder um questiondrio elaborado pela
autora deste trabalho, um dos responsaveis pelo site Ativismo.com, que ndo quis se
identificar, fala da importancia de grupos como a ALF e atribui a internet o aumento das

chamadas ag¢des diretas no pais.

A ALF, assim como outros grupos que praticam a denominada ‘acdo direta’, ¢, sem
davida, um marco ¢ um ator importante para a libertagdo animal. Mesmo que
tenhamos a¢des diretas desde a década de 70 em todo o mundo, a ‘onda’ comega a
se formar apenas nos ultimos anos em nosso pais, justamente quando a internet
comeca a fazer parte da vida do brasileiro. Pelo fato da internet disseminar este tipo
de atuagdo, hoje existem dezenas de sites internacionais focados somente em agdes
da ALF, filosofia do movimento, entre outros. O conteudo do ‘ativismo.com’
nunca seria divulgado numa grande rede de televisdo porque fere os interesses dos
capitalistas que lucram com o sofrimento dos animais. Com a internet as
informag¢des ndo podem ser barradas. A internet foi um grande impulso para que
mais ¢ mais pessoas tenham acesso a informagodes sempre censuradas pelo sistema.

' Em www.guiavegano.com.br, acessado em 19 de outubro de 2008.
B Em www.animalliberationfront.com, acessado em 17 de outubro de 2008.
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A mobiliza¢do feita pelo site contra a apresentadora Luciana Gimenez ¢ um fato
bastante emblematico: pressionada por emails de ativistas que a questionavam sobre a
utilizacdo de caldas de raposas na confeccdo de sua fantasia no carnaval de 2007, a
apresentadora teve que se retratar publicamente em seu programa na Rede TV, onde afirmou
que o material era sintético, desmentindo o boato espalhado pelo estilista que fabricou a pega.

Na pagina do Coletivo Gato Negro — Nucleo Libertagdo Animal'®, grupo atuante na
cidade de Belo Horizonte (MG), sdo disponibilizados intimeros textos relacionados ao

veganismo. Na apresentacao do site € exposto o posicionamento ideoldgico do grupo.

Vendemos e compramos suas vidas como se fossem meros produtos destituidos de
interesses ¢ sensibilidade. Roubamos toda sua dignidade, os forcando a fazer
nimeros em circos, torturando-os em rodeios e retirando-os de sua familia e seu
habitat para trancafia-los dentro de cercados nos zooldgicos. Forcamos sua
procriacdo e roubamos seus filhotes para nos fazerem companhia. Testamos nossa
curiosidade cientifica neles, mas com o objetivo Unico de beneficiar a n6s mesmos.
Os criamos, engordamos e assassinamos para nos servirem de alimento ou somente
para assassina-los e arrancar sua pele. (...) A vida dos animais ndo-humanos
pertence a eles mesmos, ndo a noés! Como nods, eles possuem o interesse basico de
ndo serem propriedade de ninguém. E, exatamente como nos, eles ndo abririam
mao desse interesse por nada nesse mundo! Trata-se entdo de um direito deles e
ndo um favor que devemos fazer.

O site de vendas Vegan Pride, de uma loja homdénima na famosa Galeria do Rock, em
Sdo Paulo, ¢ responsavel por comercializar muitos dos produtos utilizados pelos veganos mais
jovens, em sua maioria straight edges. Em seu site na internet ¢ possivel comprar, entre
diversos produtos, blusas, casacos, cintos, carteiras, braceletes, bolsas, adesivos e buttons.
Nota-se no site certa preocupacdo em nao veicular a imagem do veganismo apenas ao
consumo futil. Para que isso ndo ocorra, a loja virtual disponibiliza um questionario com
respostas as principais dividas sobre o veganismo. H4 uma éarea dedicada a matérias sobre o
assunto, além da divulgacao de links de bandas e outros sites veganos.

Nas comunidades do site de relacionamento Orkut dedicadas ao veganismo costumam
acontecer muitas discussoes devido a pluralidade de posicionamentos ideoldgicos de seus
participantes. Os foruns que abordam as relacdes de consumo costumam ser os mais
polémicos. Na comunidade “Vegans as Compras”, com 4.033 membros™, completamente

dedicada a esse tema, as discordancias sobre o carater €tico, ou ndo, de comprar produtos

' Em www.gato-negro.org, acesso em 9 de novembro de 2008.
% Endereco eletronico: http://www.orkut.com.br/Main#Community.aspx?cmm=294032. Ultimo acesso em 9 de
novembro de 2008.
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veganos de empresas como Sadia, Perdigdo e Batavo, ja rendeu tantas postagens que os
moderadores da comunidade decidiram incluir o seguinte aviso em sua descrigdo: “Para evitar
maiores discussdes, vamos deixar de lado as opinides sobre ‘comprar ou ndo comprar um
produto vegetariano langado por uma empresa que explora animais’”. Uma enquete com o
tema “E certo consumir produtos livres de exploragdo animal de empresas que vendem
produtos nao vegans?” recebeu mais de 60% dos votos de participantes que respondiam “Sim,

pois mostro que existe um publico vegan”.

Eu acho uma besteira esse boicote a Perdigdo, Sadia, Unilever e etc... O mercado
vende carne, a padaria vende ovo... Quem aqui abriria uma Empresa 100% vegan
sabendo que ndo iria obter bons lucros? E egoismo de nossa parte querer que as
empresas fabriquem somente produtos vegans, quando existem milhares de
carnivoros, ¢ quando o maior lucro que elas obtém ¢ deles. Acho justo que a
Perdigdo, por exemplo, fabrique alimentos para mim e para os carnivoros, afinal
eles existem e nao deixardo de existir. Nao consumir s6 nos deixara sem acesso a
muitos produtos vegans. (Talita)

No entanto, nem todos concordam exatamente com esse posicionamento:

Pra mim o que mostraria realmente que a visdo de mundo vegan é economicamente
realista e atrativa de investimento seria o sucesso econdmico de empresas que nao
estejam ligadas a matéria prima de origem animal, empresas com uma linha
exclusivamente vegan, ¢ ndo um abatedouro que tem uma linha vegetariana para
um publico vegetariano. Comprar algo da Perdigdo ndo € mostrar a possibilidade
de um mercado sem produtos animais, ¢ mostrar que veganismo ¢ um publico bem
especifico e que produtos de origem animal ainda sdo "indispensaveis". S6 vamos
enforcar a Sadia, etc., dando forga econdmica e visibilidade as empresas que ndo
usam produtos de origem animal, ¢ ndo fortalecendo um estereétipo ou setor
especifico 'vegan', uma linha vegetariana. E nisso eu vejo que as linhas
vegetarianas podem nos ser util se usadas com inteligéncia. Elas podem funcionar
como carrascos delas mesmas, trazendo pessoas novas para a causa, € que mais
tarde facilmente podem abandonar o consumo dessas empresas. Pra mim parece
claro que para as pessoas que comecaram ha pouco tempo a se envolver no
veganismo essas empresas Sa0 um incentivo a mais, como me parece claro também
que pessoas ha mais tempo no veganismo consigam facilmente abandonar o
consumo de produtos dessas empresas. (1)

Ha entre alguns veganos da comunidade “Vegans as Compras” a esperanca de que,
comprando produtos veganos de empresas como Mcdonalds e Sadia essas diminuam a
quantidade de produtos com ingredientes animais, vendo no crescimento do veganismo uma
op¢do de lucro mais sustentdvel. A presenga de produtos dessas marcas até mesmo nos
menores mercados tornaria o vegetarianismo mais acessivel e popular. A justificativa para

consumir produtos de empresas como a Perdigdo e a Unilever (corporagao que testa muitos
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dos seus produtos de limpeza e higiene em animais) gira em torno da impossibilidade de ser
“100% vegano”. O fato de que até mesmo o dono da barraca de feira em que o vegano compra
verduras utiliza o seu lucro para se alimentar de carne, provaria que nao ha problema algum
em consumir leite de soja de uma empresa como a Batavo, que, teoricamente, obtém a maior
parte de seu lucro do confinamento de centenas de vacas para a producdo de leite animal. Os
participantes da comunidade contrarios a essa linha de pensamento acreditam que, ao
consumir qualquer produto de empresas que extraiam a maior parte de seus lucros da
utilizacao da vida animal, estariam colaborando com essa exploragao.

Além da troca de informagdes sobre produtos veganos e exposi¢des de pontos de vista
sobre a questdo animal, as comunidades do Orkut sdo utilizadas pelos veganos na organizacao
e divulgacdo de eventos e manifestacdes. Em uma comunidade de carater regional, como a
“Vegetarianos RJ”, com 1194 membros®', topicos que valorizam a questdo da sociabilidade
com a marcagao de encontros, e topicos em que os participantes sdo questionados sobre onde

moram e o que estudam, sdo a maioria.

2! Endereco eletronico: http://www.orkut.com.br/Main#Community.aspx?cmm=99121. Ultimo acesso em 9 de
novembro de 2008.
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5 Analise da Representacio do Veganismo na Midia

Interessa aqui efetuar uma analise das representacdes em voga na midia segmentada e
de variedades (sites, revistas e jornais) do estilo de vida vegano e, principalmente, dos seus
adeptos. Nao se pretende com isso recriminar ou indicar como equivocadas certas imagens,
classificando assim como mais proximos da realidade os discursos disseminados pelos meios
especializados, em detrimento das representagdes valorizadas pela grande midia. Ao
contrario, a leitura de diversas reportagens torna possivel afirmar uma certa similitude, em
determinados pontos, entre discursos da grande midia e da midia segmentada, representada
aqui pela Revista dos Vegetarianos. A andlise dos temas de maior recorréncia na revista
vegetariana e a tentativa de afirmacdo de topicos relativos, principalmente, a saude, permite
identificar quais seriam as “verdades” mais afirmadas na grande midia sobre esse estilo de
vida, ao passo que, ¢ em relagdo ao conteudo presente nessa midia de variedades que a

Revista dos Vegetarianos tenta se opor.

Em concordancia com Douglas Kellner, esse trabalho segue o pressuposto de que a
cultura da midia é “um terreno de disputa que reproduz em nivel cultural os conflitos
fundamentais da sociedade” (KELLNER, 2001:134). O veganismo tem alcancado cada vez
mais adeptos e conseqiientemente vem recebendo destaque nos meios de comunicagdo.
Conseqlientemente, os conflitos entre veganos e “carnivoros convictos” também tem
aumentado, assim como o interesse das pessoas por esse estilo de vida. Junto a maior
ocorréncia do termo “veganismo” na midia sdo construidos imaginarios sobre seus adeptos

que, correntemente, beiram os mais ultrajantes estereotipos.

Refletir sobre tais representacdes mididticas ¢ importante devido a capacidade
esbogada pela midia de formar, através de seus discursos, um senso comum, principalmente,
em relacdo a fatos ainda distantes do contato imediato do cidadao médio. Kellner ¢ justo ao
dizer que ‘“numa cultura da imagem dos meios de comunicacdo de massa, sdo as
representacdes que ajudam a constituir a visdo de mundo do individuo, o senso de identidade
e sexo, consumando estilos ¢ modos de vida, bem como pensamentos e a¢des sociopoliticas”
(KELLNER, 2001:82). Dando énfase ao papel da midia na construcao do real, Muniz Sodré
afirma, em “Antropologica do Espelho” que “as tecnologias comunicacionais fazem nascer
aquilo mesmo que elas iluminam”(SODRE, 2008:73). No entanto, nio se deve cair no erro de
considerar o leitor/espectador uma figura sem o minimo de autonomia em sua interpretacao

do texto midiatico. O espectador ¢ capaz de reconfigurar os significados dos textos midiaticos
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que, embora sejam muitas vezes tendenciosos, estdo abertos a multiplas interpretacdes. Nao se
pretende aqui proceder a uma andlise de recep¢do de contetido, mas se ater apenas aos
discursos explicitos nas reportagens analisadas. Também ndo se deve concluir que existem,
em todas as matérias que propagam visdes estereotipadas sobre o veganismo, intengdes
maquiavélicas de estigmatizagdo desse estilo de vida. Embora possam existir motivagdes de
carater econdmico para que matérias preconceituosas sobre o veganismo sejam priorizadas em
detrimento de reportagens simpaticas a causa de seus adeptos, ha também intimeras
reportagens que se esforcam em comunicar a existéncia do estilo de vida vegano, mas que,
pelo receio de perda de audiéncia, acabam priorizando os beneficios a saude e a adesdo da

“dieta” por celebridades, em vez de ressaltar as questdes éticas que motivam os veganos.

A Revista dos Vegetarianos

O surgimento da “Revista dos Vegetarianos” ¢ uma evidéncia do crescimento do
vegetarianismo e, conseqlientemente, do veganismo entre a populagdo brasileira. A revista
chegou as bancas no final de 2006 com receitas e matérias que exaltam os beneficios de se
tornar vegetariano. E importante ressaltar que, apesar da revista ser dos Vegetarianos, a linha
editorial da publicag¢ao segue os pressupostos éticos do veganismo, o que pode ser confirmado
pelas receitas sem ingredientes de origem animal e os produtos anunciados que costumam ser
100% vegetais e livres de testes em animais. O tema de maior destaque da publicagdo ¢ o
consumo, acompanhado ou ndo de etiquetas de preco e indica¢des dos pontos de venda em
que certos produtos podem ser encontrados. Essa predominancia do consumo, presente de
forma direta e indireta em 1/3 da publicagdo, talvez possa ser justificada por estar nesse
campo o ponto de maior dificuldade a ser transposto pelos veganos, ja que descobrir o que
comprar ou onde comer ¢ sempre um desafio para aqueles que optam pelo boicote a produtos
contendo derivados da vida animal. O editor da Revista dos Vegetarianos, Marco Clivati,
afirma que a publicagdo sobrevive ndo por causa das empresas anunciantes, mas gracas as

vendas em banca e assinaturas.

Nao temos grandes anunciantes como acontece na maioria das revistas do mercado
editorial. No inicio, quem patrocinou a idéia foi a propria Editora Europa, que
acreditou na proposta da revista. Hoje, a revista s consegue sobreviver gracas a
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venda de exemplares em bancas, restaurantes e seus assinantes. A Revista dos
Vegetarianos é patrocinada pelos seus leitores e ndo por empresas.”

De acordo com Clivati, a proposta da revista, que conta com uma tiragem de 30 mil
exemplares e mais de 2.500 assinantes, ¢ de ser o centro de informagdo da sociedade
vegetariana/vegana, além de ser a “voz” dos vegetarianos na sociedade, “sendo um meio de
comunicagdo para que nao vegetarianos conhegam a nossa causa”, diz ele.

Sobre a linha editorial da revista se pode dizer que, de suas nove primeiras edigdes,
oito exibiam em suas capas fotos de mulheres — o que inclui at¢é mesmo imagens de famosas
como Luisa Mell e Ellen Jabour, ambas apresentadoras de televisdo —, o que evidencia o
esforco, por parte dos editores da publicacdo, de posiciond-la no segmento de revistas
femininas que prezam pela boa forma e o bem-estar (ANEXO 1). Essa nao deixa de ser uma
estratégia bastante eficaz, visto que apelar para essas tematicas ¢ uma excelente maneira de
expandir o publico alvo. Além disso, as mulheres ainda sdo, aparentemente, maioria entre os
vegetarianos.

Nas chamadas de capa da revista, nessa primeira fase, havia uma valoriza¢ao de signos
de status, principalmente ao falar de culinaria, com a utilizacao de palavras como sofisticada e
exotica: “Crudivorismo — saiba tudo sobre a sofisticada culinaria com alimentos crus que esta
conquistando o mundo” (edi¢do 1); “5 sofisticadas receitas doces e salgadas com aboboras”
(edigdo 6); “Os segredos da culinaria indiana — tudo sobre a exotica culinaria devocional com
5 receitas” (edigdo 8); “Doces — chef vegana dos EUA dé receitas sofisticadas” (edigao 9)
(grifos nossos).

Outro apelo muito utilizado é a conexdo entre vegetarianismo, saude, equilibrio e
beleza, presente em todas as edigdes da revista e, quase sempre, em matérias principais. Os
titulos das reportagens parecem falar a cada momento: “o vegetarianismo acima de tudo faz
bem para vocé” — independente do motivo que possa ter levado o individuo a adotar tal estilo
de vida. Com isso, sdo encontradas na revista chamadas como: “O que a soja pode fazer por
voce” (edicdo 2); “Emagreca com saude — dicas de nutricionistas para vocé perder peso em
pouco tempo com uma dieta vegetariana saborosa e nutritiva” (edicdo 3); “O poder dos
vegetais para a satde e a beleza” (edi¢do 4); “O passo-a-passo para voc€ vencer as etapas e
obter os beneficios do vegetarianismo” (edi¢do 5); “Como unir Yoga e vegetarianismo e
atingir a harmonia interior” (edi¢ao 6); “Mudei de vida — vegetarianos contam como a nova

op¢ao melhorou a saude, o equilibrio interior e até¢ a vida profissional” (edigao 8); “A ética

22 Entrevista por email 4 autora, respondida no dia 23 de outubro de 2008.
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comeca pela boca — veja o que dizem os especialistas e como essa atitude pode tornar a sua
vida muito melhor” (edig@o 9).

A partir da edicdo de numero 10 as fotos de mulheres comecam a desaparecer das
capas, abrindo espago a imagens de alimentos (ANEXO 2). O foco das matérias principais se
torna a saude: “Vegetais — mais saude para o seu corpo” (edicdo 12); “Acucar — as verdades
para sua saude que ninguém queria revelar” (edigdo 13); “Intestino preguicoso nunca mais!
Saiba como os vegetais podem fazer ele trabalhar como um reloginho” (edicao 15); “Afaste o
diabetes — a dieta vegetariana pode prevenir e até curar o diabetes” (edi¢ao 16); “Liberte-se da
ansiedade com o poder dos vegetais” (edi¢ao 18).

Para fins de pesquisa, pode-se estabelecer a polarizacdo da revista, durante seus dois
anos de existéncia, em torno de dois temas principais: saide e consumo. Outras duas
tematicas que merecem ser analisadas, embora recebam uma posi¢ao secundaria na revista sao
a relagdo entre o veganismo e o ativismo em defesa da vida animal e as questdes éticas que
esse estilo de vida pde em discussdo. Um quinto assunto que sera abordado nesse trabalho diz
respeito ao grupo de veganos da cena punk/hardcore, cujas iniciativas recebem,
constantemente, espago na publicagdo. Com base nisso, pretende-se tragar, daqui por diante,
um panorama a respeito do tratamento desses temas na Revista dos Vegetarianos, recorrendo

sempre as representagdes das mesmas tematicas na grande midia.

5.1 Saude: desconstruindo mitos

A priorizacdo do tema saide nas reportagens principais da Revista dos Vegetarianos
pode ser entendida de duas formas: como estratégia de embate ao discurso hegemdnico da
grande midia sobre o vegetarianismo/veganismo como prejudicial a saude; e como tatica para
atrair um publico conectado as novas descobertas da ciéncia sobre o corpo humano e
maravilhado com a possibilidade de viver mais e com maior qualidade e, por isso, interessado
em temas como saude e equilibrio interior.

Além da predominancia desse assunto nas matérias de capa da publicacdo da décima
edicdo em diante, a partir do numero 12, a questao da nutricdo vegana se torna ainda mais
presente com duas paginas sendo reservadas a uma sessdo de perguntas e respostas em que o
doutor Eric Slywitch tira duvidas sobre o tratamento de doencas e disfuncdes fisioldgicas.
Essa nova atracdo ¢ somada aos artigos, presentes desde as primeiras edigdes, do doutor

George Guimaraes, dedicados a nutricdo. Além disso, a revista ja disponibilizava duas

paginas em que os leitores tiravam suas duvidas, por carta ou email, sobre alimentacdo vegana
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com o mesmo doutor George Guimardes. Surge também a sessdo intitulada “Alimento do
Més”, em que sdo ressaltadas as propriedades nutricionais e medicinais de legumes, frutas e
verduras.

O editor da revista, Marco Clivati, ao ser questionado sobre mudancas editoriais ao
longo dos dois anos da publicacdo admite que “além da “veganizagdo” da revista, as tematicas
de capa sofreram mudancas. Hoje, como estratégia para alcancar novos leitores, os temas de
capa sao focados em saude e alimentagdao”. Clivati disse ainda que “saude, ativismo, ecologia,
libertacdo animal, mostrar os novos produtos langados no mercado, apresentar receitas, dar
todo suporte nutricional, além de outros servi¢os, como ¢ o caso do guia de restaurantes
vegetarianos, sdo todos assuntos importantes e presentes na revista.”

Reportagens dedicadas as familias vegetarianas também ganham destaque a partir da
décima edicao da revista: “Infancia Vegetariana” (edigdo 10); “Terceira idade — os cuidados e
os beneficios da dieta vegetariana para quem passou dos 65 anos” (edicdo 13); “Gravidez —
especialistas dao as dicas para vocé ter uma gestagdo vegetariana saudavel e segura” (edi¢ao
15); “Vegetarianismo na escola” (edi¢ao 16); “Como ajudar as criangas a serem vegetarianas”
(edigao 19). A utilizagdo da voz do especialista, recurso valorizado de uma forma geral no
meio jornalistico, e a citagdo de evidéncias cientificas que reiteram certas afirmagdes, sdo
estratégias bastante utilizadas na revista como forma de conferir status de verdade a

reportagem.

Como um dos pontos fundamentais para a boa satde dos diabéticos ¢ a
alimentacdo, o vegetarianismo torna-se um forte aliado no controle e tratamento da
doenga. Ha estudos e profissionais que indicam até a dieta vegetariana como
auxiliar na cura do diabetes — contrariando outra corrente, que defende a idéia de
que diabetes ndo tem cura, apenas controle. Seja para curar, controlar, tratar ou
ajudar a evitar o desenvolvimento da doenga, o vegetarianismo tem se mostrado
bastante eficiente e garantido uma vida mais saudavel a quem o experimenta.”

Essa tentativa de conferir autoridade de verdade aos seus discursos de defesa a dieta
vegetariana e vegana da énfase as mesmas estratégias que a grande midia utiliza para, por
vezes, estigmatizd-la. As implicagdes a saude provocadas pela adog¢ao da “dieta” vegana
constituem um ponto bastante questionado pela grande midia. Os leitores sdo sempre
advertidos sobre os riscos de deficiéncia de vitaminas e proteina que acompanham a adogao
do veganismo. A titulo de exemplo podemos selecionar duas reportagens da Folha Online que

disseminam opinides opostas sobre o assunto, embora gerem discursos bastante parecidos. Na

2 Matéria “Vegetarianismo: mais saude para os diabéticos”, de Viviane Pereira, publicada na Revista dos
Vegetarianos, ano 2, numero 16, paginas 20 a 26.
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matéria “Segundo estudo sueco, dieta vegan protege pessoas com artrite”*!, de margo de
2008, ¢ dito que pessoas que sofrem de artrite reumatdide podem reduzir as chances de sofrer
ataques cardiacos e derrames se aderirem a uma dieta vegana. No entanto, ao final da matéria
os leitores sdo advertidos pelo porta-voz do instituto que publicou a pesquisa de que "Uma
dieta vegan pode ajudar na reducdo do colesterol, mas ¢ dificil conseguir alguns dos nutrientes
importantes seguindo esta dieta". E bastante corrente a inclusio de parénteses ao final das
reportagens que constatam beneficios na ado¢do do estilo de vida vegano. Geralmente tais
adverténcias tém como objetivo oferecer um contraponto a idéia do veganismo como boa
opcdo para uma vida saudavel.

J& na reportagem “Crianga vegetariana precisa de cuidados para crescimento

% , a jornalista Flavia Montavini, da Folha de Sao Paulo, utiliza-se de declaracdes de

saudave
dois especialistas para mostrar que as criangas vegetarianas e, em especial as veganas, podem
sofrer com deficiéncia de proteinas e vitaminas. O pediatra e nutrélogo Mauro Fisberg diz na
matéria que “estudos de sua equipe mostram que os ovolactovegetarianos apresentam estado
nutricional adequado ‘se ndo forem radicais’. Ja os veganos, de acordo com ele, teriam mais
problemas” (grifo nosso). A reporter também da espago a uma fala do nutrélogo Eric Slywitch
afirmando que "as pesquisas que indicam crescimento insuficiente sdo, em geral, feitas com
criangas que seguem dietas muito restritas, como certas macrobidticas que ndo tém qualquer
variedade e que nem sempre sdo vegetarianas. Isso ¢ passar fome, e ndo ser vegetariano".
Nesse ultimo exemplo, ndo foi apresentado um contraponto a idéia do veganismo como
prejudicial a satde das criancas, ou seja, em momento algum foram mostrados os pontos
positivos da adog@o do veganismo.

Na reportagem “Atletas Vegetarianos™®

, da publicagdo segmentada da Editora
Europa, afirma-se que parar de comer carne ¢ derivados nao ¢ impedimento para a pratica de
esportes. Tenta-se aqui eliminar a idéia presente no senso comum de que vegetarianos sao
frageis e apaticos. O argumento mais comum levantado por pessoas que garantem que a dieta
vegetariana ¢ ineficiente diz respeito aos prejuizos causados pela auséncia de proteina animal,
ja que a carne ¢ reconhecida por muitos como melhor fonte de proteinas e tnica fonte de
alguns aminoacidos essenciais. Na matéria dedicada aos esportistas ¢ dito que “as pessoas

supervalorizam essa questdo da proteina sem ter motivo”, ja que ndo ha necessidade de alterar

* Retirado de: http://www1.folha.uol.com.br/folha/bbc/ult272u383021.shtml, em 29 de abril de 2008.

5 Retirado de: http://www1.folha.uol.com.br/folha/equilibrio/noticias/ult263u4156.shtml, em 29 de abril de
2008.

26 Matéria “Atletas Vegetarianos”, por Viviane Pereira, publicada na Revista dos Vegetarianos, ano 1, numero 2,
paginas 30 a 35.
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a dieta para alcancar os 1,2 gramas de proteina por quilo necessarios diariamente. E
apresentada também uma coluna com fotos e informagdes sobre 13 atletas vegetarianos
famosos.

Em uma entrevista com os atletas veganos norte-americanos Ricardo Tomas Moreira,
lutador campedo de Full Contact no estado da California, e Kenneth Williams, fisiculturista,
aparece 0 mesmo empenho da revista em desfazer o esteredtipo: “Apesar de esportes
diferentes, ambos sdo prova de que o veganismo pode sim formar atletas fortes e saudaveis”.
Durante a entrevista os atletas sdo questionados sobre o que tém a dizer as pessoas que acham
que vegetarianos sdo sempre pessoas “muito magras ¢ sem musculos”, Moreira responde que
“Vegetarianos e veganos que sdo ‘muito magros’ sao como as pessoas ndo-vegetarianas
obesas. Ambos tém muito pouco, ou nenhum, conhecimento sobre nutricao, além de também
nao malharem. Infelizmente, as campanhas veganas acidentalmente afirmam que veganismo ¢
saudavel e ponto™’.

Como resposta a afirmacdo da grande midia sobre os riscos de eliminar quaisquer
alimentos de origem animal do cardéapio, a Revista dos Vegetarianos constréi todo um
discurso que visa mostrar ao seu publico que veganismo ¢ saide convivem lado a lado. Nas
reportagens sobre alimentagdo, no entanto, ha sempre a utilizagdo de constru¢des que indicam
a necessidade de se estar atento aos componentes nutricionais da dieta: “quando bem
equilibrada, a dieta vegetariana oferece uma vida saudavel, (...)”, “A dieta vegetariana,
quando bem preparada, (...)”, entre outros. As reportagens sobre saude tém forte papel
pedagdgico, dedicando-se a explicar a importancia de determinados nutrientes e incitando os
leitores a abandonar habitos alimentares comprovados cientificamente e atestados por
especialistas como prejudiciais.

A utilizagdo de depoimentos de vegetarianos sobre temas abordados pela reportagem,
principalmente no que diz respeito a saude, ¢ bastante comum. Dessa forma apela-se para a
identificacdo do leitor com a personagem entrevistada, afastando medos e insegurangas em
relacdo a adog¢do de uma dieta vegetariana, além de indicar experiéncias bem sucedidas e

exemplos a serem seguidos por outros vegetarianos.

Aos 78 anos [Nylse Helena Silva Cunha] continua cheia de energia e vitalidade:
escreve livros sobre educagdo, tem uma escola para criangas excepcionais, faz
parte de associacdes, atua como voluntaria, auxilia o trabalho de brinquedotecas,
ministra cursos para professores (...). “As pessoas me perguntam como me

" Entrevista “A forca vegana”, com Ricardo Tomas Moreira e Kenneth Williams, por Samira Menezes,
publicada na Revista dos Vegetarianos, ano 2, nimero 14, paginas 18 e 19.
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mantenho assim ativa, apesar de minha idade”, comenta Nylse. “Todo mundo quer
saber o meu segredo. Eu digo que em parte é por causa da minha alimentagdo; eu
ndo como bobagens, ndo bebo, ndo fumo. Como frutas, verduras ¢ muitas massas”.
A pedagoga diz ainda qzue faz caminhadas no prédio e ndo tem vida sedentaria
porque trabalha todo dia. 8

Sobre os testemunhos de pessoas simples, estratégia recorrente no jornalismo
televisivo e em programas de auditério, Rosa Maria Bueno Fischer destaca que “tais
estratégias captam os telespectadores na sua intimidade, produzindo neles, muitas vezes, a
possibilidade de se reconhecerem naquelas verdades ou mesmo de se auto-avaliarem ou

autodecifrarem com relacdo aquele tema” (Fischer, 2002:157).
5.2 Consumo: engajamento ou futilidade?

O veganismo compreende um conjunto de regras de conduta que defende um
procedimento ético em relacdo a vida animal principalmente na esfera do consumo. Pode-se
dizer, entdo, que o veganismo ¢ um estilo de vida fundamentado na adogdo de praticas
diferenciadas na relacdo com o consumo, o que afeta todo o cotidiano do individuo, exigindo
uma grande pesquisa sobre as substancias de origem animal ocultas sob nomes de compostos
quimicos e sobre a atuagao das empresas. Trata-se, no entanto, de um boicote com motivagdes
éticas de respeito a vida animal, por conseguinte, os produtos das empresas que testam em
animais podem ser substituidos por produtos de marcas que nao realizam testes. As sessdes da
Revista dos Vegetarianos dedicadas ao consumo que serdao estudadas a seguir demonstram a
importancia que se acredita ter esse assunto no cotidiano do leitor. E possivel ainda deduzir
qual publico a revista deseja atingir, em termos de classe social e sexo.

Nao ¢ dificil perceber que os antincios de “produtos naturais” estdo presentes em todas
as edigdes, € ndo apenas nas areas dedicadas a publicidade. Nas sessoes “Vitrine” e “Vida em
Harmonia” sdo exibidos itens os mais variados, com nome do fabricante, média de preco e
indicagdo de local de compra: sabonetes, shampoos, hidratantes, protetores solares, sapatos e
leites vegetais, sdo alguns exemplos (ANEXO 3). E mais do que comum a revista rotular tal
consumo como ecoldégico ¢ eticamente correto. A publicagdo procura mostrar em muitas das
suas reportagens que, mesmo se tornando vegetariana, ¢ possivel manter os mesmos padrdes
de consumo e continuar feminina e jovial. Isso se evidencia principalmente em titulos como:

“10 opgdes de roupas que estdo na moda e respeitam o meio ambiente” (edi¢do 3); e

2 Matéria “Ganhe mais 10 anos de vida”, por Viviane Pereira, publicada na Revista dos Vegetarianos, ano 2,
namero 17, paginas 20 a 25.
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“Cosméticos — 0 que eles escondem e quais as op¢des eticamente corretas” (edicao 8, grifo
nosso). Na matéria da sessdo “Vitrine”, publicada na edicdo de niimero 3 dessa revista, pode-
se encontrar a propaganda de roupas que vao de camisetas de 21 reais a jaquetas e blazers de

380 reais.

Feitas com algodao orgénico, couro vegetal, lona de caminhao reciclada, fibra de
canhamo e até tecido de garrafas PET, as roupas também podem ser produzidas em
total harmonia com o meio ambiente. Aqui vocé encontra dez opg¢des que nao usam
componentes de origem animal e sio ecologicamente corretas.”’(grifo nosso)

Na sessao “Vitrine” da edi¢do de numero 22, a Revista dos Vegetarianos mostra ao
seu publico seis marcas de bolsas que “levam na esséncia e na escolha do tecido a idéia de um

mundo melhor”. Os pregos das bolsas e maletas variam de 17 a 360 reais.

Dificil vai ser escolher a mais bonita. Apesar dessa divida, uma coisa pode ter
certeza: todas sdo veganas e, por isso, entraram para a lista dos favoritos da
Vegetarianos. Com estilos, tecidos e finalidades diferentes, as bolsas que vocé
confere nessa edi¢do sdo fruto do trabalho de pessoas preocupadas ndo apenas com
o lucro, mas também com a difusdo de que € possivel fazer moda sem agredir o
meio ambiente.” (grifo do autor)

Sao oferecidos aos leitores roteiros de viagem a cidades, spas e pousadas com vastas

opcdes voltadas ao estilo de vida exaltado pela revista, na sessdo “Destino Vegetariano”.

Além de ser uma das cidades mais charmosas da Califérnia, Sdo Francisco é um
verdadeiro paraiso para qualquer vegetariano. Nao ¢ por acaso que ecla ¢
considerada uma das melhores cidades dos Estados Unidos para um vegetariano
viver, segundo a revista VegNews. Nessa encantadora cidade, voc€ encontra
belissimos parques, praias e paisagens deslumbrantes, alguns dos melhores
restaurantes vegetarianos dos Estados Unidos, importantes eventos ligados ao
vegetarianismo, além de diversos centros de Yoga e cursos de culinaria
vegetariana.”'

Na edigdo de numero 16 em uma matéria intitulada “Moda sem crueldade”, a
jornalista Jaqueline B. Ramos fala sobre o surgimento de um novo conceito na moda chamado
de veg fashion. Entram em cena, de acordo com Jaqueline, materiais sintéticos e derivados de
fibras naturais. A reportagem alerta os leitores para a estimativa levantada pela Fur-Free

Alliance de que 50 milhdes de animais possam estar sendo mortos anualmente pela industria

2 Matéria da sessio “Vitrine”, Revista dos Vegetarianos, ano 1, nimero 3, paginas 44 ¢ 45.

3% Matéria da sessdo “Vitrine”, publicada na Revista dos Vegetarianos, ano 2, nimero 22, paginas 44 e 45.

31 Matéria “Cidade Vegetariana”, de Marco Clivati, publicada na Revista dos Vegetarianos, ano 1, nimero 10,
paginas 30 a 33.
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da pele e, ainda, lembra que na década de 90, a ONG Humane Society, dos Estados Unidos,
chamou atenc¢do para a matanga de gatos e cdes em paises asiaticos tendo como finalidade a

confecc¢do de casacos de pele.

Moda sem crueldade € um conceito amplo que alia questdes éticas, sociais e
ambientais. Ndo se pode (nem se deve) pensar em acabar com a exploragdo de
animais sem considerar o contexto mais holistico de destruicdo de ambientes
naturais e habitos insustentaveis praticados pelos homens nos dias atuais. ‘A
questdo basica ¢ o consumo ético e consciente, respeitando os animais € 0 meio
ambiente. Ndo faz o menor sentido a utilizacdo de peles e couros em roupas. Tanto
pelo sofrimento dos animais como pelos graves impactos ambientais associados a
criagdo intensiva ou captura ilegal dos animais para este fim’, afirma a presidente
da Sociedade Vegetariana Brasileira (SVB), Marly Wincler.*

A centralidade dos discursos sobre o consumo na revista pode chegar ao incentivo
do “consumismo consciente” observado em um artigo, na edi¢ao de numero 6 da Revista dos
Vegetarianos, assinado por Melissa Martin, diretora-executiva e co-fundadora da ONG norte-
americana Vegetarian Solutions. Em duas paginas Melissa defende o consumo como a

principal arma para acabar com a exploragao animal:

Com o intuito de preservar o meio ambiente, vocé sO precisa seguir trés regras
muito simples: reduzir, reusar e reciclar. Agora, existe algo mais: comprar. Pode
até parecer que estamos indo no sentido contrario ao nosso objetivo. Porém quando
utilizado com a intencdo de ajudar, e ndo prejudicar, nosso poder de consumidor
pode se tornar uma coisa muito boa e eficiente. **

Apos fazer inimeras consideragdes sobre a situagao de desigualdade vivida em todo
o mundo, em que grande parte da riqueza estd concentrada nas maos de poucos privilegiados,

Melissa Martin se mostra contraditoria;

Algumas pessoas defendem um estilo de vida mais simples ¢ sugerem que 0 meio
para se chegar a isso ¢ ndo participar do consumismo dos dias modernos. Nao so
esse estilo de vida ¢ dificil e irreal para a maioria, como também nos isola da
sociedade, que nos ativistas estamos tentando ajudar e curar. (grifo nosso)

Melissa decide entdo dar dicas “praticas e mais corretas” para auxiliar os ativistas na

hora das compras. A primeira delas é:

32 Matéria “Moda sem Crueldade”, de Jaqueline B. Ramos, publicada na Revista dos Vegetarianos, ano 2,
numero 16, paginas 48 a 51.

33 Artigo “Consumo com Consciéncia”, de Melissa Martin, publicado na Revista dos Vegetarianos, ano 1,
namero 6, paginas 30 e 31.
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Em vez de se abster de todas as corporagdes, precisamos mostrar nosso apoio
quando essas empresas realizam mudangas em diregdo ao caminho certo. Nos
EUA, por exemplo, a Burger King lancou um hamblrguer de soja. Alguns
vegetarianos e ativistas ndo quiseram ir ao restaurante porque la era servido carne.
Porém, se ndo apoiarmos essas empresas em seus esforcos, elas ndo irdo oferecer
diferentes opgOes ¢ muito menos parar de vender pratos a base de carne.

O artigo de Melissa atenta para a exploracdo do veganismo como nicho de mercado
por grandes empresas que, muitas vezes, t€ém a produ¢do de alimentos a base de carne como
principal forma de lucro. A compra de produtos veganos da industria da carne ndo ¢ um
consenso entre os veganos, embora Melissa veja esse consumo de forma bastante positiva.
Algumas reportagens da grande midia ja exaltam o crescimento do estilo de vida vegano
como uma forma de producdo de lucro entre pequenas, médias e grandes empresas. Em uma
matéria de duas paginas no caderno Economia, do Jornal do Brasil, intitulada “Verdes
radicais representam riscos para os negécios”34 (grifo nosso), ¢ dito que, segundo estudo da
Ernst & Young, o veganismo estd entre os 10 maiores problemas que afetam a venda de um
produto. Entretanto, a reportagem ressalta que o que ¢ visto por algumas empresas como

problema pode ser convertido por outras em oportunidade de crescimento:

Na pesquisa, os verdes radicais e suas exigéncias socioambientais sdo a0 mesmo
tempo ameaca a fartura nas vendas e demanda por mudangas estruturais em
formulas e linhas de produgdo. Conforme a capacidade de cada empresa de se
adequar as suas exigéncias, este cliente meticuloso deixa de ser risco para se tornar
possibilidade de ampliar o negdcio, como ja perceberam inumeras companhias que
estdo apostando na reformulacdo de seus produtos para ampliar o leque de
consumidores.

Ainda de acordo com a reportagem do JB, “o Brasil tem o segundo maior indice
mundial de pessoas que procuram se aproximar da cultura dos vegans, segundo o Instituto
Ipsos. Da populagdo brasileira, 28% procuram comer menos carne € evitar contato com
derivados de animais”. A reportagem também observa que “a tendéncia mundial ¢ de
crescimento do vegetarianismo. Na Inglaterra, 47% da populagdo ¢ simpatizante do
movimento”. De acordo com a reportagem “Consumidor britdnico troca a carne pela
salada”BS, da Folha Online, estimativas da Vegetarian Society, tradicional entidade inglesa de
difusdo do vegetarianismo, indicam que 13% da populacdo britanica diz ser vegetariana e

outros 6% dizem ser adeptos do veganismo.

34 Jornal do Brasil, “Verdes radicais representam riscos para os negocios”, de Leda Rosa, Caderno Economia
Negocios e Servicos de 1° de junho de 2008, paginas .
3 Retirado de http://www]1.folha.uol.com.br/folha/dinheiro/ult9 1u18433.shtml, em 29 de abril de 2008.
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De acordo com a reportagem do JB, muitas pequenas e médias empresas tém
alcancado altos niveis de crescimento ao atender as demandas do publico vegano. A inddstria
de cosméticos Surya, ha 30 anos no mercado, aumentou as suas vendas em fungao de ter sido
reconhecida pela Sociedade Vegana Internacional como uma empresa que utiliza apenas
produtos de origem vegetal e ndo pratica testes em animais, “aproveitando esse segmento do
mercado consumidor, a Surya cresceu ¢ hoje tem 150 funcionarios e faturamento de R$ 7
milhdes em 2007. O total, no comparativo com 2006, mostra crescimento de 15%. Para 2008
a expectativa € chegar a R$ 10 milhdes de faturamento™.

O jornal Folha de Sdo Paulo ja dedicou uma reportagem para exaltar o suposto espirito
empreendedor dos straight edges, que estariam movimentando o comércio da Rua Augusta,

na cidade de Sdo Paulo.

Cada vez mais, adeptos da idéia abrem seus empreendimentos na area, que ganha
uma cara nova. Esse ¢ o caso do tatuador e straight edge Fernando Franceschi, o
Teté, 31. Com o estudio montado na Augusta ha um ano, o desafio agora ¢ manter
um restaurante vegan (que nao utiliza nenhum produto derivado de animais), o
Vegacy, em uma galeria nas proximidades. "O restaurante ¢ parte da luta pela

causa. O nosso lema é uma cozinha livre de crueldade. Ele esta dando certo, ndo da

lucro, mas da pra pagar todas as contas".*

Ainda na reportagem da Folha, “Sexo, Alface e Rock’n Roll”, ¢ relatado o caso da
Sorveteria Soroko, que se tornou um investimento prospero apos uma cliente straight edge ter
dado a idéia ao seu proprietario de fazer sorvetes com leite de soja. “Cerca de um ter¢o da
producao ¢ feita para o publico punk. Principalmente nos finais de semana, o local fica cheio
de adeptos da idéia. ‘Eles passam o dia todo aqui conversando. Ai chegam uns, outros vao
embora, mas estdo sempre aqui’, diz [0 proprietario]”.

A matéria intitulada “Negocios Vegetarianos™’, publicada na Revista dos
Vegetarianos ressalta, justamente, a possibilidade encontrada por muitos adeptos do
veganismo de unir a atividade profissional a militancia pela causa animal. Alguns exemplos
bem sucedidos sdo citados e, em sua maioria, encontram-se no ramo da culinaria. Esse é o
caso, a titulo de exemplo, do restaurante paulistano “Lar Vegetariano Vegan”. Segundo a

revista, “conseguir entrar na casa na noite de sabado s6 ¢ possivel com reserva, o que

demonstra o sucesso do negdcio”. A possibilidade de expandir os ideais de respeito a vida

36 Reportagem “Sexo, Alface e Rock’n Roll: Comércio comega a mirar straight edges, jovens que ndo bebem,
ndo fumam e ndo comem carne”, por Simone Harnik, publicado em Folha de Sao Paulo, em 16 de margo de
2006. Retirado de www.verdurada.org, acesso em 19 de outubro de 2008.

37 Reportagem “Negocios Vegetarianos”, de Jaqueline B. Ramos, retirada de Revista dos Vegetarianos, ano 2,
numero 20, paginas 46 a 50.
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animal em tempo integral ¢ o que, segundo a revista, mais atrai os “empreendedores
vegetarianos™: “o atendimento a um numero significativo de onivoros e a oportunidade de
passar a mensagem do vegetarianismo ¢ demonstrar, na pratica, o quanto os pratos sem
ingredientes animais sdo saborosos e acessiveis sdo pontos comuns citados por donos de
restaurantes vegetarianos”.

Como ¢ de se esperar de uma revista segmentada, o consumo nunca € posto em
questdo como motivador, até mesmo de forma indireta, da morte de inimeros animais que
tém seus ambientes naturais devastados devido a busca de matérias primas para a producao
industrial de itens que, rapidamente, tornar-se-3o obsoletos e serdo substituidos por outros, em
uma cadeia de consumo “eticamente correto” interminavel. O consumo como ferramenta
pedagodgica que deve ser utilizada na esperancga de tornar empresas menos cruéis corporagoes
que lucram primordialmente com a morte de animais também ndo ¢ problematizado. A
transformag¢do do vegano de “sujeito eticamente motivado” em ‘“consumidor exigente”,
também ndo ¢é, aparentemente, um rétulo que incomoda em absoluto a Revista dos

Vegetarianos.

5.3 Agoes pela Libertacio Animal na Revista dos Vegetarianos

O ativismo em prol da vida animal também ¢ um tema que possui seu espago na
Revista dos Vegetarianos. Embora raramente apareca em matérias principais’, ha uma sessdo
chamada “Protecdo Animal” reservada para tal assunto. Através dela se pode notar que o
modelo de manifestacdes a favor da ado¢do de uma postura vegetariana/vegana tem variado
bastante, indo da mais tradicional entrega de panfletos e levante de faixas, as performances,
distribuicao de comida, festivais e outras atividades ludicas.

No dia 1° de novembro, veganos de todo o mundo comemoram o Dia Internacional
Vegano. No ano de 2006, uma manifestagdo na Avenida Paulista, na cidade de Sao Paulo,
aproveitou o transito caodtico da cidade para passar as seguintes mensagens escritas em faixas:
“Na Véspera do Dia dos Mortos, Venha Lutar pela Vida”, “Podemos Viver em Paz sem Matar

ou Explorar Animais”.

Durante a manifestagdo, em Sao Paulo, foram distribuidos panfletos informativos
sobre o vegetarianismo para os pedestres que passavam em frente ao MASP. No

¥ A Ginica ocasidio em que apareceu uma matéria de capa com foco em ativismo foi na edi¢do de namero 11, ano
1, sob a seguinte chamada: “Eles tém uma causa a defender. E vocé? Conhega a histéria de vegetarianos
engajados que trabalham por um mundo melhor. Veja aqui as atitudes que vocé também pode tomar”.
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final do evento, o hare krishna Leonardo Lila, do Viva Melhor Food Service,
distribuiu cerca de 700 pratos de feijoada vegetariana para quem passava pelo
local. A comida foi financiada pelo grupo da Verdurada e ndo sobrou nem um grao
de feijdo pra contar historia.*®

De acordo com a revista’’, no ano seguinte, em outra manifestacio pelo Dia
Internacional Vegano, também houve a distribuicdo de comida para os pedestres que
passavam na Avenida Paulista, estratégia vista pelos manifestantes como eficiente forma de
quebrar o preconceito que existe sobre comer sem carne. Nas comemoracoes do dia vegano de
2007 houve a tentativa, por parte da Sociedade Vegetariana Brasileira (SBV), de entregar um
projeto de lei ao prefeito da cidade, Gilberto Kassab, e ao secretario do Verde e do Meio
Ambiente, Eduardo Jorge, que pedia a instaura¢do de “um dia sem carne em refeitorios de
orgaos publicos da cidade”. Durante a manifestagdo em frente ao prédio da Prefeitura de Sao
Paulo, houve distribui¢do de espetinhos de soja, frutas, feijoada vegetariana e bolo vegano a
populacdo. Para o secretirio Eduardo Jorge, que recebeu o projeto das maos dos
manifestantes, “Esse ato publico envolve trés aspectos importantes: a saude publica, o
respeito ao meio ambiente e a consciéncia libertaria para parar com o sofrimento animal”.

A tentativa de dialogar com o poder publico também ocorreu durante uma
manifestagdo anti-rodeio na cidade de Osasco, na Grande S3o Paulo. De acordo com a
revista’', cerca de 80 pessoas se reuniram em frente a estagio de trem e “deram inicio a um
dos protestos mais agitados de 2008”. Os manifestantes, munidos de faixas e tambores, foram
a pé até a sede da prefeitura do municipio, onde pretendiam entregar uma carta ao secretario
de Governo Jorge Lapas, pedindo o fim do uso de animais na Festa do Pedo de Boiadeiro de
Osasco que, segundo os ativistas, fere leis municipais que proibem maus-tratos aos animais. O
grupo foi atendido pelo secretario do ambiente do municipio, Carlos Marx, que garantiu que
entregaria a carta ao prefeito da cidade, Emidio de Souza (PT). Cercado pelos ativistas, Carlos

Marx apoiou os manifestantes:

Cabe a vocés usarem o poder de cidaddos para acabar com isso. Pessoalmente, nao
posso falar contra os maus tratos porque nunca estive em rodeios. Nao me
interessa. Mas se vocés tém comprovacao disso, t€ém que usar como argumentos a

% Reportagem “Dia Internacional Vegano™, autor desconhecido, retirada de Revista dos Vegetarianos, ano 1,
numero 4, pagina 16.

40 Reportagem “Dia da Libertacao”, autor desconhecido, retirada de Revista dos Vegetarianos, ano 2, nimero 14,
pagina 14.

4 Reportagem “Festa (im) popular”, autor desconhecido, retirada de Revista dos Vegetarianos, ano 2, nimero
18, pagina 15.
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favor da causa. Proponho que iniciem um movimento e levem ao Congresso
Nacional para promover a luta no Brasil todo.

A criminalizacdo do ativismo ¢ um tema que merece ser abordado, pois ja se fala de
uma tendéncia em diversos paises a punir pessoas que participam de movimentos de defesa da
vida animal. Em um texto do nutricionista George Guimardes sobre a conferéncia pelos
direitos dos animais, Animal Rights 200742, ocorrida nos Estados Unidos, ¢ descrita a situagao
de tensdo no interior do movimento de defesa dos animais em conseqiiéncia da Animal
Enterprise Terrorism Act (AETA), uma emenda aprovada pelo Congresso dos Estados
Unidos, em 2006, que considera ativistas terroristas, dando o direito as autoridades de
violagdo da privacidade e de outros direitos constitucionais. Americanos como Kevin Kjoonas
— condenado a seis anos de prisdo por organizar uma campanha informativa contra um
laboratorio que mata 500 animais por dia em experimentos — foram presos por coordenar
acOes pacificas contra empresas que julgavam exploradoras de animais. De acordo com
George Guimardes, que participou ativamente da conferéncia, muitos ativistas norte-
americanos preferem manter seus rostos em segredo por medo da perseguicdao de agentes do

governo. Os locais dos protestos ndo sao divulgados nem mesmo para os ativistas.

No onibus que se dirige a uma manifestacdo cujo destino ndo foi previamente
divulgado, ndo ¢ permitido tirar fotografias. Isto porque muitos dos ativistas
permitem-se participar dos protestos apenas com o0s rostos cobertos. Poucos
minutos depois do inicio do protesto, a policia esta 14, armada com uma camera que
ﬁlrga cuidadosamente os rostos de cada um dos ativistas que escolheram nao cobri-
lo.

Em setembro de 2008, na Austria, nove ativistas foram libertados apds quatro meses
de prisdo, fato noticiado na publicacdo vegetariana. Eles foram detidos quando casas e
escritorios de 23 organizagdes governamentais foram invadidos por tropas de elite da policia
austriaca®’. A neurose dos 6rgdos governamentais demonstra ter alguma justificativa quando,
na matéria anteriormente citada sobre a conferéncia de direitos dos animais de 2007, é dito
que um dos palestrantes, chamado Peter Young, subiu ao palco para falar aos ativistas que “a

idéia da prisdao ndo € tdo ruim como se pensa’. Young foi condenado a dois anos de prisdo por

42 Reportagem “Animal Rights 20077, por Jaqueline B. Ramos, retirada de Revista dos Vegetarianos, ano 1,
numero 12, paginas 48 a 53.

# Artigo “Repressdo 4 libertagdo animal: evidéncia de forga e um sinal de alerta”, por George Guimardes,
retirado de Revista dos Vegetarianos, ano 1, nimero 12, paginas 50 e 51.

4 Reportagem “100 anos de revolugdo alimentar”, por Marco Clivati, retirada de Revista dos Vegetarianos, ano
2, numero 23, paginas 32 a 35.
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tramar a libertacdo de chinchilas de diferentes fazendas de pele nos Estados Unidos, na época
da conferéncia ele cumpria seus ultimos seis meses de deten¢do em liberdade condicional.

A Revista dos Vegetarianos opta sempre por noticiar manifestagdes pacificas pelo
vegetarianismo, raramente dando enfoque a ac¢des diretas ou qualquer ato que, por ventura,
cause prejuizos a propriedade privada ou perturbem a ordem publica. Na reportagem

“Intervencionismo libertario”*

, Unica ocasido em que agoes ilegais recebem destaque como
caminho possivel de expansao do veganismo, ¢ citado o caso da invasao da pagina na internet
do Instituto Pro-Carne por um hacker de codinome “Lobo Mau”. Nessa acdo, as fotos e
matérias que ressaltavam os beneficios da carne foram substituidas por fotos de bois sendo
assassinados e links para sites sobre vegetarianismo. Outras iniciativas como a pichacdo de

frases de estimulo ao veganismo em ruas de Sao Paulo também sdo mostradas. Como reagao

as “ilegalidades incitadas pela revista”, uma leitora mais conservadora fez a seguinte critica:

Os atos mostrados na se¢do Prote¢do Animal, pagina 14 da edigdo 16, me deixaram
chateada. Pichar muros, placas e telefones publicos, para mim, sdo atos de
vandalismo que ndo mereciam nota nesta revista. Como vegetariana, fiquei
envergonhada. Frases raivosas como a de Lobo Mau “deixar os assassinos com
cara de trouxa” contradiz com nossa pregacdo de amor, compaixdo ¢
respeito.*(grifo nosso)

Agdes mais ousadas, de fato, dividem as opinides dos veganos. No entanto, a
utilizacdo de encenagdes em atos pro-vegetarianismo € sempre vista como positiva, ja que
costuma atrair a atencdo dos pedestres para o tema. As mais reproduzidas durante atos contra
a exploracdo animal sdo a “performance da gaiola” e a da “bandeja humana”. Nessa
performance, ativistas seminus deitam ensangiientados em uma réplica gigante de bandeja de
isopor, que ¢ embalada em plastico, imitando assim a carne vendida em supermercados. Um
adesivo com cddigo de barras e a inscri¢cao “carne humana” ¢ colado em cima da bandeja. A
encenacdo da bandeja foi realizada durante manifestacdo em frente ao hotel onde ocorria o
Congresso Internacional da Carne, em abril de 2007, em Sao Paulo. De acordo com a
revista'’, “devido a4 movimentacio intensa de alguns policiais e pedestres, alguns
congressistas foram até o local onde os manifestantes estavam reunidos para conferir o

protesto”. A reportagem da revista entrevistou, na ocasido, um pecuarista que foi assistir ao

45 Reportagem “Intervencionismo Libertdrio”, autor desconhecido, retirada de Revista dos Vegetarianos, ano 2,
numero 16, pagina 14.

% E-mail de Larissa Gongalves S. Ribeiro, sessdo “Espaco do Leitor”, retirada de Revista dos Vegetarianos, ano
2, numero 17, pagina 6.

47 Reportagem “Manifestacdo contra pecuaria”, autor desconhecido, retirada de Revista dos Vegetarianos, ano 1,
numero 8, pagina 14.
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ato, Massimo Coda, dono de 500 cabecas de gado no Paraguai, ele disse ter se aproximado da
manifestagdo para saber sobre os argumentos dos manifestantes: “Quero saber se o grupo tem
razdo, ou até que ponto tem razdo, para eventualmente mudar de atividade”. Mas a
reportagem completa dizendo que, “apesar da suposta tentativa de dialogo, Coda nao acredita
que os vegetarianos tém base cientifica para defender os animais”.

A performance da “bandeja humana” também foi realizada em uma manifestacdo
contra o consumo de carne, em frente a uma loja da rede de fast-food McDonald’s, na
Avenida Paulista, em novembro de 2006*. Uma das ativistas embaladas durante a
manifestagdo, Camila Murano, disse acreditar que esse tipo de manifestacdo tem o potencial
de expandir a mensagem do vegetarianismo através da midia: “um protesto como esse ¢
importante porque chama bastante atencao tanto das pessoas quanto da midia. E a repercussao
na midia ¢ uma das coisas mais importantes porque dai conseguimos atingir um niimero muito
maior de pessoas”.

Em fevereiro de 2007, ativistas se reuniram em frente ao Consulado Chinés de 37
cidades ao redor do mundo para protestar contra a industria de peles*’. De acordo com dados
fornecidos pela Revista dos Vegetarianos, o governo chinés mata anualmente 2 milhdes de
gatos e cdes para comercializar suas peles. Nesse dia, na cidade de Sao Paulo, trés ativistas
foram enjaulados, durante duas horas, com seus corpos cobertos de tinta vermelha. O protesto
aconteceu também nas cidades do Rio de janeiro, Belo Horizonte e Porto Alegre. Assim como
em Sdo Paulo, no Rio o consulado chinés ndo recebeu a carta de repudio a pratica do
comércio de peles, enderegada ao presidente chinés. Segundo a revista, o correspondente do
governo chinés em Brasilia, Shang Deliang, alegou que “todo pais tem defeitos, e o Brasil ndo
tem poucos. Acho que vocés (brasileiros) deveriam cuidar primeiro de seus proprios
problemas”.

A performance da gaiola também foi realizada durante protesto, no més de novembro,
contra o uso de pele animal na industria da moda™, ocorrido em mais de 20 paises. Na capital
paulista, a manifestacdo foi realizada em frente ao Shopping Iguatemi, local onde se
concentram grande parte das lojas que comercializam roupas com esse material. Embora o
protesto fosse pacifico, a dire¢cao do shopping reforcou a seguranca e ainda fechou a entrada

principal do prédio por alguns instantes.

48 Reportagem “Manifestacdo na Paulista”, autor desconhecido, retirada de Revista dos Vegetarianos, ano 1,
numero 4, pagina 17.

49 Reportagem “Protesto Internacional Anti-peles”, autor desconhecido, retirada de Revista dos Vegetarianos,
ano 1, nimero 6, pagina 16.

30 Reportagem “Pelo fim da explorag@o”, autor desconhecido, retirada de Revista dos Vegetarianos, ano 2,
numero 14, pagina 15.



43

As reportagens que relatam agdes de protesto contra a exploragcdo de animais aparecem
na grande midia, por vezes, quando envolvem alguma situac¢do inusitada ou quando pessoas
famosas estdo envolvidas. O fato espetacular e incomum ¢ o foco de reportagens como

“Homem nu tenta sensibilizar Bush a favor da causa dos animais™!

, que conta a saga de um
ativista que saiu de Washington, nos Estados Unidos, para protestar em frente ao Palacio de
Buckingham, em Londres, no momento em que o presidente norte-americano George W.
Bush iria almocar com a rainha inglesa Elisabeth II. O homem, calgando apenas um ténis e
com as inscri¢des “Go Vegan”, foi preso antes da comitiva de Bush passar pelo local.

Na reportagem da Folha Online sob o titulo de “Pamela Anderson sai em defesa das

galinhas™*

a atencdo recai sobre o envolvimento de uma atriz pornd com a militdncia em
defesa dos animais, € ndo sobre a causa pela qual ela se propde a lutar. De acordo com o site,
a atriz Pamela Anderson estaria liderando um protesto pela retirada de um busto do fundador
da rede KFC (especializada em frango frito), o coronel Harland Sanders, da sede do
parlamento do Estado do Kentucky (EUA). Segundo Pamela, a peca ¢ “um monumento a
crueldade” de que sdo vitimas as galinhas. A reportagem completa dizendo que “ela relata que
funcionarios de um abatedouro de West Virginia foram filmados cortando cabecas de aves
ainda vivas, cuspindo tabaco em seus olhos, pintando suas cabegas com spray e batendo as
aves contra o chdo”. De acordo com a Folha Online, o porta-voz do KFC declarou ser este
"apenas outro caso de publicidade equivocada do Peta® em sua jornada pela criagio de uma
sociedade 'vegan' [de vegetarianos radicais]".

Fica bastante claro que algumas estratégias dos movimentos de defesa da vida animal
recaem propositalmente sobre atos de extremo apelo midiatico, como a nudez feminina e as
intrigas envolvendo celebridades, justamente para inserir esse assunto de alguma forma na
midia. O capitulo 6 ird se concentrar em discutir exatamente a apropriagdo por esses
movimentos da estética midiatica do espetacular e de taticas publicitarias com a finalidade de
disseminar os ideais éticos veganos.

Ainda no campo das polémicas mididticas, cabe citar outro exemplo em que uma
novela pautou a discussdo da sociedade. Na matéria “ONG portuguesa protesta contra
39554

‘América’”", também da Folha Online, foi cedido um grande espaco para a discussao sobre a

apologia da novela da Rede Globo “América”, de Gloria Perez, aos rodeios. Na época da

3! Retirado de: http://www1.folha.uol.com.br/folha/ciencia/ult306u4339.shtml, em 29 de abril de 2008.

52 Retirado de: http://www1.folha.uol.com.br/folha/ilustrada/ult90u56792.shtml, em 29 de abril de 2008.

>3 Sigla para People for the Ethical Treatment of Animals, organizagio norte-americana de defesa dos direitos
dos animais.

> Retirado de: http://www1.folha.uol.com.br/folha/ilustrada/ult90u49942.shtml, em 01 de maio de 2008.
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estréia da novela em Portugal, um més ap6s o inicio da exibi¢do no Brasil (inicio de 2005),
grupos de defesa dos direitos dos animais ja protestavam, a exemplo do que acontecia no pais,
acusando a escritora e a empresa de incentivarem os maus-tratos aos animais. De acordo com
a reportagem da Folha Online “A situacdo se agravou e virou caso de policia, depois que
Gloria Perez recebeu ameagas no Orkut de pessoas que se diziam defensores de animais”.
Diante da alegagdo de que impedir que a Rede Globo utilize o rodeio como pano de fundo
para o desenvolvimento da trama ¢ ferir a liberdade de expressao e de criagdo artistica, a ONG

Animais, de Portugal, disse em comunicado a Rede Globo que:

A questdo ¢ que qualquer pessoa racional moralmente s facilmente compreende a
liberdade de expressdo como um valor extremamente importante, mas ndo

r

absoluto. Se a liberdade de expressdo ¢ usada como base para promover o

desrespeito pelos direitos humanos ou pelos direitos dos animais, isso € inaceitavel
, a1 .. . ~ 55

e perverte a propria idéia e objetivo da liberdade de expressdo.

A Rede Globo, por sua vez, disse em nota que:

Os militantes bem intencionados e responsaveis da causa da protecdo dos animais
certamente, no lugar de atentarem contra o direito humano a liberdade de expressao
¢ de criag@o artistica, certamente saberdo usar esse tema da novela para, de maneira
civilizada e pacifica, manifestarem sua opinido a respeito do que acontece
amplamente na nossa realidade, no lugar de tentarem impedir uma obra de fic¢do.

Uma matéria grande da Revista Epoca, intitulada “Beleza Vegetariana”, de junho de
2006, utiliza os seus primeiros paragrafos enumerando, justamente, nomes de vegetarianos
famosos: “no mundo todo, a quantidade de vegetarianos famosos s6 faz crescer. Entre os
estrangeiros, estdo estrelas do cinema como Natalie Portman e Brad Pitt, musicos como Paul
McCartney, Bob Dylan, Michael Jackson ou Moby e empresarios como Steve Jobs”. A
reporter diz ainda que “com defensores como esses, o vegetarianismo virou definitivamente
um elemento da cultura pop”. A reportagem continua tracando consideragdes sobre o status
social representado pelo vegetarianismo na atualidade, citando nomes de inumeros artistas e
chefes de cozinha que apreciam tal culinaria.

Nota-se, com isso, que a adesdo de celebridades ao vegetarianismo e veganismo €, por
vezes, o unico gancho encontrado pela midia para abordar o tema de forma “interessante”. O
veganismo entra assim para o rol de esquisitices e caprichos do mundo dos famosos, uma

atitude em sintonia com o que ha de mais coo/ no mundo das celebridades do rock e do

>> O comunicado foi divulgado na integra na mesma reportagem, assim como a resposta da Rede Globo.
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cinema. Na Revista dos Vegetarianos vemos a construcdo de um imaginario do vegano
pacifico e engajado, informado sobre os prejuizos causados pelo consumo de carne a satde e
ao meio ambiente. Esse vegano, apesar de atuar politicamente de forma enfatica pela
libertacdo animal, ndo abre mao de ter uma vida normal e confortdvel, apreciando a boa
culinaria e se mantendo sempre conectado as inovacdes em termos de consumo ético e

consciente.

5.4 Veganismo e Etica: uma questio as margens do discurso da grande midia

Ha sempre alguma matéria ou artigo na Revista dos Vegetarianos que trate das
questdes ¢€ticas que envolvem o consumo de carne e derivados, embora tais assuntos
raramente figurem como matéria principal: “Quem disse que carne ¢ comida” (edicao 1);
“Vegetarianismo: questdo de coeréncia” (edi¢do 2); “Vegetarianismo e o bem-estar animal”
(edigdo 3); “Com um gostinho de crueldade” (edicdo 4); “Entenda como sdo produzidos os
queijos € veja quais as opgdes que nao levam coalho de origem animal em sua composi¢ao”
(edigao 6); “Por dentro dos rétulos” (edigao 7); “Um festival de desprezo” (edigao 14);
“Escoteiros mais éticos — membros do movimento escotista a divulgar o vegetarianismo”
(edicdo 19). Deve-se ressaltar a participacdo da jornalista e historiadora Silvia Lakatos,
colaboradora da revista, que escreveu artigos sobre os dilemas que envolvem o veganismo em
todas as edigdes da revista. Apenas na edi¢do de nimero 14 recebe destaque uma matéria
tendo como tema principal a ética: “Leite, beber ou ndo beber?”.

Outro ponto interessante da publicacdo sdo as entrevistas e matérias dedicadas a
personalidades (famosas ou nio) que se esforcam em divulgar o vegetarianismo/veganismo.
Estdo entre os entrevistados: Nina Rosa, ex-modelo e fundadora de um instituto que leva seu
nome, trabalhando com a produgdo de videos de divulgagdo do vegetarianismo; o holandés
Niko Koffeman, criador do Partido pelos Animais; o historiador nova-iorquino Rynn Berry
que estuda os primordios do vegetarianismo; o filosofo e advogado nova-iorquino Gary
Francione; o ex-lutador de boxe Eder Jofre; e Lindy Greene, assessora de imprensa do
movimento ativista Animal Liberation Front.

Na matéria da Revista Epoca sob o titulo de “Beleza Vegetariana”, apds enumerar os
diversos artistas nacionais e internacionais que adotam uma dieta vegetariana e apresentar
exemplos de vegetarianos como Evandro Mesquita, lider da Blitz, que afirma estar ha seis
anos sem comer carne, mas admite comer peixe eventualmente € nem sempre resistir aos

prazeres de um belo churrasco, a reportagem desenvolve dois argumentos defendidos por
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vegetarianos como motivo para a ado¢do da dieta: saude e ética. Como de costume, o tema
satide recebe maior atencdo. Por fim, ao falar do processo de abate dos bovinos € do modo de
criacdo das aves, o assunto ¢ desviado para o tema meio ambiente. Com isso, ¢ desenvolvida
toda uma argumentacao que tende a diminuir a responsabilidade da dieta onivora sobre o fato,
afirmado na propria reportagem, de a criacdo de gado ser um dos motivos para o
desmatamento da floresta amazdnica e causa, cientificamente provada, da emissdao de 70% do
metano, gas que provoca o efeito estufa, no pais. A reporter utiliza como base um livro do
escritor Michael Pollan, chamado “O Dilema do Onivoro”, para mostrar que até mesmo uma
dieta vegetariana causaria prejuizos ao meio ambiente. Os fundamentos éticos para ndo se
explorar animais continuam, dessa forma, sem ser discutidos. A matéria acaba da seguinte

forma:

Pollan conclui que, para o ambiente, a melhor opg¢do seria o homem viver em um
regime de caca-coleta, como os indios ianomamis. Os indios s6 intervém na
natureza para tirar o alimento necessario a sua sobrevivéncia. Mas mesmo assim
persiste a pergunta: o homem tem o direito de matar animais? Eis uma questdo que
ganha crescente for¢ca no mundo contemporaneo. Diz a atriz Mary Tyler Moore,
vegetariana militante: ‘Pode demorar um pouco, mas uma hora vamos olhar para
trds e nos perguntar como era possivel que, em pleno século XXI, ainda
estivéssemos nos alimentando de animais’.

Em bom estilo a reportagem tem fim cobrando do leitor a resposta a uma questao que
a propria matéria ndo teve a coragem de debater. Nao tendo dado voz a diferentes opinides
sobre o tema, as paginas da revista, em vez de discutir o vegetarianismo com propriedade,

foram preenchidas com fotos e depoimentos de famosos.

5.5 Punks Veganos: uma combinacio que contraria qualquer esteredtipo

A musica ¢ representada, na Revista dos Vegetarianos, como um instrumento de
transformacdo em potencial. Na matéria de 5 paginas “Musicas para a conscientizacdo™®, sdo
mostrados exemplos de diversos roqueiros que adotaram o vegetarianismo como estilo de
vida. Estdo entre eles: André Matos (vocalista das bandas de heavy metal Viper, Angra e
Shaman), Derrick Green (vocalista da banda Sepultura) e Jodo Gordo (vocalista da banda
punk Ratos de Porao). O contato com pessoas vegetarianas, principalmente no meio musical,

¢ apresentado como principal fator para a mudanca de comportamento. O vocalista Derrick

36 Reportagem “Musicas para a conscientiza¢do”, por Nanci Dainezi, retirada de Revista dos Vegetarianos, ano
1, namero 11, paginas 50 a 54.
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Green, tornou-se vegetariano no ano de 1986, quando tinha 15 anos, com a influéncia de
livros e, segundo a revista, “ao0 mesmo tempo em que lia, Derrick conhecia cada vez mais
amigos vegetarianos, fato também que pesou em sua decisao”. Jodo Gordo, vegetariano desde
2006, da ainda mais importancia ao circulo de amizades na opg¢ao pelo vegetarianismo:
“Conviver com o pessoal hardcore e vegetariano me abriu os olhos para a causa animal.
Agora eu me importo de verdade. E f... o que os caras fazem com os bichos”.

O vocalista das bandas straight edges Good Intentions e Live For This, André
Vieland, vegano desde 2001, também acredita no potencial da musica como aliada para a
mudanga de consciéncia. Para ele, o publico que ouve suas musicas estd preocupado com as
letras. Ele acrescenta dizendo: “acredito que boa parte do conhecimento que tenho em relagao
ao veganismo foi adquirido através da musica”. Na sessao “Perfil”, que ¢ sempre dedicada a
homenagear um ativista pela causa animal em uma pagina da Revista dos Vegetarianos, o
musico vegano e straight edge Juninho — que além de tocar nas bandas Discarga, Eu Serei a
Hiena e O Inimigo, ¢ baixista da banda Ratos de Pordo — diz utilizar a musica como um
veiculo para “politizar a garotada para cada um desenvolver sua consciéncia do jeito que
achar melhor”.”’

O movimento straight edge e seu carater ativo e politizado recebe espaco em outras

edi¢des da Revista dos Vegetarianos, como na reportagem “O X da questdo”.

A maioria deles prega o vegetarianismo, tanto ¢ que um dos pontos de encontro ¢ a
Verdurada, realizada a cada dois meses em Sdo Paulo. Nessa festa, os straight
edges e outros adeptos do punk e do hardcore se reinem para mostrar que ¢é
possivel realizar eventos com um nimero significativo de pessoas sem a ajuda da
midia e de grandes institui¢des empresariais ¢ financeiras. Durante a Verdurada, os
freqlientadores podem assistir aos shows promovidos pela propria comunidade
punk, dancar dentro do circle pit (circulo formado pelos jovens para dangar entre
socos e pontapés), consumir produtos vegetarianos, (...) além de assistir palestras
sobre problemas ligados a exploragdo animal e a varios outros problemas da
modernidade, como a exclusio social.”®

O engajamento ndo se restringe a causa animal, ja que “além disso, muitos desses
jovens também estdo ligados a ONGs e movimentos sociais, como os Sem-Teto, Sem-Terra,
Passe Livre e o Centro de Midia Independente”. Festivais como a Verdurada sdo vistos pela
revista como ocasides bastante propicias para que ocorra um “despertar de consciéncias’ entre

a juventude (ANEXO 4). O ambiente desses shows de rock, em que a maioria das bandas ¢

37 Qessdo Perfil, “Juninho: musica e conscientizacdo social”, autor desconhecido, Revista dos Vegetarianos, ano
2, numero 13, pagina 16.

58 Reportagem “O X da questdo”, por Samira Menezes, retirada de Revista dos Vegetarianos, ano 1, nimero 5,
paginas 28 e 29.
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composta por vegetarianos, a comida vendida ¢ vegana e o estilo de vida é constantemente
afirmado em estampas de blusa e letras de musicas, faria por si s6 a propaganda positiva do
vegetarianismo como op¢ao possivel e necessaria. Ao falar da Animal Liberation Fest, um
evento nos moldes da Verdurada, a revista lembra que, “mesmo nos lanches vendidos no local

% Na reportagem “Festa Punk”, ¢

existia uma mensagem para o publico que lotava o evento
dito que a cidade de Sdo Paulo “tem sido laboratério de eventos que mesclam ndo s6 a
diversdo através da musica, mas também de algum ideal inserido no contexto”. O Punk Veg
Fest, evento noticiado pela publicacdo, “divulgou o vegetarianismo entre o publico jovem da
capital paulista”. No entanto, um dos organizadores do festival, Eric Fontes, atentou para um
fator importante: “Ainda que vocé organize um evento visando uma causa, ¢ provavel que a
maior parte das pessoas compare¢a para ver os shows mesmo. Desta forma, torna-se
necessario o apoio de bandas conhecidas, com um grande publico para que o evento cumpra
com seus objetivos”.

A existéncia de um esteredtipo sobre o publico que lota esses shows também ¢

questionado na reportagem “O X da questao™:

Observando este grupo, composto por adolescentes de 15 anos e adultos de 50,
tem-se a impressdo de que sdo alguns rebeldes cheios de tatuagens e roupas
rasgadas, preocupados apenas em se divertir. Porém, a verdade é que os straight
edges e muitos outros membros da cultura punk/hardcore fogem a qualquer
esteredtipo. Com uma filosofia a ser seguida, o grupo mantém seus ideais politicos
¢ sociais para alcangar uma sociedade democratica, livre e igualitaria. (grifo nosso)

A questdo dos estereotipos também ¢ o foco das reportagens sobre os straight edges
em jornais como Folha de Sao Paulo, O Estado de Sao Paulo e Jornal da Tarde. Os adeptos
desse estilo de vida sdo vistos como portadores de um comportamento atipico e curioso,
destoando da representagdo mais comum reservada aos punks: jovens baderneiros, sujos e
drogados. O fato de serem tatuados e ouvirem musica “pesada” ¢ encarado como um ponto
quase inconciliavel com a adesdo a um estilo de vida que preza pelo fim da exploragdao de
animais. Os proprios titulos das matérias deixam explicito o estranhamento que os reporteres
e editores dos jornais esperam que haja por parte dos leitores que, imagina-se, ficardo
surpresos com essa nova vertente de rebeldia juvenil: “Domingdo hardcore a vegetariana:

festival ¢ uma das atragdes curiosas do calendario musical de Sao Paulo e reune adeptos de

59 Reportagem “Dialogo pela vida”, autor desconhecido, retirada de Revista dos Vegetarianos, ano 2, nimero 13,
pagina 14.
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iercings ¢ alimentacio natural”60; “Os punks também comem so'a”61; “Punks "certinhos"
p ]

9563

~ . . 62 . .
tém festival vegetariano™”"; “Rebeldes? Sim, mas por uma causa verde’” (grifos nossos).

O contetido das matérias confirma exatamente isso, a0 passo que nas primeiras linhas

se tenta explicar para o publico dos impressos quem sdo esses punks “caretas’:

A mocada tatuada e cheia de piercings chacoalha os ossos embalada por bandas do
cenario alternativo nacional. E, para quebrar a regra de todos os shows de rock,
uma exce¢do: ¢ proibido entrar com drogas, alcool ou cigarros na festa. (...)A festa
¢ livre da fumaca de cigarros e dos copos de cerveja do comego ao fim. Como os
straight edges sdo verdadeiros "naturebas", o clima da Verdurada acaba sendo
tranqiiilo, criando um clima familiar.**

Ideologia punk, agdes sociais, hardcore e muita proteina de soja formam a base de
sustentagdo da comunidade "straight edge" paulistana, que realiza no proximo
domingo (16/11) mais uma Verdurada no bairro do Jabaquara.®

Punks politicamente corretos, que ndo comem carne, leite, ovos nem qualquer
alimento de procedéncia animal. Gostam de assistir a palestras sérias e rejeitam a
violéncia. Ndo bebem jamais e, quanto as drogas, nem pensar. E a comunidade
"straight edge", dissidéncia punk nascida nos Estados Unidos nos anos 80, que se
retine neste fim de semana para o 7° Festival Hardcore de Sdo Paulo.®®

Eles ndo chegam a mil em Sao Paulo, t€m entre 15 e 25 anos, ouvem hardcore, sao
tatuados ¢ politizados, ndo usam drogas, ndao bebem nem fumam. Sdo os adeptos
do movimento Straight Edge, que prega o inconformismo, o direito a vida de
homens e animais e a adog¢@o de uma dieta vegetariana. Neste fim de semana eles
estdo reunidos no festival 'Verdurada', onde curtem musica pauleira comendo
alface e bebendo suco. (...) Os vegans integram uma das tribos mais curiosas de
adolescentes e jovens entre as centenas que existem. Vegan ¢ a denominagdo dos
adeptos do vegetarianismo radical. Isto é, eles ndo apenas ndo comem qualquer
tipo de carne animal como saem em defesa dos direitos animais.”’ (grifos nossos)

Em meio a adjetivos como “certinhos”, “naturebas” e “pacificos”, surge um quarto

termo: politizados. Assim como na Revista dos Vegetarianos, o carater politico dos straight

60 Reportagem “Domingdo hardcore a vegetariana”, por Fernando Cassaro, publicado em O Estado de Sdo Paulo,
7 de abril de 2006. Retirado do site www.verdurada.org, acesso em 19 de novembro de 2008.

o Reportagem “Os punks também comem soja”, por Marcos Davila, publicado em Folha de Sao Paulo, 10 de
novembro de 2003. Retirado do site www.verdurada.org, acesso em 19 de novembro de 2008.

62 Reportagem “Punks ‘certinhos’ tém festival vegetariano”, por Ivan Finotti, publicado em Folha de Sdo Paulo,
13 de julho de 2002. Retirado do site www.verdurada.org, acesso em 19 de novembro de 2008.

%3 Reportagem “Rebeldes? Sim, mas por uma causa verde”, por André Nigri, publicado em Jornal da Tarde, 14
de julho de 2002. Retirado do site www.verdurada.org, acesso em 19 de novembro de 2008.

%4 Reportagem “Domingio hardcore a vegetariana”, por Fernando Cassaro, publicado em O Estado de Sao Paulo,
7 de abril de 2006. Retirado do site www.verdurada.org, acesso em 19 de novembro de 2008.

65 Reportagem “Os punks também comem soja”, por Marcos Davila, publicado em Folha de Sao Paulo, 10 de
novembro de 2003. Retirado do site www.verdurada.org, acesso em 19 de novembro de 2008.

66 Reportagem “Punks ‘certinhos’ tém festival vegetariano”, por Ivan Finotti, publicado em Folha de Sao Paulo,
13 de julho de 2002. Retirado do site www.verdurada.org, acesso em 19 de novembro de 2008.

6 Reportagem “Rebeldes? Sim, mas por uma causa verde”, por André Nigri, publicado em Jornal da Tarde, 14
de julho de 2002. Retirado do site www.verdurada.org, acesso em 19 de novembro de 2008.
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edges ¢ lembrado pela grande midia. Esses jovens sdo representados como exemplares,

modelos a serem seguidos pelos adolescentes.

Outro aspecto importante do coletivo Verdurada é o engajamento social. "A gente
ndo quer fazer apenas entretenimento com comida no final", afirma Mazzoni. Por
isso o evento sempre conta com um convidado especial para um bate-papo, além de
separar R$ 1 do ingresso para ajudar movimentos sociais nos quais eles
acreditam.®®

Quem costuma freqiientar a festa tem uma visdo de mundo diferenciada. Como a
maioria estuda ou ja estudou até o ensino superior, as idéias sdo singulares,
politicamente apartidaria e contra qualquer maltrato a natureza e aos animais
(especialmente o abate). Mesmo os que ndo sdo straight edges e freqlientam os
shows costumam pensar dessa forma. Outro detalhe positivo estd no fato de
ninguém ficar querendo converter alguém & causa deles.”

Ao contrario de outras hordas juvenis, os vegans canalizam a agressividade tipica
da puberdade para "se cuidar internamente" ¢ fazem da barulheira ¢ das letras de
suas musicas armas de protesto contra a globalizacdo, os grandes conglomerados
econdmicos e, claro, a matanga de animais.”

A propria questdo do visual ¢ ressaltada como grande contraste em relacdo aos punks:
“Além de politizados e veganos (diferente de vegetarianos, que permitem ovos e leite, por
exemplo), os "straight edge" ndo se vestem de forma rota e esfarrapada como Sid Vicious. ‘O
pessoal estd mais proximo dos skatistas, com bermudas, do que do visual punk tradicional’,
diz André Mesquita, 25, um dos organizadores™’ "

A reportagem “Rebeldes? Sim, mas por uma causa verde”, do Jornal da Tarde, ¢é
finalizada com uma declaragao do straight edge André Mesquita que causa uma verdadeira
quebra do esteredtipo dominante de “jovens moralistas”, atribuindo ainda mais contetido
politico ao grupo: “Para os pais, que pensam que seus filhos estdo mais seguros porque longe
das drogas e do alcool, ele avisa: ‘Somos anarquistas e ateus. A mensagem ¢ de indignagdo e
rebeldia. Mas usamos a musica como arma. Nao somos bonzinhos’”.

A adogao do veganismo por jovens do movimento punk ¢ festejada pela Revista dos

Vegetarianos, que vé esses “rebeldes cheios de tatuagem” como um grande reforgo a causa

% Reportagem “Os punks também comem soja”, por Marcos Davila, publicado em Folha de Sao Paulo, 10 de
novembro de 2003. Retirado do site www.verdurada.org, acesso em 19 de novembro de 2008.

6 Reportagem “Domingao hardcore a vegetariana”, por Fernando Cassaro, publicado em O Estado de Sdo Paulo,
7 de abril de 2006. Retirado do site www.verdurada.org, acesso em 19 de novembro de 2008.

70 Reportagem “Rebeldes? Sim, mas por uma causa verde”, por André Nigri, publicado em Jornal da Tarde, 14
de julho de 2002. Retirado do site www.verdurada.org, acesso em 19 de novembro de 2008.

n Reportagem “Punks ‘certinhos’ tém festival vegetariano”, por Ivan Finotti, publicado em Folha de Sao Paulo,
13 de julho de 2002. Retirado do site www.verdurada.org, acesso em 19 de novembro de 2008.
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animal. A chegada desses adultos e adolescentes politicamente engajados, demonstra a
revista, traduz o potencial do veganismo em se expandir pelos mais variados grupos sociais. A
midia de variedades também mostra admiracao pelos punks certinhos, ndo por acaso diversas
reportagens foram dispensadas a esse estilo de vida. Por compreender um conjunto de praticas
aparentemente contraditorias, pouco condizentes com a agressividade a longo tempo
associada ao movimento punk, o straight edge ¢ mostrado como uma curiosidade.

No entanto, a0 mesmo tempo em que estereotipos sao quebrados (jovens tatuados e
cheios de piercings sao drogados, por exemplo), outras generalizagdes sdo construidas tanto
pela revista segmentada, quanto pela grande midia. Nas reportagens de jornais apresentadas
os straight edges se tornam jovens certinhos, naturebas e conscientes em relagcdo as questoes
sociais. A reportagem do Jornal da Tarde tenta dar um carater mais politico ao movimento,
assim como a Revista dos Vegetarianos, que a todo momento afirma o potencial contestatorio
do estilo de vida. A Revista dos Vegetarianos, ao reportar a existéncia desse conjunto de
jovens tatuados, veganos, anarquistas e fas de musica “pesada”, pde em xeque sua propria
representacdo sobre quem seriam o0s veganos, apresentados em cada edicdo como,
majoritariamente, do sexo feminino, membros da classe média a alta, consumidores de

produtos naturais, preocupados com a satde e com o equilibrio interior.
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6 A Apropriacao de Estratégias Midiaticas

O movimento de defesa da vida animal tem explorado, nos ultimos anos, as diversas
estratégias utilizadas com grande sucesso pela midia para expandir o alcance de suas
mensagens. Esse conjunto de apropriagdes ndo se resume apenas a utilizacdo dos mesmos
meios, através da criacdo de revistas e agéncias de noticia, produ¢do de documentarios e
videos publicitarios e publicagdo de propagandas de apoio ao vegetarianismo/veganismo em
meios impressos. A propria estética midiatica do espetacular ¢ priorizada nesse processo de
popularizagdo dos ideais de respeito a vida animal.

E preciso observar algumas expressdes de modo bastante critico, refletindo sobre
possiveis elementos discursivos que, a0 mesmo tempo em que propdem um questionamento
sobre um ponto culturalmente cristalizado, reivindicando mudancas, continuam disseminando
preconceitos e reafirmando outra ordem de valores socialmente construidos. Sobre a fluidez e
carater multiplo dos discursos, Foucault nos alerta que “os discursos sdo elementos ou blocos
taticos no campo das correlagdes de forca; podem existir discursos diferentes e mesmo
contraditorios dentro de uma mesma estratégia; podem, ao contrario, circular sem mudar de
formas em estratégias opostas” (FOUCAULT, 1988:112). Assim sdo os discursos, podem ora
servir para acusar ora para defender, assim como podem surgir em suas formas mais diversas,
apesar de se apresentarem todos como caminhos para alcangar um mesmo objetivo.

Nesse ultimo capitulo, pretende-se expor algumas experiéncias de utilizacdo da
formula jornalistica de produgdo do real, através de documentarios e a implementagdo de uma
agéncia de noticias, que complementam a andlise anterior sobre a revista segmentada
vegetariana, além de casos em que entidades de suporte ao vegetarianismo recorreram as
féormulas de producdo de desejo da publicidade. Configura-se, assim, uma ampla cadeia de
discursos que t€ém em comum a explora¢ao de uma estética mididtica, que pode variar desde a
valorizacdo do discurso cientifico dos especialistas a consagracdo de padrdes de gosto e
comportamento por celebridades do cinema e da musica. As imagens exercem seu poder de
instigar a curiosidade, comover e chocar. A nudez feminina e as fotos de animais mortos de
forma brutal, ironicamente, convivem lado a lado. De forma exemplar, as proprias
manifestagdes de rua ganham um toque espetacular, as encenagdes, assim como os produtos
audiovisuais, batalham por sua propria audiéncia, em um mundo j4 saturado pelas imagens.

Falar a lingua desses cidadaos/consumidores/espectadores do novo milénio: esse € o
desafio dos ativistas veganos que cumprem a dificil tarefa ndo apenas de informar sobre a

causa que julgam relevante, mas de promover mudancas de comportamento que alteram por
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completo a vida de qualquer um. Em um primeiro momento, serdo analisadas as taticas
adotadas pela ONG norte-americana PETA para promover o respeito a vida dos animais ndo-
humanos. Os recursos a sexualidade e aos depoimentos de vegetarianos famosos sao
predominantes em suas campanhas e comprovam serem eficazes no quesito divulgacao
midiatica. Por ultimo serdo mostradas outras iniciativas que tentam estabelecer um didlogo

com o publico ndo vegano, indo de documentarios a livros.
6.1 “I’d Rather Go Naked Than...”: campanhas da PETA pelos direitos dos animais

A People for the Ethical Treatment of Animals (PETA) ¢ a maior organizacao pelo
direito dos animais do mundo, com 2 milhdes de membros e colaboradores. A PETA surgiu,
nos Estados Unidos, no ano de 1980, e trabalha até hoje em diferentes focos: acdes
educativas, investigacdo das crueldades cometidas a animais, pesquisa, resgate de animais,
legislagdo e campanhas de protesto.”> A publicidade da PETA é mundialmente conhecida por
seu apelo sexual, o que provoca a indignacao de muitos ativistas. Algumas norte-americanas
famosas, como as atrizes Alicia Silverstone e Pamela Anderson, além da nadadora olimpica
Amanda Beard, ja posaram nuas para as campanhas anti-peles e a favor do vegetarianismo da
PETA (ANEXO 5). Uma das campanhas recentes com mulheres famosas em poses sensuais ¢
a da atriz pornd Jenna Jameson, com um letreiro que diz “as vezes sexo demais pode ser uma
coisa ruim” — o anuncio incentiva a castracdo de caes e gatos como forma de diminuir o
numero de animais abandonados nos abrigos norte-americanos (ANEXO 6). A presidente da

organizagdo, Ingrid Newskirk, defende esse modo de atuacao.

Vivemos em um mundo comercial onde a midia s6 quer falar sobre sexo e outras
bobagens, ndo sobre a questao animal — mas um mundo comercial ainda pode ter
compaixdo. Fazemos tudo aquilo que precisamos fazer para manter a questdo
animal na cabeca das pessoas. Siléncio significa sofrimento e¢ ndo podemos
dificultar ou esconder nossos esfor¢os para colocar uma luz sobre essa questdo. (...)
As pessoas podem escolher usar seus corpos como instrumentos politicos para
fazer manifestos sociais.”

Os videos publicitarios veiculados em redes de televisdo norte-americanas
exemplificam bem o recurso a sexualidade e a imagem de celebridades do cinema e da

musica. Uma dessas propagandas, uma satira aos filmes pornds, traz a mensagem “Carne

72 Retirado do site: www.peta.org, acesso em 17 de outubro de 2008.
3 Entrevista de Ingrid Newskirk, por Samira Menezes, retirada de Revista dos Vegetarianos, ano 2, nimero 13,
paginas 18 e 19.
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pode provocar impoténcia”. Outros anuncios utilizam fatos inusitados para atrair a aten¢do do
telespectador, em um deles pais conversam sobre sexo com a filha adolescente, mas dao
conselhos as avessas, incentivando-a a manter uma vida sexual sem limites. Ao serem
questionados pela filha sobre gravidez, eles dizem que ela pode ter quantos filhos quiser, ja
que ¢ possivel deixd-los em um abrigo ou abandona-los na rua. O letreiro ao final do video
diz: “os pais ndo deveriam agir dessa forma, nem as pessoas devem agir assim com os caes e
gatos: sempre castre ou esterilize”. Sao muitos os depoimentos de celebridades sobre direitos
animais e vegetarianismo na pagina da PETAtv’®, estdo entre os famosos: Alicia Silverstone,
Paul MacCartney e Bryan Adams. Ingrid Newskirk considera a participagdo de pessoas
famosas no movimento pela libertacdo animal algo bastante positivo: “Vivemos em uma
sociedade obcecada pelas celebridades. Entdo ¢ importante que celebridades tenham coisas
positivas a dizer sobre os animais”.

Alguns videos publicitarios da PETA sdo produzidos para chocar e comover os
espectadores. Em um desses filmes uma mulher vestida com casaco de pele caminha em uma
calcada quando ¢ atacada a pauladas por um homem. Caida no chao, tem o seu casaco
arrancado violentamente pelo homem, que vai embora logo a seguir. Essas imagens simulam
o processo de retirada da pele de animais que sera utilizada na industria da moda. Ao final do
video ¢ posta a seguinte questdo: “e se vocé fosse morto por seu casaco?”. Em outro video
filhotes de animais recebem vozes humanas e dizem o que querem ser quando crescer. Um
bezerro deseja ser mais forte que seu pai, mas as imagens mostram, logo a seguir, que o seu
futuro consiste em ser reduzido a um pedaco de bife. Fato semelhante ocorre com duas
pequenas raposas que desejam serem amigas para toda a vida, mas que acabam virando,
juntas, um casaco de pele. E também chocante uma foto publicitaria da campanha anti-peles
da PETA em que a cantora Sophie Ellis Bextor segura uma raposa morta em carne viva.
Segue o letreiro: “aqui esta o resto de seu casaco de pele” (ANEXO 7).

As campanhas anti-peles da PETA vez ou outra escolhem como alvo grandes
celebridades que aparecem na midia vestidas com casacos feitos desse material. A ultima
famosa a ser ridicularizada pela PETA foi a atriz norte-americana Lindsay Lohan, que foi
coberta de farinha enquanto se divertia em uma boate de Paris, vestindo um casaco de peles’”.

Segundo a reportagem “Em um comunicado, o grupo - que realiza ‘atentados’ contra

™ Todos os videos citados nesse trabalho podem ser assistidos em: www.petatv.com, ultimo acesso em 26 de
outubro de 2008.

7 Reportagem “Atriz Lindsay Lohan leva banho de farinha por vestir casaco de pele”, autor desconhecido,
retirado de http://br.noticias.yahoo.com, publicado em 15 de novembro de 2008. Acesso em 20 de novembro de
2008.
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personalidades que usam casacos de pele - afirma que sua intenc¢do era ‘castigar a atriz, que
nos ultimos dias usou pelo menos dois casacos de peles de animais’”. As gémeas Mary Kate e
Ashley Olsen tém sido um dos principais alvos das campanhas anti-pele da PETA nos ultimos
anos. As irmas ganharam até mesmo uma pagina na internet dedicada a divulgar seus “habitos
morbidos” com o seguinte slogan: “Hairy Kate and Trashley: Fur Is Worn by Beautiful
Animals and Ugly People” (algo como “Kate peluda e Ashley lixo: peles sdo usadas por
animais lindos e pessoas feias”)’® (ANEXO 8). Além disso, ha um video chamado Full House
of Horror, uma séatira de um dos episodios do seriado Full House'’, que tornou as gémeas
famosas em todo o mundo, ainda durante a infincia’®. Um jogo também foi produzido pela
organizac¢do para desmoralizar as irmas Olsen. No game os jogadores podem vestir as gémeas
com casacos, boinas, botas e luvas feitos de pedagos de animais e cobertas com sangue’’.
Mesmo saindo do mundo das celebridades e partindo para a agitagdo dos protestos de
rua, a nudez continua sendo a principal arma da PETA contra a exploragdo animal. As
manifestagdes da organizagdo costumam funcionar da seguinte maneira: ativistas cobrem o
corpo supostamente nu com placas que comecam com a expressao “The Naked Truth...”
(algo como, “a verdade nua e crua”), sendo complementada a depender do alvo da agdo
(“touradas sao cruéis”, “KFC tortura animais”, etc.). Campanhas da PETA contra a utiliza¢ao
de peles de animais também seguem essa estratégia. Alguns ativistas nus ja invadiram desfiles
de moda de grifes que usam esse material com mensagens como ‘“Prefiro ficar nu a vestir
peles”. Uma das ultimas agdes teatrais da PETA ocorreu no dia 10 de outubro, quando 100
ativistas vestidos de zumbi em frente a uma filial da rede de fast-food KFC, em Manhattan,
empunhavam placas com a seguinte frase: “Prefiro morrer a comer no KFC”. No Brasil, acdes
de impacto inspiradas em atos da PETA também sdo realizadas. A mais comum ¢ a “bandeja

humana”, ja citada anteriormente, assim como a “performance da gaiola”.
6.2 Outras Estratégias Midiaticas
Com a finalidade de conquistar novos adeptos, organizagdes e individuos veganos tém

investido na produgdo de livros e documentarios e, ainda, na criacdo de instituigdes que

possam fazer uma ponte entre ativistas e a propria midia. Popularizar esse estilo de vida e

76 Retirado de www.territoriofeminino.blogtv.uol.com.br, em 26 de outubro de 2008.

" Exibido, no Brasil, pelo SBT com o nome “Trés ¢ Demais”.

78 Assista em: http://www.petatv.com/tvpopup/video.asp?video=full house of horrors&Player=wm, ultimo
acesso em 26 de outubro de 2008.

7 Jogue em: http://www.peta2.com/trollsens/index.asp, acesso em 26 de outubro de 2008.
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tornar as informagdes acessiveis a um publico cada vez mais diverso: ¢ esse o objetivo que se
pretende alcangar quando se recorre a grande midia, ou aos mesmos instrumentos por ela
utilizados, para divulgar o veganismo. Documentarios que exibem cenas de exploragao de
animais tém sido distribuidos por ativistas que pretendem informar as pessoas sobre a causa
que defendem. Talvez o mais chocante de todos esses documentarios seja o Earthlings,
conhecido no Brasil como “Terraqueos”. O documento ¢ fruto de 5 anos de trabalho com a
captura de imagens impressionantes através de cameras escondidas. O filme mostra as
diversas formas de exploracao dos animais pelos homens em abatedouros, laboratorios, na
industria da moda e do entretenimento. O diretor Shaun Monson recebeu trés prémios pelo
trabalho, entre eles o de melhor documentario, em 2005, no Festival Internacional de Filmes
de Boston, nos Estados Unidos. O ator Joaquin Phoenix narrou o filme, ja a trilha sonora foi
feita pelo musico Moby. Ambos sdo vegetarianos.

A producdo nacional “A Carne ¢ Fraca”, da ONG Instituto Nina Rosa, lancado em
2004, ¢ outro documentario que mostra cenas fortes gravadas em abatedouros, além de dar
enfoque aos beneficios do vegetarianismo para a saude e abordar os prejuizos causados pela
pecuaria ao meio ambiente. De uma forma bastante didatica o documentario utiliza a voz de
especialistas em nutricdo, €tica e ecologia e, por seu carater educativo e direto, tem se
mostrado eficaz em adaptar a realidade brasileira a linguagem utilizada no tratamento desse
tema. Também produzido pelo Instituto Nina Rosa, o documentério “Nao Mataras” questiona
a utilizagdo de animais nas institui¢des de ensino e de pesquisa cientifica, ouvindo filésofos,
cientistas, ativistas e alunos de biologia que se posicionam a favor e contra os testes®’.

No ramo da produgdo editorial o livro Skinny Bitch, que recebeu uma tradugdo mais
conservadora em portugués ao ser intitulado como “Magras e Poderosas”, escrito pelas ex-
modelos Rory Freedman e Kim Barnouin, vendeu, em trés anos, mais de 1 milhdo de copias
em todo o mundo. O livro, que utiliza uma “linguagem bem informal e cheia de palavrdes™',
incentiva a ado¢do de uma dieta vegana pelas mulheres que querem emagrecer, a0 mesmo
tempo em que fala dos bastidores da industria leiteira e de corte nos Estados Unidos. Rory
Freedman, em entrevista a Revista dos Vegetarianos, explicou que a proposta de Skinny Bitch
era falar do veganismo para um publico que geralmente ndo tem grande interesse por esse

assunto.

80 Sessdo Vitrine, Revista dos Vegetarianos, ano 2, numero 19, paginas 30 e 31.
81 Entrevista das autoras a Revista dos Vegetarianos, ano 2, nimero 18, paginas 18 e 19.
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Existem infinitos livros de qualidade sobre o veganismo, mas muitos deles nunca
sdo lidos porque, normalmente, as pessoas em geral ndo querem saber sobre esse
tema. Queriamos atingir as mulheres comuns que 1éem revistas femininas, assistem
a Oprah, adoram ir as compras... Mulheres que nunca tiveram interesse nas
questdes que envolvem as fazendas de criagdo de animais e o veganismo. Mulheres
que pudessem ler sobre os métodos utilizados nos abatedouros e se sentirem
convencidas a mudar o tipo de dieta alimentar.

De acordo com as autoras, o livro levou 1 ano para ficar pronto e foram consultadas
mais de 100 fontes, tendo como resultado mais de 200 notas finais. As ex-modelos veganas
prometeram, para o final de 2008, um livro sobre nutricdo destinado as gestantes e, para o
final de 2009, um livro dedicado ao emagrecimento masculino, o Skinny Bastard. Para Kim, a
melhor forma de promover o veganismo ¢ “mostrando as pessoas que elas podem comer
toneladas de comida boa e viver uma vida ‘normal’”.

No Brasil, a mais recente iniciativa com a proposta de popularizar as discussoes sobre
a condicdo de exploragdo em que vivem os animais ¢ a Agéncia de Noticias de Direitos
Animais (Anda). A pagina da agéncia® entrou em operagdo no dia 28 de novembro de 2008
disponibilizando informagdes sobre as novidades no movimento de defesa dos animais e os
estudos mais recentes sobre a questdo. De acordo com a idealizadora do projeto, a jornalista

Silvana Andrade, a Anda tem como proposta pautar a midia.

Quero falar sobre a garantia dos Direitos Animais de forma ética e com seriedade
porque os jornalistas da grande midia sequer consideram que os animais tém
direitos. Eles s6 mostram o lado da ciéncia porque ndo sabem do outro lado da
noticia. O objetivo ¢ informar e propor um debate democratico.

A questao da credibilidade jornalistica ¢ uma preocupagao levantada por Silvana, por
isso ela afirma que havera uma filtragem do que serd veiculado. Silvana adverte que, por ter
um carater jornalistico, “molecagens e irresponsabilidades que prejudicam a imagem do

movimento ndo serdo noticiadas”.

2 Em www.anda.jor.br.
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7 Conclusao

Finalizado esse trabalho, ¢ possivel notar alguns pontos que se apresentam de uma
forma bastante clara. O primeiro deles diz respeito ao receio da grande midia em abordar
questdes ¢ticas relacionadas ao veganismo, dando maior énfase as supostas implicagdes
negativas (ou positivas) da dieta para a satde, para os problemas ambientais causados pela
pecuaria e para acontecimentos espetaculares como a nudez de um ativista ou o envolvimento
de pessoas famosas no movimento de defesa dos animais. Ha também, por parte da grande
midia, a valorizacdo de um estereotipo da figura do vegano que oscila do “natureba” ao
“radical”, com a maior ocorréncia desse ultimo termo em reportagens, quando ¢ necessario
marcar diferenga entre veganos e ovo-lacto-vegetarianos.

A Revista dos Vegetarianos da grande énfase ao tema saude por dois motivos
principais: como uma forma de expandir o publico alvo em suas vendas em bancas de jornal,
0 que pode se tornar uma 6tima estratégia de expansdo dos ideais do veganismo; € como
modo de oferecer ao publico uma versdao que contraponha a alegagdo de que a dieta sem
carne, ovos ¢ leite, seria inadequada ao organismo humano, tdo alardeada por algumas
reportagens da midia de variedades. E caracteristica dessas reportagens a utilizagdo da voz do
especialista e utilizagdo de dados resultantes de pesquisas cientificas. A Vegetarianos tenta
ainda combater o esteredtipo de que vegetarianos seriam magros e fracos, dando énfase a
casos de esportistas vegetarianos famosos bem sucedidos. Outro recurso presente nas matérias
da revista ¢ a utilizacdo de depoimentos de vegetarianos comuns, promovendo assim a
identificacdo do leitor. As reportagens sobre saude e nutrigdo da publicagdo cumprem um
objetivo pedagdgico, explicando o passo-a-passo para ter uma dieta vegetariana “equilibrada e
nutritiva”.

O consumo ¢ outro ponto que recebe destaque na revista, sendo rotulado sempre como
ecoldgico e eticamente correto. A transformagdo do veganismo em nicho de mercado ¢
festejada pela grande midia, a publicacdo vegetariana, no entanto, ndo questiona o que
chamamos aqui de uma “transformacdo do vegano de ‘sujeito eticamente motivado’ em

29

‘consumidor exigente’”. E criada a imagem, na Revista dos Vegetarianos, de um vegano
pacifico e engajado na causa animal, mas que, longe de ser antimaterialista, preza por uma
vida normal e confortavel. Esses veganos sdo, em sua maioria, do sexo feminino, membros da
classe média, preocupados com a propria saude e em alcangar a harmonia interior. No entanto,
a revista quebra o proprio esteredtipo construido ao noticiar, em diversas reportagens, a

existéncia de jovens tatuados e cheios de piercings adeptos do veganismo. S3o os straight
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edges, representados na revista como jovens politicamente engajados. J& a grande midia se
mostra ainda mais surpresa com a existéncia dessa “tribo” que une atitudes quase
inconciliaveis: afinal, como podem jovens tatuados e apreciadores de “rock paulera” optarem
por uma vida sem drogas e carne? Apesar da estranheza, os straight edges sdao vistos com
bons olhos pela grande midia, sendo batizados com adjetivos como “naturebas” e “certinhos”.

Ha uma grande diversidade de discursos sobre o veganismo no interior do proprio
movimento. A adesdo do estilo de vida por pessoas com posicionamentos politicos distintos,
proporciona o surgimento de uma pluralidade de estratégias de luta. A diferenga gera também
o conflito, pode-se constatar isso tanto nas divergéncias sobre o que, na esfera do consumo,
deve ser considerado vegano, quanto em relagdo as formas de ativismo a serem adotadas pelo
movimento de libertacdo animal. As taticas de a¢dao de organizagdes como a PETA sdo muito
questionadas por ativistas que as julgam sensacionalistas e desrespeitosas a causa feminista.

Pode-se afirmar que as manifestagdes e/ou publicidades da PETA sdo parte de uma
estratégia voltada para a grande midia, com a utilizacdo de mulheres nuas, a adesdo de
celebridades e a criacdo de situagdes inusitadas que atraem canais de TV e jornais que,
dificilmente, entram em detalhes sobre as causas que motivaram tais atos. Com isso, as
organizagdes pro-veganismo tentam competir com os estimulos da midia fazendo uso da
mesma estética utilizada para vender produtos, mas, agora, com a tentativa de vender idéias.
Esse abuso do corpo feminino e do recurso a sexualidade gera resultados diversos no publico,
podendo chamar a reflexdo pessoas que nunca seriam atingidas pela mensagem do veganismo
e levando a indignagdo pessoas politizadas que v€em esse tipo de estratégia como sexista, ao
passo que pretende libertar os animais reservando as mulheres o0 mesmo status de objeto a que
tém sido ha muito submetidas.

Finalmente, ¢ possivel afirmar que a midia, tanto segmentada como de variedades,
constréi representagdes sobre o veganismo, recorrendo muitas vezes a esteredtipos ja
consagrados com relacdo ao vegetarianismo ou criando novos imaginarios. No entanto, a
midia e sua estética também ¢ apropriada pelos veganos, e isso por dois motivos principais:
primeiramente, porque ¢ a linguagem espetacular da midia a que, na contemporaneidade, tem
alcancado maior €xito em chamar a atencdo da populagdo tanto para assuntos politicamente
relevantes, quanto para suas trivialidades; um segundo ponto diz respeito a necessidade
levantada por esses grupos de falar para um publico ainda mais amplo, por isso seria preciso,
antes de mais nada, atrair a propria midia para os atos em defesa dos animais, investindo

assim nas formulas consagradas de exploragdo da sexualidade e de culto as celebridades.
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Talvez seja cedo para indicar o éxito ou a ineficicia dessas estratégias, mas ouso
afirmar que, mesmo conseguindo a cobertura da midia, esses atos sensacionais raramente
conseguem fazer com que a causa animal seja efetivamente discutida em jornais e programas
de televisdo. Os atos publicos com carater informativo direcionados as pessoas comuns ainda
permitem uma relacdo discursiva mais rica, podendo atingir uma grande quantidade de

interessados no estilo de vida.
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ANEXO 2
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ANEXO 3
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ANEXO 5
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ANEXO 7

Here’s the rest of your fur coat.

ANEXO 8
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