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RESUMO

Esse trabalho busca acrescentar as pesquisas sobre o cheerleading, um esporte
ainda pouco conhecido e estudado no Brasil, como forma de auxiliar na ampliacéo
da atividade e na desmistificacdo da figura do cheerleader. O objetivo deste estudo é
analisar através da midia audiovisual como os estereétipos de género relacionados
ao cheerleading destoam da realidade do esporte e como impactam a maneira que a
atividade e seus atletas sdo encarados. Para servir de base, foi explorada a origem
da pratica e feita uma amostragem com séries ficticias para mostrar como costumam
retratar cheerleaders. Foi feito entdo um estudo de caso da série documental Cheer
(2020), onde € possivel ver partes do cotidiano de um time universitario de
cheerleading competitivo e depoimentos de seus atletas sobre esses estere6tipos.

Palavras-chave: cheerleading, estered6tipos, documentario

ABSTRACT

This work seeks to add to the research on cheerleading, a sport still little known and
studied in Brazil, to help expand the activity and demystify the figure of the
cheerleader. The objective of this study is to analyze, through audiovisual media,
how gender stereotypes related to cheerleading differ from the reality of the sport and
how they impact the way the activity and its athletes are seen. To create a basis for
the research, the origin of the practice was explored, and a sample of fictional series
was used to show how cheerleaders are usually portrayed. Following that, was done
a case study of the documentary series Cheer (2020), in which it is possible to see
parts of the daily life of a university competitive cheerleading team and testimonials
from its athletes about these stereotypes.

Keywords: cheerleading, stereotypes, documentary
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1. INTRODUCAO

Para além de uma traducdo mais literal de cheerleading como “animagéo de
torcida”, fazendo referéncia as apresentacbes de apoio a outros times e
entretenimento de multidées através de coreografias e acrobacias, o cheerleading é
também um esporte. Entretanto, por ter se derivado de uma atividade de torcida e
que ha décadas é conhecida por ser majoritariamente feminina, o cheerleader, ou
seja, atleta ou praticante de cheerleading, carrega consigo muitos estigmas e
associacfes negativas ou, pelo menos, limitantes que séo ressaltados por Mary
Ellen Hanson em seu livro que conta a histéria dessa pratica: Go! Fight! Win!:
Cheerleading in American Culture.

O tamanho e a repercussao internacional dessas construcfes se deve muito
a maneira como esse esporte € tratado nos produtos midiaticos, especialmente nos
ficticios, estadunidenses e voltados para o publico adolescente. Esses clichés
aparecem desde filmes dedicados a acompanhar o esporte, como a franquia As
Apimentadas (2000-2022), até em algumas das séries adolescentes mais populares
da atualidade que apenas possuem cheerleaders como personagens, COmo
Euphoria (2019) e Riverdale (2017). Em todos os casos, é possivel enxergar
caracteristicas recorrentes na representacdo da atividade, sendo a maioria delas
diretamente associadas a estereétipos de género.

A cheerleader que aparece em anuncios, televisdo, filmes, artes visuais,
desenhos animados, tabléides e ficcdo para adultos e criangcas é quase
sempre mulher. As cheerleaders s&o retratadas como integras “garotas
boas” e promiscuas “garotas mas”... (HANSON, 2001, p.107, traducéo
nossa)?!

Assim sendo, quando uma producdo que apresenta uma perspectiva diferente
sobre o0 mesmo tema consegue alguma notoriedade no mercado audiovisual é
importante questionar como ela difere das narrativas mainstream prévias e qual sua
capacidade de subverter esses clichés tdo danosos. A producdo em questédo € a
série Cheer (2020) da Netflix, que diferente desses outros produtos audiovisuais

famosos que abordam o cheerleading, ela possui o carater documental.

1 “The cheerleader who appears in advertisements, television, movies, visual art, cartoons, tabloids,
and fiction for adults and children is almost always female. Cheerleaders are portrayed as wholesome
“good girls” and promiscuous “bad girls”...”
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Por mais que ndo se possa ter a ingenuidade de considerar que por ser uma
série documental ela apresenta uma verdade absoluta sobre a atividade, vemos que
esse modelo traz consigo a possibilidade de mostrar uma perspectiva mais proxima
da experiéncia de quem esta dentro do esporte, mesmo que através da construcéo
de uma narrativa com intuitos especificos. Isso faz com que certos estereotipos
possam ser dados pela série como coerentes ou ndo, dentro desse recorte da
realidade do esporte, e que possam ser até mesmo comentados por aqueles que
sofrem com as suas consequéncias.

Como é um esporte ainda muito recente no Brasil, tendo o inicio de sua
pratica no pais por volta do ano de 2007 (CHEER ONE CHANEL, 2018), o
cheerleading ainda protagoniza poucas pesquisas cientificas nacionais,
especialmente se excluir os estudos do campo de educacéo fisica. Contudo, esse
esporte € uma parte importante da cultura norte-americana que € exportada para o
mundo inteiro e € extensivamente consumida pelo publico brasileiro, o que faz com
que ele tenha, portanto, uma influéncia no imaginario coletivo nacional,
principalmente através das representacfes estereotipadas dos filmes e séries
estadunidenses.

Sendo atleta de cheerleading, é possivel enxergar de perto a maneira que
essas associacdes negativas atrapalham o crescimento do esporte e 0 bem-estar de
seus atletas em solos nacionais. Por esse motivo vemos como necessdaria uma
maior discussao sobre o0 assunto e a pesquisa académica é uma das formas de se
propagar a reflexdo e de buscar maneiras de combater esses estigmas que
atrapalham o esporte.

Como 0 esse € um esporte muito recente e com pouca pesquisa sobre ele,
especialmente no Brasil, a abordagem metodologica primaria utilizada € a
qualitativa, através da analise do enredo de algumas séries que apresentam
cheerleaders, do estudo de caso da série Cheer e de uma pesquisa bibliografica
focada nos estudos sobre a linguagem documental, sobre género e sobre
representacdes midiaticas.

Ao longo do estudo trazemos a teoria de Roland Barthes sobre a construcao
de mitos, que se mostra muito relevante ao analisar a instauracdo de arquétipos
midiaticos. Em conjunto, apresentamos uma Visdo mais recente sobre estereotipos
através da pesquisa de Joao Freire Filho, importante para comentar sobre esses

tdpicos com uma visdo do século XXI.
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No primeiro capitulo do trabalho, “Cheerleading: um fenémeno -cultural,
esportivo e bem... estadunidense”, € abordada a histéria da atividade, desde seu
inicio como animacéao de torcida até os dias atuais, quando ja se tornou um esporte
com reconhecimento olimpico e praticado em diversos paises. Utilizamos fontes
oficiais do esporte e também a pesquisa de Mary Ellen Hanson para esclarecer a
jornada da atividade nos ultimos séculos.

Nessa secdo é analisado também o impacto que a figura da cheerleader —
palavra utilizada especialmente no feminino nesse caso, pela massiva preferéncia
midiatica pela cheerleader feminina — teve na cultura dos Estados Unidos e como
isso € exportado para o resto do mundo.

No segundo capitulo, “A recorrente associacdo de feminilidade e
negatividade”, &€ acessada a teoria de Naomi Wolf sobre mito da beleza para explicar
situagcdes como a sexualizacdo das atletas femininas, a atribuicdo do papel de
antagonista e associacdo das personagens cheerleaders a caracteristicas como futil,
arrogante e malvada. Além de se notar o apagamento da presenca masculina no
esporte e como, por ser uma atividade considerada feminina, os homens que se
identificam com o esporte sédo taxados de homossexuais.

Para essa andlise foram selecionadas as séries que na plataforma IMDb
carregam a tag cheerleader. Aqui entra uma abordagem quantitativa para se
entender as caracteristicas desses programas, buscando saber os paises de origem
e 0S géneros mais relevantes dentro dessas producbes. E dentro dessa lista,
pegamos as classificadas como mais populares atualmente pelo site para
estudarmos o papel das personagens cheerleaders no enredo, e quais similaridades
encontramos dentro dessa amostragem. A partir dessas informacdes, sédo discutidos
0s principais pontos de atencéo sobre esse cliché estadunidense, com foco principal
nos esteredtipos misoginos que foram identificados.

Ja no terceiro capitulo, “Uma perspectiva diferente para a midia mainstream”,
passamos para o estudo de caso da série Cheer. E discutido a forma como
documentarios passam uma imagem de veracidade para o publico e mostramos
através dos estudos de Bill Nichols e Julio Bezerra como ndo é possivel captar a
realidade com completa autenticidade. Entretanto, por mais que essa crenca na
honestidade documental possa ndo ser de todo verdade, esse estilo filmico traz
consigo uma grande capacidade de desconstruir preceitos enraizados por produtos

ficcionais e é 0 que percebemos na série Cheer.
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Esse seriado € utilizado neste trabalho para retratar uma forca contraria as
narrativas mais dependentes do uso de arquétipos para construir seus enredos e
gue mesmo assim conseguiu conquistar um relativo sucesso. Através da andlise de
sua primeira temporada procuramos entender como a série lida com os esteredtipos
existentes sobre o cheerleading, o que ela traz de diferente de outros produtos
audiovisuais mainstream que retratam seus atletas e como a linguagem documental

Impacta nessa divergéncia.



2. CHEERLEADING: UM FENOMENO CULTURAL, ESPORTIVO E BEM...
ESTADUNIDENSE

Neste primeiro capitulo, nos aprofundamos na histéria do cheerleading para
gue possamos entender qual era a condicéo social da atividade ao longo dos anos e
como isso viabilizou a criacdo do arquétipo de cheerleader que aparece
constantemente na midia até os dias atuais. Além disso, mergulhamos em como as
questdes de género estdo entrelacadas nessa trajetdria e nas proprias regras do
esporte para contextualizar o cenario no qual essas representacées midiaticas
surgem. De acordo com a pesquisa de Freire Filho, tal mergulho na historia se

mostra imprescindivel para analisarmos esses estere6tipos de género.

Resumindo, um estudo efetivo sobre a representacdo das minorias na midia
ndo deve restringir-se ao mero levantamento estatico de representacfes
estereotipadas, sem maior embasamento histérico e tedrico; é fundamental
se interrogar sobre a origem destas imagens social e ideologicamente
motivadas, por que elas perduram e sdo produzidas, e, por fim, como vém
sendo (ou devem ser) questionadas e rechagadas (FREIRE FILHO, 2004,
p.65)

2.1 A origem desmerecedora

O cheerleading competitivo, foco principal desse projeto, € uma modalidade
esportiva coletiva que une danca, elevacdes humanas e acrobacias de solo em uma
Unica apresentacdo, que € avaliada a partir de critérios objetivos e subjetivos
previstos em seus codigos de legalidade e de pontuacdo. Porém, antes de se tornar
um esporte, essa atividade se resumia a coordenacdo de gritos e as classicas
apresentacoes feitas por lideres de torcida durante ou no intervalo de jogos de
outros esportes para, justamente como o nome implica, animar as torcidas.

Devido a essa origem, a partir de praticas ndo esportivas, muitas vezes
limitadas apenas a cantos ou dancas, o cheerleading ja carrega consigo uma
bagagem prévia no pensamento popular que ndo condiz com a realidade do esporte.
Entretanto, o que pode ser surpreendente devido as representacdes do esporte e
pela porcentagem de atletas femininas atualmente, o cheerleading se originou como

uma pratica exclusivamente masculina.
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A enciclopédia Britannica aponta como a cultura de torcer pelos times através
de cantos e de liderar torcidas se iniciou nos meados do século XIX e foi se
desenvolvendo como atividade extracurricular apenas entre homens por décadas,
pois mulheres ndo eram aceitas nas escolas particulares dos Estados Unidos onde
essa pratica se originou e s6 comecaram a fazer parte de times de torcida a partir da
década de 1920 (GRINDSTAFF, 2022). Esses primeiros homens a praticar essa
atividade, que é considerada o inicio do cheerleading eram chamados yell leaders,
ou lideres de grito em traducéo livre (HANSON, 1995).

Figura 1 — Cheerleaders homens em 1925.

Fonte: https://i.insider.com/5e2ef08f62fa81468800b443?width=700&format=jpeg&auto=webp

Entretanto, com o passar dos anos, mulheres foram conseguindo cada vez
mais espaco nas equipes de torcida, iniciaram grupos que consistiam
exclusivamente de meninas e trouxeram consigo certos elementos que eram
considerados femininos, como a insercao de rotinas de danca nas apresentacdes a
partir da década de 1950 (HANSON, 1995).

Algumas dessas equipes femininas caminharam para o ponto de se direcionar
mais para o aspecto coreografico e abandonaram a pratica de cantos que foi o que
originou esses grupos. Dessa forma, em meados do século XIX, a presenca
feminina ja estava consolidada em duas diferentes préaticas de cheerleading: as
apresentacdes de género misto, que focavam na exibicdo de acrobacias, e as
apresentacoes de danca apenas de mulheres. Hanson (1995, p.18, tradu¢cdo nossa)
destaca a mudanca de enfoque que estava acontecendo na pratica quando aponta

que “ambos os tipos de torcida representam uma transicdo do papel diretamente de


https://i.insider.com/5e2ef08f62fa81468800b443?width=700&format=jpeg&auto=webp
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apoio do lider de grito para um papel auxiliar de entretenimento, realcando o aspecto
de espetaculo de um evento atlético™.

Um fator que causou uma grande mudanca entre a proporcgéo de praticantes
masculinos e femininas foi a Segunda Guerra Mundial, que retirou muitos homens
das universidades e abriu espaco para uma maior participacdo de mulheres nesse
esporte nas décadas de 1960 e 1970, quando passaram a compor
aproximadamente 95% das equipes de cheerleading (USACHEER, 2022).

Com essa transformacao na composicdo de género da atividade veio também
uma mudanca na forma como ela era percebida e proliferada. Uma prética que até
entdo era majoritariamente masculina e vista como uma forma de construir carater e
ensinar disciplina, lideranca e cooperagdo, passou a ser descredibilizada com a
ascensao no numero de participantes femininas. “O envolvimento feminino mudou a
natureza do cheerleading, estimulando uma énfase maior na atratividade fisica e no
apelo sexual. Isso, por sua vez, talvez tenha levado a trivializacdo e desvalorizacao
do cheerleading” (GRINDSTAFF, 2022, tradugdo nossa)?.

Atualmente, tanto dentro quanto fora dos Estados Unidos, até mesmo no
Brasil, existem concomitantemente o esporte cheerleading e as apresentacfes de
animacdo de torcida que carregam esse mesmo nome. Essas duas versfes da
atividade muitas vezes sdo complementares, pois € comum times de lideres de
torcida universitarios participarem de competicdes desportivas e fazerem também o
papel de animadores de torcida para suas universidades e atléticas, entretanto sédo

praticas distintas e existem separadamente.

Nos Estados Unidos, essas animacfes de torcida desvinculadas do aspecto
esportivo sdo muito presentes nos jogos da National Football League (NFL), liga
esportiva profissional de futebol americano do pais. Grande parte dos times que
participam dessa liga possuem um time de cheerleaders que os acompanham para
torcer por eles e fazerem apresentacbes durante o intervalo dos jogos. A maioria

dessas performances sdo compostas por mulheres dangcando com roupas curtas e

2 “Both types of cheering represent a transition from the directly supportive role of the individual yell
leader to an auxiliary entertainment role enhancing the pageantry of an athletic event.”

3 “Female involvement changed the nature of cheerleading, spurring greater emphasis on physical
attractiveness and sex appeal. That, in turn, may have led to the trivialization and devaluation of
cheerleading.”
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pompons, um dos mais conhecidos desde sua instauracdo sao as Dallas Cowboy

Cheerleaders.

Figura 1 — Dallas Cowboy Cheerleaders se apresentando.

Fonte: https://www.marca.com/en/nfl/dallas-cowboys/2022/08/12/62f57df9e2704e98318b45ba.html

A funcado das cheerleaders nesse contexto, para além de propriamente liderar
a torcida, é angariar dinheiro para seus times, muitas vezes através da sexualizacédo
de seus corpos. Os times fazem desde calendarios com imagens das cheerleaders
em roupas de banho até a disponibilizagéo online e venda de fotos individuais de
cada uma (ROYEL, 2013).

E nesse mesmo contexto que o esporte tenta ganhar espaco e
reconhecimento, tendo que lutar contra essas ideias limitantes do que é ser
cheerleader. No¢Oes essas que sao continuamente fortificadas pelas imagens que
tem mais propulsdo na midia, seja da vida real, através dessas apresentacfes
sexualizadas em jogos de futebol americano por exemplo, seja na ficcdo, em grande
parte das séries e filmes adolescentes.

7

Para entender como desconstruir esses estereGtipos danosos € preciso
dissecar qual é a realidade prética e politica da atividade para saber qual é esse
contexto que ajudou a criar e continua permitindo a manutencédo desses clichés.
Partindo dai, podemos entdo mergulhar propriamente nas representacfes que

carregam esses estere6tipos e nos movimentos contrarios.


https://www.marca.com/en/nfl/dallas-cowboys/2022/08/12/62f57df9e2704e98318b45ba.html
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2.2 Os papeis de género refletidos nos regulamentos

Primeiramente, ao discutir sobre como ocorrem as relacdes de género em um
esporte e 0 quanto essas dinamicas impactam a forma como a atividade é encarada
nos ambitos cultural e midiatico, € interessante entendermos qual o contexto do
esporte atualmente e quais as posicbes das instituicdes que controlam ele em
relacdo a essas questdes. Para isso, olhamos para como os regulamentos atuais de
cheerleading tratam os géneros e quais sao as diferencas.

Em outros esportes, que também carregam um lado coreografico e
performatico, € muito comum encontrar cobrancas diferentes para as modalidades
de géneros diferentes. Na ginastica artistica, por exemplo, as categorias masculina e
feminina possuem provas diferentes e na prova de solo feminina é necessério ter
uma musica de fundo e elementos coreograficos que combinem com o fundo
musical, enquanto na versdo masculina da mesma prova ndo existe essa demanda
por musica e sdo cobrados elementos de demonstracdo de forca.

O cheerleading j4 teve muito mais distingbes regulamentares entre 0s
géneros. Até poucos anos atras ndo era considerado para a pontuacdo se atletas
masculinos fizessem a posicdo de flyer — que € a pessoa que é levantada durante as
elevacbes — e se atletas femininas fossem bases de partner stunts — que € quando
uma pessoa levanta outra sozinha. Entretanto, parece que esse esporte vem
acompanhando um pouco mais a evolugédo nos debates sobre papeis de género e ja
atualizou as regras para serem mais inclusivas para todos, movimento que nao
vemos tanto em outros esportes que carregam uma disparidade de género também.

Os principais codigos de legalidade utilizados no cheerleading atualmente sao
o da IASF (2003), International All Star Federation, que é o principal em solos
nacionais, e o da USASF (2003), United States All Star Federation, que é o mais
importante nos Estados Unidos, pais de referéncia do esporte. Por essas razdes,
esses foram os regulamentos escolhidos para analisarmos a forma como género é
tratado nesse esporte. Esses regulamentos sdo alterados anual ou bianualmente
para acompanhar a evolucdo do esporte da atividade, entdo para fins de analise
desse trabalho sdo utilizados principalmente os que se referem a temporada que se
inicia no ano de 2023.

O cheerleading mistura pessoas de diferentes idades em um mesmo time, 0

gue em parte mostra o carater inclusivo da modalidade, mas também intensifica a
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possibilidade de relacbes inapropriadas. Esse aspecto chama bastante atencdo em
qualquer esporte, mas ainda mais em um coeducacional, considerando que de
acordo com o Anuario Brasileiro de Seguranca Publica 2022 na maioria dos casos
de abuso de menores, os criminosos sdo homens e as vitimas séo meninas.* Tal
situacdo € ainda mais delicada quando se considera que é um esporte com muito
contato fisico.

Pelo USASF até ano passado eram permitidos adolescentes de a partir de 14
anos estarem em times com adultos sem idade limitada. Eles mudaram essa
situacdo recentemente, para a temporada que comecou em maio de 2023
justamente pelos riscos que essa interacdo causa aos jovens atletas, entre outras
razdes que sdo explicadas no comunicado presente no site da instituicdo.®

Ja no Brasil, como temos um nimero muito menor de participantes ainda nem
foi possivel instaurar categorias por idade nas competicbes nacionais e a idade
minima estabelecida pela CBCD, Confederacdo Brasileira de Cheerleading
Desportivo, foi de 8 anos para equipes All girl, formadas apenas por atletas
femininas, e de 12 anos para equipes Coed, que misturam atletas de diferentes
géneros. Entretanto, ndo existe limite maximo de idade, entdo criancas e
adolescentes ainda podem estar em um mesmo time que homens e mulheres
adultos.

Porém, tirando essas regras especificas sobre idades e conformacbes de
times, todas as regras séo aplicadas a todos os géneros da mesma forma. O cédigo
da USASF possui uma secao que informa as diretrizes em relagcdo a maquiagem e
uniforme e em nenhum momento é feita distincdo de género, se referem a todos os
atletas com linguagem neutra. Ou seja, nao existe atualmente restricbes em relacao
ao que cada género pode ou ndo usar em comparacdo com o outro. (USASF,
20234, p. 38)

Em outros cédigos relevantes ainda vemos pequenas diferenciacfes entre os
géneros. No da ICU, International Cheer Union, utilizado para o campeonato mundial
de cheerleading, no qual o Brasil compete com outros paises, tem uma parte que
especifica que “todos os trajes dos performers masculinos devem incluir uma camisa

que seja fechada” (ICU, 2023, p. 38). Mas, ainda assim podem ser consideradas

4 “Anuario Brasileiro de Seguranga Publica”, Férum Brasileiro de Seguranca Publica, 2022.

5 “Open Division Announcement”, U.S. All Star Federation, 2023.
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pequenas distingdes considerando que tem esportes com regras de vestuario bem
mais estritas e até mesmo aqueles que sO aceitam um género em competicbes
olimpicas, como a ginéstica ritmica e a nado sincronizado.

Essas regras que n&o distinguirem género sao fundamentais para
inclusividade e igualdade de género no esporte, mas, inseridas na sociedade
patriarcal e preconceituosa que nos encontramos, € possivel que essas
singularidades fagam com que certos estere6tipos de feminilidade e superficialidade
sejam associados ao cheerleading de forma mais abrangente.

Como nao ha tanta especificacdo de género no regulamento, tanto mulheres
guanto homens sao requeridos a seguirem todas as regras do esporte, incluindo a
necessidade de performarem durante as apresentagdes. “Energia do time,
entusiasmo genuino, presenga de palco, contato visual, e expressdo facial’
(VARSITY, 2022, p. 5, traducdo nossa)® sdo algumas das fungdes que sdo avaliadas
de acordo com o Sistema de Pontuacdo Unificado do Varsity, e sdo elementos que
podem ser associados socialmente a algo feminino.

Em suma, o cheerleading na pratica € um esporte bastante inclusivo que
agrega pessoas de diferentes géneros, corpos e idades, mas em parte por causa
disso, e em parte apesar disso, ele carrega muitos pontos sensiveis sobre dinamicas
de género. Além dessas situacbes complicadas causadas ou intensificadas pelas
regras do esporte, precisamos entender como surgiu socialmente os estereétipos
que a atividade carrega hoje em dia.

2.3 O “esporte”

Além de sua relevancia no ambito audiovisual do século XXI devido a sua
presenca recorrente em produtos norte-americanos, o cheerleading também chama
atencdo por sua atual ascensdo no ambito esportivo. Em 2021 o esporte recebeu o

reconhecimento completo pelo COI (Comité Olimpico Internacional)’ e pode vir a

6 “Showmanship is an average of 3 scores provided by the Building, Tumbling, and Overall Judges
based on the panel’s impression of the entire performance encompassing all category areas focusing
on the team’s energy, genuine enthusiasm, showmanship, eye contact, and facial expression.”

7 Madison Peyser, “What the 10C’s recognition of cheerleading means for the sport and its athletes”,
Fox Sports, 2021, https://www.foxsports.com/stories/olympics/international-olympic-committee-
recognizes-cheerleading-international-cheer-union-sport/



https://www.foxsports.com/stories/olympics/international-olympic-committee-recognizes-cheerleading-international-cheer-union-sport/
https://www.foxsports.com/stories/olympics/international-olympic-committee-recognizes-cheerleading-international-cheer-union-sport/
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fazer parte de futuras edicbes das Olimpiadas, 0 que incentiva um maior
reconhecimento e impacto desse esporte em ambito global.

J4 em solos nacionais, o cheerleading esportivo também encontra um
crescimento exponencial, tanto em nimeros de praticantes, quanto em nivel técnico.
O Brasil pratica o esporte ha menos de duas décadas, mas participa desde 2015 do
campeonato mundial que é organizado pela ICU (International Cheer Union) e em
2023 atingiu pela primeira vez como nagdo uma posi¢do no podio mundial. Nesse
ano, competimos em 3 categorias e conquistamos o segundo, terceiro e quarto lugar

em disputas contra diversos outros paises®.
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Figura 3 — Time do Brasil conquistando prata no mundial de cheerleading.
Fonte: https://www.aen.pr.gov.br/Noticia/Paranaense-ajuda-selecao-brasileira-conquistar-20-lugar-no-mundial-de-
cheerleading#&gid=1&pid=2

Vale ressaltar que, como vimos antes, a pratica de animacéo de torcida tem
indicios de ter comegado ainda no final do século XIX, entretanto, o esporte so teve
sua primeira organizacdo de treinamento fundada em 1948° e comecou a ter uma
maior atengcdo de nivel nacional nos Estados Unidos no final da década de 1970

através das primeiras transmissdes televisivas de suas competicdes?®.

8 “2023 ICU Junior World & World Cheerleading Championship Results”, International Cheer Union,
2023, https://cheerunion.org/championships/cheerleading/23wccresults-ch/#id _ece

9 “About NCA”, National Cheerleaders Association, 2022, https://www.varsity.com/nca/about/

10 “History of Cheerleading”, USA Cheer, 2022, https://usacheer.org/history-of-
cheerleading#:~:text=The%20first%20known%200organized%?20cheers, Tiger%2C%20Tiger%2C%20Ti

ger!



https://www.aen.pr.gov.br/Noticia/Paranaense-ajuda-selecao-brasileira-conquistar-2o-lugar-no-mundial-de-cheerleading#&gid=1&pid=2
https://www.aen.pr.gov.br/Noticia/Paranaense-ajuda-selecao-brasileira-conquistar-2o-lugar-no-mundial-de-cheerleading#&gid=1&pid=2
https://cheerunion.org/championships/cheerleading/23wccresults-ch/#id_ece
https://www.varsity.com/nca/about/
https://usacheer.org/history-of-cheerleading#:~:text=The%20first%20known%20organized%20cheers,Tiger%2C%20Tiger%2C%20Tiger
https://usacheer.org/history-of-cheerleading#:~:text=The%20first%20known%20organized%20cheers,Tiger%2C%20Tiger%2C%20Tiger
https://usacheer.org/history-of-cheerleading#:~:text=The%20first%20known%20organized%20cheers,Tiger%2C%20Tiger%2C%20Tiger
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Essa origem cultural nas torcidas, que durou décadas antes de passar a ser
uma atividade competitiva e se mantém até hoje em paralelo ao esporte, destaca a
experiéncia do cheerleading no mundo esportivo. Até hoje, mesmo com validacao
olimpica, vemos muita resisténcia popular e de 6rgdos oficiais para considerar essa
pratica um esporte.

Mesmo nos Estados Unidos, maiores praticantes do cheerleading de
animagéo e esportivo, vemos ainda um debate sobre a validade dessa atividade
como esporte por ndo se enquadrar dentro dos pardmetros do Titulo IX das
Emendas Educacionais da nacéo, que foi assinado em 1972. Trés anos depois, um
memorando divulgado pelo Escritério de Direitos Civis classificou o cheerleading
como atividade extracurricular e ndo como parte do programa atlético de uma
instituicdo.t

Essa é uma lei que foi criada ha meio século, quando o cheerleading
competitivo ainda estava em um estado muito mais embrionario, e se refere apenas
a atividade quando praticada em escolas e programas que recebem financiamento
do governo. Apesar disso, o fato da pratica ndo se enquadrar nesse Titulo IX é o
suficiente para que diversas reportagens sejam feitas ignorando seu progresso, até
mesmo em relacdo ao comité olimpico, e afirmem que ele ndo pode ser considerado
um esporte.

Tal embate é reforcado até mesmo pelos 6rgdos organizadores do esporte,
que defendem a importancia da animacdo de torcida em detrimento ao
reconhecimento do lado esportivo. O USACheer, organizacdo coordenadora dessa
pratica nos Estados Unidos afirma que o cheerleading competitivo deve ser
considerado mesmo como uma atividade estudanti e ndo como um esporte
interescolar, defendendo que “pesquisas indicam que quando o cheerleading
tradicional foca apenas na competicdo, os elementos de lideranca e espirito escolar
que sao vitais para a atividade sao removidos para o detrimento da escola”
(USACHEER, 2023).12

11 Peter E. Holmes, “Letter to Chief State School Officers, Title IX Obligations in Athletics”, U.S.
Department of Education, 1975, https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/holmes.html

12 “Research indicates that when Traditional Cheerleading focuses solely on competition, the
leadership and school spirit elements that are vital to the activity are removed to the detriment to the
school.”


https://www2.ed.gov/about/offices/list/ocr/docs/holmes.html
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E valido olhar para esse aspecto de descredibilizacdo dentro do contexto de
ser uma pratica majoritariamente feminina e que foi transformada para agregar
caracteristicas que sao ligadas a mulher. Isso nos ajuda a entender por que essa
atividade em especifico carrega esse peso de ter que ser uma posicéo de lideranca
e espirito escolar, entre diversas outras expectativas comportamentais, e ndo tem o
direito de ser apenas um esporte como tantos outros, a ponto de ter sua propria
organizagéo ndo defendendo sua instituigdo como esporte.

Mary Ellen Hanson cita como na época em que garotas estavam comecgando
a ter mais espaco no cheerleading tinha quem era contra por achar que fazer
acrobacias era masculinizador, mas tinham os que reconheciam seu sucesso e
debatiam que “ja que a maioria dos esportes era restrito a meninos, cheerleading (de
apoio emocional e de apresentacao atraente) era uma atividade valida para garotas”
(HANSON, 2001, p. 105, traducdo nossa)*.

A autora ressalta esses aspectos de ser uma pratica de apoio e de ter uma
forte conexdo com a aparéncia fisica como motivos pelos quais o cheerleading
passou a ser visto como apropriado para garotas. Isso conecta bastante com o papel
gue é esperado da mulher em nossa sociedade patriarcal, o que era ainda mais forte
em meados do século passado, quando houve essa transformacédo na quantidade
de garotas na atividade.

Em “O Mito da Beleza”, Naomi Wolf decorre sobre como havia a mistica da
domesticidade, que indicava que o lugar da mulher era em casa servindo de apoio
para o marido, e faz muita conexdo com a ideia de a mulher ser adequada para uma
atividade de suporte para praticas consideradas masculinas. E Wolf destaca como
essa mistica foi substituida pelo mito da beleza para que a sociedade ainda pudesse
manter um controle sobre os corpos femininos. (WOLF, 1992, p. 12-13)

Relacionando esse depoimento de Hanson do que pensavam sobre as
cheerleaders mulheres com a teoria do mito da beleza, entendemos por que esse
lugar de cheerleading encontrou uma conexao tao forte com o sexo feminino. Isso
porque essa atividade possuia caracteristicas que se encaixavam perfeitamente as
pressfes sociais impostas as mulheres no ultimo século, primeiro de terem que ser
submissas ao homem, se prestando apenas a uma posi¢cédo de apoio, e segundo de

terem que se importar e manter padrdes estéticos rigidos e toxicos.

13 “Since most sports were restricted to boys, cheerleading (emotionally supportive and attractively
presented) was a valid activity for girls.”
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Uma economia que depende da escravidao precisa promover imagens de
escravos que "justifiqguem" a instituicAo da escraviddao. As economias
ocidentais sao agora inteiramente dependentes da continuidade dos baixos
salarios pagos as mulheres. Uma ideologia que fizesse com que nos
sentissemos valendo menos tornou-se urgente e necessaria para se
contrapor a forma pela qual o feminismo comecava a fazer com que nos
valorizdssemos mais. (WOLF, 1992, p. 22)

A autora justifica a formacdo do mito da beleza nesse trecho e entendemos
gue foi um processo similar que ocorreu com as mulheres universitarias em meados
do século passado. Como agora elas estavam passando a ter mais espaco,
conquistando a possibilidade de frequentar as mesmas instituicdes que os homens e
participando também de atividades atléticas, foi necessario para a manutencédo da
hierarquia dos géneros a ascensao de uma pratica na qual as mulheres pudessem
se encaixar dentro do que era esperado delas e ndo ameacassem a posicdo do
homem. Dai surge a adaptacdo do cheerleading como atividade de suporte, de

aparéncia atraente e idealmente s6 feminina.



3. A RECORRENTE ASSOCIACAO DE FEMINILIDADE E NEGATIVIDADE

Como vimos no ultimo capitulo, essas associacfes que atualmente se fazem
na midia e no ambito social ao cheerleading ndo existem desde o comeco da
atividade. Elas foram desenvolvidas com o passar do tempo através de escolhas de
guem possuia um lugar de destaque ou autoridade por falas miséginas que
construiram entdo esse mito que conhecemos hoje da figura de cheerleader. Cabe
entdo buscar um esclarecimento sobre quais sdo as caracteristicas especificas que
a midia vem utilizando e reutilizando para construir esse arquétipo.

Nenhum estereétipo é uma representacdo do estado natural das coisas.
Roland Barthes assinala em seu livro Mitologias que “Longinqua ou ndo, a mitologia
s6é pode ter um fundamento historico, visto que o mito € uma fala escolhida pela
histéria: ndo poderia de modo algum surgir da “natureza” das coisas” (BARTHES,

2001, p. 132) e o mito da cheerleader nao é diferente.

3.1 A cheerleader como personagem

Escolhemos usar como referéncia o site IMDDb, Internet Movie Database, que
€ uma database online com informacfes sobre produtos audiovisuais, fundada em
1990 e de propriedade do grupo Amazon. Essa fonte foi escolhida por utilizar
diversas formas de coletar esses dados e fazer checagens constantes e por possuir
um sistema de classificacdo dos titulos através de tags, ou etiquetas, o que nos
permite filtrar titulos que estejam dentro de nossa area de pesquisa. Esse método de
rotulacdo ndo necessariamente mostra todos os produtos que possuem alguma
relacdo com a palavra da tag, mas em nosso trabalho serve para termos uma boa
amostragem de séries que tem a ver com o objeto de estudo.

Filtramos os titulos com a tag “cheerleader”, onde apareceram mais de 400
titulos classificados como “Feature Films”, filmes de longa-metragem, com essa tag.
Classicos de diversos géneros audiovisuais, desde musicais, como Grease (1978),
até filmes de terror, como Panico (1996), possuem personagens cheerleaders em
seus enredos, muitas vezes até como personagens principais.

Para esse estudo, seguimos com a andlise das representacbes desse
arquétipo nos seriados, onde também vemos uma expressiva presenca da

personagem cheerleader, especialmente nas séries voltadas para o publico
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adolescente. Em junho de 2023, 54 titulos de seriados aparecem marcados com a
tag cheerleader (IMDB, 2023)'4. Nessa lista estdo séries de 1981 até o momento
atual e fazendo uma apuracéo do pais que produziu cada série, um em especifico se
destaca.

Como podemos ver no grafico a seguir, a maioria das séries que apresentam
cheerleaders em seus enredos sdo de origem estadunidense, 0 que faz sentido
considerando ser o ber¢co do esporte e 0 pais com mais praticantes. O que chama
atencdo para nossa analise € que como ndo vemos outros paises incluindo essa
atividade em seus produtos audiovisuais com frequéncia — e nenhum titulo na lista
sendo de origem sul-americana - o conceito de cheerleading que é passado para 0s
outros paises, incluindo aqui no Brasil, é quase que exclusivamente a maneira como
os Estados Unidos encaram essa atividade e |14, como vimos, a cheerleader tem um

papel cultural muito maior do que o préprio esporte.

PAIS DE ORIGEM

HEUA mCoprodugdes com os EUA W Outros paises

Figura 4 — Grafico do pais de origem das séries.

Fonte: Elaborado pelo autor.

23 das 54 séries na lista também tem a tag “High School”, que é o equivalente
ao ensino médio no Brasil. O que mostra que grande parte dessas representacfes
de cheerleaders se passam no contexto juvenil e voltado também para o publico

jovem. E as séries adolescentes muitas vezes ndo possuem narrativas muito

14 Tabela com os titulos e ano de langamento de cada uma dessas séries presentes no Apéndice.
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aprofundadas e justamente se apoiam nos arquétipos para a construcdo das suas
narrativas. Também chama atencéo o fato de que dentro dos 54 titulos, apenas um,
a série Cheer da Netflix carrega o género “Documentario”, enquanto a maior parte

séo trabalhos de ficgéo.

GENERO

HFiccdo MReality show m Game show Documentario

Figura 5 — Gréafico do género das séries.

Fonte: Elaborado pelo autor.

Para além dessa visdo mais ampla sobre o cenario geral das séries que
incluem cheerleaders em seus enredos, analisamos a primeira temporada dos 5
seriados que aparecem no topo quando se organiza a lista pelo critério de
popularidade no site. Isso foi feito para ter uma amostragem de como as
personagens cheerleaders sdo tratadas dentro das narrativas das séries e se é
possivel avistar semelhangas em suas representacdes e associacdes com o0 que
sabemos da historia do esporte.

As 5 séries foram: Uma Familia da Pesada (1999), Buffy: a Caca-Vampiros
(1997), Glee: Em Busca da Fama (2009), Freaks and Geeks (1999) e Espiritos na
Escola (2023). Nesse grupo de seriados, todos estadunidenses, temos uma de
animacgao de comédia e 4 séries que possuem, entre outras classificacdes, o género
“‘drama” em suas descricbes e sdo voltadas para o publico adolescente, com seus
personagens principais sendo majoritariamente alunos de ensino médio. Esse
padrdo é apenas um dentre varios que sao passiveis de serem notados mesmo

nessa selecado que nos da um escopo de 1997 até 2023. Pode ser surpreendente o
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guanto de similar existe entre as representacdoes das cheerleaders nessas séries,
mesmo com décadas de diferenca entre elas.

Essa estabilidade desse esteredtipo ao longo do tempo se conecta com a prépria
origem dessa palavra “derivado do grego stereos (“sélido”) + typos (“molde”,“marca”,
“sinal”’)” (FREIRE FILHO, 2004, p.46), pois € justamente isso, um molde sdlido, que
se mantém firme em seu conceito principal mesmo com a passagem do tempo e
mudanc¢as sociais. Freire Filho (2004, p.48) decorre sobre como estes séao
construcBes simbdlicas enviesadas, diretamente ligados com o senso-comum, que

servem para a manutencao dos sistemas de controle sociais.

Eles necessitam ser conceituados (e contestados) como estratégias
ideoldgicas de construgdo simbdlica que visam a naturalizar, universalizar e
legitimar normas e convencdes de conduta, identidade e valor que emanam
das estruturas de dominacéo social vigentes.

Vemos que no caso do estereétipo de cheerleader, esse controle esta sendo
exercido sobre a forma como mulheres e feminilidade num sentido mais amplo deve
ser encarado para favorecer as forcas dominantes da nossa sociedade patriarcal,
pois uma das principais semelhancas entre as personagens cheerleaders das séries
analisadas € o género delas.

Como vimos no ultimo capitulo, cheerleader e até mesmo sua traducao "lider
de torcida"™ sdo termos unissex, considerando que o esporte cheerleading inclui
todos os géneros. Tendo isso em mente, o artigo utilizado no titulo deste subcapitulo
pode parecer errado para o leitor, pode parecer que quem escreveu cometeu um
equivoco ao se referir a essa palavra com um artigo feminino, e por mais que o autor
nao esteja livre de cometer erros, nessa situacao especifica, esse nao € o caso. A
escolha do "a" ao invés do "o0" foi devido ao fato de que na esmagadora maioria das
representacbes de cheerleaders na midia as personagens sdo femininas e isso se
mostra verdade em nossa pesquisa também.

Nas 5 séries, apenas uma mostra um personagem masculino como
cheerleader, o Kurt Hummel de Glee, e ele apenas esta no time por um terco da
temporada e aparece como uma espécie de exce¢do, ndo como se ser parte do time
fosse realmente parte da sua identidade como € de outras personagens da serie.
Além disso, ele € o Unico personagem masculino homossexual que aparece na

primeira temporada desse seriado, entdo ele ser o Unico homem cheerleader que
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encontramos também pode ser um sinal sobre a relacdo dessa atividade com o que

a sociedade encara como feminilidade.

3.2 Superficial e sexualizada

O fato do cheerleading ter sido uma op¢do mais viavel para as meninas por
ser mais focado num papel de suporte e de aparéncias (HANSON, 2001, p.105) se
reflete muito na maneira como elas séo representadas nos seriados estadunidenses.
Em grande parte, sua principal funcdo nessas representacfes audiovisuais € um
papel de suporte na narrativa, sem muito aprofundamento na sua construcdo de
personagem e muitas vezes servindo de alguma forma como antagonista.

Em todas as séries analisadas para este trabalho, e certamente em inUmeras
outras, vemos as personagens cheerleaders com prioridades que claramente sao
postas em tela para mostrar como estas sdo futeis e sem profundidade. Toépicos
como aparéncia, namorados e status social, sdo tratados por elas com a maior
importancia, muitas vezes sendo contrastado com 0 que 0S outros personagens da
série estdo lidando.

Em Buffy, enquanto os protagonistas lidam com assassinatos e com a missao
de defender as pessoas de vampiros e outras for¢cas malignas, a Cordelia, que € a
cheerleader recorrente na série, aparece extremamente preocupada com fazer parte
do time de torcida, com o seu cabelo e com o0 quanto ela precisa de atencdo. Esse
contraste evidenciando o quanto ela é futil.

Em Espiritos na Escola, acompanhamos o desaparecimento da protagonista,
Maddie, e a busca de seus amigos e familiares por ela enquanto o espirito da
propria esta tentando descobrir quem a matou. Enquanto isso, a personagem
cheerleader Claire esta focada em ganhar o titulo de rainha do baile e vai dar
entrevista para o jornal da escola falando sobre isso e é confrontada sobre o quanto
ela ndo esta se importando com o desaparecimento.

Tem uma cena em cada uma dessas duas séries que chama atencao para o
fato das cheerleaders ainda seguirem sendo representadas de forma muito similar
mesmo um desses seriados sendo de 1997 e o outro de 2023. Em Buffy, depois que
uma menina é assassinada, a Cordelia fala que era a melhor amiga dela, mas ao
falar isso erra 0 nome da menina, mostrando que estava mentindo sobre a

proximidade entre elas e no primeiro episédio de Espiritos na Escola, as
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cheerleaders fazem uma apresentacdo em homenagem a Maddy, que desapareceu

e quando uma delas vai falar sobre a Maddie também erra seu nome.

ESPIRITOS NA ESCOLA Churamonnt +

Figura 6 — Cheerleaders performando durante o desaparecimento de Maddie.

Fonte: Captura de tela do trailer de Espiritos na Escola (00:00:34). Disponivel em:

https://www.youtube.com/watch?v=MsnCr_BYXSI

Essas falas demonstram o quanto a intencdo dos criadores é construir essas
personagens como pessoas superficiais e egocéntricas, que ndo se importam com
assuntos sérios e s6 querem chamar atencdo, ndo importa a custa de que ou de
guem. Castellano e Meimaridis (2018, p.12) discursam sobre como “é no minimo
problematico estabelecer que, para parecerem fortes, profundas e multifacetadas, as
mulheres precisem exibir comportamentos decodificados pelo publico como
masculinos” e essas representacdes de cheerleaders como simbolo da feminilidade
adolescente serem justamente o oposto de “fortes, profundas e multifacetadas”
atesta a essa afirmacao.

N&o é surpreendente o fato de pelo menos grande parte dos estereoétipos
midiaticos se manterem intactos, mas essas duas séries utilizarem o mesmo artificio
para personificar a futilidade e insensibilidade das cheerleaders, sendo que foram
lancadas com 26 anos de diferenca, nos mostra o quanto caminho ainda sera
preciso percorrer. Nao apenas em relagdo a imagem do cheerleading, mas
principalmente na questdo do respeito a mulher, pois a reproducdo massiva desses
esteredtipos € basicamente uma subjugacgéo ao ser feminino.

Ja na unica série analisada que ndo segue os moldes de série teen, Uma

Familia da Pesada, ndo vemos muitas representacdes de cheerleaders ao longo da


https://www.youtube.com/watch?v=MsnCr_BYXSI
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primeira temporada. Na verdade, elas s6 tem uma cena na temporada inteira, mas
com falas que dizem muito sobre como essa figura € encarada na midia: a primeira
fala “E 6timo ser magra e popular’ e a segunda segue com “Vamos la vomitar’ (UMA
FAMILIA, 1999).

E evidente que essa n&o busca ser uma representacéo veridica de como as
pessoas agem na realidade, por ser um seriado se comédia essas falas sdo uma
séatira do arquétipo de cheerleader. Entretanto, € instigante notar justamente como
esse esteredtipo de futilidade e culto a estética e a hierarquia social ja estava tao
bem estabelecido no final do século passado a ponto de as Unicas falas dessas
personagens girarem em torno disso.

Em O Mito da Beleza, Wolf (1992, p.17) fala sobre as mulheres serem
resumidas a sua aparéncia, afirmando que, dentro da sociedade patriarcal que
vivemos, “a nossa identidade deve ter como base a nossa "beleza", de tal forma que
permanecamos vulneraveis a aprovacao externa, trazendo nosso amor-proprio, esse
orgdo sensivel e vital, exposto a todos”, pois assim podem controlar o
comportamento delas.

A forma como 0s outros personagens, especialmente os masculinos se
referem as cheerleaders nas séries que assistimos confirma essa visao social de
gue as mulheres devem se ocupar primariamente da aparéncia e serem definidas
por ela. A visdo sexualizada sobre o corpo feminino sem nenhum consentimento
deste € outro aspecto de semelhanca nas representacdes das cheerleaders.

Em Buffy, aparece um personagem falando de modo desejante sobre a
flexibilidade de uma lider de torcida, sexualizando algo que faz parte da atividade
dela. Em Glee, os meninos fazem diversos comentarios sobre os corpos das atletas,
como um sobre a saia de uma delas ser curta demais. E em Freaks and Geeks,
enquanto a cheerleader esta participando de uma peca sobre néo dirigir bébado, um
dos personagens principais s6 fala sobre como ele acha ela atraente e como “daria
um porre nela” (FREAKS, 1999).
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Aquelas saias sfo tdo apetitosas

L

Figura 7 — Meninos de Glee falando sobre as saias curtas das cheerleaders.
Fonte: Captura de tela da série Glee (episddio 2, temporada 1, 00:20:20).

Essas imagens e comentarios sobre o corpo da mulher servem de forma a
desumanizar elas e despir de valor a sua pratica, tornando-as apenas objetos de
desejo do olhar masculino e impondo metas inalcancaveis. “Ao atribuir valor as
mulheres numa hierarquia vertical, de acordo com um padrdo fisico imposto
culturalmente, ele expressa relacbes de poder segundo as quais as mulheres
precisam competir de forma antinatural por recursos dos quais os homens se
apropriaram” (WOLF, 1992, p.14).

Em suma, uma boa porcdo das caracteristicas que parecem ser atribuidas as
cheerleaders nessas séries, que sao majoritariamente adolescentes, giram em torno
da conexao delas com sua feminilidade, como se importar com o cabelo, roupas ou
namorados, e servem para descredibiliza-las e pinta-las como incapazes de terem
uma profundidade e questdes relevantes, pois isso seria um carater exclusivo da

masculinidade.

3.3 A grande vila

A narrativa dessas séries escolares parece se basear bastante num esquema
de hierarquia social, onde popularidade define seu poder dentro desse espaco e
guem n&o possui esse capital social € renegado e desimportante. Essa dinamica fica
bastante evidente nos seriados que analisamos e é possivel perceber em diversas

outros também.
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Uma personagem de Glee define esse sistema desta forma: “O ensino médio
€ um sistema de castas. As criancas se enquadram em certas caixas. Os atletas e
as criancas populares na cobertura. Os invisiveis e as criangas que brincam de live-
action na floresta: no andar de baixo” (GLEE, 2009, tradugdo nossa)'®. Por mais que
ela seja uma personagem um tanto comica e exagerada, essa fala transmite de
maneira ludica o pensamento que baseia as interacdes entre 0s personagens nos
seriados adolescentes.

Dentro desse mundo de “castas” escolares que é construido nessas séries, €
muito comum ver um embate entre as supostas classes. A grande parte desses
produtos seguem a perspectiva principal dos nerds, dos excluidos socialmente ou,
pelo menos, dos ndo tdo populares, que estdo nos niveis mais baixos dessa
pirdmide social, esse € 0 caso em todas as séries que analisamos. Entdo, quando
esses Sd0 0s protagonistas e se a narrativa se baseia em uma luta de classes
sociais, quem se encontra nos niveis mais altos sédo tratados como 0s antagonistas
e, como vemos, as cheerleaders estdo constantemente representadas como o topo
da piramide escolar.

Em Glee aparece constantemente o embate entre como ser cheerleader ou
jogador de futebol te faz popular enquanto ser do coral te faz ser um “perdedor” e
como os personagens que fazem parte de ambos os grupos sofrem com o quanto a
popularidade e status social deles caem quando se juntam ao coral. A Quinn, capita
das cheerleaders, até fala sobre como ser popular € como dinheiro e por isso € tao
importante para ela manter esse status.

Freaks and geeks também é focado nesse outro extremo da piramide social
construida pelos esteredtipos de hierarquia escolar, 0os protagonistas sao 0s
delinquentes e os estudiosos. E visivel como desde a primeira cena a figura da
cheerleader é utilizada para contrapor essa posicado de exclusdo dos personagens
principais, mostrando que enquanto eles se escoram debaixo das arquibancadas
escondidos de todos, a lider de torcida aparece feliz com seu namorado na parte de
cima da arquibancada, uma representacéo até fisica dessa hierarquia, um em cima

e outro embaixo.

15 “High school is a caste system. Kids fall into certain slots. Your jocks and your popular kids up in

the penthouse. The invisibles and the kids playing live-action out in the forest: bottom floor.”
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Essa posicdo de dominancia na cadeia alimentar escolar bota a figura da
cheerleader numa dicotomia de ser popular e poderosa, podendo se sobrepor aos
gue sao considerados perdedores, mas ao mesmo tempo sofrendo com a pressao
de ter que ser basicamente perfeita. Essa idealizagdo s6 é reforcada pelo fato de
gue desde meados do século passado, a funcao de lider de torcida esta diretamente
ligada a um desempenho escolar e social positivo, com a intencdo de que elas
liderem os outros alunos dando exemplo. Hanson (1995, p.32) ao comentar sobre a
intervencao das instituicdes no cheerleading, afirma que “os processos de selecao
escolar enfatizavam o carater, bem como os atributos fisicos e de personalidade
considerados apropriados para torcer”!6.

Vemos essa pressdo na Claire de Espiritos na Escola, que chega a ser
apresentada no jornal da escola como “lider de torcida, capita da equipe de natacéo,
estudante de honra e agora heroina local, Claire faz mesmo de tudo” (ESPIRITOS,
2023) e a mesma comenta sobre essa expectativa sobre ela dizendo que “para mim
ndo ha espago nenhum para erros” (ESPIRITOS, 2023). A Cindy, de Freaks and
Geeks, tem falas parecidas quando comenta sobre as restricbes alimenticias que
seus pais a impde e como 0s outros pensam que “sendo lider de torcida vocé tem
que estar de bom humor o tempo todo” (FREAKS, 1999).

Figura 8 — Cindy oferecendo cenoura de lanche para seu convidado.

Fonte: Captura de tela da série Freaks and Geeks (episédio 7, temporada 1, 00:15:00).

16 “School selection processes emphasized character as well as physical and personality attributes

considered appropriate for cheering.”
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Sem falar no enredo da Quinn, de Glee, que gira completamente em torno do
fato dela ter transgredido sua imagem de boa moca ao engravidar na adolescéncia,
chegando a ser expulsa de casa. Wolf (1992, p. 280) decorre sobre esse fardo que a

mulher carrega para se encaixar dentro do que é esperado dela:

Criadas para concorrer como homens em instituicdes masculinas rigidas,
elas também precisam manter até o minimo detalhe uma feminilidade
impecavel. Os papéis sexuais, para essa geracdo de mulheres, ndo se
harmonizaram, mas duplicaram. Espera-se das jovens de hoje que ajam
como "homens de verdade" e que tenham a aparéncia de "mulheres de
verdade". Os pais transferiram para as filhas as expectativas de sucesso
outrora reservadas para os filhos homens; mas a obrigacdo de ser linda,
herdada das mées, néo foi suavizada em consequéncia disso.

Logo, as expectavas impostas sobre uma jovem mulher que assume uma
posicdo de lideranca na dindmica escolar aparentam ser grandes demais para o que
elas podem suportar de forma saudavel. Entretanto, por mais que exista essa
pressado para que elas sejam aparentemente essas “boas meninas”, pelo menos na
perspectiva dos adultos, pais ou professores, o que as séries mostram com
frequéncia também é como elas abusam do poder que elas ganham por serem
populares para subjugarem aqueles que estdo abaixo delas na piramide social.
Grande parte das aparicdes da Cordelia na primeira temporada de Buffy é fazendo
comentarios maldosos sobre os protagonistas que sdo vistos como menos populares
que ela.

Em Glee, ja no primeiro episédio, as 3 personagens cheerleaders mais
relevantes para o enredo aparecem postando comentarios maldosos nas redes
sociais da protagonista e, no passar da temporada, continuam apresentando falas
cruéis. A maneira como representam a Vic, de Freaks and Geeks, ja € mais sutil,
mas ainda assim se referem a ela como “mandona” e “lobo em pele de cordeiro”.

Esta dinamica de humilhacdo do outro vindo das cheerleaders se conecta
muito a ideia de que a mulher precisa se provar nessa sociedade patriarcal e utiliza
da subjugacdo do outro para aparentar superior, como artificio para atender os
padrdes irreais esperados dela. Especialmente quando essa atitude inferiorizadora é
direcionado a outras mulheres, que € o que mais vemos em Buffy e Glee, podemos
enxergar o sistema de embate entre mulheres que € incentivado pelo olhar

masculino.
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Como as nossas experiéncias comuns da demonstracdo de interesse se
originam na maioria das vezes de homens reagindo a nossa beleza, ndo é
de surpreender que mulheres que nos observam em siléncio possam nos
ser apresentadas como antagonistas. (WOLF, 1992, p.383)

Seria injusto Ndo mencionar que a maioria dessas personagens possui pelo
menos um momento de vulnerabilidade em que a narrativa parece buscar fazer com
que tenhamos ao menos alguma identificacdo com elas. Muitas vezes até pelo fato
de serem pressionadas a serem perfeitas ou pelos O6nus que a posicdo de
popularidade pode trazer por tras da imagem de sucesso, como quando Vic comenta
que é solitario ser ela, ja que todos s6 a querem agradar e ndo conhecem ela de
verdade. Entretanto, no caso da Vic e da Cordelia esse momento de vulnerabilidade
€ bem passageiro, seguido logo de um comentario que retorna para a posicédo de
superioridade delas.

E mesmo no caso de Glee que vemos mais um arco narrativo humanizando
as cheerleaders o que aparenta € gue essas personagens Sao justamente uma
excegdo a regra. Como se a maioria das cheerleaders fossem por norma mas e
superficiais, tanto que € assim que elas sdo apresentadas de inicio, mas como
essas personagens atravessaram pelas situacdes que vemos na série, suas
personalidades mudaram devida a suas identidades pararem de ser somente

vinculadas ao cheerleading e passarem a estar também vinculadas ao coral.



4. UMA PERSPECTIVA DIFERENTE PARA A MIDIA MAINSTREAM

Em meio a essas representacdes um tanto engessadas do que é ser
cheerleader, vemos em 2020 o surgimento de uma série completamente voltada
para esse topico: a docussériel’ Cheer. Através da lente documental, ela apresenta
um tipo de vivéncia do esporte que ndo estamos acostumados a ver reproduzida em
grandes produtos audiovisuais, mais proxima da demanda fisica e emocional da
atividade fisica, e ataca pontos importantes sobre como os estere6tipos afetam a
vivéncia de atletas reais.

Tais representacdes contrarias a massa sao de extrema importancia para a
alteracdo da mentalidade popular, pois assim como Barthes (2001, p.142) afirma,
“ndo existe nenhuma rigidez nos conceitos miticos: podem construir-se, alterar-se
desfazer-se, desaparecer completamente. E é precisamente porque séo historicos,
gque a historia pode facilmente comprimi-los”. Logo, visdes midiaticas menos
engessadas sobre o que € associado ao cheerleading tem o poder de desconstruir

0s papeis de género relacionados ao esporte.

4.1 A série Cheer e arealidade parcial dos documentarios

A série documental Cheer, exibida pela plataforma de streaming Netflix,
acompanha a temporada de time de cheerleading da Universidade de Navarro, no
Texas. Em sua primeira temporada, a Unica utilizada para analise neste trabalho, a
equipe documental acompanha os treinos, 0s eventos e parte das vidas pessoais
dos atletas e treinadores enquanto o time se prepara para a competicdo nacional
gque aparece nos ultimos episodios.

E valido ressaltar que em nossa anélise das séries com a tag cheerleader no
IMDb, Cheer foi a Unica classificada com o género "documentario”. Isso nao significa
gue nao exista a possibilidade de terem outras séries documentais que apresentem
o cheerleading, mas pelo que vimos a partir dessa amostragem, € improvavel que
seja um numero expressivo em relagdo a quantidade de séries ficticias que

apresentam essa atividade.

17 Termo utilizado para seriados do género documental.
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Essa temporada de estreia do seriado, lancada em 2020, teve resultados de
grande relevancia na industria audiovisual. Ela conquistou multiplos Emmys?!8, maior
prémio para programas de televisdo, teve uma otima recepcado da critica — 97% de
aprovacdo no Rotten Tomatoes'® e a melhor classificagdo no Metacritic, “Universal
Acclaim”™® — e seu elenco teve também grande propulsdo na midia, fazendo
aparicdes em premiacdes e em influentes programas de entrevista estadunidenses.

Além disso, de acordo com os dados recolhidos pela empresa Parrot
Analytics, que reune diversas informagfes sobre a relagdo dos consumidores com
0s seriados, a série Cheer se mantém relevante com o publico mesmo tendo se
passado mais de um ano da estreia da sua mais recente temporada. De acordo com
o0 site, nos estados unidos, ela esta inclusa nos 8,6% de séries mais demandadas
pelo publico e nos 5% dos documentarios mais demandados.?!

No Brasil essa demanda ja é menor comparada a outras séries, mas ainda
assim aparece no top 10% do género documental.?? Isso pode ser um reflexo, além
do fato do Brasil ndo ter uma cultura de cheerleading como nos EUA, do habito de
consumo brasileiro ndo ser tao voltado para o género documental. Um estudo feito
pela Telecine, mostra que documentéarios é o género menos assistido por brasileiros
qguando comparado a filmes, séries, noticias, esportes e novelas.??

Portanto, vemos que essa série teve resultados muito positivos e até mesmo
sua renovagao para uma segunda temporada pode ser visto como um indicativo
deste sucesso. Este alcance é de grande importancia quando se pensa na sua
capacidade de desconstruir estere6tipos nas mentes dos espectadores, ja que ela
traz uma perspectiva diferente da que se costuma encontrar ha midia audiovisual

sobre o cheerleading e seus praticantes.

18 “Cheer Awards & Nominations”, Television Academy And Emmys, 2022,
https://www.emmys.com/shows/cheer#awards

19 “Cheer: Season 1 (2020)”, Rotten Tomatoes, 2022, https://www.rottentomatoes.com/tv/cheer/s01

20 “Cheer (2020): Season 17, Metacritic, 2022, https://www.metacritic.com/tv/cheer-2020/season-1

21 “United States TV audience demand for Cheer”, Parrot Analytics, 2023,
https://tv.parrotanalytics.com/US/cheer-netflix

22 “Brazil TV audience demand for Cheer”, Parrot Analytics, 2023,
https://tv.parrotanalytics.com/BR/cheer-netflix

23 “Do cinema para os lares, os filmes nao perdem o papel principal”’, Gente Globo, 2021,
https://gente.globo.com/estudo-do-cinema-para-os-lares-os-filmes-nao-perdem-o-papel-principal/



https://www.emmys.com/shows/cheer#awards
https://www.rottentomatoes.com/tv/cheer/s01
https://www.metacritic.com/tv/cheer-2020/season-1
https://tv.parrotanalytics.com/US/cheer-netflix
https://tv.parrotanalytics.com/BR/cheer-netflix
https://gente.globo.com/estudo-do-cinema-para-os-lares-os-filmes-nao-perdem-o-papel-principal/
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Um aspecto da série que é muito pertinente para sua credibilidade aos olhos
do publico € justamente ser documental. Trazer falas de pessoas que vivenciam a
realidade do esporte faz com que o publico acredite na veracidade das informacdes
que o produto traz. Esta suposta representacdo mais fiel da vida real carrega um
potencial maior de desconstruir a visdo que é impregnada na cabeca das pessoas
através da repeticdo em grande parte da midia de massa.

Paula Sibilia (2007, p.170) fala sobre essa busca maior da midia por se
conectar aparentemente com a vida real, afirmando que “Cada vez mais, a midia
reconhece e explora o forte apelo implicito no fato de que aquilo que se diz e se
mostra € um testemunho vivencial: a ancoragem na “vida real” torna-se irresistivel.”

Além disso, trazer depoimentos de especialistas sobre o assunto também
ajuda a dar credibilidade para o produto. No lugar de figura de autoridade, um dos
principais entrevistados na série que nao estdo envolvidos na trama principal é a
professora Natalie Guice Adams, que ensina estudos sociais e culturais na
Universidade do Alabama e é coautora de um livro sobre a historia do cheerleading.
Para um trabalho académico, € relevante ter a voz de uma professora pesquisadora
sobre 0 assunto para auxiliar nessa perspectiva sobre o esporte.?*

Bill Nichols (1991, p.111, traducdo nossa) encara o documentario como sendo
menos sobre “‘uma historia e seu mundo imaginario do que um argumento sobre o
mundo historico”®® e esses fatores como vozes de autoridade e depoimentos
pessoais sdo formas de acrescentar a esse argumento geral que o produto esta
buscando fazer sobre seu tema de interesse, no caso, o cheerleading.

Assim sendo, ndo € prudente ser ingénuo a ponto de acreditar que a
linguagem documental pressupde uma honestidade e nem mesmo que ela tem a
capacidade de ser uma representagao fiel da vida real. Julio Bezerra (2010, p.3)
aponta algumas caracteristicas que os pensadores do cinema direto acreditavam

tornar um documentario desonesto a realidade.

O que tornava os documentérios falsos, na visdo de Drew e Leacock, nao
era somente a encenacgéo, pratica corrente no jornalismo audiovisual, mas,

24 “Natalie G. Adams”, University Press of Mississipi, 2023,
https://lwww.upress.state.ms.us/Contributors/A/Adams-Natalie-G

25 “At the heart of documentary it is less a story and its imaginary world than an argument about the
historical world.”


https://www.upress.state.ms.us/Contributors/A/Adams-Natalie-G
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sobretudo, a narracdo e a musica que costumavam ser utilizadas para dar
mais espessura dramatica a producao.

Por mais que Cheer ndo faca recriacbes encenadas nem narracdo, ela
carrega outros fatores como musica, comentado nesse trecho, e entrevistas, que
também eram evitadas por cineastas do cinema direto por supostamente interferirem
na realidade (BEZERRA, 2010). Esses ja séo indicativos primarios de que h& algum
tipo de manipulacdo do material com o objetivo de passar uma mensagem
especifica, mas existem diversas outras questdes.

E preciso considerar que é possivel que haja uma intervencéo ativa da equipe
de producdo por tras das cameras e levar em conta que ha uma aparente
necessidade de construcdo de uma narrativa linear para se ter um bom consumo em
meio a hegemonia de séries ficticias e de reality shows. O que conversa com a visao
de Nichols (1991, p.125) sobre o documentario ser um “argumento sobre o mundo,
ou representacdo no sentido de colocar evidéncia na frente de outros para transmitir
um ponto de vista particular”.

Mesmo que desconsiderassemos esses fatores, ainda assim, o préprio
recorte que o documentério traz vai, independentemente de ser uma escolha
consciente ou nao, influenciar a maneira como o0 espectador se relaciona com o
assunto e por estar recortando, o que € inevitavel, jA ndo vai ser uma representacao

completa.

A objetividade ndo surge para negar a subjetividade, mas por reconhecer a
sua inevitabilidade. O conceito de “objetividade”, que passou a ser adotado
no campo do jornalismo no inicio do século XX, esta ligado originalmente a
ideia de que os fatos sdo construidos de forma tdo complexa que ndo se
pode cultua-los como a expresséo absoluta da realidade. (BEZERRA, 2010
p.11)

No caso de Cheer além desse recorte intencional, também vemos um claro
enredo linear e a influéncia da equipe se faz palpavel através das entrevistas e de
momentos que deixaram no produto final em que o0s proprios personagens se
referem as filmagens. Por exemplo, quando dois personagens pedem para a equipe
nao filmar uma conversa entre eles e em outra cena quando uma entrevistada
sugere que recomecem o take porque o celular da m&e dela comecou a tocar

durante seu depoimento.



41

Ou seja, a linguagem documental ndo € uma representacao infalivel, até
porque, sob esse conceito de que qualquer recorte pressupfe uma alteracdo na
autenticidade das experiéncias vividas por quem esté sendo filmado, é provavel que
nao haja como se ter qualquer tipo de representacdo que seja puramente fiel a
realidade. Julio Bezerra (2010) fala sobre como nédo € possivel captar a realidade
pois nao existe “um mundo |4 fora”, para além das cameras, como os tedricos do
cinema direto pareciam acreditar. O autor defende que é impossivel captar a
realidade pois ela ndo é Unica, ela é plural e depende diretamente da maneira como
a enxergamos e a definimos através da nossa linguagem.

Todavia, é aparente que a maneira como a série Cheer trata o esporte e seus
atletas € muito mais multifacetada que as outras representacdes de personagens
cheerleaders que vimos nesse estudo e que € possivel encontrar em grande parte
dos produtos midiaticos. Como espectadores, vemos um enfoque muito maior no
esporte e nas consequéncias positivas e negativas que ele tém sobre 0s corpos e as
vidas de seus atletas e mergulhamos na profundidade que o0s personagens
carregam. Acompanhamos suas frustracbes e suas conquistas, conhecemos seus
passados e seus sentimentos e nos distanciamos do arquétipo de lider de torcida
como uma menina popular, superficial, sexualizada e ma.

Além disso, vemos realmente o esporte de perto, o que faz com que ser
cheerleader seja apresentado menos como uma posi¢cao social e mais como uma
funcdo atlética. Temos uma desglamourizacdo do cheerleading, mostrando que ao
contrario do que muitos pensam, nao € s6 “uma atracdo secundaria que existe para
animar a torcida e ser bonito” como o dono de um dos maiores ginasios de
cheerleading no mundo comenta na série que € assim que costumam encarar a
atividade. Na verdade, € um esporte que necessita de muito treino e é
extremamente demandante fisicamente, sendo, de acordo com Cheer, a atividade
atlética feminina que tem o maior niumero de lesdes catastroficas.

Em todo episoddio aparece cenas sobre dores constantes e lesdes dos atletas,
até mesmo no dia da competicdo. Afirmagbes como “minha quinta concussao, é
cheerleading e isso € normalmente o que é preciso pra ficar perfeito” (CHEER, 2020)
e “nao sinto meu corpo por causa da dor’ (CHEER, 2020) ajudam a demonstrar que
a experiéncia que eles tem com o esporte é muito diferente do que vemos em outras

séries.
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Figura 9 — Menina recebendo assisténcia médica.

Fonte: Captura de tela da série Cheer (episddio 5, temporada 1, 00:04:17).

4.2 “Confirmando” e negando os estereotipos

Alguns dos principais estere6tipos sobre cheerleaders que tratamos nessa
pesquisa giram em torno de que sSdo quase que exclusivamente meninas, que Sao
superficiais e flteis, que sao extremamente focadas na aparéncia, que se importam
muito em se manter no topo da hierarquia social e que usam dessa posi¢do para
diminuir os outros através de comentarios maldosos e bullying. Buscamos entender
entdo como a série Cheer lida com cada uma dessas concepc¢des através do que ela
representa e até mesmo de como seus personagens comentam sobre esses

preconceitos.

Passando da histéria a natureza, o mito faz uma economia: abole a
complexidade dos atos humanos, confere-lhes a simplicidade das
esséncias, suprime toda e qualquer dialética, qualquer elevagéo para la do
invidvel imediato, organiza um mundo sem contradicbes, porque sem
evidéncia, cria uma clareza feliz: as coisas parecem significar sozinhas, por
elas proprias. (BARTHES, 2001, p. 163-164)

Como Barthes fala nesse trecho, esses estereétipos, que ndo passam de
mitos, possuem uma forca inerente por se apresentarem como uma Vversao
simplificada da realidade e isso sO se fortalece quanto mais esses mitos sao

repetidos. Buscamos entender entdo como a série Cheer lida com cada uma dessas
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concepcOes através do que ela representa e até mesmo de como seus personagens
comentam sobre esses preconceitos.

A aparente exclusividade feminina no esporte é um dos estere6tipos mais
claramente desmantelados pela série. Temos um personagem, La’Darius, que
comenta sobre essa visdo e sobre como por muito tempo ele mesmo nao sabia que
existia a possibilidade dele, como homem, ser cheerleader. “Eu nunca tinha visto
cheerleaders homens na vida. Entdo nem pensava que existissem até ver um video.
E pensei: “Minho nossa. Isso &€ cheerleading? Eles pegam gente saltando no ar?
Eles dao essas piruetas ai?” Eu nunca vi nada assim.”

Dentro dessa ideia do pensamento popular de ser uma atividade
exclusivamente ou, pelo menos, idealmente feminina, encontramos outra questéo
abordada pelo mesmo personagem, que € o preconceito com homens que realizam
a pratica. La’Darius comenta sobre como quando ele passou a praticar cheerleading
outros meninos, incluindo seus irméos, passaram a chamar ele de insultos
relacionados a ser homossexual, pois como ele estava praticando essa atividade
que é fundamentalmente feminina na visdo de muitos, ele portanto seria feminino
também e 0 que costumam associar a isso é ser gay, que na mentalidade
preconceituosa do patriarcado, seria um insulto.

Entretanto, a série deixa bastante explicito que cheerleaders homens existem
sim e sdo uma parte importante do esporte. Vemos ao longo da série inteira a
presenca desses atletas masculinos e acompanhamos também com proximidade a
histéria de vida de dois deles: do proprio La’Darius e do Jerry. E valido notar que
ambos sdo parte da comunidade LGBTQIA+, o que inicialmente pode parecer
reforcar o pensamento de que ndo € um esporte para homens héteros, mas vemos
aparicoes de homens que se portam de forma mais tradicionalmente masculina no
time e na segunda temporada da série encontramos mais essa representatividade
de homens héteros no cheerleading e 0 embate com a masculinidade.

Esse mergulho nos passados e nos sentimentos dos atletas, mostrando o que
eles ja passaram para chegar nesse time de prestigio e nos embates internos que
eles enfrentam em relagdo ao esporte demonstra que possuem uma profundidade
emocional e prioridades mais sérias do que vimos nos seriados ficticios analisados.
Essas representacfes mais multifacetadas e mais deslocadas do senso-comum Sao
de extrema importancia no embate contra os mitos quando pensamos que “0s

esteredtipos ambicionam impedir qualquer flexibilidade de pensamento na
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apreensdo, avaliacdo ou comunicacao de uma realidade ou alteridade, em prol da
manutencdo e da reproducdo das relacdes de poder, desigualdade e exploragao”
(FREIRE FILHO, 2004, p.47).

O fato da docusérie mostrar um time de cheerleading deslocado do ambiente
de ensino médio ja ajuda a desmontar muitos dos estereétipos de uma certa
infantilidade e futilidade carregada por cheerleaders. O ambiente universitario, além
de ser formado por alunos mais velhos, tem uma estrutura menos fechada que o
ambiente escolar, é mais dificil aplicar uma hierarquia social tdo definida quando o
ambiente € muito mais amplo e ndo se interage sempre com as mesmas pessoas.
Portanto, fica mais facil enxergar que esses atletas ndo sdo cheerleaders apenas
por popularidade e status social.

Um ponto interessante, no entanto, € como a série representa a relagdo das
atletas femininas com a autoimagem e a cobranca externa em cima de seus corpos.
Em um momento do primeiro episédio trés atletas do time estdo desempacotando
uma balanca e conversando no quarto de uma delas sobre seus pesos. A cena
comeca com uma delas, Morgan, falando “espero estar magra o bastante para
verem minhas costelas de uniforme [...] vamos ser pesadas no treino mesmo, entéo
preciso saber quanto preciso deixar de comer’ (CHEER, 2020) e termina apos ela se
pesar com sua amiga falando de forma celebratéria “Vocé pesa menos que esta
mala” (CHEER, 2020).

Em uma percepcao inicial, pode parecer que a série confirma os estereotipos
relacionados a importancia que cheerleaders dao para sua aparéncia e que, assim
como nas séries analisadas antes, isso seria um sinal de superficialidade dessas
pessoas. Entretanto, a maneira como Cheer lida com esse topico € menos uma
forma de criticar as personagens e bota-las em caixas por terem essa relacdo com
seus corpos e mais de explorar o contexto que faz com que isso aconteca. Essa
cena citada no ultimo paragrafo serve de exemplo para como elas sdo demandadas
pela cultura do esporte uma certa forma fisica e como elas internalizam essas
expectativas.

Essa cena mostra muito como a pressao da beleza realmente afeta as
cheerleaders. Como aquelas que estdo na posicdo de flyer’® sdo levantadas por

outras pessoas, € evidente que o peso delas vai influenciar na proficiéncia do time,

26 Flyer é a posicao no cheerleading de quem é levantado nas eleva¢des humanas.
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mas vemos através de falas como essas, idealizando uma ideia de magreza extrema
a nivel estético, ndo de salude ou nem necessariamente leveza, que vai além de
querer ser ideal para o esporte. Naomi Wolf (1992, p.12) fala sobre como esses
padrdes introjetados enclausuram as mulheres: “existe uma subvida secreta que
envenena nossa liberdade: imersa em conceitos de beleza, ela € um escuro fildo de
o0dio a n6s mesmas, obsessbes com o fisico, panico de envelhecer e pavor de
perder o controle”

Ao longo da temporada aparecem variadas cenas que tocam nesse mesmo
tema. Quando uma atleta, Gabi, esta falando com sua mée pelo celular e esta
sugere que ela faca uma dieta na qual ela comeria jaca e ficaria de 10 a 12 horas
sem comer depois. Quando durante um treino Monica, a treinadora, fala para os
meninos irem treinar e para as meninas irem exercitar seus abdomens para ficarem
bonitos no novo uniforme. Quando em uma entrevista Monica afirma que “as
pessoas esperam que estejam arrumadas o tempo todo. As vezes se surpreendem
quando as veem no treino” (CHEER, 2020).

Pode ndo paréé‘er.i;gf\ .

mas faz parte,

Figura 10 — Menina fazendo abdominais ap6s Monica mandar.
Fonte: Captura de tela da série Cheer (episddio 2, temporada 1, 00:28:12).

Todas essas cenas corroboram o ponto de que essas meninas se importam
tanto com a propria imagem nao por serem intrinsecamente futeis, como outras
representacbes midiaticas podem fazer parecer, mas por terem uma pressao

constante sobre o peso e aparéncia delas.
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E possivel observar que essa pressdo estética se relaciona com as
representacdes de cheerleaders nas séries de ficcdo que analisamos, como em
Uma Familia da Pesada quando as personagens falam sobre serem magras e
insinuam serem bulimicas. Isso mostra que ndo necessariamente esses estereotipos
nao possam ter uma conexao com a realidade, mas é importante entender que, em
geral, sdo exageros para subjugar as mulheres, para que com essa consciéncia
possamos tratar assuntos importantes como esse com seriedade.

Mesmo que os regulamentos do esporte hoje em dia ndo sejam tao estritos
em relacdo a género e vestimenta e os proprios profissionais da série falem que o
uniforme e maquiagem nao sao tecnicamente considerados, ainda assinalam ter
uma cobranca em cima disso por existirem aspectos subjetivos no julgamento que
podem ser influenciados pela aparéncia do time. E observamos como isso afeta de
forma mais forte as meninas da série, por exemplo quando falam que os meninos
estdo dormindo enquanto elas fazem maquiagem e que demoram de duas a trés
horas para se arrumarem. “A ocupagao com a beleza, trabalho inesgotavel, porém
efémero, assumiu o lugar das tarefas domésticas, também inesgotaveis e efémeras”
(WOLF, 1992, p.20).

Figura 11 — Morgan se olhando no espelho apds se arrumar.

Fonte: Captura de tela da série Cheer (episédio 5, temporada 1, 00:32:36).

Em uma cena de entrevista do segundo episédio, Mbnica fala sobre Morgan:

“ndo tinha experiéncia de nivel universitario, mas tinha a aparéncia que eu queria
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gue tivessem, entdo... Nao que precise da aparéncia, mas... somos julgados com
base na impressado geral” (CHEER, 2020) e logo em seguida parece corrigir 0 que
estava falando com “no final das contas, vocé entra na equipe com base no
potencial e as vezes pego pessoas que podem nao ter muita habilidade esperando
gue eu possa molda-los em grandes cheerleaders universitarios e ela € uma desses”
(CHEER, 2020).

Por mais que ela volte um pouco atrds no que estava comentando sobre
esperar um certo tipo de visual, essa fala parece deixar entendido que em algum
nivel a aparéncia é relevante. Isso atesta sobre as expectativas depositadas sobre o
corpo da mulher, que para ter mais oportunidades precisa se conformar ao ideal de
beleza. Entretanto, ndo presenciamos essa mesma pressdo sendo imposta aos
homens da série.

A principal questdo que aparece sobre o corpo masculino na temporada € em
relacdo a Jerry, que é um personagem retratado buscando diminuir o seu
sobrepeso. Todavia, sé vemos ele dizendo que quer emagrecer, ndo vemos outras
pessoas de sua convivéncia falando sobre seu corpo e nem mesmo ele fazendo
comentarios sobre essa vontade de alterar sua aparéncia ter uma motivacao
externa, em relacdo ao esporte. Essa representacdo faz sentido quando

consideramos que o mito da beleza foi criado para podar a forca feminina.

N&o existe nenhuma justificativa legitima de natureza bioldgica ou histérica
para o mito da beleza. O que ele est4 fazendo as mulheres hoje em dia é
conseqlUéncia unicamente da necessidade da cultura, da economia e da
estrutura do poder contemporaneo de criar uma contra-ofensiva contra as
mulheres. (WOLF, 1992, p.16)

Portando, por mais que vejamos presente na experiencia desses
personagens alguns esteredtipos que s&do reproduzidos na maioria das
representacfes de cheerleaders em séries adolescentes, isso ndo significa que a
série esta propriamente confirmando eles. A histéria de uma pessoa, mesmo que
real, ndo pode fielmente exemplificar as experiéncias dos milhdes de cheerleaders
que existem nos EUA e no mundo, principalmente quando recortada para um
produto midiatico.

Além disso, clichés sdo teoricamente uma representacdo da maioria e como
essa seérie esta contestando com experiéncias de pessoas reais varias das ideias

sobre cheerleaders que a midia reforca, ele ja esta de certa forma defendendo que
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nao se pode confiar nos esteredtipos. Logo, mesmo que ele demonstre que algumas
dessas caracteristicas que vimos podem ser aplicadas a experiéncia desses
personagens em alguma escala, seu conceito geral mostra que essa ndo é
necessariamente a vivéncia de todos os atletas do esporte.

Justamente porque o ponto ndo é que partes do arquétipo de cheerleader nédo
possam ser representativas da experiéncia de algumas pessoas, mas como
Chimamanda Ngozi Adichie (2009, p.13) diz “o problema com estereétipos ndo é
que sejam mentira, mas que sao incompletos. Eles fazem com que uma historia se

torne a unica histéria”.



5. CONSIDERACOES FINAIS

Como vimos ao longo do trabalho, o cheerleading é uma atividade que
enfrenta questbes de género desde seu inicio, primeiro com a exclusdo das
mulheres, depois com a resisténcia que sofreram para serem incluidas e mais
recentemente, a partir de meados do século XX, com a mudanca na visdo social
sobre a prética devido a ter se tornado predominantemente feminina. As
representacfes midiaticas que analisamos de séries ficticias demonstram como o
audiovisual colaborou para a consolidacao e perpetuacédo desses estereotipos.

E percebemos entdo como a série Cheer nos serve de exemplo de um
formato que podemos buscar em producdes audiovisuais futuras para combater
esses clichés que vém sendo consolidados ha décadas. Mesmo que os enfoques
desse seriado sejam baseados em sua busca de construir uma narrativa, como a
maioria das séries de sucesso, sO de apresentar 0s personagens desde o comeco
sem serem inspirados primariamente nos arquétipos de cheerleader, ja traz um ar
NOVO e esperancgoso para o horizonte das representacdes desse esporte.

Ela traz um ponto de vista significativo para auxiliar na desconstrucdo da ideia
de que feminilidade pressupde essas caracteristicas negativas cultuadas na maioria
das representacfes de cheerleaders, como serem superficiais e venenosas. Vemos
essas atletas carregando muito mais claramente caracteristicas como disciplina,
coragem e determinacdo, acompanhando a evolucdo do papel da mulher na
sociedade. A professora Natalie G. Adams comenta sobre essa evolucdo da figura

da mulher em relacéo ao cheerleading na série.

Quando cheerleading virou uma atividade feminina nos anos 1950 as regras
para ser cheerleader estavam associadas a ideia de quem era vista como a
qgueridinha dos EUA. Mas os papeis de género estdo mudando. Nos anos
50, essa garota sabia que seu lugar era na lateral, agora ndo é mais o caso,
ela é muito confiante, durona, atlética. (CHEER, 2020)

7z

Todavia, € relevante perceber também que o seriado ndo se limita de
apresentar a feminilidade, como se a solucdo fosse mostrar que nao existe
feminilidade no cheerleading. Essa faceta aparece tanto através de suas
personagens mulheres quanto homens, a diferenca é que ele retrata que ser
feminino ndo significa ser vazio de propdsito e complexidade. Perspectiva importante

se consideramos que a “liberacdo dos esteredtipos de género ndo pode se dar a
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partir da aproximacéo pura e simples com a esfera da masculinidade, como se
residisse apenas nesse l6cus toda possibilidade de emergéncia de mulheres fortes”
(CASTELLANO; MEIMARIDIS, 2018, p.19).

A ascensdo de novos veiculos e lugares de fala nas Ultimas décadas,
especialmente através das redes sociais vém auxiliando que pautas minoritarias e
experiéncias subjetivas estejam ganhando mais espaco na midia como um todo.
Essa propulsédo faz com que esses tipos de narrativa que desconstroem estere6tipos

e alertam para os efeitos deles tenham um incentivo maior para serem produzidos.

E preciso estar atento, ainda, para alteracdes dentro da propria paisagem
da chamada grande midia, constrangida, em muitos casos, a rever
discursos e representagcbes sobre o social, sob influxo de mudancgas
histéricas, protestos de grupo de pressao e identificacdo de novos nichos
mercadolégicos (FREIRE FILHO, 2004, p.64-65)

Dessa forma, além de contar ingenuamente com uma ideal boa vontade de
guem cria e produz audiovisual para fazerem produtos mais progressivos, esses
resultados positivos da série Cheer podem demonstrar que existe justamente um
mercado para esse tipo de produto, o que serve de incentivo monetario para as
empresas buscarem mais esse tipo de narrativa.

E importante notar que um produto apenas ndo é o suficiente para
desconstruir ideais que vém sendo carregados desde o século passado. A série
serve de grande ajuda para a busca dos cheerleaders pelo respeito que lhes é tirado
pelos clichés repetidos massivamente na midia, mas ndo seria possivel ela
reproduzir a ampla gama de experiéncias que existem dentro desse esporte. Além
disso, por mais que ela apresente uma maior profundidade em seus personagens é
possivel perceber que a necessidade de uma narrativa coerente ao longo da
temporada faz com que cada um tem tracos de suas personalidades e historias que
sdo mais focados para gerar mais identificacdo com o publico.

Entretanto, mesmo com suas ressalvas, a boa recepcdo dessa série abre
possibilidade e incentiva que outras producdes aparecam com a intencdo de
representarem o esporte com uma visao tdo proxima quanto ou até mais proxima da

experiéncia de pessoas reais que vivem o esporte. Essas vivéncias muitas vezes



51

envolvem uma quantidade maior de desafios fisicos e psicolégicos do que aparecem
na maior parte das seéries.

Um namero maior de filmes e séries que busquem reproduzir essas
experiéncias ajudariam a mostrar o quéo variadas podem ser as histérias dos atletas
de cheerleading e suas personalidades. Até mesmo de maneira mais ampla, &
possivel que, com 0 sucesso dessa Ssérie, vejamos outras producdes que estejam
investidas em desconstruir os mais diversos estereotipos através da linguagem
documental.

Essa maior variedade nas representacdes, especialmente se carregarem
esse tom mais multifacetado e aprofundado, € de extrema importancia para a
desmistificacdo da atividade. Para que, dessa forma, essas outras visdes sobre a
atividade possam se espalhar pelo mundo, permitindo que mais pessoas conhegcam
0 gque € o esporte cheerleading atualmente, despido dos estere6tipos danosos, e

ajudando no crescimento dessa pratica, até mesmo em solos brasileiros.
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APENDICE - TABELA DE SERIES

Tabela de apresentacao das séries utilizadas na pesquisa,

com titulos e ano de exibi¢do (de acordo com o IMDb).
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1 Uma Familia da Pesada 1999
2 Buffy: A Caca-Vampiros 1997
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4 Glee: Em Busca da Fama 2009
5 Espiritos na Escola 2023
6 Herdis (I1) 2006
7 Blue Mountain State 2010
8 Sabrina, a Aprendiz de Feiticeira 1996
9 Degrassi: A Proxima Geracgao 2001
10 O Incrivel Mundo de Gumball 2011
11 Galera do Barulho 1989
12 10 Coisas que Eu Odeio em Vocé 2009
13 Kim Possible 2002
14 Daria 1997
15 Popularidade 1999
16 N&o Provoque 2019
17 Bella e os Bulldogs 2015
18 Hit the Floor 2013
19 Red Band Society 2014
20 Cheer 2020
21 Hellcats: Lideres de Torcida 2010
22 2gether 2020
23 A Nova Escola do Imperador 2006
24 South of Nowhere 2005
25 Dallas Cowboys Cheerleaders: Making the 2006
Team
26 1st & Ten 1984
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27 Lloyd no Espaco 2001
28 Foursome 2016
29 Monster High 2010
30 Quintuplets 2004
31 ZOMBIES: The Re-Animated Series N&o especificado
32 Ninguém Mandou Se Meter com a Gente 2022
33 Trollz 2005
34 Raki suta: Lucky Star 2007
35 Two-A-Days: Hoover High 2006
36 The Most Popular Girls in School 2012
37 Cheerleaders 2013
38 Cheer Perfection 2012
39 Hugtto Precure 2018
40 Anima Yell! 2018
41 Strike! 2018
42 Eryna Bella N&o especificado
43 America's Hottest Cheerleaders 2013
44 Secret Diary of an American Cheerleader 4: 2016
Cheerleader Undercover
45 Cheerleaders 2015
46 In Our Lives 1981
47 Wildgirls 2013
48 The Zombie Cheerleader Show 2009
49 Blog Party 2007
50 Fun with Dad 2013
51 | Want to Look Like a High School Cheerleader | 2007
Again
52 The Zombie Cheerleader's School of Horror 2005
53 Catholic Cheerleaders for Satan 2011
54 NFL Cheerleader Playoffs 2006




