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(https://interface.org.br/submissao/). Seguindo, desse modo, os indicativos de
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Efetividade do ensino de Suporte Basico de Vida para alunos dos ensinos
fundamental e médio: revisao integrativa

Amanda Andrade Amorim Génesis de Souza Barbosa

Resumo

Objetivo: Identificar na literatura as evidéncias da efetividade do ensino de Suporte
Basico de Vida (SBV) para estudantes dos ensinos fundamental e médio.
Métodos:Trata-se de uma revisao integrativa que buscou evidenciar os efeitos e
estratégias de educacdo em saude ministrada para criangas e adolescentes em
ambiente escolar, a partir de publicagbes cientificas na base de dados PubMed,
Medline e LILACS publicados entre 2018 a 2023. Resultados: Foram selecionados
13 artigos compativeis com o objetivo do estudo e todos apresentaram abordagens
de intervengcdo semelhantes, além disso, os resultados demonstraram que houve
aquisicdo de conhecimento. Conclusdes: Conclui-se que a educacdo em saude
sobre o suporte basico de vida é efetivo para o publico-alvo escolhido.

Descritores: Estudantes; Suporte basico de vida / Primeiros socorros; Escolas.

Introducgao

As cardiopatias consistem em doengas que acometem um dos nossos 6rgaos
vitais: o coragao. Por se tratar de um musculo de extrema importancia para o bom
funcionamento do organismo, é possivel inferir que patologias relacionadas a
bomba cardiaca, ou ao sistema cardiovascular, podem gerar complicagdes graves a
um paciente, inclusive, uma parada cardiaca subita’?. Ao compreender a
fisiopatologia do sistema cardiovascular, fica evidente a importancia crucial desse
sistema em transportar sangue contendo nutrientes e residuos metabdlicos entre os
orgaos por meio de um circuito fechado composto pelos vasos sanguineos. Nesse
contexto, torna-se claro o impacto negativo que ocorrera em caso de
comprometimento parcial ou total desse sistema.>.

A parada cardiorrespiratoria (PCR), em especial, as PCR extra-hospitalares,
geralmente estdo associadas a Taquicardia Ventricular e a Fibrilagdo Ventricular.
Nesse caso, ha uma alteragdo do ritmo cardiaco que culmina em uma interrupgao
da bomba*. Devido a isso, a resultante sera uma isquemia total com consequéncias
a nivel celular, gerando necrose, afetando o pH sanguineo, e desequilibrando a
homeostasia geral do corpo. Esse desequilibrio hidroeletrolitico causara edemas,
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que afetarao diretamente as funcionalidades cerebrais, comprometendo, assim, todo
o organismo e gerando lesdes irreversiveis. Portanto, infere-se, que quanto antes
houver uma intervengdo quando surgir uma doenga, maiores serdo as chances de
um tratamento adequado e uma boa recuperagao do paciente, pois as complicacdes
geradas a partir da auséncia de oxigénio sado diretamente proporcionais ao tempo
decorrido até a intervengéo* °.

No Brasil, as paradas cardiorrespiratérias (PCRs) representam um numero
significativo de obitos registrados, afetando anualmente cerca de 300 mil pessoas.
Além disso, de acordo com dados da Sociedade Brasileira de Arritmias Cardiacas
(SOBRAC) sobre morte subita, 86% das paradas ocorrem nas residéncias das
vitimas, sendo que 50% dessas situacdes sao presenciadas por criangcas e
adolescentes sem a presenca de outro adulto®. Apesar do niumero alarmante de
Obitos, estudos realizados pela Sociedade de Cardiologia do Estado de S&o Paulo
(SOCESP) indicam que aproximadamente 30% desses casos poderiam ser evitados
se as medidas de Suporte Basico de Vida fossem iniciadas nos primeiros minutos
apds a parada cardiorrespiratoria. Esses dados ressaltam a importancia de
disseminar o conhecimento e treinamento em habilidades de primeiros socorros
para garantir uma resposta efetiva e imediata diante dessas situagoes criticas”

O SBV, consiste na prestagdo dos primeiros socorros em ambiente
extra-hospitalar. Ou seja, em locais onde ndo ha a possibilidade imediata de
intervencao a nivel avangado. Para que o SBV seja eficaz e efetivo, é preciso que
haja o reconhecimento da PCR, contato com a emergéncia, inicio da ressuscitagcao
cardiopulmonar e uso do DEA (quando disponivel)*. Logo, apesar de n3o ser algo
dificil, ou seja, realizavel por qualquer pessoa (desde que possua forca para
promover as compressdes, ou, capacidade de ao menos chamar por ajuda), existe
uma ordem e sequéncia e técnicas do que deve ser feito, para que haja uma real
eficiéncia na RCP, no entanto, para que esse conhecimento seja difundido, medidas
de educacado em saude devem ser implementadas e efetivadas a populagao.

De acordo com a American Heart Association, a implementagao de Suporte
Basico de Vida nas escolas tem o potencial de criar criangas conscientes que,
consequentemente, se tornardo adultos com formagéo em SBV 2°. Logo, observado
que uma PCR comporta um indice elevado de &bitos, complicagdes e sequelas;
pode acontecer em qualquer ambiente e em qualquer momento, possuindo grande
incidéncia em domicilio, presenciado por criangcas e adolescentes; tendo em vista
que o Suporte Basico de Vida pode ser realizado por pessoas leigas, e que
complicagdes podem ser evitadas em até 30%, fica evidenciado a relevancia da
insergao desse conhecimento nas atividades educacionais da populagao.

Portanto, este estudo propde uma revisdo de artigos que exploram
estratégias de Educagao em Saude relacionadas ao Suporte Basico de Vida (SBV)
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em ambiente escolar, focalizando especificamente os alunos do Ensino
Fundamental e Médio.

Objetivo

Este estudo tem como objetivo analisar as evidéncias disponiveis na
literatura sobre a efetividade do ensino de suporte basico de vida para estudantes
dos ensinos fundamental e médio.

Métodos

O estudo em analise € uma Revisdo Integrativa, um método que permite a
pratica baseada em evidéncias, capacitando os profissionais a tomar decisdes
autbnomas em suas areas de atuagdo®. A pesquisa foi conduzida seguindo as
seguintes etapas: identificacdo do tema e questdo de pesquisa; busca dos estudos
primarios na literatura; determinagdo das informacées a serem coletadas e
categorizagdo dos estudos selecionados; avaliagdo dos estudos inseridos na
revisdo; interpretagcdo dos resultados e apresentagcdo da revisdo e sintese dos
resultados.

A questdo norteadora foi formulada com base no formato PICo, sendo P a
populagdo de interesse: Estudantes do ensino fundamental/médio; I, fenbmeno de
interesse: Ensino de SBV (Suporte basico de vida; reanimagao cardiopulmonar;
primeiros socorros); Co, contexto: ambiente escolar® .

Para dar continuidade ao estudo, foi formulada a seguinte questao
norteadora: Qual a efetividade do ensino de suporte basico de vida para estudantes
dos ensino fundamental e médio?

As Bases de Dados utilizadas foram: PubMed, Medline e LILACS, com os
descritores: “Students”, “First aid” e “Schools”. Os descritores foram combinados,
utilizando o operador booleano AND, para que houvesse um cruzamento entre os
descritores e, assim, deixando a busca mais direcionada®. Apds essa etapa, os
estudos foram transferidos para o software de revisdo sistematica Rayyan QCRI
(web aplicativo para auxilio em revisdes do instituto Qatar Computing Research) e
analisados, em primeiro momento, de forma superficial, assim, conseguindo “incluir’
artigos que fossem de acordo com o tema da pesquisa; “excluir’ artigos que fugiam
do tema, ou, que nao houvessem relagdo com os descritores; deixar em “talvez”
artigos que falassem sobre o tema, mas que precisariam de uma leitura para maior
entendimento.

Os critérios de inclusdo adotados foram: artigos sobre implementagdo de
algum tipo de educagdo em saude em escolas do ensino fundamental ou ensino
médio e seus resultados, publicados em inglés, espanhol e portugués, no periodo
compreendido entre 2018 a 2023, o recorte temporal estabelecido foi selecionado
com o objetivo de analisar artigos recentes e atualizados. E de exclusdo: artigos
com a metodologia de estudo de caso unico, estudos repetidos. Os passos seguidos
para a selegao, identificacao, elegibilidade e inclusdo de artigos teve como critério



15

artigos que abordassem estudos realizados com criangas e adolescentes que
tiveram acesso a educagao e saude sobre sbv em ambiente escolar.

Foram encontrados 413 artigos com o cruzamento das palavras norteadoras
da revisdo “Students”, “First aid” e “Schools”, sendo 377 da base PubMed, 5 da
base LILACS via BVS e 31 da base Medline via BVS (Quadro 1). Na etapa de
exclusao, com base nos critérios pré definidos, foram descartados 368 artigos que
nao se adequaram ao critério de incluséo, restando 45 artigos inclusos.

Apos uma leitura mais aprofundada em todos os artigos previamente
selecionados (45), foram excluidos 32 artigos, restando 13 para a revisdo. Esta
exclusdo se deu pelos critérios de inclusao e exclusao definidos anteriormente e por
nao terem como foco principal a educagcdo em saude sobre suporte basico de vida
para escolares ou por ndo apresentarem texto completo.

Quadro 1: Estratégias de busca. Macaé, 2023.

Base de Dados Estratégias de busca

PubMed (students[Title/Abstract]) AND (first aid[Title/Abstract])) AND,
(Schools[Title/Abstract])

LILACS (students[Title/Abstract])) AND (first aid[Title/Abstract])) AND

BVS (Schools[Title/Abstract])

Medline (students[Title/Abstract]) AND (Cardiopulmonary

BVS Resuscitation[Title/Abstract])) OR (first aid[Title/Abstract])) AND
(Schools[Title/Abstract])

Resultados

A busca ocorreu nos meses de maio e junho de 2023 e a amostra final desta
revisdo foi constituida por treze artigos, seguindo os critérios de incluséao
previamente estabelecidos (Figura 1). Com isso, ap0s realizar a selecéo e leitura
completa dos artigos, constatou-se uma notavel correlagdo entre a aquisicao de
conhecimento e o ensino de Suporte Basico de Vida (SBV) para criangas e
adolescentes no ambiente escolar. Todos os artigos selecionados possuiam o
proposito central de avaliar a efetividade de intervencdes relacionadas ao SBV, e
todos obtiveram éxito em seus objetivos no que diz respeito a entender do que se
trata este suporte.

Os estudos selecionados foram categorizados e divididos de acordo com a
base de dados/repositorio, titulo, ano, pais e autoria (Quadro 2). Ao analisar esses
dados, constatamos que a maioria dos artigos (84,6%) foi obtida da base de dados
PubMed, enquanto 7,7% foram encontrados no LILACS via BVS e outros 7,7% na
base Medline via BVS. Em relagdo ao recorte temporal de cinco anos, verificamos
que houve uma concentragao significativa de publicagdes nos anos 2020 e 2021,
representando conjuntamente 61,5% dos artigos selecionados.
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Figura 1. Fluxograma adaptado sobre estratégia de busca. Macaé, Rio de Janeiro,
2023.

| Estratégias de busca |

Coleta de dados

Total de 413 artigos encontrados
PUBMED | LILACS | MEDLINE

377 05 31
Aplicados critérios de
—_— ificlusdo e exclusio
Primaiza PUBMED | LILACS | MEDLINE
o 38 02 05
Qual e a efetividade da educacdo em
sande na aquisicio de conhecimento de
estudantes do ensino fundamental e
médio sobre o Suporte Basico de Vida?
Segmda PUBMED | LILACS |MEDLINE
o 11 01 01

From: Page MJ, McKenzie JE, Bossuyt PM, Boutron |, Hoffmann TC, Mulrow CD, et al. The PRISMA 2020
statement: an updated guideline for reporting systematic reviews. BMJ 2021;372:n71. doi: 10.1136/bmj.n71

Quanto a origem geografica, os artigos incluidos abrangiam paises como
Espanha, China, Jordania, Tailandia, Nigéria, Eslovénia, Portugal, Turquia e Brasil.
Dentre esses, a Espanha foi responsavel pelo maior niumero de publicacoes,
correspondendo a 23% dos artigos. Além disso, constatou-se que a Europa
contribuiu com 46% dos estudos selecionados, enquanto a Asia representou 38%.
Por sua vez, os continentes Africano e Americano compreenderam, juntos, 16% dos
estudos selecionados.

ApOs a primeira etapa de categorizagdo (Quadro 2), os artigos foram
submetidos a uma segunda divisdo com base no tipo de estudo, objetivos, principais
intervengdes, resultados e avaliagdo de efetividade (Quadro 3). Nesse sentido,
observou-se que todos os artigos tinham um objetivo comum: avaliar a efetividade
de uma intervengao educacional em saude relacionada ao suporte basico de vida
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para o publico-alvo selecionado. Quanto as intervengdes, os artigos utilizaram aulas
e palestras tedricas, complementadas por praticas que envolviam o uso de
manequins e, em alguns casos, Desfibrilador Externo Automatico (DEA).

Quadro 2. Caracterizacio dos estudos selecionados para revisdo. Macaée, 2023.

Codigo [Base de dados/[Titulo Ano Pais Autoria
repositorio
A1 Medline/PubMed Basic life[2021 Espanha Martinez-Isasi
support training S,
programme  in Garcia-Suarez
schools by M, De La Pefia
school nurses: Rodriguez MA,
How long and Gomez-Salgado
how often to J, Fernandez N,
train? Méndez-Martine
7 C,
Leon-Castelao
E,
Clemente-Vivan
COS A,
Fernandez-Garc
iaD
A212 Medline/PubMed Learning 2021 China Wang MF, Wu
Effectiveness YK, Chien CY,
Assessment Tsai LH, Chen
between CB, Seak CJ,
Primary School Lin CC, Huang
Students and CH, Chaou CH,
Adults in Basic Tseng HJ, Ng
Life Support CJ
Education.
A3"3 Medline/PubMed Effectiveness off2019 Jordania Aloush S;
Basic Life [Tubaishat A;
Support Training AL Bashtawy M,;
for Middle Suliman M;
School Alrimawi  |; Al
Students. Sabah A;
Banikhaled Y;
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SCHOOLCHILD
REN.

A4 14 Medline/PubMed Outcome 0fl2020 Tailandia Suwanpairoj C;
basic life \Wongsombut T;
support training Maisawat K;
among primary Torod N;
school students| Jaengkrajan A,
in Southeast Sritharo N;
Asia. Atthapreyangkul

N;
\Wittayachamna
nkul B;

A5 15 Medline/PubMed Theoretical 2019 Nigéria Gabriel 10;
knowledge and Aluko JO;
psychomotor
skill acquisition
of basic life
support training
programme
among
secondary
school students.

AG'S Medline/PubMed Retention ofl2022 Eslovénia Borovnik Lesjak
Knowledge and \V:  Sorgo A;
Skills After a Strnad M;
Basic Life
Support Course
for
Schoolchildren:

A Prospective
Study.

AT Medline/PubMed ASSESSMENT [2021 Portugal Monteiro
OF MLRBP; Ferraz
KNOWLEDGE AIB; Rodrigues
AND SELF FMP;
EFFICACY
BEFORE AND
AFTER
TEACHING
BASIC LIFE
SUPPORT TO




an Intervention
Based on the
Flipped

Classroom on
the Learning of]

Basic Life
Support in
Schoolchildren

Aged 10-13
Years: A

Quasi-Experime
ntal Study.

Ag18 Medline/PubMed Peer Education[2021 Turquia Kesici S;
Model for Basic Bayrakci Z,
Life Support Birbilen AZ;
Training among Hanalioglu  D;
High School Oztiirk Z;
Children: A Teksam 0;
Randomized Huyukli i;
Trial. Durgu E;

Bayrakci B;

A9 Medline/PubMed RCParvulari 2023 Espanha Pedrazas-Lopez
training: A basic D; de
life support] Pablo-Marquez
training B;
methodology Cunillera-Puérto
applied to las O;
5-year-old Almeda-Ortega
students: J;

Effectiveness in
a
cluster-randomiz
ed clinical trail.
A1020 Medline/PubMed The Effects of2022 Espanha Cons-Ferreiro

M;
Mecias-Calvo

M; Romo-Pérez
Vv,
Navarro-Paton
R;
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A1

Medline/PubMed

Brief
compression-onl
y
cardiopulmonary|
resuscitation
and automated
external
defibrillator
course for|
secondary
school students:
a multischool
feasibility study.

2020

China

So KY; Ko HF;
Tsui CSY; Yeung
CY; Chu YC; Lai
VKW; Lee A;

p1272

LILACS

[Teaching Basic
Life Support to
schoolchildren:

quasi-experimen
tal study

2020

Brasil

Tony, Ana
Carolina
Carraro;
Carbogim, Fabio
da Costa; Motta,
Daniela de
Souza; Santos,
Kelli Borges
dos; Dias,
Amanda
Aparecida;
Paiva, Andyara
do Carmo Pinto
Coelho;
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A13% Medline/PubMed The impact of2020 Eslovénia Pivac, Sanela;
cardiopulmonary| Gradisek,
resuscitation Primoz;

(CPR) training Skela-Savic,
on Brigita;

schoolchildren
and their CPR
knowledge,
attitudes toward
CPR, and
willingness  to
help others and
to perform CPR:
mixed methods
research design.

Diversas abordagens de ensino foram identificadas, como o método de
educacao invertida, trabalho em pares, comparagdo entre grupos (adulto e
adolescente), sessdes de perguntas e discussdes, bem como o uso de material
audiovisual. Em relagdo aos resultados, todos os estudos demonstraram que houve
aquisicdo de conhecimento na parte tedrica. No entanto, alguns artigos que
investigaram a retengdo de conhecimento 6 7. 19 evidenciaram que, em
comparagdo ao momento pds-intervencdo imediata, o conhecimento adquirido
diminuiu, embora ainda fosse superior em relagao ao conhecimento pré-intervengao.

Quanto a avaliacdo da efetividade da intervencdo, 84,6% dos estudos
realizaram um pré-teste para avaliar o conhecimento prévio dos alunos, seguido por
um poés-teste para verificar o aprendizado adquirido com a intervengao. Os demais
artigos, correspondendo a 15,4% dos estudos selecionados, aplicaram métodos de
avaliacao que incluiam pés-teste imediato apds a intervengcdo e uma avaliagao de
retencao de conteudo realizada quatro meses depois e simulagcdes com manequins
e checklist.



Quadro 3. Principais achados dos estudos. Macaég, 2023.
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Codigo Tipo de estudo [Objetivos Principais Resultados Avaliagdo da
intervengoes efetividade
ncontradas

A1 Ensaio clinico Avaliar alForam A eficacia das| Os alunos
randomizado efaquisicao deministradas compressdes foifforam avaliados
controlado. habilidades deduas sessbeside acordo comfatravés de duas

RCP poride treinamentoja idade elsimulagbes de
criancas de 11jsobre SBV: ajmedidas SBV: uma logo
anos apos umajprimeira foi umajantropométricas fapos a
intervencao ula tedrica e ados alunos, oujintervengdo, e
tedrico-pratico |[segunda foi aulajseja, naoloutra apos 4
ministrada porfpratica com ofcontempla  os|meses.
enfermeiras najuso dejparametros de
escola. manequins quefforca e

possuia umjprofundidade

istema delnecessarios

eedback emfpara uma RCP,

empo real defporém, 0s

ualidade parajalunos

ompressoes emonstraram

oracicas e umgue

Desfibrilador onseguiriam

Externo realizar todas as

utomatico tapas de SBV.

(DEA)

A212 Estudo de Avaliar aL Foram Na proval Qualidade de
observacdo dofefetividade  dajseparados doislescrita  houve|RCP como
tipo antes ¢eRCP grupos:  grupoluma  diferengajparametro  de
depois. promovidas porjelementar e pontuagaojhabilidade,

adolescentes  |(pré-adolescent |no pré-testeftendo como
escolares de 12fes) e grupo|sendo o grupojresultados

anos e  emjadulto. Ambosfelementar olpossiveis:

adultos quelpassaram  porfresponsavel ‘aprovado” ou
fizeram ojum curso dejpela pontuagaofreprovado” e
mesmo curso defSBV e  DEAJmenor), masjuma avaliacao
SBV. promovidos porjnao foitedrica com um

intervencgao,

u seja, no
pos-teste

ambém nao

houve diferenca
no teste de
habilidade  de

uesito “checar

questionario de
disposicdo para
RCP.
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respiragdo”, no|
entanto, ainda
assim, O grupo

elementar
apresentou
6timos
resultados.

A3 Estudo analiticol O  objetivo[Foi oferecido| Os resultados| As habilidades
do tipo antes efdesse estudo foium curso dejmostram que offoram avaliadas
depois avaliar alsBVvV aosfcurso intensivojatravés de um

eficacia de umiestudantes comi|de SBV para oslpré teste e um
curso intensivojaula tedrica ejalunos do|pos-teste,
de SBV para os|pratica. Alémiensino  médiofassim. Além
estudantes  dofdisso, foramjteve eficacia edisso, foi
ensino médiojsubmetidos  ajmelhorou suasjobservado as
submetidos  ajum pré elhabilidades ompressoes
cle e aumentarpods-teste a fimjsobre essefrealizadas  no
a e avaliar afassunto. Alémmanequim
conscientizagao jaquisicao de(disso, houveldisponibilizado
sobre este temajconteudo. uma aquisicaojaos alunos
para a vida fora e urante o curso.
da escola. onhecimento e|Este manequim
melhoria ornecia
ignificativa nosfinformacoes
resultados obre a
bservados nolqualidade de
pré e pos-teste. [compressao.

A4 14 EstudolAvaliar o| Foram feitos| Os alunos do| Foi utilizado um
experimental impacto dojcursos de SBViensino pré-teste  para

estudo de SBViatravés deffundamental ntender 0
em alunos dojpalestras ejconseguiram onhecimento
ensino aulas praticas.expandir  seusjinicial dos
fundamental e alEssa onhecimentos [alunos e um
competéncia intervencao foi habilidades|pds-teste  para
dos estudantesjconduzida porfsobre sbv. Ajavaliar o]
da area dajalunos dejmaioria  delesjconhecimento
saude comolranedicina. oram capazesfabsorvido.
instrutores. e realizar as

tapas de SB

orretamente.

A5'S Estudo analiticol O  objetivo] Foram feitas| Os resultados| Foi utilizado um

do tipo antes e
depois

desse estudo foitrés sessdes delevidenciaram uestionario da
avaliar se houvejtreinamento, ue os alunos jajAmerican Heart
uma aquisicaolsendo alconheciam umjAssociation

de primeira umajpouco sobre|(AHA) com 20
conhecimento ejsessdao tedricalSBV, mas naojquestbes para

habilidade alapresentando ofsobre asfavaliar

partir dajconteudo (SBV);habilidades onhecimento

intervencao segunda foipsicomotoras. [tedrico. Para

utilizada. uma sessdo de|No pos-teste, foijavaliagdo  das
perguntas elobservado umalhabilidades
iscussoes melhora nojpsicomotoras foi
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sobre olconhecimento [utilizado uma
conteldo; afedrico e umalista de
terceira foi umalaquisicdo  boajverificagdo
sessdo praticade  habilidadejobservacional
para demonstrarjpsicomotora. da AHA.

as habilidades
psicomotoras
que sao
necessarias em
uma situacao de

PCR.

AG'S Estudo de| Este estudo| Foi feito um|Na  avaliagdo| Foi realizado
coorte visou analisar ajcurso de SBV e|imediata, foipré-teste e
prospectivo aquisicao e[de DEA parafpossivel poOs-teste. (0]

retengao delestudantes dolobservar quelpré-teste foi
conhecimento ejsétimo e nonofhouve aquisicaolpara entender o
habilidade emfano das escolas|de conhecimento
SBV primarias. Estajconhecimento |prévio dos
imediatamente [intervencdo foiftedrico e pratico;lestudantes, e o
apos aldividida emfna avaliagaolpos-teste foi
intervengao e ajduas partes:|porterior (5lpara avaliar o
longo prazo. palestra meses depois),jque se foi
interativa sobreffoi  observadoladquirido apds a
SBV e DEA;que houvelintervengéo.
aula praticajretengao dojAlém disso, os
para criariconteudo alunos foram
habilidades comlftedérico, porém,jsubmetidos a
0 SBV e DEA; |na parte praticalesses testes 5
e perdeu um|meses e 2 anos
pouco defapos o curso de
ualidade  em|SBV para testar
relacédo aoja retencdo de
primeiro onteudo a
momento. longo prazo.

A7 Estudo Avaliar al Sessdo Unica,l] Houve umalFoirealizado um
longitudinal eficacia de umajcom duragao delmelhora nojpré-teste e um
prospectivo sessdo Unica de|120 minutos.lconhecimento [pds-teste. O

treinamento  de|
SBV, para
estudantes com
idades entre 7 -
12 anos, na
aquisicao de
conhecimento.

Essa as criancas.|pré-teste avaliou
intervencdo foilMesmo apds 6jo conhecimento
dividida em umalmeses, oslteérico prévio, 0

palestra  (com|questionarios  |pds teste
vocabulario utilizados bservou 0
ladequado aldemonstraram [conhecimento

idade) ejque houveladquirido, bem
treinamento retengao dejcomo a
pratico. onhecimento, Jautoeficacia dos

no entanto jalunos. Esse
houve perda dalquestionario do
utoeficacia. poOs-teste foi
realizado 6
meses depois, a
im de testar a
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metodologia de

ministrada

ferecido
reinamento de
SBV através de
um modelo de
ala de aula
invertida. Os|
lunos tiveram
material tedrico

retencao de
conteudo.
Ag18 Ensaio Avaliar  a| Foi realizado] Ambos os| Foi realizado
Randomizado [eficacia dajum treinamentojgrupos dejum exame
educacdo  porjpor pares: osfalunos pratco e o
pares nafalunos foramiconseguiram profissional de|
aquisicao eldivididos em A efalcancar taxasjsaude
aplicacao deB e foramjaltas defresponsavel
conhecimento [treinados por 2japroveitamento: |utilizou um
de SBV emigrupos dejgrupo A: 90%;[checklist  para
estudantes  dojinstrutores. rupo B: 93%. Javaliar as
Ensino Médio. competéncias
pré definidas.
A9 Ensaio clinico Avaliar a| Foi utilizada a|l A metodologial| Foi realizado
por eficacia dojmetodologia ontribuiu parajum pré-teste ¢
conglomerados [método RCParvulari, anho dejpds-teste.
RCParvulari najque se trata delconhecimento e[Sendo esse
aquisicao deluma aulajhabilidade pOs-teste
conhecimento [tedrico-pratica |relacionada aoldividido em
sobre SBV parajadaptada alprimeiro elo delimediato (apds a
criancas de 4 aidade do publicojprestagéo delintervencgao,
6 anos de idade.|(criangas). Elsocorro no quej3-12 meses
uma diz respeito aojapos a
metodologia SBV. intervencao.
om aula tedrica
para O grupo
ontrole.
A 1020 Estudo| Analisar oHouve uma O estudo| Foi realizado
quase-experime [mpacto nafseparacao emdemonstrou quejum pré-teste e
ntal aprendizagem  |dois grupos: GEjJum pods-teste. e

através de umalGrupo controlejapresentou
grupolindices um

pouco maiores

foifaprendizagem [para determinar
umalem relacdo aosjse ambos 0s
tradicionalpassos do SBV.|grupos
obre SBV (em|Com relagcdo a
ala de aula,RCP, ambos os
porjgrupos
professores), jajatingiram niveislde
no grupofde qualidade de|Multivariada
xperimental, foicompressdo e
um|profundidade

sala de aulajexperimental.
invertida  paralPara o grupolde
alunos dojcontrole

ensino ferecido
fundamental. ula

nao|

sperados.

obre SBV ¢

também foi
realizado um
teste
qui-quadrado

tinham
reinamento e
Etapas de agéo
uma Analise
Variancia

para comparar
0S resultados
dos dois grupos
selecionados.
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DEA para
estudados em
casa e, em sala,
colocaram em
pratica o que foi
aprendido.

do tipo antes e
depois e grupos
focais

tem como
objetivo analisar|
os efeitos de
uma intervencao
de uma

educacao de

A11% EstudolAvaliar a|l Foi realizado| Os estudantes| Foi realizado
prospectivo dejeficacia e ajum curso dejdo ensino médiojum pré-teste e
viabilidade viabilidade  de|2hrs de duragéojconseguiram um  pos-teste.
pré-pos um ensino dejsobre SBV efabsorver olassim pdOde-se

SBV e uso dojuso do DEAfconteudo identificar o}
DEA paraministrado  porfpassado, bemjconhecimento
alunos dojprofissionais dejcomo utilizar oErévio de cada
ensino  médio,jsaude. DEA de formajaluno e o que foi
bem como a orreta, aprendido. 0]
retencéo de tingindo asfteste  consistia
conhecimento xpectativas dojem um
apos trés urso. Ao serjquestionario
meses. realizado umjcom 25

xame 3 mesesfperguntas sobre

pos o curso, os|SBV e DEA.

lunos ainda

mantiveram um

Ito nivel de

retengao de

onhecimento,

emonstrando

ue o ensino de

BV é eficaz.

A 1222 Estudo Avaliar  a| Foi realizada| Os resultados| Foi realizado
quase-experime [efetividade  dejuma intervengdomostraram quefum pré-teste e
ntal do tipojuma intervengaoleducacional intervengdolum  pos-teste.
antes e depois,em  educagdolsobre SBV emleducacional Os
nao em saude sobrejuma situacao dejsobre SBV temiquestionarios
randomizado |SBV em umalPCR parajeficacia em umalcontinham 13

situacao delestudantes  dojsituagao delperguntas.
PCR. ensino PCR, visto que
fundamental. Osjos alunos
lestudantes emonstraram
tiveram acessolmaior
a aulas tedricasj[desempenho no
e praticas compos-teste em
conteudo relagdo ao teste
audiovisual €lrealizado antes
manequins. a intervencao.
A132 Estudo analiticol Este estudo| Foi realizado Houve| Foi realizado

um treinamentofprogresso no
de RCP e usojconhecimento

o DEA. Estel[de SBV, masjconhecimentos

studo foindo foi possivelldos alunos
irecionado  alidentificar sobre RCP
lunos dojgrande através de um

um questionario
para medir o0s




27

SBV parajsétimo, oitavo ejaquisi¢do sobrefpré-teste e um
criancas emjnono ano. o DEA elpos-teste.
idade escolar. checagem de

responsividade

em caso de

PCR. No

entanto, o]

estudo revelou
que os alunos|
demonstraram
mais confianca
em querer|
ajudar outras
pessoas devido
=lo}
conhecimento
adquirido.

Discussao

Por meio das bases de dados mencionadas, PubMed, LILACS e Medline,
foram encontrados artigos abrangentes que oferecem valiosas informagdes sobre
estratégias para apresentar o suporte basico de vida (SBV) a criangas e
adolescentes. Esses estudos demonstraram de forma clara e inequivoca a
efetividade imediata na aquisicdo de conhecimento por parte desses publicos-alvo.

Durante a analise inicial dos artigos selecionados, tornou-se evidente uma
forte predominancia do idioma inglés, uma vez que todos os estudos foram
publicados nessa lingua. Além disso, verificou-se que a Espanha se destacou como
0 pais com o maior numero de publicagdes, contribuindo com trés dos artigos
selecionados. Em relagdo aos anos de publicagao, merecem destaque os anos de
2020 e 2021, os quais apresentaram uma quantidade significativa de artigos
selecionados, totalizando oito publicagdes.

Em uma segunda analise, pode-se observar também que todos os artigos
possuiam o objetivo em comum, que consistia em avaliar a efetividade de uma
intervencao de educacdo em saude sobre suporte basico de vida para estudantes;
quanto a intervengao utilizada, a maioria dos artigos demonstraram um método que
envolvia aula tedrica e pratica, contendo pequenas variagdes, tais como: utilizacao
de ensino invertido, estudo comparativo entre criangas e adultos, ensino de
manuseio do DEA, palestras e aulas praticas com manequim. Quanto a avaliagcao
para analisar a aquisigao de conhecimento, a maioria dos artigos utilizou um método
do tipo pré-teste e pos-teste a fim de avaliar o conhecimento prévio e o
conhecimento apds a intervencdo. Alguns estudos também testaram a retencao
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desse conhecimento, realizando teste alguns meses posteriormente ao ensino de
SBV.

Através dos artigos, identificaram-se as principais dificuldades enfrentadas
pelo publico-alvo, destacando-se a qualidade das compressdes, o uso adequado do
DEA e a verificagado do pulso como as principais lacunas encontradas. Isso ressalta
a necessidade de buscar abordagens complementares para fortalecer a
compreensao desses conteudos mais desafiadores..

Outro aspecto relevante a ser considerado é a importancia de abordar a
educacao em saude de forma acessivel e adaptada a faixa etaria dos estudantes.
Estratégias de ensino interativas, como simulagbes praticas, jogos educacionais e
recursos visuais, podem ser empregadas para envolver os alunos, tornando a
aprendizagem mais interessante e significativa.

E importante ressaltar que, embora a efetividade da educacdo em saude
tenha sido evidenciada, € crucial estimular periodicamente esse conhecimento para
evitar a perda da qualidade do que foi ensinado. A revisao periddica do conteudo de
SBV garantira que os estudantes mantenham suas habilidades atualizadas e
estejam preparados para agir em situagdes reais. Além disso, a continuidade desse
aprendizado ao longo dos anos escolares, integrando o tema de SBV em diferentes
disciplinas e promovendo a participacdo ativa dos alunos, pode fortalecer ainda
mais a retencao e aplicagao desse conhecimento.

Além disso, é fundamental estabelecer parcerias entre escolas, profissionais
de saude e comunidade para promover a educagdo em saude de maneira
abrangente. A colaboragdo entre esses diferentes atores pode enriquecer o
aprendizado, fornecer informacdes atualizadas e promover uma abordagem
multidisciplinar para a promocéo da saude e prevencao de doencgas.

Conclusao

Com base nas informacbes apresentadas, podemos responder a questao
norteadora da seguinte forma: € possivel afirmar que a educacdo em saude tem
sido efetiva na promocdo do conhecimento sobre suporte basico de vida entre
estudantes do ensino fundamental e médio. Criangas e adolescentes possuem uma
notavel capacidade de adquirir e reter conhecimento, o que torna essa faixa etaria
propicia para o ensino de SBV. No entanto, é importante ressaltar a necessidade de
estimular regularmente esse conhecimento, a fim de evitar a perda da qualidade do
aprendizado ao longo do tempo.
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