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Resumo

O tratamento fisioterapico € de suma importancia na promogao da saude e até mesmo na
reabilitacao de pacientes. O uso de atividades ludicas na fisioterapia tem se mostrado uma
ferramenta poderosa para auxiliar na recuperacao de pacientes, especialmente criancas.
Através do brincar, o paciente se engaja na terapia de forma mais natural e prazerosa,
sabendo que os beneficios das atividades ludicas no processo fisioterapéutico se
assemelham aos da pratica esportiva na infancia no que se refere aos beneficios para a
saude fisica e mental da crianga, podendo contribuir para uma melhor adesédo ao
tratamento. Esse projeto tem como objetivo propor um produto que permita a pratica do
skate, um esporte que vem se popularizando entre os jovens nos ultimos anos, como
atividade ludica no processo de fisioterapia infantil.

Palavras-chave: Skate; ludicidade; fisioterapia; crianca.



Abstract

The physiotherapeutic treatment is of paramount importance in promoting health and even
the rehabilitation of patients. The use of playful activities in physiotherapy has proven to be a
powerful tool to assist in patient recovery, especially children. Through play, the patient
engages in therapy in a more natural and enjoyable way, knowing that the benefits of playful
activities in the physiotherapeutic process resemble those of sports practice in childhood,
concerning the physical and mental health benefits for the child. This can contribute to better
adherence to treatment. This project aims to propose a product that allows the practice of
skateboarding, a sport that has become popular among young people in recent years, as a
playful activity in the process of pediatric physiotherapy.

Keywords: Skateboarding; playfulness; physiotherapy; children.
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1 Introducgao

A fisioterapia assume um papel fundamental na promocéo da saude e
bem-estar, atuando na prevencao, reabilitacdo e tratamento de diversas condi¢cbes
de saude. Através de exercicios fisicos, técnicas manuais e outras modalidades
terapéuticas, o fisioterapeuta auxilia na recuperacido de lesdes, otimizagcdo do
desempenho fisico e na melhora da qualidade de vida dos individuos.

Apesar disso, esse processo pode se tornar exaustivo e desinteressante
quando se trata de criancas, que, muitas das vezes, podem acabar ndo entendendo
a importancia do tratamento. Enfrentar essa problematica exige medidas
multifacetadas, desde a educagao e informagao sobre a importancia da fisioterapia
até a melhoria do acesso, o cuidado com o aspecto psicossocial e a avaliagao e
aprimoramento continuo desse processo.

Na tentativa de gerar motivacdo nesses pequenos pacientes sem se
desprender dos objetivos do seu tratamento, alguns fisioterapeutas se utilizam da
associacao de atividades ludicas durante suas sessoes.

Ao final deste projeto, espera-se que o produto final possibilite aos
profissionais da area da saude utilizar o skate como recurso ludico em atividades de
fisioterapia e reabilitacdo para criangas, aumentando o engajamento e interesse por
parte dos pequenos.

2 ELEMENTOS DA PROPOSIGAO

Este capitulo tem como finalidade apresentar os elementos pertencentes ao
universo da questdo que sera abordada, explicando, de maneira sucinta, os
principais pilares que servirdo de base para a realizagao deste projeto. As questdes
abordadas relacionam-se a como o skate e os elementos pertencentes ao seu
universo podem ser utilizados como ferramentas Iudicas em processos de
fisioterapia e reabilitagado de criancas.

2.1 Fisioterapia: Tratamento e Diversao

Para além de simples movimentos de repeticdo e exercicios de
fortalecimento muscular, a fisioterapia — principalmente em criangas — requer uma
metodologia que se da a partir da avaliagdo e planejamento do tratamento. Assim,
levando em consideracao as limitacdes e necessidades do paciente, sejam elas
motoras, sensitivas, cognitivas e, até mesmo, comportamentais.



Porém, alguns fatores podem interferir no bom andamento e,
consequentemente, nos resultados do processo fisioterapéutico, que pode ser
considerado pelas criangas e por seus responsaveis COmo um processo invasivo,
desagradavel e demorado. Diante dessas questdes, as atividades ludicas podem
desempenhar um papel fundamental no auxilio ao processo fisioterapéutico em
criangas.

Figura 1 — Crianca em atividade ludica.
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O brincar, quando sob uma perspectiva ludica, contribui para a
aprendizagem do movimento, aperfeigoamento dos sistemas sensoriais e maturagao
intelectual e afetiva.

Dessa forma, percebendo o movimento como uma brincadeira que o ser
humano utiliza como um instrumento para o seu desenvolvimento sensorial, motor,
intelectual, cognitivo, afetivo e cultural, é possivel envolver jogos, musicalidade e,
nesse caso, o esporte.

2.2  Skate: Da brincadeira ao esporte

Durante um periodo de maré baixa ocorrido na Califérnia, na década de 50,
os surfistas da regidao encontraram dificuldades para praticar seu esporte, e foi entao
que alguns comegaram a colocar rodinhas em algumas pranchas de madeira para
nao deixar de colocar suas habilidades em pratica. A modalidade € bem simples:
basicamente, consiste em deslizar sobre o solo, equilibrando-se em uma prancha
com quatro pequenas rodas e dois eixos.



Originalmente chamada de “sidewalk surf’, em portugués “surfe no asfalto”,
a modalidade ndo demorou a fazer grande sucesso e se popularizar, e, pouco tempo
depois de sua invengao (em 1965), os primeiros skates comecaram a ser
comercializados.

Em 1970 comegaram a surgir as primeiras evolugdes no equipamento e o
esporte foi ganhando cada vez mais popularidade, mas foi em 1980, quando um
racionamento de agua no pais fez com que muitas casas esvaziam suas piscinas,
que a pratica do Skateboarding teve um impulso ainda maior.

No Brasil, ndo demorou para que o esporte comecasse a ser praticado. Nos
anos 60, sob influéncia norte-americana, ja era possivel encontrar adeptos do
esporte no pais, que em 1974, ganhou a primeira pista de skate da América Latina,
inaugurada em Nova Iguagu, no estado do Rio de Janeiro, como na figura 2 e logo,
0 esporte comegou a promover disputas e campeonatos em todo o Brasil,
concentrados principalmente no Rio de janeiro e em Sao paulo.

Figura 2 — Primeira pista de Skate da América-Latina (Nova Iguagu - RJ).

Os brasileiros tém importante participagado na histéria do esporte. E, ja em
1997, o brasileiro Bob Burnquist foi considerado o melhor skatista do mundo,
tornando-se tornando uma grande referéncia mundial. Este, sendo um importante
marco na histéria e evolugdo do esporte no pais, que, no ano 2000, fundou a
Confederacéao Brasileira de Skate.

De acordo com uma pesquisa encomendada ao datafolha pela CBSK, como
mostra a figura 3 em 2009, ja existiam 4 milhdes de praticantes de skate no pais, e
esse numero praticamente dobrou no ano de 2015. Isso mostra que a pratica e estilo
de vida do skate estdo cada vez mais inseridos na cultura do brasileiro.



Figura 3 — Dados da Pesquisa Datafolha sobre adeptos do skate no Brasil.
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Evolutivo da presenca de praticantes de skate nos domicilios entre a populagcdo com 16 anos ou mais

Na comparagao com os dois Ultimos levantamentos, cresce em 5 pontos a presenga de
praticantes de skate nos domicilios brasileiros.

0 crescimento é observado em todas as regides, com menor destaque no Nordeste.

Evolutivo

- Comparative para populagio com 16 anos ou mais -

2006 2009 2015

1
Base Total da amostra 2006: 2.117/ 2009: 2,547/ 2015: 2.206 entrevistas, hn ‘ﬁl ”ai LPEERNITES
Na sua casa tem alguém que pratica ou anda de skate? Quantas pessoas andam ou praticam skate na sua casa?

O crescimento de praticantes do skate e a popularizagdo de seu lifestyle
continua impulsionando o crescimento e notoriedade da pratica, que foi um dos
esportes estreantes nas Olimpiadas de Toquio 2020, e ja teve sua presenca
confirmada pelo Conselho Olimpico Internacional nas Olimpiadas de Paris, em 2024.
Assim, despertando o interesse tanto de adultos, quanto de criangas pela pratica.

2.3 Justificativa

A utilizacdo de atividades ludicas no tratamento fisioterapéutico infantil
apresenta diversas vantagens ja comprovadas. Isto, pois, através do brincar, a
crianca se engaja na terapia de forma natural e prazerosa, tornando o processo mais
eficaz e estimulante.

O brincar como um recurso terapéutico, deve ser sempre vinculado ao
tratamento da crianga, uma vez que brincar faz parte da infancia. No caso, indo além
de simples atividades recreativas, elas devem ser feitas com propdsito, como um
recurso que visa aprimorar resultados, seja no momento de avaliagdo, planejamento
ou da execucgéao das atividades terapéuticas.



Ou seja, um recurso que tem como finalidade facilitar ou conduzir o
progresso aos objetivos estabelecidos no tratamento, promovendo interacgao,
auto-estima, ampliacdo dos sentidos e, principalmente, motivagcdo, que é um
importante fator para obtencdo de resultados satisfatorios na fisioterapia e
reabilitacdo . Embora para a crianga a atividade ludica possa ser considerada como
brincar, busca-se o0 alcance dos objetivos estabelecidos e mencionados
anteriormente.

A pratica do skate pode ajudar no desenvolvimento de diversos aspectos
importantes, dentre eles, o foco, a concentragdo e a coordenacgao. Ao se esforcar
para ficar em cima do skate, é feita uma forga isométrica, o que pode contribuir para
o fortalecimento da musculatura dos membros inferiores, ajudando no
desenvolvimento e melhora do equilibrio e coordenagdo motora. Isso, sem
mencionar a liberacdo de endorfina e dopamina, substancias que auxiliam na
disposicado, motivacao e melhora de humor.

24  Objetivos

2.41 Gerais

O objetivo deste projeto € propor um produto que possibilite a pratica do
skate de maneira ludica no tratamento de fisioterapia e reabilitagdo infantil, isto,
conforme a necessidade e possibilidade em cada procedimento, mediante analise e
entendimento dos profissionais de saude responsaveis.

Para este fim, a elaboragcdo deste equipamento sera feita com base em
estudos que envolvam o cenario do skate no Brasil, isto, de maneira a identificar os
exercicios mais relevantes no tratamento, que possam ser favorecidos pelo uso da
ludicidade na pratica do skate.

2.4.2 Especificos

e Projetar um produto que seja ergonomicamente adequado ao uso;
Desenvolver um produto de facil montagem, manutencao e utilizagao;
Projetar um produto seguro para o usuario;

e Gerar resultados que impactem positivamente a saude dos usuarios
através do produto;



e Projetar um equipamento permita a condug¢ao do equipamento pelo
profissional fisioterapeuta durante as atividades necessarias;

e Desenvolver um projeto passivel de produgédo em territério nacional,
com disponibilidade de materiais e questdes orcamentarias viaveis.

2.5 Publico-alvo

O publico-alvo deste produto séo criangas entre 8 e 11 anos de idade, que
estejam em tratamento fisioterapéutico ou de reabilitagdo motora em que haja
utilizacdo de atividades ludicas. Logo, o produto deve, além de se encaixar nos
aspectos ergondémicos adequados, oferecer seguranga para os pacientes que o
utilizem com o auxilio profissionais de fisioterapia. Estes, que, durante as etapas do
processo, devem observar se existe a necessidade ou possibilidade da utilizagao do
produto nas atividades do tratamento. Portanto, o produto deve permitir a
adaptabilidade de uso, ampliando suas possibilidades de utilizacao.

Figura 4 — Crianga sendo conduzida em skate adaptado.




2.6 Metodologia

Usando como base a metodologia desenvolvida por Bruno Munari, como
pode ser visto na figura 4, apresentada em seu livro Das Coisas Nascem Coisas
(1981 onde ele propde 11 estagios para o processo de um desenvolvimento de
projeto, utilizamos alguns desses estagios para coletar informag¢dées acerca do
problema projetual. Ou seja, um estudo apoiado em solugbes ja existentes no
mercado, usadas como base em estudos de design.

Os estagios analisados para o desenvolvimento do projeto serao,
respectivamente: Analise e Definicdo do Problema, Componentes do Problema,
Coleta e Analise de Dados, Estudo e Analise de Similares, Geragao e analise de
Alternativas e Solugéo.

Figura 5 — Método de Bruno Munari.
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MUNARI, Bruno (1998). Das coisas nascem coisas.
Séo Paulo: Martins Fontes.

Como se trata de um projeto onde a aplicagdo de principios ergonémicos é
indispensavel, também foi buscado em artigos ergonomicamente direcionados um
método de desenvolvimento compativel. Segundo Lia Buarque e ltiro Lida, no livro
Ergonomia: projeto e produgéo (2005), a participagdo da ergonomia se da desde o
inicio da concepgéao do produto como mostrado na figura 5. Assim, a contribuicdo da
ergonomia se inicia na fase de definigdo das especificagdes do produto e segue em
todas as etapas do desenvolvimento do projeto.



Figura 6 — Participagao da ergonomia nas diversas etapas do
desenvolvimento do projeto.

Participagao da ergonomia nas diversas etapas do desenvolvimento de produtos

Etapas

Atividades gerals

ParticIpagfio dn ergonomia

| —

Atividades preliminares

Examinar as oportunidades
Verificar as demandas
Definir objetivos do produto
Elaborar as especificagbes
Estimar custo/beneficlo

Examinar o perfil e as necessida-
dos do usudrio
Analisar os requisitos ergondmi-
cos do produto

Desenvolvimento do projeto

Analisar os requisitos do sistema
Esbogar a arquitetura do sistema
Gerar alternativas de solugbes
Desenvolver o sistema

Analisar as tarefas/atividades
Anallsar a Interface

- informagbes, cognigbes

- controles

Detalhamentos para produgao

Detalhar o sistema

Especificar os componentes
Adaptar as interfaces
Detalhar os procedimentos de
teste

Acompanhar os detalhamentos
e analisar o5 aspectos ergondmi-
cos da producio

Avaliagae do protétipe

Avaliar o desempenho
Comparar com as especificagoes
Fazer os ajustes necessarios

Testar a interface com o usudrlo,
verificando possivels fontes de
erros e acidentes

Avaliagdo do produto em uso

Prestar servigo pés-venda
Acumular experiéncias para
outros projetos

Realizar estudos de campo com
05 usudrios e consumidores

Ergonomia: projeto e produgao, a participagéo, 3°edigao, p 271

3 PESQUISA, ANALISE E SINTESE DE INFORMAGOES

3.1  Skate: Superacao e Conquistas

Seja pelo grande numero de conquistas ou por ter uma franquia de
videogames com o proprio nome, sabe-se que o universo do skate é repleto de
grandes exemplos inspiradores, figuras emblematicas e histérias de superagao. Isso
se deve, principalmente, a determinacédo e espirito de superagao atrelados a sua
pratica e as conquistas que a sucedem, sejam elas individuais ou numa escala de
projeto social

3.1.1 Rayssa Leal: A fadinha do skate

Rayssa Leal ganhou destaque por meio de um video que viralizou na
internet quando tinha apenas 7 anos de idade. Se tratava de um video em que
Rayssa executava perfeitamente uma manobra em um lance de escadas enquanto
vestia um tutu azul brilhante como parte de uma fantasia de princesa fada.



O videos e as roupas que usava na filmagem Ihe renderam o apelido de
Fadinha como ilustrado na figura 7, mas foi gragas a sua enorme habilidade com o
skate, que a pequena Rayssa se tornou a mais jovem skatista a vencer uma final do
Mundial de Skate Street feminino em Los Angeles, superando a, entdo, numero um
do mundo com apenas 11 anos de idade.

Figura 7 — Rayssa leal andando de skate vestida de fada.

Apos uma série de conquistas pelo mundo — como no Campeonato Mundial
de Street em Roma, nas Olimpiadas de Tdéquio e competicbes da etapa de Lake
Havasu —, ela alcangou trés titulos na SLS e competiu no Super Crown, que coroa
0 campeao e a campea da temporada.

Figura 8 — Rayssa Leal no pédio do SLS.




10

Em 2022, Fadinha se tornou a mulher com mais vitérias acumuladas na SLS
ao finalizar a primeira etapa da liga mundial, no topo do p6dio em Jacksonville, apds
iniciar a temporada com um titulo inédito no X-Games. Neste mesmo ano, Rayssa se
tornou camped mundial pela primeira vez na carreira, aos 14 anos de idade, e com
100% de aproveitamento.

3.1.2 Renan Prasido

Renan Prasido, um jovem de 21 anos com paralisia cerebral, encontrou no
skate uma paixdo que transcende barreiras. Desde os 8 anos, quando ganhou seu
primeiro skate, Renan desenvolveu uma habilidade unica no esporte, utilizando seu
andador como apoio. Sua paixdo o levou a participar do projeto Skate Anima,
idealizado por Stevan Pinto e Daniel de Moraes, que promove a inclusao social de
pessoas com deficiéncia através do skate.

No projeto, Renan n&do apenas pratica o esporte que ama, mas também se
tornou um mentor para outros participantes, ajudando-os a aprender e se
desenvolver no skate.

Figura 9 — Renan Prasido praticando skate com auxilio de seu instrutor.

* Tony Hawk &

- @tonyhawk

| don’t know the complete story here but it looks like Renan Prasido
wanted to skate despite his physical challenges so Studio Neuro built
this device, @MatrizSkateshop gave him a skateboard & @CezarGordo
taught him f/s pop shuvs, making one of the best skate clips ever...

izir post
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Renan é apenas um dos muitos casos de superacdo envolvendo o skate,
ganhando tanta Vvisibilidade, que foi mencionado por Tony Hawk,skatista
mundialmente conhecido, que deu origem a também famosa franquia de jogos de
videogame que leva o mesmo nome do atleta.

3.1.3 Skate Anima

O Projeto Skate Anima surgiu em 2015, idealizado pelo fisioterapeuta
Stevan Pinto durante uma sessao de fisioterapia com a paciente Naiumy dos Reis,
de 12 anos. Naiumy, portadora de paralisia cerebral, expressou o desejo de
aprender a andar de skate, e, inspirado pela determinacdo da paciente, Stevan
adaptou o andador dela para possibilitar a pratica do esporte. Assim, na descida da
rampa da clinica, Naiumy vivenciou a alegria de andar de skate pela primeira vez,
alegria essa que impulsionou Stevan a criar o projeto.

A iniciativa visa proporcionar a inclusdo de criangas e adolescentes com
deficiéncia através da pratica do skate. O projeto oferece um ambiente acolhedor e
adaptado, com skates modificados de acordo com as necessidades de cada
participante. A experiéncia proporcionada pelo Skate Anima vai além da pratica
esportiva, promovendo a socializagao, o desenvolvimento motor e a auto-estima dos
participantes.

O sucesso do projeto se reflete na alegria contagiante de criangas que se
divertem juntas nos skates adaptados e que encontram no projeto a oportunidade de
unir brincadeira e esporte.

A dedicagdo de Stevan e sua equipe, aliada a paixdao pelo skate,
transformou o desejo de Naiumy em uma realidade que, hoje, beneficia diversas
criancas e adolescentes. O Skate Anima € um exemplo inspirador de inclusdo e
superacao, demonstrando o poder transformador do esporte na vida de pessoas
com deficiéncia.
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Figura 10 — Naiumy, Renan Prasido e instrutores do projeto Skate Anima.

Isso nos mostra que o skate pode ser uma ferramenta de inclusao e
superacao nao soO para criangas com plena saude, mas também para criangas em
diferentes tipos de condi¢des. A trajetéria de Rayssa Leal, e a historia de Renan
Prasido, ilustram essa capacidade transformadora do esporte e evidenciam o
potencial do skate como ferramenta de inclusédo e superagéo para jovens e criangas,
pois 0 esporte oferece um espago para o desenvolvimento de habilidades fisicas e
sociais, além de promover a autoconfianca e a quebra de barreiras, explorem seu
potencial e vivenciando a alegria da superacgao.

3.1.4 Instituto de Puericultura e Pediatria Martagao Gesteira

Apoés algumas tentativas frustradas de pesquisa na ABBR e na Rede Sara,
nds tivemos a orientagcdo de levarmos a proposta do projeto ao Instituto de
Puericultura e Pediatria Martagao Gesteira - IPPMG da UFRJ, em busca de opinides
dos profissionais acerca da estrutura e utilizacdo do produto nos tratamentos
fisioterapéuticos de criangas. Para isto, além de apresentar as imagens do produto,
fizemos uma breve entrevista com a fisioterapeuta e professora do CCS Jaqueline
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Almeida e com a fisioterapeuta Ana Julia Martins, onde pudemos entender um pouco
sobre os atendimentos prestados no Instituto e como o nosso produto poderia
ajudar. Para isso, elaboramos algumas perguntas para guiar a entrevista:

e Qual a faixa etaria dos pacientes?

e Quais os tratamentos sao feitos no instituto?

e Quais os tipos de limitagao sao tratadas?

e Quais os equipamentos mais utilizados no tratamento?
e (Quais tipos de equipamentos sdo mais utilizados?

e Fazem uso de atividades ludicas? Quais?

e Os pais dos pacientes participam das atividades?

e Qual sua opiniao sobre o produto apresentado?

e O produto é aplicavel para algum tipo de tratamento?
e Visualmente mudaria alguma coisa no produto?

Na verdade, o IPPMG atende criangas de 0 a 14 anos de idade. Esse
atendimento é feito individualmente em sessdes de aproximadamente 30 minutos e
conforme as fases de desenvolvimento do Conceito Neuroevolutivo Bobath, que se
trata de uma abordagem terapéutica de reabilitacdo que prioriza a solugdo de
problemas de controle postural, movimento e funcao, através da avaliacdo e
tratamento das deficiéncias e limitacbes de atividades de individuos com
fisiopatologia do sistema nervoso central.

Aproximadamente 90% dos atendimentos prestados sao para criangas com
problemas respiratérios, de fala ou cognitivos em decorréncia de paralisia cerebral, e
criangas com atraso no desenvolvimento motor. Um dos principais resultados
buscados nos tratamentos é evitar a alteracdo no tdbnus muscular do paciente,
principalmente nos que fazem uso de cadeira de rodas, e, para isso, sdo feitos
exercicios de estimulo dos movimentos, para que nao haja atrofia muscular. Ja para
0s casos em que a condicdo do paciente € de atraso no desenvolvimento motor, a
situacdo € reversivel e os resultados sao considerados satisfatérios quando o
paciente consegue realizar a marcha independente, ou seja, caminhar sozinho, sem
o auxilio de uma segunda pessoa.

Quando perguntadas sobre atividades Iudicas, as profissionais
fisioterapeutas afirmaram que esse recurso € indispensavel no tratamento, uma vez
que as criangas possuem uma certa dificuldade em se manter engajadas nas
atividades. Nessas atividades sao utilizados bolas, rolos, elasticos de tracdo e até
mesmo jogos de videogame para prender a atengédo dos pacientes.
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Ao apresentar o produto por meio das modelagens e explicar seu
funcionamento, questionamos as fisioterapeutas quanto a utilidade do produto nos
tratamentos, e como poderia ser feita sua utilizagdo. As profissionais observaram
que sua utilizacdo seria proveitosa como recurso ludico nos tratamentos,
principalmente nos casos de pacientes com hemiplegia — uma paralisia cerebral
que atinge apenas um lado do corpo —, ajudando na prevengédo da alteracdo no
tdbnus muscular, na recuperagao parcial e gradual dos movimentos do paciente, e
evitando a atrofia muscular.

3.2 Tipos de Tratamento Fisioterapéutico

Quando se trata da area de fisioterapia, suas classificagdes abrangem uma
infinidade de tratamentos que podem ser feitos de diferentes maneiras — como a
fisioterapia manual, a massoterapia, hidroterapia, a termoterapia, entre muitas
outras. Neste projeto, trataremos de uma vertente mais psicolégica do processo
fisioterapéutico que utiliza técnicas praticas.

3.2.1 Fisioterapia Motora

A fisioterapia motora € uma forma de reabilitacdo que visa melhorar ou
recuperar a funcdo motora e a mobilidade de pessoas que sofreram lesdes ou que
sofrem de doengas que afetam o sistema nervoso, os musculos, 0s 0ssos € as
articulacbes. Essas lesbes podem ser ocasionadas por diferentes fatores, como
acidentes cerebrovasculares, lesdes medulares, doengas neurologicas entre outros.

Na maioria dos casos realizada a médio-longo prazo, em alguns casos, por
toda a vida, esse tipo de fisioterapia requer um plano de tratamento personalizado,
elaborado cuidadosamente por um profissional que deve levar em consideragao
fatores como os objetivos do tratamento, as condigbes de saude e as limitagdes
individuais do paciente. Com isso, as atividades realizadas no processo
normalmente envolvem uma variedade de técnicas e exercicios para ajudar a
melhorar a forgca muscular, a flexibilidade, o equilibrio, a coordenagdo e a
capacidade de movimento. Isso pode incluir exercicios de fortalecimento,
alongamento, treinamento de equilibrio e coordenagéo.
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Nas criancas, a fisioterapia atua na promocdo da saude e do
desenvolvimento motor desde o nascimento até a adolescéncia. Isto abrange a
prevencao, o tratamento e a reabilitacdo de diversas condigdes, tanto congénitas
quanto adquiridas, buscando proporcionar a crianga o0 alcance de habilidades
motoras e cognitivas de forma adequada e no tempo esperado.

Atuando em uma ampla gama de condi¢des, a fisioterapia pediatrica pode
ajudar no tratamento de diversas questdes que afetam o desenvolvimento da
crianca, desde aspectos congénitos como Sindrome de Down e atrofia muscular, até
disturbios neurolégicos, como paralisia cerebral e encefalopatia, por exemplo. A
fisioterapia pediatrica também pode auxiliar em casos de problemas respiratoérios,
ortopédicos, desvios posturais e até problemas no desenvolvimento motor.

3.2.2 Atividade Ludica x Fisioterapia

Podendo ser usada como técnica auxiliar em diversas vertentes da
fisioterapia, a atividade ludica une o exercicio a diversdo, buscando o bem-estar
tanto fisico, como emocional. Assim, além de passar pelo tratamento de sua
condigdo mais com leveza, seja essa condigdo momentanea ou nao, ajudando no
alcance das metas estabelecidas durante o tratamento.

Dessa forma, o paciente amplia suas chances de atingir resultados maiores
€ mais consistentes em seu tratamento se comparados a aplicacdo do modelo de
fisioterapia mais tradicional, podendo tornar o processo de recuperagao mais agil e
assertivo.

3.3 Analise de elementos no universo do skate

Este capitulo é focado na analise dos equipamentos que permeiam o
universo do projeto, com o objetivo de melhor entender suas formas, sistemas e
subsistemas.

3.3.1 Analise do Skate

O skate possui uma estrutura simples, sem muitas complexidades de pecas
e montagem. Ele é basicamente composto por trés partes: shape ou prancha, as
rodinhas e um par de trucks, como é chamado o mecanismo de eixo para as rodas,
na figura 11 podemos visualizar um exemplo de skate de modelo tradicional.
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Figura 11 — Skate modelo Street.

O shape de um skate tradicional é produzido com laminas de madeira.
Normalmente sdo 7 laminas, seja com o tradicional maple canadense, para os
importados ou o marfim, para os fabricados no Brasil. Normalmente possuem, em
meédia, 72 cm de comprimento por 20 cm de largura, podendo chegar a 1m de
comprimento, no caso dos longboards.

Figura 12 — Skate modelo Longboard.

Os trucks ou eixos sao os sistemas responsaveis por fixar as rodinhas no
shape. Estes, sdo feitos de liga de aluminio, e sdo fixados ao shape por parafusos e
porcas. O truck também possui um parafuso central, onde ficam encaixados os
amortecedores que regulam o balango do skate.
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Figura 13 — Truck.

Ja as rodinhas, sao feitas de poliuretano fundido ou injetado, e, assim como
a prancha, também possuem diferentes tamanhos e modelos a serem escolhidos de
acordo com a modalidade a ser praticada. Além disso, elas variam entre 52 mm até
mais de 70 mm de diametro, e podem ser diferenciadas de acordo com a sua
dureza.

3.3.2 Analise do Treinador de Marcha Pacer

Uma vez que ndo existem produtos especificos no mercado para a inclusao
do skate no processo de fisioterapia, iremos estudar e fazer a analise do andador
para treino de marcha, por ser um equipamento que desliza no solo por meio de
rodizios, e que permite adaptacdes de uso.

Trata-se de um dispositivo auxiliar de locomogao utilizado por pessoas com
dificuldades de equilibrio, forga ou mobilidade nas pernas. Sua estrutura visa
fornecer suporte e estabilidade durante a caminhada, promovendo maior seguranga
e independéncia para o usuario.
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Figura 14 — Treinador de Marcha Pacer.
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Os andadores normalmente sao fabricados em ago ou aluminio e soldados
entre si. Na grande maioria, sua estrutura é dividida em trés grandes conjuntos:

e Estrutura de base: geralmente fabricada em aluminio, material leve,
resistente e duravel, mas que também oferece rigidez e sustentagao para o
andador, suportando o peso do usuario;

e Rodizios: sdo as rodinhas do andador, e ficam fixadas na estrutura de base;

e Quadro superior: conectado a estrutura de base por meio de um eixo central,
serve de apoio para os bragos do usuario, e também pode servir para fixagao
de componentes adicionais ou de segurancga.

3.3.3 Andlise de Adaptagoes e Equipamentos

Atualmente, ndo sao encontrados no mercado produtos especificos que
possibilitem que pessoas em tratamento fisioterapéutico, reabilitagdo ou, até mesmo,
pessoas com limitagdes fisicas consigam andar de skate. Mas, em contrapartida,
nao é dificil encontrar adaptagdes que permitam essa pratica.

Figura 15 — Crianga em skate adaptado.
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Na imagem 15, podemos observar que foram adicionadas duas hastes de
apoio do usuario no proprio skate. Apesar de ser uma adaptagao simples e objetiva,
nao contempla os aspectos ergondmicos e de seguranga necessarios.

Figura 16 — Andador adaptado para skate usado no exterior.

O andador adaptado apresentado na imagem 16 se mostra mais elaborado
que o anterior, com sistemas de apoio para o usuario, € uma guia para o instrutor
auxiliar na condugéo do equipamento. Possui também uma estrutura mais elaborada
e complexa, oferecendo mais firmeza e estabilidade para o equipamento.

Figura 17 — Adaptador com skate fixo e sustentagao do tronco.
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O equipamento exibido na figura 17, por exemplo, se assemelha muito com
um par de traves unidas por suas bases. Para a sua movimentagao, sao utilizados
dois pares de rodizios, sendo a estrutura feita de tubos metalicos. Além disso, o
suporte possui uma haste central superior, onde, com o auxilio de um colete
abdominal, é feito um esquema de suspensdao para manter o usuario em pé e
garantir sua segurancga.

A estrutura do adaptador permite que o individuo que esta conduzindo o
sistema use suas barras verticais para impulsiona-lo. Ja a altura do equipamento
também oferece conforto postural, permitindo que quem esta conduzindo-o fique em
posicao ereta, sem precisar se curvar para empurrar o aparelho. Neste caso, o skate
fica fixado no equipamento, impossibilitando que o mesmo deslize de forma
inesperada durante seu uso, oferecendo mais seguranga para 0 usuario.

Ja a imagem 18, mostra um outro exemplo de produto construido de forma
mais rudimentar, com uma estrutura de acgo revestido com espuma de polietileno.
Em formato de “U”, tem sua forma semelhante a de modelos de andadores
disponiveis no mercado, e, assim como o aparelho acima, conta com um jogo de
rodizios para se movimentar no solo.

Figura 18 — Adaptador para skate feito de forma independente.
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Apesar de funcional, esse sistema visivelmente nao oferece seguranca para
0 usuario, uma vez que nao permite a fixacao do skate junto ao dispositivo. Isso
permite que o skate deslize para direcbes indesejadas, oferecendo alto risco de
quedas. Além disso, ndo permite que outra pessoa auxilie na condugao do
equipamento.

Figura 19 — Adaptador de skate articulado.

Ja o equipamento mostrado na imagem 19, apesar de ter seu mecanismo de
funcionamento semelhante aos anteriores, nesta versdo, seus quatro suportes séo
articulados, permitindo maleabilidade na condugéo.

Como pontos negativos, podemos destacar seu tamanho e aparéncia hostil,
podendo fazer com que seu usuario se sinta “preso” ao utiliza-lo. Por ser um produto
grande, mesmo com o recurso das articulagbes, seu manuseio e conducao ficam
comprometidos por esse motivo. Isto, somado ao fato de que, neste dispositivo, o
skate também nado fica fixado ao equipamento, elevando o risco de acidentes,
mesmo com 0O auxilio de uma segunda pessoa.

3.4 Analise de Mercado

Este capitulo tem como objetivo pesquisar e compreender os produtos que
estao disponiveis no mercado de skates e de equipamentos dedicados ao auxilio na
locomogéo, e entender seus diferenciais e vantagens, caso existam.
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3.4.1 Skate

Com o passar dos anos, e com a popularizagao do esporte, foram surgindo
diferentes modalidades e, até mesmo, diferentes modelos de skate. Cada um
destes, pensado para um tipo diferente de pratica e manobras. Porém, dentro de
todas as ofertas de equipamentos, apenas quatro delas sdo as mais populares entre
os praticantes do esporte:

Tradicional: também conhecido como street, usado em diversas
modalidades, principalmente em manobras na rua.

Longboard: conhecido também por seu nome abreviado “long”, € muito
utilizado em ladeiras e descidas. Isto porque ele € mais veloz e apresenta maior
estabilidade quando comparado a outros tipos de skate. Essas caracteristicas sao
decorrentes da sua estrutura mais rigida e rodas maiores e mais macias.

Cruiser: categorizado em dois subtipos, normal e mini cruiser, eles possuem
rodinhas mais largas e flexiveis, facilitando o deslize urbano e em superficies
irregulares, e fornecendo conforto por amenizar vibragoes.

Figura 20 - llustragao: Tipos de skate.

SKATFBOADRD
TYPES
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Waveboard: é o mais diferenciado e tecnolégico dentre os modelos de skate,
sendo o mais dificil de andar. Isto, ndo apenas por seu formato mais fino no meio e
mais largo nas pontas, como um oito ou uma ampulheta, mas pelo fato de que o
waveboard tem apenas duas rodas.

Figura 21 — Waveboard.

Para andar em um waveboard, ndo € preciso tirar nenhum dos pés do
shape, mas apenas movimenta-los em diregdes opostas. Assim, as rodas
impulsionam o skatista para frente.

O custo de um skate pode variar bastante. Essa variagado de pregos ocorre
por diversos fatores, como marca, tamanho e modalidade, por exemplo. Podendo
um modelo street variar entre R$180,00 e R$800,00. J& os modelos longboard
podem ser encontrados a partir de R$319,00, podendo chegar a custar R$1.100,00,
e assim por diante com os outros modelos.

3.4.2 Rodinhas

As rodinhas de skate, normalmente produzidas em poliuretano fundido ou
injetado, possuem uma variedade de modelos diferenciados quanto ao seu tamanho,
dureza e processo de fabricagdo como mostrado na imagem 22.



TABELA COMPARATIVAENTRE DIVERSO

Figura 22 — Tabela comparativa de rodinhas.

S MATERIAIS DE ROD

Resiliéncia Aderéncia | Prego lnicial |
PU fundide iy - i
de 1.a (Moska) Otirna Boa Ofima Ctima Alto
FU fundido :
de 2.3 (NEXT} Boa Boa Hoa Boa Médio
FU fundide
de 3.2 (F astskates) Regular Regular | Regular Boa Balxo
PU injetade Ruim Ruim Ruim Ruim Baino
PVLC injetada Péssima Péssima |[Péssima| Péssima Baixissimo

Toda essa variedade impacta, ndo sé o custo das rodinhas, mas também a

sua resisténcia a abrasdo, a impactos, fadiga e aderéncia.

Figura 23 — Rodinhas de PU injetado.




27

4 PROPOSIGAO DE CONCEITOS E ALTERNATIVAS

4.1 Geracao de alternativas

A partir da pesquisa de similares presentes no mercado, foi feito um estudo
com o objetivo de entender os aspectos que poderiamos considerar como pontos
fortes de cada equipamento. O resultado desse estudo somado aos dados
ergondmicos colhidos, serviram como base direcional para a elaboracdo das
alternativas projetuais.

4.1.1 Alternativa 1

A primeira alternativa projetual gerada consiste em um produto que permitia
apenas um tipo de posi¢cdo de uso. Possuindo um jogo de rodizios traseiro fixo e
com sistema de frenagem. Ja o jogo de rodizio dianteiro, possui menor diametro que
o traseiro e € composto por um sistema de rodas bobas, permitindo um giro de
360°em torno de seu proprio eixo.

Figura 24 — Esbogo Alternativa 1.
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A estrutura do produto possui simplicidade de forma, com uma abertura
frontal na estrutura de base do equipamento, possibilitando a regulagem de altura do
produto, para que seja ajustado conforme a altura do usuario e. Neste dispositivo o
skate n&o é fixado no produto.

Figura 25 — Equipamento de seguranca.
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Para proporcionar as medidas de seguranga necessarias, o produto deveria
ser usado juntamente com um suporte para pernas e cintura, que seria fixado a
estrutura do produto por meio de cintas adaptadas.

4.1.2 Alternativa 2

Nesta alternativa de projeto, diferente da apresentada anteriormente, a
estrutura de base do dispositivo ndo possui abertura frontal, mas por sua vez conta
com uma sistema de fixagdo, que mantém o skate dentro da area delimitada pelo
produto.
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Figura 26 — Sistema de fixagao para o skate.

Também com o objetivo de proporcionar mais seguranga para o usuario
durante o uso do equipamento, essa alternativa conta com um encosto para dar
apoio as costas do usuario.

Figura 27 — Alternativa 2.
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4.1.3 Alternativa 3

Por fim, a alternativa 3 possui estrutura semelhante a da proposta anterior,
porém com algumas melhorias. Em sua base utilizaremos molas de tragao para fixar
o skate a base do produto em suas diagonais, assim o produto impde mais
estabilidade para o skate, oferecendo mais seguranca e equilibrio para o usuario.
Quanto ao encosto, oferecemos a opcao de escolha entre o encosto de apoio para o
tronco, como na alternativa anterior ou um suporte de fixagdo superior, para os
casos em que o paciente ndo possua total firmeza do tronco e necessite de suporte
para se manter de pé.

Tanto para a fixacdo do encosto/suporte de sustentacdo quanto para a
regulagem do espagcamento entre os bragos de apoio, serao utilizados encaixes
macho e fémea com fixacdo por meio de manipulos.

Figura 28 — Op¢oes de uso do equipamento.

4.2 Escolha e desenvolvimento da alternativa selecionada

ApoOs ter gerado algumas alternativas de produto e pesquisado sobre
equipamentos de suporte disponiveis no mercado, neste capitulo iremos falar sobre
a alternativa escolhida para o desenvolvimento do produto.
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4.2.1 Desenvolvimento

Apos estudo das alternativas, optamos por seguir a base do
desenvolvimento da alternativa 3, porém, adicionando uma haste de sustentacao
para maior seguranga do usuario. Dessa forma, o equipamento contempla os casos
em que, por algum motivo, o usuario demande de um suporte maior para se manter
de pé, para que ele fique sustentado por um cabo com um sistema de manivelas e
roldanas para seu tensionamento e regulagem de altura.

Figura 29 — Produto com haste de suspensao.

Essa alternativa permite multiplas configuragdes de uso quanto a sua forma
conforme a necessidade do uso. Portanto, a haste pode ser faciimente removida e
substituida por um encosto, permitindo que, caso o usuario projete sua forgca para
tras com as costas, nao corra risco de acidentes ou se machuque no equipamento.
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Figura 30 — Produto com encosto.

Na configuragdo em que foi projetada a haste de sustentagcédo, o colete
estara conectado ao equipamento por meio do cabo que pode ser visto na imagem.
O cabo sera fixado ao colete de alpinismo através de um mosquetao.

4.2.2 Colete de Alpinismo All Body

O colete de alpinismo All Body € um equipamento de sustentagdo corpo
inteiro e de protegéo anti-queda, geralmente utilizado durante escaladas em grandes
alturas. Desta forma, mesmo que a crianga venha a se desequilibrar de forma
inesperada durante o uso do equipamento, ndo existira o risco de queda.
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Figura 31 — Colete de alpinismo visto de frente.

O colete é todo confeccionado em poliéster, possui regulagem adaptavel
para todos os tamanhos e estd em acordo com a ABNT NBR: 15835/2010 -
15836/2010. O produto também possui diversas argolas em “D”, confeccionadas em
Aco ultra carbono que suportam até 15KN.

Figura 32 — Colete de alpinismo visto de tras.
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Figura 33 - Dispositivo de fixagao do cabo de colete.

4.2.3 Mosquetao

Para conectar o colete de sustentagdo a haste por meio do cabo de nailon,
foi escolhido o0 mosquetao de alpinismo. Assim, facilitando a sustentagao do usuario
de forma resistente, e de maneira a ndo oferecer riscos de queda, como podemos
ver na imagem 36.

Figura 34 - Fixagao do colete no mosquetao.
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4.2.4 Molas

Essa alternativa também contém um sistema de fixagao por meio de 4 molas
de tracao fixadas a argolas na base e em cada uma das diagonais do skate. Assim,
dando ao projeto a seguranga, firmeza e maleabilidade necessarias, de forma que
nao atrapalhe o movimento de direcado. Estas, sdo conectadas por meio de furos na
prépria prancha do skate.

Figura 35 — Mola de tragao.

Para essa alternativa, o modelo de skate a ser usado deve ser o tradicional,
também conhecido por street. As rodinhas do skate devem ser fabricadas em
poliuretano, na dimensao de 76mm. Esse modelo proporciona mais aderéncia e
seguranga para o uso, por ter uma maior area de contato com o solo, trazendo mais
estabilidade durante o uso, mesmo em casos de piso irregular.

Figura 36 — Rodinhas de 76mm em poliuretano.
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4.3 Detalhamento

A alternativa escolhida compde um equipamento dividido em 12 partes. A
seguir, explicaremos de forma sucinta cada uma delas e seus sistemas.

Figura 37 - Vista explodida e componentes do equipamento.

Item Quantity Description
i 1 RODAS
2 1 SKATEBOARD
3 4 MOLAS
4 1 BASE
5 1 HASTE INFERIOR

TUBD DE SUSTENTACAD

DOS BRACOS
7 2 BRAGOS
B 1 HASTE SUPERIOR
9 1 MDSQLIET.KO
10 10 MANIPULDS
" 5 PINOS DE FIXACAD
12 1 EMCOSTO [E PROTECAD

1112 WVISTA EXPLODIDA
4.3.1 Rodizios

Para melhor desempenho, foram adicionados 4 rodizios ao tubo de base,
sendo os dois dianteiros “rodas loucas” — de forma a dar direcionamento conforme
a conducgao do skate — e os dois traseiros, fixos. Diferente das dianteiras, as rodas
traseiras possuem travas de segurancga, para os casos em que o profissional auxiliar
necessite travar o usuario por motivos de seguranga.

Figura 38 - Rodizios.
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4.3.2 Molas de fixagao do skate

Foi necessaria uma adaptagéao, tanto do skate — através de uma argola ou
furo na tdbua de base — quanto da base do equipamento para o emprego de 4
molas em cada diagonal. Isso permite que o equipamento siga o movimento do
skate, de maneira que nao tire sua atividade e traga seguranga para o usuario.

Figura 39 - Molas de seguranca conectadas ao skate.

4.3.3 Encaixe da haste na base

O encaixe da haste com a base acontece por meio de uma parte macho que
se encaixa no tubo da base, juntamente a fixacdo por meio de manipulos de
regulagem.
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Figura 40 - Encaixe da haste na base.

&

¥

4.3.4 Regulagem do apoio de bragos

A regulagem do apoio de bragos foi feita por meio de furos nos tubos, com
dimensbes adequadas para para o encaixe de manipulos de regulagem para 5
dimensdes de altura e 2 de largura em cada braco.

Figura 41 - Manipulos.
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4.3.5 Encaixe da haste de sustentagao na haste inferior

O encaixe da haste de sustentacdo na haste inferior acontece da mesma
maneira que a haste inferior na base - por meio de um encaixe macho e fémea,
onde a fixagdo acontece através de manipulos. Dessa forma, € possivel que a haste
de sustentacao seja facilmente removida e substituida pelo encosto de protegao.

Figura 42 - Encaixe do suporte para sustentagao.

4.3.6 Sistema de freio tipo “puxador”

Por orientagdo dada pela fisioterapeuta do IPPMG e professora, Jaqueline,
optamos por adicionar a haste um sistema de freio no estilo “puxador”.

Dessa forma, um fio de nailon fica conectado da haste ao colete de
sustentagdo. Assim, se houver algum movimento brusco, evita que o corpo do
usuario seja projetado para frente, e depois volta a sua posigéo original.
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Figura 43 - Argola D para fixagdo de seguranga.

4.3.7 Regulagem da altura

A regulagem de altura foi feita através de 5 roldanas postas no interior do
tubo da haste que sustenta o usuario. Dessa forma, €& possivel passar um fio de
nailon — de 6 mm de didmetro e 2 m de comprimento — por ele, de maneira que
deslize e chegue até o sistema de freio de manivela ajustavel.

Figura 44 - Suporte para sustentagao.
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4.3.8 Encosto de protecao

Como dito anteriormente, o encosto com espuma foi pensado para os casos
em que nao necessite da haste regulavel de sustentagdo. Assim, ele substitui a
haste, impedindo o contato brusco da coluna ou cabeg¢a do usuario com os tubos
rigidos do equipamento, evitando acidentes. Ele é preso a uma base por meio de 4
parafusos fixos, se encaixando na haste principal do produto.

Figura 45 - Encosto.

4.3.9 Pegas e apoios de brago

Os bragos do equipamento possuem uma espuma cilindrica para maior conforto do
usuario ao apoiar os bragos na superficie. Além disso, conta também com pegas

ergondmicas, com superficie emborrachada estilo guidom de bicicleta.

Figura 46 - Apoio de brago.
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Inicialmente pensados de maneira completamente reta (na alternativa 1), o angulo
de sustentacdo dos bragos com relagdo a pega foi modificado para 90°. Isto, pois,
segundo o ERGOKIT (p. 45), os angulos confortaveis de flexdo do pulso séo de 10°
para adugao. Caso o pulso se mantenha acima desta angulagéo por longos periodos

de tempo, pode causar incobmodo e dores.
Figura 47 - Exemplos de pegas.

ﬁihr no‘f we |

4.4 Itens de série adicionados
4.4.1 Capacete de skate

Ao fim do projeto, optamos por inserir um capacete infantil de skate/bike para os
casos de uso da haste de sustentacdo. Isto, devido ao perigo do atrito da parte
traseira da cabeca do usuario com o fio de nailon que se conecta ao colete, podendo

causar acidentes.

Figura 48 - Capacete de seguranca.
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5 Ergonomia e usabilidade

5.1 Ergonomia

Por se tratar de um produto que sera utilizado por criancas em tratamento
fisioterapéutico, os aspectos ergondmicos a serem aplicados tem o objetivo de
promover seguranga e conforto para o usuario durante a utilizagéo do produto. Para
essa analise, utilizamos a tabela antropométrica de dimensionamento infantil com
base em criangas de 8 a 11 anos de idade, que consta no livro de autoria de Julius
Panero, Dimensionamento Humano para Espacos Interiores.

Figura 49 — Tabela antropométrica de altura.

=i

i ESTATURA

T

| Estatura de criancas em centimetros (cm) por idade, ]
sexo e percentis selecionados
"“ d 6 anos 7 anos 8 anos 9 anos 10 anos 11 anos
e&m cm cm cm cm cm

MENINOS 128,0 134,4 139,3 145,4 151,3 157,0
MENINAS 126,7 132,7 139,3 147,4 1563,4 159,7 =8
MENINGS 125,7 131,8 137.3 143,5 148,5 154 3
MENIMNAS 125,0 130,7 137,2 144.8 150,2 158,09
MENINOS 122,0 128,0 133.7 140,1 144 6 150,4
MENINAS 1216 127 .4 133.4 1401 145, 7 152,8___
MENINOS 118,5 1244 130,0 135,6 140,6 1458
MENINAS 117,7 1236 129,6 _ 1354 141,0 1474 8
MEMNINOS 115,1 120,8 126,3 1314 136,2 141,2
MENINAS 1144 119,7 1255 130,8 135,9 143,0_;__
MENINOS 111.8 1178 123.3 127,0 1314 1372
_MENIN#.S 110.6 116,3 1214 1271 132,0 1389
MENINOS 110,7 115,6 120,23 124,6 129,3 134,6
MENINAS 108,3 113,7 119,1 | 124,4 129,5 1351___;

Livro:Dimensionamento humano para espacos interiores

De igual forma, para o dimensionamento da largura do equipamento,
utilizaremos as medidas de cotovelo a cotovelo, da menor menina ao maior menino
de 8 a 11 anos.



Figura 50 — Tabela antropométrica 2.

Ly =

LARGURA
COTOVELO
A COTOVELO

Largura cotovelo a cotovelo de criangas em centimetros (cm)
por idade, sexo e percentis selecionados

B anos 7 anos 8 anos 9 anos 10 anos 11 anos

om cm cm cm cm CIm

MENINOS 28,8 30,2 31,6 34,7 34,4 373

MENINAS 28,1 295 31,6 34,2 36,1 37,4

MENINOS 280 29,2 30,1 321 32,6 349

MEMINAS 268 28,3 29,7 31,7 334 35,2

MENINOS 26,8 276 28,6 295 30,5 azAa

;3 MENINAS 254 264 277 28,8 30,4 P

MENINGS 253 26,2 26,8 27,5 28,5 207

O) MEMNINAS 24,0 246 25,7 26,5 277 292

MENINGS 23,7 24,5 26,3 259 27,0 27.9

MENINAS 22,5 231 241 248 257 26,7

MENINOS 225 231 23,8 24 4 253 26,5

\O MENINAS 21,4 22,0 223 235 24,2 253

MENINOS 21,7 22,3 23,1 235 24,3 25,6
MENINAS 21,0 21,3 21,4 23,0 234 245

Dimensionamento humano para espagos interiores

Por se tratar de um produto para criangas, a fase em que o individuo
apresenta mudangas consideraveis nas dimensdes corporais em um curto espaco
de tempo. Optamos por contemplar nas dimensées do produto os percentis entre 5%
e 95%, com o objetivo de contemplar criangas de diferentes estruturas corporais.

Figura 51 - Demonstragoes dos percentis.

Dimensdes percentis X equipamento

5%

95%
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5.2 Materiais

Para o desenvolvimento do produto utilizamos tubos de aco quadrado, de
40x40mm com 2,25mm de espessura, tubos de 35x35mm com 2,25mm de
espessura e tubos de 50x50mm com 4,75mm de espessura. Desta forma, sera
possivel passar um tubo por dentro do outro com uma pequena folga de
aproximadamente 0,27mm. Desta forma sera possivel construir pinos macho como
ilustrado na figura 43, soldando os tubos menores por dentro dos maiores, assim
possibilitando o encaixe entre os tubos.

Figura 52 - Tabela de dimensdes dos tubos.

Dimensdes dos tubos

Base dos bragos

Partes macho de encaixe Dimersfies | Swpesmen g 3

mm mm kg

Todos os outros

% oo 82002, _Dimenstes | Espwsurs _ mamedm 20 | no
T mm | ke = o o 150 13,77
075 486 075 204 2,00 1821
090 580 090 EEE 2,25 20,40
120 768 120 a8 2,65 23,87
150 9,54 150 0,55 50 | 50 3,00 26,87
- 2,00 1257 40 | 40 2,00 14,45 335 29,83
235 14,05 2,25 1617 375 3317

265 16,40 265 18,89 4,25 927 |

3,00 18,41 3,00 223 %75 @z

335 2038 335 2353 560 4799 =

375 2259 175 26,12 635 5372 .

i
— i

Figura 53 — Encaixe macho e fémea.
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Para a fixacao das partes e contricdo dos pinos sera utilizada a técnica de
solda a laser. Essa técnica utiliza um feixe de laser altamente concentrado para
aquecer e fundir a regido de jungao entre os materiais que estdo sendo unidos. O
calor gerado pelo laser &€ direcionado com extrema precisdo, resultando em uma
conexao duradoura quando o material resfria.

Alguns dos diversos beneficios da utilizagdo dessa técnica s&o sua precisao,
permitindo que seja aplicada em areas pequenas e delicadas, a baixa deformagéao
do material, que resulta em menos distorgdo dos materiais em relagdo a outros
métodos de soldagem, e como ndo ha contato fisico entre o material de soldagem e
a fonte de calor, ndo ocorre contaminagao ou residuos na juncao da solda.

Figura 54 — Solda a laser.

Para a movimentacdo do dispositivo serdo utilizados sistemas de
rodizios giratérios com rodinhas de 76mm, com rodas em
polipropileno com um furo passante e suporte de aco, sendo os
rodizios traseiros com sistema de trava e frenagem.
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Figura 55 — Rodizio giratorio.

60 Kg Giratorio 3" 176 mm

S

1.1/4"/132mm  1.1/2" /38 mm Furo Passante

¥ s

60 mm 108 mm 5/16" / 8 mm

Para a fixagdo das partes ajustaveis, serao utilizados manipulos de fixagao.

Cl
=l

Figura 56 — Manipulo.
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6 Conclusao

Inicialmente, o foco do nosso projeto estava em desenvolver um produto que
atendesse o tratamento fisioterapéutico de criangas com alguma deficiéncia motora
ou ma- formacgao/distrofia muscular nos membros inferiores, considerando uma
vasta gama de doencgas e condigdes, adquiridas ou congénitas.

Porém, na etapa de pesquisa do projeto, notamos que abordar questdes
referentes a condicbes que afetam o sistema nervoso como principal objeto de
estudo para a construcdo de um equipamento que auxilie na pratica do skate para
tratamentos, exigiria um tempo de pesquisa e detalhamento muito mais profundos e
especificos a cada condi¢do dessa magnitude.

Com isso, por hora, migramos o0 objetivo do nosso projeto para fins de
atividades praticas na fisioterapia através do ludico, onde o principal intuito é auxiliar
em uma recuperacgao mais rapida e divertida de criancas que sofreram algum tipo de
lesdo fisica, seja por fratura 6ssea e demais questdes ortopédicas dos membros
inferiores ou até mesmo em tratamentos para desenvolvimento motor infantil.

Uma vez que o skate se apresenta como uma potente ferramenta para esse
tipo de terapia, proporcionando um ambiente ludico e motivador para o tratamento
de diversas condigbes, possibilitando o atingimento de melhores e maiores
resultados no tratamento de condicbes fisicas e neurolégicas, gerando beneficios
nao so6 fisicos, mas também cognitivos e emocionais. Mesmo diante disso, é
importante ressaltar que a utilizacdo do skate na fisioterapia infantil deve ser
realizada por profissionais capacitados, que estejam atentos as necessidades e
limitagbes de cada crianga, a escolha do ambiente e da metodologia de ensino deve
ser feita de forma individualizada, garantindo a seguranca e a efetividade do
tratamento.
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Desenhos Técnicos
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Item Quantity Description
4 RODAS
1 SKATEBOARD
4 MOLAS
1 BASE
1 HASTE INFERIOR
1 TUBO DE SUSTENTAGAO
DOS BRACOS
2 BRACOS
1 HASTE SUPERIOR
1 MOSQUETAO
10 MANIPULOS
PINOS DE FIXAGAO
1 ENCOSTO DE PROTEGAO

VISTA EXPLODIDA
1:20

INSTITUICRO:

UFR] - UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO

EBA - ESCOLA DE BELAS ARTES.

cunse:

DESIGN INDUSTRIAL -
PROJETO DE PRODUTO.

s

PROJETO DE GRADUAGRO

EQUIPAMENTO PARA ATIVIDADES LUDICAS
‘COM SKATE NA FISIOTERAPIA INFANTIL
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1690,71

4

534,55

& 736,23

736,23

1845,14

1323,93

883,79

534,55 846,55

EQUIPAMENTO COMPLETO -

OPCAO HASTE
1:25

EQUIPAMENTO COMPLETO -
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