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RESUMO
O presente trabalho tem como propésito investigar o transtorno de ansiedade, suas
caracteristicas, sintomas e relacédo com o capitalismo e sociedade contemporénea. Ao me
perceber como pessoa ansiosa e visualizando uma sociedade cada vez mais doente
psiquicamente, entendi a importancia desta pesquisa.
Pretendo, a partir das minhas vivéncias, sintomas e pesquisa tedrica, desdobrar
pinturas dessa vivéncia ansiosa. Por meio da pintura, usando o0s recursos pictoricos
necessarios, desejo dialogar com um mundo cada vez mais veloz, cheio de estimulos e

pré excesso de produtividade.

Palavras chave: saude mental, transtorno de ansiedade, sintoma, pintura,

Capitalismo, Neoliberalismo
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1 INTRODUGAO
1.1 O comec¢o

Um tempo depois de ter comegado a faculdade, ja tendo feito alguns amigos,
percebi que uma parte deles lidava com algum transtorno psicolégico. Essa informacéao
era estranha, pois até entdo nunca tinha tido pessoas proximas com algum diagndstico de
transtorno mental, pelo menos que eu soubesse. Eu fiquei com medo de ter que algum
dia lidar com uma doenga mental ao ouvir relatos desses amigos sobre situacdes e
sintomas de depressao e ansiedade, mas acreditava que isso ndo aconteceria comigo.

Ja no campo da produgao artistica, as questdes psicologicas ndo eram temas que
eu abordava com frequéncia. As tematicas dos meus desenhos eram retratos de pessoas
comuns, famosos, personagens de desenhos animados ou criados por mim. Além
desses, o0 autorretrato também era frequente, uma espécie de zona de conforto para onde
ia quando queria desenhar, mas nao sabia bem o que fazer, ou quando queria testar uma
técnica nova. Uma investigacdo do eu ja estava acontecendo, mesmo que de forma
minima.

No entanto, foi ainda no primeiro periodo que eu comecei a ter os primeiros
sintomas de ansiedade. Proximo ao final do primeiro periodo, comecei a me sentir muito
cansado, estressado, com falta de concentracdo, pensamentos obsessivos, calafrios e
dores e tenséo, principalmente nas costas e pescoco. Por fim, tive um ataque de panico
dentro do 6nibus - felizmente consegui falar com minha namorada por telefone e me

acalmar rapidamente - o0 que mudaria minha relagdo com esse transporte.



1.2 Diagnosticado - Por que pintar a ansiedade?

Depois do episodio de ataque de panico, procurei ajuda médica. Fui ao psiquiatra,
que me indicou fazer acompanhamento com uma psicologa. Além disso, comecei a
pesquisar mais sobre possiveis formas de diminuir a ansiedade: comecei a correr, praticar
yoga e respiracao diafragmatica. No entanto, no segundo periodo foi apresentado a ideia
de pesquisa poética e mesmo ja diagnosticado e fazendo acompanhamento psicolégico,
minha producdo se manteve parecida com o primeiro periodo: retratos, autorretratos e
pessoas em situagdes cotidianas.

Ainda em 2019, eu estava vivenciando a ansiedade todo dia. Por ter tido o
episodio de ataque do Panico dentro do 6nibus, esse ambiente acabou virando gatilho de
ansiedade. O medo de acontecer novamente sempre vinha quando estava dentro desse
transporte publico. Sintomas como medo de perder o controle, respiragdo encurtada,
mudanca de temperatura corporal e batimentos cardiacos acelerados se tornaram
frequentes.

Foi s6 no terceiro periodo(2020), durante a pandemia de Covid-19, que pensei em
comecgar a tratar dos meus sintomas e vivéncias, como pessoa diagnosticada com
transtorno de ansiedade, dentro da pintura. A partir de um exercicio de brainstorm
sugerido na disciplina de pintura 1, varios assuntos foram levantados: autorretrato,
ansiedade e sintoma foram as palavras que fizeram mais sentido naquele momento.
Assim, nesse comecgo de pesquisa poética, o pensamento era muito pessoal, pretendia
abordar o que estava sentindo, fosse no fisico ou mental, situagcdes ansiosas, fatores que

a aumentavam ou a diminuiam.



Figura 1- brainstorm, foto autoral

Ademais, o tema ndo era sé relevante para mim, atingia pessoas proximas e uma
parte consideravel da sociedade brasileira. De acordo com um relatério da Organizagao
Mundial da Saude(OMS) de 2017 sobre depressao e outros transtornos mentais comuns,
o Brasil lidera o ranking em casos de transtornos de ansiedade e fica em quinto em casos
de depresséao.

Em 2020, diante de uma pandemia, falar sobre saude mental se tornou muito
comum. Todos estavam com medo de serem infectados pela Covid-19; a ameaca era real
e noticiada exaustivamente nas telas, fosse televisdo, computador ou celulares. Além
disso, ainda tinhamos que lidar com o isolamento social, preocupacédo com as finangas,
entes queridos, luto e as noticias quase que diarias de discursos negacionistas e da ma
gestdo do governo a época. Um conjunto de fatores que foi minando a saude mental do
brasileiro.

De acordo com resumo cientifico Mental Health and COVID-19: Early evidence of
the pandemic’s impact: Scientific brief, divulgado pela Organizacdo Mundial da
Saude(OMS) em marco de 2022, houve um aumento de 25% em casos de ansiedade e

depressao em todo o mundo durante a pandemia.
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2. QUESTOES RELEVANTES SOBRE ANSIEDADE

Na pesquisa acerca do transtorno de ansiedade, comecei abordando-o de forma
mais intima, ao pintar/desenhar sobre minhas vivéncias, situacbes que me deixam
ansioso, sintomas e como eu lidava com eles. Porem me aprofundando mais nas
pesquisas, pude constatar diversos outros fatores que sdo comuns e afetam a maioria das
pessoas. Isso porque muitos dos fatores sdo causados pelo desenvolvimento do sistema

capitalista como desigualdades, violéncia e uma constante presséo pela produtividade.

2.1 O que é ansiedade?

Segundo Antdnio Peregrino, descricdes de sintomas parecidos com quadros de
ansiedade sao conhecidos desde antes do nascimento de Cristo (VIANA, 2010. Pg.17).
Mengdes ao que entende-se como quadros ansiosos sao descritos na famosa obra do
poeta Homero, a lliada. Nela, estados de medo e de ansiedade sao causados pela
visitagdo ou intrusdo dos deuses(SHORTER; NARDI apud VIANA, 2010, Pg.18)

Durante a historia, a ansiedade foi relacionada a conceitos como neurose,
neurastenia, hipocondria, histeria e melancolia. E em todos esses quadros clinicos, a
ansiedade aparece como sintoma fundamental. (VIANA, 2010. Pg.24)

No entanto, é apenas no século XIX que a medicina comega a estudar a ansiedade
e aborda-la como um quadro patolégico especifico. Segundo Pereira(1997) € o médico
austriaco Sigmund Freud(1856-1939) que se destaca ao diferenciar a neurastenia da
“‘Angstneurose”, chamada de neurose de ansiedade ou de angustia, ao reconhecer um
conjunto particular de sintomas ansiosos que caracterizaria um novo quadro patolégico.
(VIANA, 2010. Pg 56-57)

Para Freud, a ansiedade nédo era apenas uma resposta(sinal) adaptativa ao perigo
iminente, mas servia também para “auxiliar na detec¢cao antecipada de novas ocorréncias
do estado de perigo em questao”( VIANA, 2010, pg 7). Ele entendia que a ansiedade era
causada pelos conflitos psiquicos entre o consciente( Ego), responsavel pela tomada de
decisdes, os desejos e instintos do inconsciente(ld) e o SuperEgo, responsavel por

reprimir os impulsos que fogem as regras da sociedade ( VIANA, 2010. Pg ).
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Numa visao mais bioldgica, a ansiedade pode ser entendida como um mecanismo
psicossomatico natural de defesa do individuo quando esta diante de uma situacao de
possivel ameacga. Ou seja, um sistema que todos experimentam e serviu evolutivamente
para espécie se adaptar frente aos perigos que colocavam em risco sua integridade fisica.
Através de estimulos, o corpo entra em estado de atencao/vigilancia, libera adrenalina e
cortisol, tensiona os musculos, entre outras respostas psicologicas e fisioldgicas a fim de
gerar uma reagao ao objeto estressor, podendo ser de enfrentamento ou fuga. (MARGIS
et al, 2003, pg 4-5)

Ainda do ponto de vista da fisiologia humana, de acordo com Zamignani e
Banaco(2005) e Leahy(2011), a ansiedade € uma resposta cerebral que acarreta
sintomas neurovegetativos, tais como, insOnia, taquicardia, palidez, aumento da
respiragdo, tensdo muscular, tremor, tontura, desconforto gastrointestinal, dentre outras
condi¢des (LENHARDTK e CALVETTI, 2017, pg 5)

No entanto, esse sistema de defesa primitivo pode comecar a apresentar falhas.
Por conta de diversos fatores: situacdes estressantes constantes, traumas, doencas e
fator genético podem fazer com que a ansiedade vivenciada deixe de ser natural e passe
a ser patoldgica. Segundo David A. Clark, PhD, e Professor de Psicologia e Aaron T.
Beck, professor de psiquiatria e criador da terapia cognitiva, no livro Vencendo a
Ansiedade e a Preocupagdo com a Terapia Cognitivo-Comportamental, a ansiedade se
torna um transtorno quando ela aparece em momentos de pouca ou nenhuma ameaga,
em situagcdes cotidianas que a maioria das pessoas encara sem muita preocupagao.
(2012, pg 1-2)

No mesmo livro é apresentado alguns sintomas comuns em quadros ansiosos:

Sintomas fisicos comuns

- frequéncia cardiaca aumentada - sudoreses, calores, calafrio

- falta de ar, respiragcéo rapida - nausea, estbmago embrulhado,
- dor ou pressao no peito diarreia

- sensacgao de asfixia - tremores, estremecimento

- vertigem, tontura



- formigamento ou dorméncia nos - tensdo muscular, rigidez
bracos e pernas - boca seca

- fraqueza, desequilibrio

Sintoma Cognitivos

- medo de perder o controle, de ser incapaz de enfrentar
- medo de dano fisico ou de morte

- medo de enlouquecer

- medo de avaliagao negativa dos outros

- pensamentos, imagens ou lembrangas assustadoras

- percepgoes de irrealidade ou alheamento

- baixa concentragao, confusao, distratibilidade

- estreitamento da atengao, hipervigilancia para perigo

- memoria fraca

- perda de objetivo

sintomas comportamentais

- evitagao de sinais ou situa¢des de ameaca
- fuga, escape

- busca de segurancga, reasseguramento

- agitagao

- hiperventilagao

- paralisia, imobilidade

- dificuldade para falar

12
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2.2 A dor do individuo - medo, incerteza e estresse

O individuo pode sofrer de ansiedade por diversos fatores: situagcoes estressantes,
traumas, desencadeada por outra doenga, predisposi¢do neurobiolégica herdada entre
outros (CASTILLO, 2000, Pg 1). No dia-a-dia podemos passar por momentos de estresse
que sozinhos ou em conjunto com outros fatores podem desencadear o transtorno de
ansiedade.

Cada pessoa vive uma realidade, tem suas proprias dificuldades e tem que
enfrenta-las durante o percurso. No primeiro periodo, eu estava enfrentando algumas
questdbes como pensamentos sobre momentos passados que poderiam ser diferentes,
pensamentos sobre futuro, como ganhar dinheiro com arte, relacionamentos interpessoais
fragilizados, comparagdes com outras pessoas e correria para entregar os trabalhos finais
daquele periodo.

Minha mente estava em constante mudanca entre fatos do passado e as
possibilidades do futuro. No passado estavam as questdes mal resolvidas que afetavam o
entdo presente e no futuro os caminhos possiveis, no qual frequentemente minha mente
ansiosa imaginava de forma tragica. O passado me deixava triste e o futuro me paralisava
pelos “ e se”.

Ademais, maus habitos podem contribuir com a piora da ansiedade. Habitos ruins
como comer mal, dormir pouco, longos periodos usando celular, ndo praticar atividade
fisica nem ter tempo para lazer sao fatores que podem piorar a situagdo e eram comuns
na minha rotina. Eu estava me alimentando mal - ora com alimentos com alto teor de
acgucar e gordurosos, ora ficando um longo periodo do dia sem comer. Dormindo pouco, o
que fazia com que nao tivesse um sono reparador. Passava muito tempo em redes sociais
procrastinando. Praticava pouca ou nenhuma atividade fisica e, tinha poucos momentos
destinado ao lazer sozinho ou com pessoas proximas.

Ou seja, além dos momentos estressantes que eu nao tinha muito controle, os

meus habitos também impactaram negativamente na minha saude mental.
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2.3 O Capitalismo - Ansiedade como sintoma

“...ha uma lavagem cerebral através dos cinco sentidos

Enchem seus olhos de cores, suas maos de controles
Enchem seu ouvido de merda pra aliviar suas dores

Enchem sua mente de édio, parandia, rancores

Enchem sua boca e nariz de fumaga vinda dos motores.....

- Funkero(Teoria Da Conspiragéo - part.Shaw e Ogi)

O sistema capitalista usa de diversas praticas para a sua manutengado e
desenvolvimento. Essas, sdo as principais causadoras de sofrimentos psiquicos e
adoecimento do individuo contemporaneo.

O capitalismo demanda das pessoas uma constante velocidade, alto desempenho
e um excesso de positividade. Parece que todos estdo correndo o tempo todo para
alcancgar algo. Ha um sentimento comum de culpa que paira na sociedade quando nao se

atinge todas as metas do dia, do més, do ano...

Excesso de informagao

O filésofo e socidlogo Walter Benjamin(1892-1940) analisou como a intensificagao
urbana na virada do século XIX afetou a percepcdo do individuo e promoveu uma
ansiedade sensorial. O individuo moderno comegou a ser atingido por uma grande
quantidade de estimulos, barulhentos e velozes que conseguem alterar os fundamentos
fisioldgicos e psicoldgicos de sua experiéncia subjetiva.(Paiva, 2005, pg 4)

Ja o mundo contemporéaneo € marcado por um alto grau de desenvolvimento da
tecnologia da informagdo. Esse desenvolvimento leva a uma aceleragdo e excesso de
informacdo. A sociedade estd imersa nesse mar de estimulos que, se nao for
administrado e consumido com cautela, pode afetar sua saude mental e mudar sua
percepcado de mundo.

O filésofo sul-coreano Byung-Chul Han, em Sociedade do cansacgo, diz “O excesso
de positividade se manifesta também como excesso de estimulos, informagdes e
impulsos. Modifica radicalmente a estrutura e economia da atengdo. Com isso se
fragmenta e destréi a atencdo.”( 2015, pg 31). Em outro momento ele explica “Essa
atencao profunda é cada vez mais deslocada por uma forma de atengao bem distinta, a
hiperatengao (hyperattention). Essa atencédo dispersa se caracteriza por uma rapida
mudancga de foco entre diversas atividades, fontes informativas e processos”( 2015, pg
33)
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Hoje, com o individuo exposto a diversos estimulos, informagdes e a velocidade
das demandas sociais, fica dificil se manter metalmente bem diante da pressdo de

acompanhar tudo, resistir ou saber ao que dar atencéo.

Cultura de desempenho e positividade

Definida pelo sociologo Michel Foucault(1926-1989) como sociedade disciplinar, a
sociedade do século passado foi regida pelas regras, disciplina e obediéncia. No entanto,
hoje entra em cena a sociedade do desempenho e positividade. A negatividade gerada
pela disciplina e pela imposi¢cao impede o aumento da produtividade em certo ponto, em
contrapartida, a positividade consegue quebrar essa barreira. O imperativo “vocé deve” é
trocado pelo “vocé pode”, menos agressivo e mais encorajador. Byung assim escreve “ no

lugar da proibigdo, mandamento ou lei entram projeto, iniciativa e motivagéo.” e ainda:

“Para elevar a produtividade, o paradigma da disciplina € substituido pelo
paradigma do desempenho ou pelo esquema positivo do poder, pois a partir
de um determinado nivel de produtividade, a negatividade da proibi¢cao tem

um efeito de bloqueio, impedindo um maior crescimento” (2015, Pg 25)

E essa ideia positiva de projeto pessoal é introjetada tdo bem no individuo
contemporaneo que ele comega acreditar que pode tudo, o que cria uma falsa ideia de
liberdade. Ele comega a buscar esse alto desempenho em varias areas da vida, o que o
priva de momentos de descanso e lazer, fundamentais para se manter saudavel
mentalmente. Cria-se entdo uma cultura de autocobranga, autoexploracao e a ideia de
empreendedor de si. Han explana: “O excesso de trabalho e desempenho agudiza-se
numa autoexploracdo. Essa € mais eficiente que uma exploragao do outro, pois caminha
de maos dadas com o sentimento de liberdade. O explorador € ao mesmo tempo o
explorado”(2015, pg30)

Ademais, o desempenho e alta performance é muito bem vendida pelo ideal de
empreendedor. Segundo o socidlogo francés Alain Ehrenberg(1950), o empreendedor
surge como herdi contemporaneo, pois enfrenta as dificuldades da vida pessoal e
profissional sem depender de ninguém além de si préprio ( EHRENBERG,2010, p. 13,
Apud BENTES, 2021, pg 120). E erigido, ent&o, essa nova concepcado de autorrealizacéo
qgue exalta a competitividade e a performance individual (BENTES, 2021, pg 120).



16

Transformar vida pessoal e profissional em projetos passiveis de competitividade
contribui para o afastamento social. Isso porque cria-se um ambiente no qual se enxerga
o outro constantemente como um adversario, alguém a ser superado.

Dessa forma, fica evidente como o excesso de positividade, de liberdade e a busca
pelo alto desempenho sdo responsaveis pelo sentimento de fracasso, nao realizagao e
inadequacao enfrentada pelos individuos quando sdo confrontados pela realidade. De
acordo com Han, “Os adoecimentos psiquicos da sociedade de desempenho sao

precisamente as manifestagdes patologicas dessa liberdade paradoxal” (2015, pg30)

Redes sociais

As redes sociais criaram um novo lugar de experiéncia, relagcoes sociais e difusdo
de informagao. Esse novo espago de interagdo traz consigo muitas inovagdes como a
possibilidade de conversar com pessoas do outro lado do mundo de forma quase
instantanea e compartilhar conteudos como texto, fotos e videos facilmente.

No entanto, esse lugar também pode se tornar ambiente de sofrimento psiquico.
Com a possibilidade de se conectar com pessoas para além dos limites geograficos, nos
tornamos espectadores e a comparacdo com a vida alheia rompe as barreiras do
pequeno circulo social anterior as redes. Agora temos uma infinidade de pessoas as quais
podemos nos comparar. Busca-se assim, muitas vezes, um estilo de vida, sucesso e
performance inalcancaveis.

E como diz Byung-Chul Han em Psicopolitica “ A liberdade e a comunicagao
ilimitadas se transformaram em monitoramento e controle total”. O ensaista explica que
no mundo digital os individuos se comunicam e se expdem por vontade propria de
maneira exacerbada.( 2018, pg 19). Essa auto exposicdo € reivindicada em nome da
liberdade de informagdo. Ou seja, a ideia € que todos sdo livres para se comunicarem
como quiserem. Mas essa tatica do Neoliberalismo serve ao propdsito da producéo de
informagdo pois hoje “mais informagcdo e mais comunicagdo significam mais

produtividade, aceleracgao e crescimento,”(HAN, 2018, pg 20)

Por consequéncia, coloca-se nas redes todo tipo de informacao pessoal sem medir

suas consequéncias. Essa cultura que se cria de autoexposigcdao também leva ao
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sentimento de invisibilidade e n&o pertencimento por parte das pessoas que nao a
seguem.

Além dessa constante vigilancia de usuario para usuario, as grandes empresas de
informacédo também estdo em disputa pela atencdo do usuario. Quanto mais vocé esta
dentro das redes, mais vocé esta exposto aos mecanismos de captura de atencéo e de
dados comportamentais. Informacdes essas usadas para indicar conteudo e produtos
personalizados a fim de manter o sujeito ainda mais conectado a rede. Porém, os dados
conseguidos nao sado usados apenas para aperfeicoamento de produtos e servigos, como

explica a Ph.D. em psicologia social Shoshana Zuboff:

“O capitalismo de vigilancia reivindica de maneira unilateral a experiéncia
humana como matéria-prima gratuita para a tradu¢ado em dados
comportamentais. Embora alguns desses dados sejam aplicados para o
aprimoramento de produtos e servigos, o restante é declarado como
superavit comportamental do proprietario, alimentando avangados processos
de fabricagdo conhecidos como “inteligéncia de maquina” e manufaturado
em produtos de predicdo que antecipam o que um determinado individuo
faria agora, daqui a pouco e mais tarde.”

(ZUBOFF, 2021, pg 20)

Por fim, fica evidente a relagdo do desenvolvimento do capitalismo com o aumento
dos transtornos psiquicos. A ansiedade e outras doengas mentais aparecem como
sintoma das praticas neoliberais que visam o aumento da produtividade e, por

consequéncia, o lucro.
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3 ARTISTA REFERENCIA

Antes e até um pouco depois de entrar na faculdade de pintura, eu tive muito
pouco contato com a histéria da arte e processo de pintores tradicionais. Eu conhecia os
mais comuns como Leonardo da Vinci, Van Gogh, Frida kahlo. Durante a faculdade fui
apresentado a diversos artistas antigos e contemporaneos que me ajudaram a pensar
solugdes para as minhas questdes técnicas e poéticas. Assim, para facilitar, agrupei-os de
acordo com as caracteristicas que mais me despertam interesse.

E a graduagdo em pintura segue um cronograma pratico proximo do que vamos
vendo na histéria da arte. Ou seja, nos primeiros periodos vamos tendo mais contato com
as técnicas basicas de desenho e pintura, consequentemente, € comum que pintores
mais antigos sejam apresentados nesse momento, enquanto que mais préximo do final do
curso, conforme temos contato com outros conhecimentos e possibilidades quanto a
material, processos, poéticas e discussdes, artistas modernos e contemporaneos sao

apresentados.

3.1Composi¢ao/ montagem

Como mencionado antes, pela falta de certas referéncias iniciais, minhas
composi¢cées eram mais simples, geralmente retratos seguindo esquema piramidal,
personagens centralizados ou posicionados em um dos ter¢cos da pagina e com fundos
simples, cores chapas ou degradés. Mais para frente, minha visdo mudou ao conhecer os
trabalhos de artistas como Neo Rauch, Marcela Cantuaria, Lucia Laguna e Eric Fischl.

A forma como eles dispdem os elementos na cena me fez enxergar novas
possibilidades dentro do meu trabalho. Os 4 trabalham muito bem o entrelagamento de
diferentes cenas no mesmo quadro. As vezes com diferentes recortes temporais bem
delimitados, ora apenas uma cena com elementos de diferentes contextos.

Esses recursos podem agregar ao trazer mais questdes para serem discutidas.
Além disso, dialogam com as discussdes sobre o excesso de informagdo do mundo
contemporaneo, as telas das redes sociais que tanto capturam nossa atengao e as
diversas perspectivas de um mesmo assunto.

Atualmente tenho procurado suporte quanto a composicédo no trabalho dos artistas

seguintes:
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Neo Rauch é um artista alemao, considerado um dos mais importantes da sua
geracgao. Seus trabalhos tém influéncia da arte surrealista e abordam a intersec¢ao da sua

historia pessoal com as politicas de alienagao industrial.

LA ‘:r T,

Figura 2 - DER FELSENWIRT, Neo Rauch, 2014



Figura 4 -Schermafbeelding, Neo Rauch, 2022
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Nascida no Rio de Janeiro, Marcela Cantuaria (1991) é pintora formada no curso
de Pintura pela Escola de Belas Artes da UFRJ. Seu trabalho articula imagens histéricas

da politica com énfase no protagonismo feminino dentro das lutas sociais

Figura 6 - A aparicéo de Dinalva, Marcela Cantuaria, Oleo e acrilica s/ tela,150 x 300 cm [triptico], 2020
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Ruprecht von Kaufmann(1974) é um artista alem&o que tem trabalhos no campo da
pintura e escultura. Seu trabalho tem forte apelo pela figuragdo, mas com partes
abstratas. Ruprecht procura investigar a interseccao entre realidade e ficgcdo, com o foco

nas relagées do homem moderno com o ambiente e as relagbes humanas.

Figura 7 - Der letzte akt, Ruprecht von kaufmann, 153x184cm, 2019



Figura 8 - irrlicht, ruprecht von kaufmann, 2015
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Violet Hwami(1993) € uma pintora que nasceu no Zimbabwe, mas hoje vive e
trabalha em Londres. Seus trabalhos abordam questdes como raga, género, sexualidade,
pertencimento, memodria e familia. Suas pinturas tém cores vivas, recortes temporais e

simbolos.

Figura 9 - Lotus, Violet Hwami, dleo s/ tela, 2018
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Figura 10 - Family portrait, Violet Hwami, dleo s/ tela, 220 x 298 cm, 2017
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Przemek Blejzyk, mais conhecido como Sainer, nasceu em 1988 em Lodz,
Polénia. E pintor, muralista, designer grafico, desenhista e ilustrador. Suas pinturas
exploram recortes de areas coloridas e uso de formas geométricas dentro do género de

paisagem.

Figura 11 - Dwie Kudowi, SAINER ,acrylics on linen, 180x220cm, 2019

Figura 12 - MATKA , Sainer, Acrylics on canvas, 180 x250c m, 2019
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3.2 gestos

Outros recursos que me despertaram interesse foram a captura dos gestos e da
expressao corporal. Vejo a ansiedade principalmente como um estado de tensao,
dinamismo e de inquietude. Dessa forma, o uso desses recursos seria bastante coerente
dentro de uma poética que visa explorar questdes entre ansiedade e o mundo

contemporaneo, também tao veloz e dindmico.

Artistas suportes para essa questao:

Denis Sarazhin( 1982) € um pintor ucraniano que trabalha principalmente com a
figura humana. Seus quadros trazem de personagens solitarios a grupos de pessoas com
COrpos expressivos, em poses dinamicas e também com a captura de seus movimentos,
jogos de luz e sombra intensos para conseguir maior dramaticidade para cena. Por fim, o
uso do contraste de saturagédo também me cativou. Denis usa de cores num alto grau de

saturagao em pontos especificos do corpo das figuras.

Figura 13 - Catch fire, Deniz Sarazhin, éleo sobre tela, 70x70cm, 2019



Figura 14 - Jumping up, Deniz Sarazhin, 6leo sobre tela, 130x130cm, 2019
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O pintor muralista Aryz(1988) nasceu na Califérnia, mas mora na Espanha. Aryz
também é uma referéncia para mim quanto a expressividade, gestos e recortes de seus

personagens.

Figura 15 - nosotros contra nosotros, Aryz, litografia, 70 x 50 cm, 2019



Figura 16 - ‘vosotros contra vosotros’, Aryz, 6leo sobre tela, 200 x 260 cm, 2019

30



31

4. TRAJETORIA ATE AQUI

Cada novo desdobramento foi fundamental para chegar na minha produgéo atual.
Dessa forma, para que ndo fique muito extenso, cito a seguir mudangas importantes

dentro da minha pesquisa tedrica e pictorica

pintura 1 - Como mencionado anteriormente, foi em pintura 1 onde eu iniciei minha
poética em torno do transtorno de ansiedade. Assim, comecei abordar um assunto de

grande importancia nos dias atuais e que também me atingia.

Figura 17- Sem titulo, autoral, 6leo sobre tela, 55x40 cm, 2021
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pintura 2 - Em pintura 2, ja com o pintor Denis Sarazhin como referéncia, comecei
a observar suas obras. Os gestos e o0s contrastes de valores e saturacdo foram minha
area de estudo. Os gestos tém o intuito de capturar essa movimentagao, dinamismo e
inquietude, enquanto as areas saturadas visam destacar o local do sintoma da ansiedade.
Nas obras seguintes, trato sobre a dorméncia nos bragos e a inquietude nas pernas,

respectivamente.

Figura 18 - Bragos dormentes,autoral, 6leo sobre tela, 55x40 cm, 2021

Figura 19 - Pernas inquietas, autoral, éleo sobre tela, 55x40 cm, 2021
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pintura 3 - Em pintura 3, como sugestdo de exercicio do professor Aurélio,
deviamos trabalhar a descentralizagdo. Acredito que a mudanca fundamental aqui foi
introduzir mais elementos na pintura, nao ficando s6 num auto retrato centralizado com
fundo simples. Além disso, abordei a relacdo da ansiedade tanto com uso excessivo do

celular, quanto com sua influéncia na alimentagéo.

Figura 20 - Sem energia, me recarrego - autoral, pintura digital, 2021

Figura 21 - sem titulo, autoral, pintura digital, 2021
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Em pintura 4, ja tendo visto trabalhos do Neo Rauch, Marcela Cantuaria, Sainer e
outros mencionados no indice 3.1, testei mais de figuras de corpo inteiro, captura dos

gestos e recorte temporais.

Figura 22 - Gesto, poténcia e agao, autoral, 6leo sobre papel, 2021

Figura 23 - Correndo da correria, autoral, éleo sobre papel, 2021
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O uso da plataforma Miro também foi importante para me organizar, analisar e
comparar as informagdes. Comecei usa-la em pintura 5 por influéncia da artista Revelyn
Veloso na sua pesquisa “sobre camadas”. O Miro € uma plataforma que serve como um
gigante mural virtual onde é possivel adicionar imagens, textos, links, fazer anotacgoes,

organizar, linkar informacgdes, entre outras possibilidades.

Williarm
Urermahlen

Figura 24 - detalhe do Miro

Me ajudou a olhar de forma mais ampliada os trabalhos dos artistas, vendo os
pontos em comum e no que se diferenciam. Dessa forma, ficou mais facil identificar o que

queria testar no meu trabalho.
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Figura 25 - detalhe do Miro

A mesma amplitude de olhar também foi essencial no processo de
desenvolvimento das minhas pinturas. Pude juntar minhas anotagdes de pensamentos,
referéncias que consegui na internet, textos teoricos, fotos autorais e estudos de pintura

tradicional e digital.
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5. AS PINTURAS

Para os trabalhos de fim de curso escolhi por manter a pesquisa que venho
fazendo desde a pintura 1, tratando sobre o que circunda o transtorno de ansiedade,
como os sintomas mais frequentes e alguns fatores que influenciam na manutencao da
ansiedade. Peguei como base alguns dos sintomas que vivenciei e situagdes que passo

COMO uma pessoa ansiosa.

1- Excesso de pensamento e cansago mental.

2- Dores musculares principalmente na regido das costas e rigidez no pescoco.
3- Dorméncia, formigamento, mudanga de temperatura nos bragos.

4- Uso excessivo do celular e redes sociais.

5- Agitacao e preocupagao durante a pandemia.

As pinturas 1, 2, 3 e 5 foram releituras de pinturas autorais antigas. Senti

necessidade de refazé-las com a carga plastica e tedrica desse final de curso.

5.1 Processo

O processo de criacdo nem sempre € linear. A cada novo trabalho, mais solucdes
vamos adquirindo. Meu processo de criagdo normalmente comega com rascunhos de
algumas ideias basicas ou escrevendo um pouco sobre a ideia que tive. Esses rascunhos
comegam nos cadernos e os textos no programa Notion ou no Miro.

O desenho é a ferramenta para alcancar novas ideias e possibilidades.
Dificilmente a pintura nasce da primeira ideia que tive ainda em pensamento, ela se
desdobra conforme eu testo as possibilidades e coloco os conhecimentos de composigao
e desenho no papel. Desde o comego da pesquisa dessa poética, fiz muitos rascunhos
explorando diversas ideias e percebo que é uma etapa fundamental dentro do meu

processo.
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Figura 26 - cadernos de rascunhos

A escrita também me serve de ferramenta criativa. Em alguns casos, antes dos
rascunhos, comego a escrever sobre a ideia que tive. Como um brainstorm, vou
colocando descricdes de cena, sensacoes, palavras proximas em sentido e metaforas.

Depois de uma ou algumas composigdes que me agradam, procuro as referéncias.
Por estar falando dos meus sintomas, conclui que seria mais coerente que eu fosse o
modelo. No comego da pesquisa poética eu usava tirava muitas fotos minhas em diversas
poses, mas conforme fui testando, vi que o video serve melhor ao meu propésito, ja que é
possivel capturar os meus movimentos mais facilmente. Por fim, com o video, fago print
da tela com as melhores poses e levo para o photoshop.

No photoshop € onde fago as edi¢cdes das imagens: Fago recortes e vou testando
poses. Também adiciono referéncias de imagens coletadas na internet em alguns casos.

Além disso, também pinto por cima das imagens ja recortadas.
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Por fim, com essa referéncia da pintura pronta, parto para um estudo tradicional
para testar as cores com os pigmentos que tenho ou ja direto para a pintura em si.
Para a paleta, usei os pigmentos a seguir. No entanto, ndo a utilizo de maneira

completa em todas as pinturas.

Paleta: branco titdnio, amarelo cadmio limdo, amarelo ocre, amarelo Oxido
transparente, vermelho naphtol, magenta quinacridona, terra de siena queimada,

vermelho oxido transparente, azul ultramar, azul cobalto, azul cobalto teal, preto.

Figura 27 - Paleta de pigmentos usados
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5.2 Pintando

1- Excesso de pensamento e cansago mental.

Era uma situacao frequente acordar e ja comecar a pensar em diversos assuntos.
Parecia ndo haver um descanso dentro da minha prépria cabeca. Eu estava a mercé
desses pensamentos compulsivos. Esse volume de informagao ndo deixava minha mente
descansar e, por esse motivo, estava sempre cansado mentalmente.

Essa pintura comegou a ser pensada como trabalho para tépico especial de
praticas pictoricas da professora Martha Werneck e também para participar da minha
primeira exposicdo com obras fisicas expostas. A ideia surge como releitura da minha
primeira pintura tratando sobre o transtorno de ansiedade feita em pintura 1. Tive que lidar
com alguns desafios no processo porque foi a primeira vez, desde o segundo periodo,
pintando com tinta acrilica e a primeira vez pintando em um grande formato.
Anteriormente, eu s6 tinha tido contato com as tintas da marca acrilex, a qual ndo me
adaptei, mas nessa disciplina pude testar as tintas da marca Daler Roney, a qual me
adaptei melhor por secar mais lentamente. A professora Martha foi importantissima nessa
condugéo ao demonstrar as técnicas da tinta acrilica sozinha e em conjunto com a tinta a
Oleo, na técnica mista.

Eu quis refazé-la pois ja tinha muito tempo desde a primeira versao e seria bom
testar com as minhas novas referéncias pictoricas e com as leituras que estava fazendo.
Comecei com alguns desenhos para explorar possibilidades de composi¢cado. Minha ideia
foi abordar esse excesso de pensamentos e cansaco mental dentro do Onibus, pois esse
ambiente foi marcante como local para tais sintomas. Era comum na ida para a faculdade
e na volta para casa minha cabeca estar sempre cheia de pensamentos e, em algumas

ocasioes, ficar bastante ansioso, o que fazia surgir outros sintomas.



Figura 28 - Rascunhos ( pintura 1)

apos os rascunhos, tirei algumas fotos para fazer a montagem no photoshop.

Figura 29 - montagem digital ( pintura 1)
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Com a referéncia pronta, comecei a pintura. Usei algod&o ja preparado. Fiz uma

marcagao com carvao e depois uma imprimatura com tinta acrilica amarelo ocre.

Figura 30 - processos 1 (pintura 1)

Estava com um certo receio de errar na pintura devido a falta de experiéncia em
grande formatos e com as técnicas da tinta acrilica. Demorou um pouco até me sentir
confiante no processo, mas fiquei satisfeito pela minha evolugao e por ter conseguido
trabalhar a transparéncia nas sombras e as opacidades na luz, técnica que tenho grande

apreco. Também usei a fita crepe para preservar a cor do fundo.

Figura 31 - processos 2 (pintura 1)
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Por fim, finalizei a pintura entrando com um pouco de tinta éleo para me permitir trabalhar

com mais calma pela secagem lenta e por ndo mudar de tom ao secar.

Figura 32 - Onde ha fumaga, ha fogo, autoral, tinta acrilica e tinta éleo sobre tela,80 x 95 cm, 2023
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Figura 33 - Detalhes

2- Dores musculares, principalmente na regido das costas e rigidez no pescogo.

As dores nas costas e a rigidez no pescogo eram comuns por conta do estresse do
dia-a-dia, do excesso de pensamentos, do caos para entregar os trabalhos no fim do

primeiro periodo e dos maus habitos. Meu corpo ndo conseguia relaxar, descansar.

Como a primeira pintura, essa também foi feita como exercicio para o tépico
especial sobre praticas pictéricas com acrilica e para participar da exposi¢gdo. Com a
experiéncia da anterior, comecei essa mais familiarizado com as técnicas. A ideia foi
abordar a situagdo cotidiana na qual eu sentia essas dores e rigidez no pescog¢o no final
do dia. Além disso, quis abordar também o uso ja banalizado de medicamentos para
aliviar esses sintomas como relaxantes musculares.

Seguindo o processo, fiz alguns rascunhos, tirei fotos de referéncia, fiz a
montagem no photoshop e depois comecei a pintura. Pensei na figura de costas, para

evidenciar as dores, em um quarto escuro.
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Figura 34 - Rascunhos ( pintura 2)

Aqui trabalhei com fotos tiradas por mim e outras achadas em pesquisa na internet.
A busca por referéncias dos remédios me levou as imagens de sintomas comumente
usadas em comerciais e nas caixas de relaxantes musculares, os quais também quis me

apropriar dentro da pintura.

Figura 35 - referéncias
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Figura 36 - montagem digital (pintura 2)

Comecei a pintura com uma imprimatura de tinta acrilica, cor amarela ocre.

Figura 37 - processos ( pintura 2)
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Como visto nas pinturas do artista Denis Sarazhin, usei dos contrastes de valor(
claro e escuro), saturagao (costas e pescogco mais saturados) e de temperatura (Costas
com cores quentes e fundo com cores frias) para evidenciar o local onde o sintoma é mais
forte.

Finalizei com tinta o6leo, colocando-a mais empastada na coluna vertebral e

escurecendo um pouco da sombra do corpo e do fundo com velaturas.

Figura 38 - o corpo denuncia, autoral, tinta acrilica e tinta 6leo sobre tela, 40x60cm, 2022



Figura 39 - Detalhe (pintura 2)
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3- Dorméncia, formigamento, mudanca de temperatura nos bragos.

E um sintoma comum quando estou num momento de crise de ansiedade
acompanhado de outro sintomas como aceleracdo dos batimentos cardiacos e dificuldade
de respirar.

Esse foi o ultimo trabalho feito para o tépico especial de praticas pictoricas com
acrilica. Abordo nele a sensagédo de aumento de temperatura, dorméncia ou formigamento
que acontece durante uma crise de ansiedade e que pode atingir bragos e pernas. No
meu caso, sinto apenas nos bragos como se tivessem aumentando de temperatura.
Observando o trabalho do artista Sainer, quis trazer mais elementos e outras cenas para
conferir ampliagdo do sentido e poética dentro da pintura. Deixando-a menos 6bvia,
acredito.

Fiz alguns rascunhos para explorar essas questdes.

Figura 40 - caderno com rascunhos ( pintura 3)

Diferente das pinturas anteriores, nessa aqui o estudo de cor veio antes das fotos
de referéncia. Estudo de composigao foi feito no photoshop. A composigao escolhida foi a
1, que é uma versao da composigao 4. Nela coloquei o personagem em pé dentro do
transporte publico, lugar que me causava bastante ansiedade. Além disso, gostei do
contraste desse azul do retangulo com os bragos e da leitura, que segue dos bragos do
personagem dentro do 6nibus e passa pelos outros até chegar no extintor.
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Figura 41 - estudos digitais ( pintura 3)

Escolhi usar as fotos de referéncia de maneira mais solta e fazer a montagem
direto no desenho. Também fiz uma folha de referéncia com algumas outras imagens para

me ajudar a pensar minha pintura.

Figura 42 - referéncias ( pintura 3)

Como apontado no estudo de cor 1. A ideia foi explorar essa movimentagao dos
bracos para trazer a sensacdo de movimento e dinamismo e por meios dos contrastes de
temperatura trazer a ideia de aumento de temperatura. Para isso usei cores quentes
como amarelos, laranjas e vermelhos nos bragos, enquanto o restante tem cores frias

como azuis, verdes e violetas.
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Figura 44- sem titulo, autoral, tinta acrilica e tinta 6leo sobre tela, 97 x 70 cm, 2023



Figura 45- detalhe 1 ( pintura 3)

Figura 46- detalhe 2 ( pintura 3)
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4- Uso excessivo do celular e redes sociais.

O uso excessivo do celular e redes sociais ao mesmo tempo que serve de alivio
por nos desligar do presente, também nos deixa num ambiente com excesso de
informagao, no qual, muitas vezes, ndo temos filtro algum e, por esse motivo, também é
causador de ansiedade. Dialoguei com esse excesso de informacéo e o conceito de Fear
of Missing Out (FOMO), que é a sensacao de estar perdendo algo de novo ou util e, por
isso, estar constantemente verificando as redes sociais. (MOURA, 2021, Pg 5)

Essa auto exposicao frequente a um excesso de informagdo mostra certa
incapacidade de resistir e de olhar atento e profundamente. Segundo Byung-Chul Han,
‘Reagir de imediato e seguir a todo e qualquer impulso ja seria uma doenga, uma
decadéncia, um sintoma de esgotamento.”( 2015, Pg.51)

Nos rascunhos, procurei trazer esse excesso de informagao, elementos das redes

sociais como os emoticons e mostrar que o personagem esta a mercé das informacgoes.

Figura 47- rascunhos ( pintura 4)
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Fiz a montagem com as fotos e pintei por cima usando o photoshop.

Figura 48- montagem digital (pintura 4)

Para essa pintura, experimentei pintar sobre o tecido sem imprimatura. Diferente

dos trabalhos anteriores, ndo usei acrilica.

Figura 49- processo (pintura 4)

Decidi mudar a cor do retangulo, antes com cores quentes, para esse com um azul mais

dessatura pois estava chamando muita atengao pelo alto contraste.
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Figura 50- Exposto, autoral, 6leo sobre tela, 50 x 90 cm ,2023
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Figura 51 - detalhe (pintura 4)
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5- Agitacao e preocupagéao durante a pandemia.

Nessa pintura trato da inquietagdo e agitagdo que sinto quando estou ansioso e
que se reflete na movimentagdo das pernas. E, ainda, da inquietacdo dos anos de
pandemia da Covid-19, em que se passava muito mais tempo em casa, protegido do
mundo la fora, mas ainda sujeito as informagdes desesperadoras dos numeros de mortes
diarias. As aulas Ead também levaram a momentos tanto de alivio, quanto de ansiedade.

O primeiro rascunho feito dessa ideia foi em aquarela.

Figura 52 - estudo, aquarela sobre papel ( pintura 5)

Pensei no personagem no quarto, ja que era o ambiente que mais ficava e onde
assistia as aulas. Para muitos, a casa era tanto um lugar de acolhimento frente ao mal
que estava fora, quanto uma prisdo devido ao isolamento e ao distanciamento social.

A partir do video, selecionei as poses e fiz um novo estudo, desta vez numa técnica
mista de aquarela e tinta acrilica. Depois disso, fiz alguns estudos de composicao e cores

no photoshop.
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Figura 53 - estudo, aquarela e tinta acrilica sobre papel ( pintura 5)

A composicao escolhida ficou entre a 2 e a 3 pela leitura mais natural: da esquerda para a
direita, de cima para baixo.

Figura 54 - estudos digitais ( pintura 5)
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Figura 55 - estudo, tinta 6leo sobre papel ( pintura 5

Nessa obra trabalhei, principalmente, com as cores complementares de amarelos e
violetas. Comecei com uma imprimatura de amarelo ocre com amarelo cadmio limao.
Iniciei com as cores de caracteristica transparente como amarelo 6xido transparente e o
vermelho de Oxido transparente. Em seguida trabalhei as luzes com a tinta mais
encorpada.

Figura 56 - processo ( pintura 5)
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Figura 57 - inquietude, autoral, éleo sobre tela, 65 x 90 cm, 2023
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Figura 58 - detalhes ( pintura 5)
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Figura 59 - detalhes ( pintura 5)
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6. CONCLUSAO

Neste trabalho procurei entender melhor a respeito da ansiedade como resposta
instintiva, transtorno mental e seus diversos desdobramentos. A pesquisa me ajudou a
compreender meus sintomas ansiosos e suas causas.

Entendendo que é um problema cada vez mais comum na sociedade
contemporanea, faz-se necessario a disseminagdo de conhecimento a respeito. O
sistema capitalista se mostra muito eficiente em gerir o sofrimento psiquico e, por isso,
falar sobre suas taticas deve se tornar uma pratica permanente.

Observar o trabalho de outros artistas foi essencial no processo. Eles ajudaram em
muitos momentos de duvida em como resolver algo na minha pintura. Enxergar no
trabalho do outro uma possibilidade de aprendizado se mostrou muito importante.

O desenvolvimento das pinturas foram essenciais para confirmar que com estudo e
tempo, a gente evolui. A pratica constante se torna laboratério para novas experiéncias ,
saber o que da certo ou n&o e poder enxergar novas possibilidades.

Tentar levar para pintura situacdes pessoais, sintomas e relacionar com as praticas
do capitalismo foi um desafio, mas um bom desafio. E ndo se encerra por aqui. Na
verdade, vejo como ponto de partida para uma pesquisa ainda maior. Dessa forma,
continuarei a pesquisar, tentando desdobrar melhor no meu trabalho a relacdo entre a
sociedade contemporénea, o sistema capitalista e os transtornos mentais.
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QUADRO ANSIOSO
GABRIEL ARGAH

Fazendo o uso de recortes temporais, elementos da modernidade tecnolégica e a captura
de gestos e expressdes corporais, o pintor Gabriel Argah aborda em suas obras uma visao intima
do transtorno de ansiedade na contemporaneidade. Inspirando-se na sua propria vivéncia e no
mundo pds pandemia, o artista retrata sintomas comuns de uma pessoa ansiosa e alguns de seus
gatilhos, como: o excesso de informagdes do mundo moderno e as consequéncias do capitalismo.

Em um conjunto de composi¢des bem estruturadas, Gabriel procura evidenciar a dor, 0
desconforto e a agitacdo por meio de repeticbes e um belissimo jogo de contrastes de valor,
saturacao e temperatura. Engajando uma contraposi¢cdo entre o dinamico (calor) e o mondétono
(frio).

Dialogando com o conceito de ‘sociedade do desempenho’, do filésofo coreano
Byung-Chul Han, o artista ressalta as dificuldades no exercicio de sua profissdo mediante a alta
demanda da produtividade e o excessivo discurso da positividade. llustrando em suas obras
“Exposto”, "Sem energia, me recarrego" e “Passo muito tempo no cel pq fico ansioso e fico
ansioso pqg passo mt tempo no cel” a dependéncia da aclamacéo virtual e auto sabotagem ao se
comparar com outras pessoas. O que vem a desencadear um ciclo de frustragdes e culpas,
mecanismos do sofrimento, fomentando assim patologias neurais diversas, sendo a ansiedade
uma delas.

“Quadro Ansioso” é mais que o desabafo de um pintor, a exposicéo fala a respeito de uma
sociedade que busca cada vez mais a alta performance em diversos ambitos da vida. E como,
impulsionado pelas falsas vidas compartilhadas nas redes sociais, a individualizagdo do sujeito
coloca o outro sempre como concorrente. Ademais, Gabriel o convida a refletir sobre o auto
cuidado, e a melhor maneira de lidar com as diversas situagdes que somos colocados,
preservando tanto a nossa saude fisica quanto a mental.

Alice Moliv, 2023
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Parede direita

Parede esquerda

Parede esquerda



