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RESUMO

Objetivos: O Diabetes Mellitus (DM) resulta da producéo insuficiente de insulina,
provocando elevagbes prejudiciais da glicemia e complicagbes graves.
Complicagdes como neuropatia, nefropatia e retinopatia afetam significativamente a
vida diaria, levando a hospitalizagdes. A qualidade de vida (QV) desempenha papel
crucial, abrangendo aspectos fisicos, psicologicos e sociais. Este estudo tem por
objetivos: identificar o impacto das complicagcbes do DM tipo 2 na QV dos seus
portadores; e analisar as caracteristicas bibliométricas da producdo cientifica
relacionada, haja vista as implicagcbes para o cuidado de enfermagem.
Metodologia: Este estudo € uma revisao integrativa de literatura que utilizou a
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e o PubMed para investigar a relagdo entre
complicacées do diabetes tipo 2 e qualidade de vida. A busca ocorreu em 28 de
agosto de 2023, com termos especificos do Dicionario de Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS). O método PRISMA foi aplicado e 21 artigos foram selecionados.
Resultados: O ano de 2021 apresentou mais artigos publicados (33,33%), sendo a
maioria dos estudos (80,95%) envolvendo adultos e idosos. As pesquisas foram
realizadas globalmente, com destaque para o Brasil (23,80%). Todos os estudos
foram quantitativos, usando questionarios validados, principalmente SF-36 (33,33%)
e EuroQolL (33,33%). "The Journal Quality of Life" liderou em publicagbes (trés). A
area dos periodicos foi predominantemente interdisciplinar (76%). Foram
identificadas duas categorias tematicas baseadas nos objetivos das pesquisas.
Conclusao: Complicacbes graves, como retinopatia, neuropatia e amputagoes,
estiveram fortemente associadas ao Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2), afetando
significativamente a QV dos pacientes. A gestdo eficaz, incluindo autocuidado e
adesdo a medicagao, destacou-se como crucial. A presenca de depressao
evidenciou implicagbes psicossociais e preditores de QV variaram com a idade. Tais
achados apontaram para a necessidade de intervengdes abrangentes por parte da
Enfermagem, reconhecendo a complexidades fisica e emocional dessa condigéo

cronica.

Descritores: Diabetes Mellitus; Qualidade de Vida; Complicagbes do Diabetes;

Enfermagem.



ABSTRACT

Objectives: Diabetes Mellitus (DM) results from insufficient insulin production,
leading to harmful elevations in blood glucose and severe complications.
Complications such as neuropathy, nephropathy, and retinopathy significantly impact
daily life, leading to hospitalizations. Quality of life (QOL) plays a crucial role,
encompassing physical, psychological, and social aspects. This study aims to:
identify the impact of type 2 DM complications on the QOL of its carriers and analyze
the bibliometric characteristics of related scientific production, considering
implications for nursing care. Methodology: This study is an integrative literature
review using the Virtual Health Library (VHL) and PubMed to investigate the
relationship between type 2 diabetes complications and quality of life. The search
occurred on August 28, 2023, using specific terms from the Health Sciences
Descriptors Dictionary (DeCS). The PRISMA method was applied, and 21 articles
were selected. Results: The year 2021 had the most published articles (33.33%),
with the majority of studies (80.95%) involving adults and seniors. Research was
conducted globally, with Brazil standing out (23.80%). All studies were quantitative,
using validated questionnaires, primarily SF-36 (33.33%) and EuroQoL (33.33%).
"The Journal Quality of Life" led in publications (three). Journal areas were
predominantly interdisciplinary (76%). Two thematic categories were identified based
on research objectives. Conclusion: Severe complications, such as retinopathy,
neuropathy, and amputations, were strongly associated with Type 2 Diabetes Mellitus
(DM2), significantly affecting patients' QOL. Effective management, including
self-care and medication adherence, emerged as crucial. The presence of
depression revealed psychosocial implications, and QOL predictors varied with age.
These findings underscore the need for comprehensive nursing interventions,

recognizing the physical and emotional complexities of this chronic condition.

Descriptors: Diabetes Mellitus; Quality of Life; Diabetes Complications;

Nursing.
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Introducgao

De acordo com o Ministério da Saude, o Diabetes Mellitus (DM) é uma
doenca causada pela producao insuficiente ou ma absorcao de insulina, horménio
que regula a glicemia. A insulina € um horménio que tem a fungdo de quebrar as
moléculas de glicose, transformando-as em energia para manutengao das células do
nosso organismo. DM pode causar elevagdes excessivas da glicemia, o que pode
levar a complicagdes no coragao, nas artérias, nos olhos, nos rins e nos nervos. Em
casos mais graves, pode levar a morte.

Ainda segundo o ministério da saude, o DM 2 ocorre quando o corpo nao
aproveita adequadamente a insulina produzida. A causa desta patologia esta
diretamente relacionada ao sobrepeso, sedentarismo, triglicerideos elevados,
hipertensdo e habitos alimentares inadequados. Por isso, € essencial manter
acompanhamento de saude para tratar, também, dessas outras condi¢des ligadas
ao diabetes.

A Federacgéo Internacional de Diabetes (IDF) estimou em 2021 que 537
milhdes de pessoas tenham diabetes, e este numero devera atingir 643 milhdes até
2030 e 783 milhdes até 2045 se medidas preventivas eficazes nao forem adotadas
(INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION, 2021).

De acordo com Kolari¢ (2022), dados do Cadastro Nacional de Pessoas com

Diabetes, foram registradas 310.212 novas pessoas com diabetes em 2020,
totalizando 16,8 milhées de portadores deste agravo no Brasil. Estima-se que 40%
das pessoas com diabetes ndo tém conhecimento do seu diagndstico e segundo a
Sociedade Brasileira de Diabetes o numero total de pacientes no pais seja de 16,8
milhdes. Destes, 90% possuem o DM tipo 2 (DM2).

No que diz respeito, mais especificamente, as complicagdes por DM 2, no
Brasil, estima-se que as principais sao neuropatia periférica, nefropatia e retinopatia
(MUZY et al, 2021). Em dados da Pesquisa Nacional de Saude, de 2019,
observou-se que mais 700 mil pessoas referiram grau intenso ou muito intenso de
limitacbes das atividades diarias devido ao diabetes e suas complicacbes, bem
como mais de 1,5 milhdes tiveram por tal motivo de uma ou mais hospitalizagdes. As
complicagdes ocorridas e mais citadas pelos portadores de diabetes entrevistados

nesta amostragem nacional foram, em numeros aproximados: “problemas de vista”



(3,1 milhées); “infarto ou AVC” (778 mil); “problemas nos rins” (1 milhdo);
“Ulceralferida nos pés ou amputacdo nos membros” (606 mil); e “coma diabético”
(235 mil).

Por sua vez, a qualidade de vida (QV) desempenha um papel importante na
experiéncia da pessoa com uma doenga e afeta a maneira como as mesmas
abordam os problemas e as demandas adicionais impostas por um determinado
desvio de saude. A nocdo de QV e satisfacdo com a vida € usada para descrever
sentimentos mais profundos e avaliagdes de longo prazo da vivéncia com a
patologia.

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) define qualidade de vida como "a
percepcao do individuo de sua posicdo na vida no contexto da cultura e sistema de
valores nos quais ele vive e em relagao aos seus objetivos, expectativas, padroes e
preocupacdes. E um conceito de amplo espectro, que incorpora de modo complexo
a saude fisica, o estado psicolégico, o nivel de independéncia e as relagdes sociais
das pessoas, bem como suas interfaces com importantes caracteristicas de seu
meio".

Sendo assim, este estudo tem como objetivos: descrever o impacto e as
consequéncias das complicagdes decorrentes do DM 2 na QV dos seus portadores;
analisar as caracteristicas bibliométricas sobre este tema; e discutir de que modo

tais aspectos podem contribuir para o cuidado de enfermagem a este grupo.



Método

Trata-se de estudo do tipo revisao integrativa de literatura. Utilizou-se como
estratégia de busca a consulta as bases de dados vinculadas a Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e a United States National Library of Medicine National Institutes of
Health (PUBMED).

Para a coleta dos dados foram empregados os termos de disponiveis no
Dicionario de Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): “qualidade de vida” e
“‘complicagcbes do diabetes” na BVS e “quality of life” e “diabetes complications” na
PubMed. As buscas foram realizadas no dia 28 de agosto de 2023. Para o
desenvolvimento do estudo, foi utilizado o método PRISMA, sendo aplicadas quatro
etapas:

1) formulou-se as questdes norteadoras da pesquisa: de que forma as
complicagdes decorrentes da DM 2 impactam na QV dos seus portadores?

2) definiu-se os critérios de inclusdo: trabalhos publicados no formato de
artigos disponiveis na integra de forma completa gratuitamente ou por meio de
acesso institucional pela UFRJ; idiomas portugués, inglés e espanhol; recorte
temporal de 2018 a 2023; e assunto principal: “qualidade de vida”.

Foram excluidos os estudos que ndao se encaixavam na referida tematica;
revisdes de literatura; e artigos duplicados entre as bases de dados.

3) ocorreu a selegdo dos artigos pela leitura dos titulos e resumos.
Posteriormente, houve a leitura do texto completo, com a definicdo das categorias
de acordo com as tematicas discutidas.

4) foi realizada a analise dos dados, segundo critérios de ano de publicagao,
fonte de dados, periddico, categoria profissional na autoria, objetivo do estudo, local
da pesquisa e grupo etario envolvido como participante da pesquisa;

Encontrou-se, inicialmente, 276 artigos: 62 na BVS e 214 na PUBMED, por
meio dos filtros e descritores definidos na metodologia, como demonstrados na
figura 1, mas somente 21 estudos foram selecionados, sendo 13 na BVS e 8 na
PubMed.
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Figura 1: Fluxograma de selegéo e inclusdo dos estudos da revisdo realizada
em 2023.



Resultados

Quanto ao recorte temporal, constatou-se que o primeiro artigo foi publicado
no ano de 2018 e o0 ano que apresentou maior quantitativo de publicacdes foi 2021,
com sete produgdes (33,33%). O ano de 2020 apresentou quatro publicagdes
(19,04%), 2018 teve trés producdes (14,28%) e no ano de 2019 outras trés
(14,28%). E nos anos de 2022 e 2023 apresentaram dois artigos cada (9,52%)
(Quadro 1).

Quanto ao grupo etario nas pesquisas, somente uma (4,76%) publicagao
abarcou exclusivamente adultos, trés (14,28%) envolveram somente idosos e
dezessete estudos (80,95%) abordam adultos e idosos conjuntamente. Em relacao
aos locais de estudo, cinco (23,80%) pesquisas foram realizadas no Brasil; duas
pesquisas na Malasia; e uma pesquisa (4,76%) para cada um dos seguintes paises:
Croacia, México, Inglaterra, Eslovénia, Benin, Cisjordania, Kuwait, Bangladesh, Ir3,

Indonésia, EUA, Grécia, Vietna e Arabia Saudita (Quadro 1).

Em relacao ao método, a totalidade dos estudos foi de natureza quantitativa
pelo emprego, majoritariamente, de constructos validados de avaliacao da QV
(85,71%). Os questionarios mais empregados nos estudos foram o SF-36 (33,33%) e o
EuroQolL (33,33%) (Quadro 1).

Dentre os periddicos nos quais os artigos foram publicados, os mais
frequentes foram: “The Journal Quality of Life” com trés (14,28%) publicacoes,
seguido pelas revistas “International Journal of Environmental Research and Public
Health”, “Health and Quality of Life Outcomes” e “Diabetes & Metabolic
Syndrome” com duas (9,52%) publicacoes cada. Os demais periddicos tiveram uma
(4,76%) producao cada. Em relacao a area do conhecimento dos periodicos
envolvidos nas publicacées dos trabalhos, a predominancia foi interdisciplinar
(n=16, 76%), seguido da Medicina (n=3, 14,28%) e da Enfermagem (n=2, 9,52%)
(Quadro 1).
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Quadro 1 — Classificagado dos artigos cientificos segundo titulo, fonte, ano de publicagao,

grupo etario, local da pesquisa, método de coleta de dados e objetivos. Macae, 2023.
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Discussao

Inicialmente, alguns fatores tendem a justificar o progressivo interesse nas
publicacbes nos anos de 2020 e 2021, sendo uma possivel influéncia da pandemia
de COVID-19. Isto, pois a presenca de comorbidades mostrou-se, desde o principio,
como um fator de grande efeito para a ocorréncia de 6bitos por esta nova doenca
(GALVAO et al., 2020). Além disso, a incidéncia da DM 2 é expressiva no Brasil e,
mesmo antes da pandemia, é responsavel direta por provocar ou agravar prejuizos
importantes na saude, fazendo parte da chamada transi¢ao epidemioldgica do Brasil

e outros paises, especialmente, em desenvolvimento (DOS SANTOS et al., 2023).

Em relagcdo aos participantes das pesquisas, a tendéncia encontrada de
adultos e idosos reflete a populagéo epidemiologicamente mais afetada pela DM 2.
Geralmente com maior incidéncia a partir dos 40 anos em pessoas com excesso de
peso, comportamento sedentario, com habitos alimentares nao saudaveis e historia
familiar de diabetes (MINISTERIO DA SAUDE).

Nota-se a auséncia de estudos com populacao infantil e adolescente, dada a
existéncia de DM 2 também nesse grupo de modo crescente devido, sobretudo, ao
estilo de vida. De acordo com Silva (2013) o DM2 tem sido uma preocupacgéo na
pediatria, tendo em vista que nas ultimas trés décadas a prevaléncia de obesidade
infantil aumentou substancialmente. Devido as alteragdes ocorridas no padrao
alimentar da sociedade, bem como o estilo de vida sedentario, até mesmo para
criangas. Como resultante, o padrao etario de acometimento da doencga tem sofrido
importantes alteragdes, dando inicio a uma variedade de problemas de saude que

nao eram tipicos desta faixa etaria.

Quanto ao local, observou-se que 69% das publicacbes advém de paises
considerados em desenvolvimento, o que refor¢a a mudanga epidemioldgica gerada
pelo aumento progressivo da expectativa de vida em diferentes continentes.
Ressalta-se que estudos situados no Brasil somaram 17% do total, sendo o maior
quantitativo em pais avaliado isoladamente, corroborando a magnitude presente e
crescente do problema neste territério. Assim, o Brasil € o 6° pais em incidéncia de

diabetes no mundo, com 15,7 milhdes de adultos acometidos (de 20 a 79 anos),



precedido apenas pela China, india, Paquistdo, Estados Unidos da América e
Indonésia (INTERNATIONAL DIABETES FEDERATION, 2021).

Quanto aos conteudos dos artigos cientificos propriamente ditos, a amostra
dos mesmos foi subdividida em duas categorias tematicas com base nos seus
objetivos, quais sejam: “Avaliagcdo da QV em pessoas com DM e complicagbes
cronicas” (n=11, 52,38%); e “As complica¢des decorrentes da DM como fatores que

interferem na QV” (n=10, 47,61%). Tais categorias sdo descritas, na sequéncia.
Avaliagao da QV em pessoas com DM e complicagées crénicas

Os estudos presentes utilizaram como método de coleta de dados:
prontuarios, questionario da QV da OMS, questionario SF-36 e sua versao reduzida
(SF-12), questionario EuroQol, instrumento ADDQoL, questionario PHQ-9,

questionario socioecondmicos, avaliacdo de lesdo e consulta de enfermagem.

Assim, foi identificado que os portadores de DM 2 apresentaram por
complicagcbes: retinopatia, neuropatia, nefropatia, ulceras nos pés, doencas
cardiacas e amputagbes maiores e menores de membros inferiores. Segundo
Kolari¢ (2022), complicagdes cronicas estavam presentes em 56% dos pacientes
com DM2. Existiram correlagbes significativas com idade, duracido do DM2 e indice
de massa corporal. Estudos recentes demonstraram que complicagbes do DM2,
como infarto do miocardio, neuropatia, retinopatia e hospitalizagdo por angina de
peito instavel, reduziram significativamente a QV de pacientes com DM2. Ao
medir-se a QV dos portadores de diabetes, cada vez mais foi observada énfase nos
resultados de saude e na gestao da doencga, abarcando fatores como o autocuidado

e a adesao a medicagao.

Outro estudo observou que a QV de pessoas que realizaram amputacdes
menores de membros inferiores decorrentes da DM2 foi melhor do que a QV de
pessoas que realizaram amputagdes maiores. De acordo com Yusof (2019), a
maioria dos pacientes com amputagdo menor (84,5%) conseguia andar de forma
independente, em comparacédo com apenas 41,7% dos pacientes com amputacdes

mais amplas. Pesquisa adicional de Keng (2021), também mostrou que a



amputagao estava associada ao maior decréscimo nos achados nos cinco dominios

de avaliagcao da QV pelo questionario EQ-5D.

Nos estudos incluidos nesta revisao péde-se constatar que a QV de pessoas
com DM2 e complicagbes crbnicas é reduzida e o comprometimento de diferentes
aspectos da QV relacionada a saude (QVRS) levou a consideragédo de que os
portadores de diabetes percebiam impacto em diferentes dimensdes da vida: nas
suas relagdes sociais e familiares e até na forma como lidam com a doenca, tendo
em vista as mudancgas nos seus habitos alimentares e nas praticas alternativas que
adotavam. Além disso, o diabetes gerou alteragcbes de humor e baixa autoestima,
culminando em frustragdo e sintomas ligados a depressao. Estes aspectos levaram
a uma redugdo ainda maior na percepcdo da QV (CORREA AVILA; GUIMARAES
LIMA; BERTI DE AZEVEDO BARROS, 2020).

Finalmente, Albasheer (2018), mostrou que a prevaléncia global de
depressado entre pacientes com DM2 foi de 37,6%. Destes, 24,2% estavam
levemente deprimidos, 9,6% estavam moderadamente gravemente deprimidos e

4,2% estavam gravemente deprimidos.
As complicagoes decorrentes da DM como fatores que interferem na QV

Nos estudos agrupados nesta categoria, foram utilizados como métodos de
coleta de dados: entrevistas longitudinais, questionarios sociodemograficos e
clinicos, questionario SF-36 e sua versao reduzida (SF-12), questionario EuroQoL,
escala visual analégica, escala de ansiedade e depressao (HADS), escala de areas
problematicas do diabetes (PAID), instrumento DQolL, avaliagdo do estilo de vida,
bem estar psicossocial, adesdo a medicagao, questionario de autogestdo do
diabetes (DSMQ), questionario do international Working Group on the Diabetic Foot
(IWGDF), questionario DDS 17, escala de autoeficacia e instrumento
WHOQOL-BREF da OMS.

Um estudo especifico abordou fatores preditores de QV em adultos jovens e
em idosos. Os preditores de QV em adultos jovens foram nivel de escolaridade,
situagao profissional, numero de complicagdes relacionadas ao diabetes, autogestao
do diabetes, sofrimento do diabetes, depressdo e autoeficacia, enquanto os

preditores de QV em idosos foram renda, depresséo, sofrimento do diabetes e



autoeficacia. O preditor mais forte de QV em adultos jovens foi o sofrimento do
diabetes, enquanto o preditor mais forte de QV em iodos foi a depresséo (SARI et
al., 2021).

Demonstrou-se por Dhillon (2019), em wuma pesquisa, que certas
complicagbes do DM 2 e o aumento da gravidade das complicagbes estavam
associados a uma pior QV. Os participantes da pesquisa com retinopatia
apresentaram escores meédios de QV significativamente mais baixos em
comparagao com aqueles sem retinopatia. Isto também foi observado entre

individuos com neuropatia.

Em outra pesquisa, a retinopatia e a neuropatia foram as complicagdes do
DM 2 mais frequentemente relatadas (44,9 e 43,9%, respectivamente), enquanto
32,4% dos participantes nao relataram nenhuma complicagéo. (AL. KHALEDI et al.,
2018). Além disso, uma pesquisa realizada por Karami (2021), encontrou que a
meédia de idade dos portadores desta patologia com pelo menos uma complicagéo
relacionada (59, 57 anos) foi significativamente maior que a média de idade dos

pacientes sem complicagdes (56, 33 anos).

Considerando a classificagao de risco de ferimentos nos pés, um trabalho
evidenciou que 85 (28,3%) participantes pesquisados ndo apresentavam tal risco e
215 (71,7%) o demonstravam 1-3. Observou-se também que os participantes deste
estudo ndo possuiam o habito diario de realizar atividades de autocuidado. Estes
ultimos praticavam mais o autocuidado com a progressao do DM 2 ou como forma
de tratar complicagdes quando ja manifestadas e nao como prevengao (ROCHA et
al., 2023).

Em um dos estudos, Shetty, A. (2021), demonstrou que a terapia combinada
(hipoglicemiantes orais com uma combinacdo de insulina), a presenga de
hipertensdo, a fungao cognitiva prejudicada, complica¢gdes micro e macrovasculares
e a presenca de ansiedade e depressao foram relacionadas a baixa QV. E, Alaofe,
H. (2022), complementa mostrando que comportamentos de autocuidado, incluindo
alimentagdao saudavel, resolugdo de problemas, estratégias de enfrentamento
(coping) e redugéao de riscos foram identificados como preditores significativos da

QV nesses pacientes.



De acordo com Dhillon, H. (2019), as complicagdes microvasculares e
macrovasculares e a gravidade da doenga do diabetes foram evidenciadas em
muitos estudos como a causa de baixa avaliacdo da QV pelas pessoas com DM 2,
porém apenas em uma das investigacbes cientificas realizada por Volcansek, S.
(2023), nao se caracterizou diferengas significativas quanto a tais aspectos, bem

como da hipertensao arterial, o que requer maior aprofundamento.

Finalmente, conforme um dos estudos, uma boa avaliagdo da QV foi
verificada em 32 (80%) dos pacientes que possuiam complicagdes e em 54 (93,1%)
dos que nao possuiam complicacbes. Esse achado apontou, em geral, para uma
tendéncia a uma visdo mais positiva e de enfrentamento diante da vida em ambas
as situacdes, o que é um aspecto favoravel nos resultados. Entretanto, a existéncia
de complicagdbes e a ma adesao ao tratamento foram fatores associados
demonstraram potencial de levar a piora na QV das pessoas com DM 2 (RI; SOUZA,
ISER, 2021).

Conclusao

Constatou-se ainda numero restrito de pesquisas sobre o tema da QV de
pessoas vivendo com DM 2, haja vista a epidemiologia da doenga no mundo e o seu
curso de progressao clinica devido a diversos fatores internos e externos aos seus
portadores. A producao cientifica encontrada parece ter sido influenciada por esta
dinamica epidemioldgica e possivelmente pela relagcdo com a COVID-19, ainda que
de forma indireta. Sado necessarias, assim, mais iniciativas de investigagbes

cientificas na area.

Foi destacada entre os achados a predominadncia de paises em
desenvolvimento na amostra dos trabalhos, reforcando a transi¢ao epidemioldgica e
se constituindo como possivel indicador de maior dificuldade de manejo da doenca
nessas localidades, sobretudo, pelos problemas sociais, culminando em mais
interesse nas complicagdbes do DM 2. Pensa-se que esta dimensdo demanda
analises comparativas posteriores envolvendo as caracteristicas clinicas segundo

fatores econbémicos macrorregionais.



Os desafios e complexidades inerentes a este campo de estudo foram
também manifestos no perfil interdisciplinar dos periddicos onde a producio
predominou. Entretanto, a auséncia de estudos qualitativos implicou na perda da
captacado de elementos fundamentais explicativos e definidores da configuragao da
QV de pessoas com DM 2 e uma compreensdo mais ampla do fendmeno. Isto
possui implicagdes para a dimensao do cuidado em saude e, mais especificamente,
o cuidado de Enfermagem, no qual é necessario apoiar-se em um saber que une
componente técnico-cientifico e a dimensdo propriamente humana para uma

atencgao efetivamente integral e resolutiva aos portadores da doenga em questao.

N&o obstante a epidemiologia do DM 2 destacada entre adultos e idosos,
considerou-se igualmente limitante no contexto dos estudos a auséncia de
pesquisas sobre criangas e adolescentes, haja vista a sua incidéncia na atualidade.
Este € um aspecto que demanda atengao e investimento em analises no campo dos

cuidados em saude e da Enfermagem para estas fases do ciclo vital.

Estudos revelaram a presenca significativa de complicagées em pessoas com
DM 2, tais como retinopatia, neuropatia, nefropatia, Ulceras nos pés, doencgas
cardiacas e amputacdes. Assim, diversos elementos foram caracterizados no seu
potencial impacto sobre a QV destes individuos, sejam de natureza clinica,

demografica ou psicoldgica.

Assim, encontrou-se nas pesquisas a influéncia na QV de pessoas com DM 2
dos fatores: idade; duracdo da doenca; indice de massa corporal; infarto do
miocardio e outras doengas cardiacas; neuropatia; retinopatia; ulceras nos pés;
modo de gestdo da vida diante da patologia, incluindo autocuidado e adeséo a

medicacao; amputacdes (e suas magnitudes), depressao e autoestima.

Este conjunto destes achados ressalta a necessidade de intervengdes
abrangentes no cuidado de saude e Enfermagem a pessoas vivendo com DM2,
sobretudo, ja diante de suas complicagbes, considerando a complexidade fisica,
social e emocional desta condigao crénica. Isto, pois a Enfermagem tem o seu foco
de atuagdo centrado nas pessoas, sendo Util assim a analise e configuragao dos
cuidados pautados no impacto na ética da QV destas, reforcando as possibilidades

desta abordagem, inclusive, como forma de avaliagdo da efetividade da atengdo em



saude prestada aos clientes. Desta maneira, percebe-se como relevantes as
praticas assistenciais desde educagdo em saude individual ou grupal quanto ao
manejo e adaptagdes fisicas e psicossociais diversas da vida com a doenga até os

cuidados diretos com lesdes de forma mais precoce possivel quando necessario.

Considera-se como limitante para este estudo o fato de que parte do recorte
temporal ter coincidido com o periodo da pandemia de COVID-19. Esta
consideragao se deve ao reconhecimento do impacto desta de forma excepcional
sobre a producdo cientifica e a dindmica em geral decorrente do funcionamento

académico no mundo, naquele momento.



—
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