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Introducao

A ressuscitacdo cardiopulmonar pediatrica é uma disciplina da
medicina que vai além do ato de salvar vidas, € a arte de restaurar o
pulsar da inféncia, de infundir novamente esperanca nos coragcdes dos
pequenos e oferecer uma segunda chance aqueles que mais precisam.
Cada minuto conta quando uma crianga enfrenta uma parada
cardiorrespiratdria, e a ressuscitacao cardiopulmonar pediatrica
desempenha um papel crucial na promogao da sobrevivéncia em casos
de emergéncia médica envolvendo criangas.

Outrossim, a manobra de ressuscitagcdao em criangcas apresenta
desafios singulares em comparagdo com adultos. O tamanho pequeno,
a anatomia diferente e as causas frequentemente distintas de parada
cardiaca requerem abordagens especificas e cuidadosas. Ao longo
deste ebook, exploraremos os aspectos uUnicos da ressuscitagdo
cardiopulmonar pediatrica, proporcionando uma compreensdao mais
profunda de como adaptar as técnicas de ressuscitagao a populagao
infantil.

Ademais, discutiremos as diretrizes e técnicas mais recentes na RCP
pediatrica, garantindo que os profissionais de salude e os cuidadores
estejam atualizados e capazes de fornecer o melhor atendimento
possivel. A qualidade da ressuscitagao cardiopulmonar pediatrica é um
fator critico que influencia diretamente as taxas de sobrevivéncia
infantil, e examinaremos como a destreza e o treinamento adequado
podem aumentar significativamente as chances de sobrevivéncia das
criangas que enfrentam crises cardiorrespiratorias.

Por fim, este ebook é uma valiosa fonte de informacdes para
profissionais de saude aprofundarem a pratica da ressuscitacao
cardiopulmonar pediatrica, uma disciplina que €, por vezes,
considerada a ultima linha de defesa contra a tragédia em muitos
cenarios médicos, e descobrir como podemos trabalhar para garantir
que cada crianca tenha a chance de um futuro saudavel e vibrante.



A cadeia de sobrevivéncia pediatrica

A Cadeia de Sobrevivéncia pediatrica da AHA (American Heart
Association) descreve uma sequéncia de procedimentos ideais que
deve guiar o profissional de saude ao reconhecer uma vitima em parada
cardiorrespiratéria, de forma a desencadear o aumento da sobrevida
desse paciente. Trata-se, entdo, de um encadeamento de elos
indissociaveis.

De forma resumida, a Cadeia de Sobrevivéncia pediatrica da AHA foi
subdividida em intra-hospitalar e extra-hospitalar, sendo constituida
por seis elos.
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PCR no paciente pediatrico

Primeiramente, vocé sabe quando suspeitar de uma parada
respiratdria no bebé e na crianca?

Normalmente, o paciente se encontra irresponsivo ao estimulo,
apresentando respiragdo agbdnica ou ausente e sem pulso central
palpavel.

Quais sdao os critérios de inclusao para necessidade de
ressuscitagao cardiopulmonar (RCP) em pediatria?

O paciente necessita de ressucitagdo cardiopulmonar caso se
apresente irresponsivo e com respiragdo agbnica ou ausente, que
apresente pulso com frequéncia < 60 batimentos por minuto (bpm) e
sinais de perfusdo insuficiente apesar da oxigenagdo e ventilagdo
adequadas




Nao responsivo?







Se pulso presente e
com frequéncia maior
do que 60 batimentos

por minuto (bpm):

1. Abrir via aérea

2. Administrar uma
insuflagdo de boa
qualidade acada3ab
segundos (12 a 20
insuflagées/min) com
bolsa-valva-méascara e
oxigénio (02)
suplementar a 100%
3.Verificar a presenga de
pulso a cada 2 minutos

=
Eo R

Se pulso presente e que
permanece com
frequéncia < 60 bpm e
com sinais de perfusao
inadequada apesar da
ventilacdo e oxigenacao
adequadas:

Iniciar imediatamente as
manobras de RCP
(comegando pelas

compressoes tordcicas),

conforme descrigdo a
segulir.



Se pulso presente ¢

Se pulso presente ¢ que
Dermaneee com

‘por minuto (bpm):

« Abrirviaaérea.
« Administrar uma.
insuflacio  de  boa
qualidade a cada 3 a 5
segundos a 20
insuflages/min)  com
bolsa-valva-mascara e
ongenio (02 )
suplementar a 100%

« Verificar a presenca de
pulsoa cada2 minutos.

‘com sinais de perfusio
inadequada apesar da
ventilagio ¢ oxigenagio
adequadas:

« Iniciar imediatamente as.
anobras e
(comegando pelas
compressdes tordcicas),
conforme  descricdo a
seguir




Se pulso presente ¢ que
permancee com

qualidade a cada 3 a 5
segundos a 20
insuflages/min)  com
bolsa-valva-mascara e
oige )

o (02
suplementar a 100%

« Verificar a presenca de
pulsoa cada2 minutos.

« Iniciar imediatamente as.
manobras  de  RCP
(comegando pelas
compressdes tordcicas),
conforme  descricdo a
seguir




Se pulso presente ¢ Sepulso presente ¢ que
com frequéncia maior permancee com

por minuto (bpm): ‘com sinais de perfusio
inadequada apesar da.
= Abrir via aérea ventilagio ¢ oxigenagio
SEEDR
insuflacio  de  boa s
e, 2.0 N
i L 5 e
insuflagdes/min) ‘com. ” as.
e e M
oo 02 ) Pt
‘supleme 100% conforme
» Verificar a presenca de seguir.

pulsoa cada2 minutos
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