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RESUMO

O objetivo deste projeto é fazer uma nova publicacdo em portugués do liviro O Guia de
Sobrevivéncia para Portadores da Sindrome de Asperger, escrito por Marc Segar (1997). Esta
nova versdo tem por desafio adaptar algumas informag6es da versdo original, levando em
conta o tempo e o lugar desta nova publicacao, refinar o texto da Gltima verséo brasileira, e
editar o livro em um formato apropriado para distribuicdo on-line. As escolhas editoriais
levaram em conta a acessibilidade, tanto do publico autista, a quem o livro se destina, quanto
ao publico geral, com o objetivo de ser uma leitura de facil acesso a maior parte possivel da

populacéo.

Palavras-chaves: Autismo; Asperger; Marc Segar, Design Editorial; Comunicagdo acessivel.
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1 INTRODUCAO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é caracterizado por dificuldades na
socializagdo, na comunicacao, no processamento de estimulos e no comportamento. Apesar
de estar popularmente associado a criangas, 0 autismo € um transtorno que acompanha o
individuo durante toda a sua vida.

Dentro do espectro autista, alguns individuos tém a cogni¢do preservada ou até mesmo
esta pode ser considerada acima da média da populacdo, o que os permite ser incluidos na
vida social comum a seus pares nao autistas.

Embora a primeira vista isso pareca ser uma grande vantagem, essa “inclusdo” acaba
gerando inimeros problemas, afinal todo o transtorno gerado pelo autismo continua presente,
impactando de forma significativa a vida dos individuos com TEA e daqueles que o cercam.
Além disso, é comum que a deficiéncia passe despercebida, o que leva o autista a ter
cobrancas, externas e internas, a pensar e agir com a mente de um neurotipico (pessoa que nao
tem transtornos do neurodesenvolvimento) para ndo ser excluido de seus grupos sociais.

Da década de 1980 até 2014, pessoas com as dificuldades caracteristicas do autismo e
sem prejuizo intelectual recebiam o diagndstico de portadoras da Sindrome de Asperger.
Sendo considerados “esquisitos” ou “excéntricos” pelas pessoas neurotipicas, 0s aspies, como
se denominavam, encontraram em comunidades on-line uma forma de ter contato uns com 0s
outros, trocando experiéncias e dicas para “sobreviver” em um mundo tdo alheio as suas
dificuldades e limitacdes. Foi essa necessidade que inspirou o jovem Marc Segar (1974-1997)
a fazer um compilado de instruges para que outros jovens autistas conseguissem integrar-se a
vida comum sem passar pelas mesmas dificuldades que ele.

Em seu livro, langado em portugués como O Guia de Sobrevivéncia para Portadores da
Sindrome de Asperger®, Segar colocou explicacdes que poderiam ser consideradas bobas ou
6bvias por um neurotipico, mas que apenas um autista poderia saber que seriam de grande
ajuda para outro. Por isso, sua vontade era que esse livro fosse lido pela maior quantidade
possivel de pessoas.

Por todo o mundo, varias pessoas tém se esforcado em fazer cumprir esse desejo. Aqui
no Brasil, os esforcos sdo de Mauricio Ferrdo e Jorge Albuquerque, que fizeram a primeira e
segunda publicacéo, respectivamente, em fevereiro e abril de 2008. Entretanto, o tempo e suas

mudangas de tecnologia e costumes, bem como a localidade diferente do texto original, sdo

! A dltima versdo em portugués pode ser encontrada em: https://autismofrases.files.wordpress.com/2021/10/quia-
sobrevivencia-asperger.pdf



https://autismofrases.files.wordpress.com/2021/10/guia-sobrevivencia-asperger.pdf
https://autismofrases.files.wordpress.com/2021/10/guia-sobrevivencia-asperger.pdf
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apenas uma ameaca para a realizacdo do desejo de Segar. A dificuldade no acesso e
compreensdo das informacdes contidas no Guia representam também uma grande perda para
a comunidade autista e seus apoiadores.

Assim, proponho neste projeto uma reedicdo do Guia, no qual busco levantar questdes
problematicas da Gltima versdo brasileira publicada. Acredito que o exercicio de um olhar
critico construido ao longo da formagdo em Producdo Editorial em conjunto com o olhar da
minha vivéncia como autista, me permitem enxergar o valor desta obra e 0 que pode ser feito
para melhorar sua experiéncia de leitura e acessibilidade.

Comeco descrevendo o TEA no capitulo 2: suas implicacdes, caracteristicas e a
mudanca no diagnostico da Sindrome de Asperger. Em seguida, o capitulo 3 traz um breve
apanhado das publicacGes sobre o autismo, explicando a singularidade do Guia de Segar e as
razdes que motivaram a sua reedicdo. O capitulo 4 relata as justificativas para as escolhas
editoriais e graficas do livro, que levaram em conta as necessidades do publico alvo, os

autistas, mas que também procuraram ser amigaveis a outros publicos.
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2 O ESPECTRO: O AUTISMO E O ASPIE
2.1 O Transtorno do Espectro Autista

O Transtorno do Espectro Autista (TEA), popularmente conhecido como autismo, é
uma condicdo neuroldgica caracterizada por dificuldades em trés areas: socializagéo,
comunicacdo e comportamento. Este é um transtorno do desenvolvimento infantil, cujos
sintomas permanecem ao longo de toda a vida do individuo afetado. N&o existe cura e até o
momento n&o se tem certeza sobre quais seriam as causas.

Atualmente, o autismo e classificado em trés niveis: leve, moderado e severo, de acordo
com o nivel de suporte externo necessitado. E dai que vem o termo “espectro” associado ao
transtorno, por causa da variada intensidade que os sintomas podem ser manifestados. Alguns
autistas dependem de seus cuidadores por toda a vida, até para os cuidados mais basicos de
seu dia a dia. Outros vivem com independéncia, constituem familia e trabalham, apesar de
sentirem desajustes socioemocionais. Neste Ultimo caso, € comum que passem toda vida sem
saber de sua condicdo. De fato, o nivel de comprometimento causado pelo autismo € tdo
amplo, que o autismo leve era considerado uma condicdo separada (Sindrome de Asperger)
até 2014. Outras sete condicdes também foram incluidas dentro do diagnéstico de TEA, sdo
elas: autismo infantil precoce, autismo infantil, autismo de Kanner, autismo de alto
funcionamento, autismo atipico, transtorno global do desenvolvimento sem outra
especificacdo e transtorno desintegrativo da infancia (APA, 2014, p. 50-59).

Nos ultimos anos o autismo vem, pouco a pouco, ganhando maior visibilidade. Filmes,
séries e grupos nas redes sociais, além de um maior apelo social por inclusdo, tém contribuido
para que um publico mais abrangente se familiarize com o tema. Se por um lado é excelente
que seja difundida informacdo sobre o TEA, também pode ser um problema a forma com que
essa informacao é transmitida. Em muitos artigos ndo é citado que o autismo é uma sindrome
espectral. Esta simples omissdo impede o reconhecimento da multiformidade do autismo,
dando a impresséo de que todo autista tem 0s mesmos tracos, 0S mesmos comportamentos, as
mesmas habilidades e, principalmente, as mesmas comorbidades. Expressdes como “ele nem
parece autista” ou ‘“ela é muito inteligente para ser autista” sd3o um reflexo dessa
popularizacdo com conhecimento parcial, que acaba por enxergar o autismo exclusivamente
dentro de um modelo estereotipado, que ndo € condizente com a realidade de uma boa parte

da comunidade autista.
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2.2 A Sindrome de Asperger

A “Psicopatia Autistica” foi identificada em 1944 pelo pediatra austriaco Hans Asperger
(1906-1980). Em seu estudo, ele observou criangas com alto nivel de inteligéncia e
linguagem, mas com dificuldades de integragéo social. Entretanto, o trabalho de Asperger
permaneceu quase completamente desconhecido da comunidade médica até 1976, quando a
psiquiatra inglesa Lorna Wing (1928-2014) publicou um artigo associando a sindrome
descrita por Hans Asperger ao Autismo descrito por Leo Kanner (1894-1981) em 1943. Wing
percebe similaridades entre os dois grupos e conclui que as duas patologias sao variantes da
mesma anormalidade, em seu ponto mais leve e mais grave, respectivamente. A partir de
entdo a “psicopatia autistica” passou a ser conhecida como “sindrome de Asperger” e a se
tornar mais conhecida na comunidade médica (DIAS, 2015).

Desde a década de 1980 até 2014, ano da publicacdo da 5% edicdo do Manual
Diagnostico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM-5), a Sindrome de Asperger era
entendida como um diagnostico correlato, porém distinto do autismo. Ao longo desses 30
anos, as pessoas diagnosticadas com Sindrome de Asperger se dedicaram a construir diversas
plataformas de suporte mutuo, como grupos de apoio, blogs, sites, comunidades em redes
sociais etc. Mais do que uma sindrome, o diagnostico se tornou uma questdo de identidade
(JONES, 2020)°. Assim, como uma forma de autorreconhecimento e autoafirmacdo dentro
dessas comunidades, surgiu o termo aspie: ao invés de ter Sindrome de Asperger, a pessoa é
aspie (GILES, 2013)*.

A comunidade ainda esta se adaptando a exclusdo dessa nomenclatura determinada pelo
DSM-V. Uma quantidade consideravel de publicacdes atuais voltadas para ou criada por
autistas leves ainda utilizam o termo “Asperger” como forma de identificacdo, sem contar os
materiais um pouco mais antigos, que usam os termos alternadamente. Apesar de sair do
Cadastro Internacional de Doengas em 2022, pode ser esperado que a antiga nomenclatura

ainda seja usada informalmente por algum periodo.

2 DIAS, Sandra. Asperger e sua sindrome em 1944 e na atualidade. Revista Latinoamericana de Psicopatologia
Fundamental, v.18, n.2, p. 307-313, jun. 2015. Disponivel em:
<https://www.scielo.br/j/ripfla/l9WR3H6WHtdktmJpPkyLcJYs/?lang=pt>.

¥ JONES, Sandra. How the loss of Asperger syndrome has lasting repercussions. Spectrum News, 2020.
Disponivel em: <https://www.spectrumnews.org/opinion/viewpoint/how-the-loss-of-asperger-syndrome-has-
lasting-repercussions/>

* GILES, David C. ‘DSM-V is taking away our identity’: The reaction of the online community to the proposed
changes in the diagnosis of Asperger’s disorder. Health, 2013. Disponivel em:
<https://www.researchgate.net/publication/237059620 %27DSM-

V_is taking_away our_identity%27 The_reaction_of the online_community to_the proposed changes_in_th
e_diagnosis_of Asperger%27s_disorder>



https://www.scielo.br/j/rlpf/a/9WR3H6wHtdktmJpPkyLcJYs/?lang=pt
https://www.spectrumnews.org/opinion/viewpoint/how-the-loss-of-asperger-syndrome-has-lasting-repercussions/
https://www.spectrumnews.org/opinion/viewpoint/how-the-loss-of-asperger-syndrome-has-lasting-repercussions/
https://www.researchgate.net/publication/237059620_%27DSM-V_is_taking_away_our_identity%27_The_reaction_of_the_online_community_to_the_proposed_changes_in_the_diagnosis_of_Asperger%27s_disorder
https://www.researchgate.net/publication/237059620_%27DSM-V_is_taking_away_our_identity%27_The_reaction_of_the_online_community_to_the_proposed_changes_in_the_diagnosis_of_Asperger%27s_disorder
https://www.researchgate.net/publication/237059620_%27DSM-V_is_taking_away_our_identity%27_The_reaction_of_the_online_community_to_the_proposed_changes_in_the_diagnosis_of_Asperger%27s_disorder
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2.3 Implicacdes do TEA no dia a dia

Como dito anteriormente, o autismo € um transtorno que afeta a linguagem, a
socializacdo e o comportamento. Por este motivo, a capacidade de aprendizagem intuitiva é
prejudicada. Explicando nas palavras de Marc Segar (2008, p. 46): “pessoas autistas tém de
compreender cientificamente o0 que ja as pessoas nado-autistas podem compreender
instintivamente”. Individuos com a forma leve do autismo costumam levar uma vida social
aparentemente normal, mas carregam consigo transtornos e dificuldades que podem se

manifestar no cotidiano por meio de alguns sintomas descritos na tabela a seguir.

Implicacdes do TEA no dia a dia

SINTOMAS IMPLICAGOES

Interesse restrito em um ou poucos topicos Ha dificuldade em iniciar ou manter uma conversa
em assuntos diversos.

Dificuldade em compreender linguagem indireta ou Sinais de interesse, tédio, incdmodo ou mesmo perigo
ndo-verbal podem passar despercebidos.

Necessidade de previsibilidade Extrema ansiedade em situag¢6es que fujam do
planejamento ou da rotina.

Crises de desregulacéo SituacBes sociais ou sensoriais podem causar um
estresse tal que o autista ndo consegue lidar, reagindo
irracionalmente com crises de choro, gritos,
agressividade, automutilacdo e, em alguns casos, um
estado catatdnico provisorio.

Comunicacdo extremamente literal Problemas na compreenséo de ironias, expressoes
populares, frases com pequenos erros de formulacéo.

Pensamento Logico Ma compreensdo de pensamentos ou a¢bes por
motivagdes emocionais ou aleatorias.

Dificuldade de alternar a atengdo entre parte e todo Foco excessivo em detalhes de pouca importancia ou
nenhuma percepcdo de detalhes. Isso também pode
levar a textos e relatos prolixos ou muito resumidos.

Hipo ou hipersensibilidade sensorial No caso das hipersensibilidades, ha um estresse
extremo com situa¢fes normais do dia a dia, como
etiquetas de roupas ou ruidos. Ja a hipossensiblidade
exp0e o autista a riscos, por exemplo, hipotermia ao
usar roupas finas num dia frio.

Tabela criada a partir dos dados de APA, 2014°

® Ver “Transtorno do Espectro Autista”: https://www.institutopebioetica.com.br/documentos/manual-
diagnostico-e-estatistico-de-transtornos-mentais-dsm-5.pdf


https://www.institutopebioetica.com.br/documentos/manual-diagnostico-e-estatistico-de-transtornos-mentais-dsm-5.pdf
https://www.institutopebioetica.com.br/documentos/manual-diagnostico-e-estatistico-de-transtornos-mentais-dsm-5.pdf
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O auxilio externo é imprescindivel para ajudar o préprio autista e seus cuidadores a lidar
com situagcdes como as citadas acima e muitas outras que podem surgir como resultado das
dificuldades provocadas pelo TEA. Psicélogos e psiquiatras que se especializam nessa area
sdo de grande importancia, mas mesmo esses podem nao ser capazes de ajudar em algumas
questdes, por simplesmente ndo saber que o paciente lida com elas (NEWSON In: SEGAR,
2008, p.8)°. E nesse ponto que a comunidade Aspie assume um papel crucial: por viver essas
dificuldades na prdpria pele e aprender a lidar com elas, geralmente as custas de muitos erros,
pessoas autistas podem usar essas comunidades para ajudar umas as outras a identificar e

contornar essas situa(;(")es.

® Elizabeth Newson (1929-2014) foi uma especialista em autismo, professora no departamento de psicologia do
desenvolvimento na Universidade de Nottingham, UK.
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3 0S “PORQUES” DA ESCOLHA DO LIVRO
3.1 A singularidade do Guia

Como dito anteriormente, a troca de experiéncia de vida entre autistas € um meio de
aprendizagem fundamental, especialmente para adultos do espectro. Entretanto, essa realidade
ainda n&o se reflete no meio editorial brasileiro. Em uma rapida busca no site da Amazon pelo
termo “Autismo guia”, diversos resultados retornam. Entretanto, a esmagadora maioria dos
resultados pertinentes, ou seja, excluindo-se as ficgbes e os livros em lingua estrangeira, pode
ser encaixada em trés categorias:

e Livros sobre o0 autismo — que tratam do autismo como doenca, explicando acerca
das possiveis causas do transtorno e da origem psiquiatrica dos sintomas.

e Livros sobre criancas autistas — em geral, explicitamente direcionados a pais,
professores e profissionais dedicados a criangas autistas ou com elementos na
capa que remetem ao universo infantil, tal como imagens ou desenhos de
criancas, brinquedos etc.

e Livros voltados a comunidade médica —focados em critérios de diagndstico e

manejo clinico do TEA.

Fora dessas categorias, hd o livro Criancas de Asperger: as origens do autismo na
Viena nazista, de Edith Sheffer, que narra a histéria do descobrimento da sindrome de
Asperger. Dentre os resultados que ndo se encaixam nos termos citados acima, chama a
atencdo o e-book Guia Pratico para Autistas Adultos: como ndo surtar em situacdes do
cotidiano, de Daniela Sales. Na descri¢éo, a autora se declara autista e remete a outras pessoas
que tenham ou suspeitam ter o TEA, prometendo ensinar, através de suas préprias
experiéncias, a “ndo surtar” diante dos desafios do transtorno. Apesar de o titulo ser quase
idéntico ao da obra de Segar, o conteldo é muito diferente. O texto é, na verdade, uma
autobiografia. Mesmo sendo uma boa leitura, ndo pode ser considerado um guia, uma vez que
ndo pretende fornecer as ferramentas com abrangéncia necessaria para que outras pessoas
lidem com o transtorno, dando apenas um relato subjetivo da vivéncia do autismo, e de seu

diagnostico tardio. O objetivo do livro é bem demonstrado no trecho abaixo:

N&o vou escrever aqui a definicdo oficial de autismo, pois o objetivo deste livro é
justamente mostrar a realidade de quem esta dentro do espectro e ndo o que esta nos
livros de medicina ou psicologia. Convido vocé leitor a descobrir 0 que é autismo na
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sua visdo. Para mim o autismo sou eu, é a minha forma de ver a vida, de ver o outro,
de ver e sentir o mundo. (SALES, 2019, e-book)’

O Guia de Sobrevivéncia para Portadores da Sindrome de Asperger, nome dado a
versdo brasileira de Coping: a Survival Guide for people with Asperger Syndrome, escrito por
Marc Segar preenche essa lacuna: é propriamente um guia, com informacGes sistematizadas
voltadas para auxiliar adultos a lidar com os transtornos causados pela Sindrome de Asperger,
ou autismo leve, na forma de manual. O autor, sendo também autista, usa a vivéncia das
préprias dificuldades, da dificuldade de colegas no espectro e de suas familias e também das
orientag0es dadas por profissionais como fonte para elaborar as instru¢es do livro. Sdo
contadas as historias do conhecimento do autor apenas quando servem como exemplificacdo
das li¢bes, ao contrario da obra de Sales, que apresenta majoritariamente as licdes que podem
ser obtidas através da experiéncia pessoal narrada. Além disso, o foco é o auxilio na vida
pratica, seguindo o mesmo formato que lembra o manual de algum equipamento eletrénico. E
por essas questdes que o livro de Marc Segar € Unico e a sua reedicdo é de extrema relevancia
para a comunidade autista. Ele pode contribuir socialmente para o reconhecimento da
capacidade dos autistas de falarem e lerem por si mesmos, contrariando uma ideia pré-
concebida e estereotipada de que uma pessoa portadora do autismo seja dependente absoluta

dos cuidadores ou profissionais de satde mental.

3.2 Por que reeditar o Guia de Segar?

Apesar de ser considerada uma excelente obra por muitos da comunidade autista, o
Guia de Segar nao esta isento dos efeitos do tempo e da traducdo. Tendo sido escrito ha quase
vinte e cinco anos, é natural que muitos conselhos estejam desatualizados. Além disso, a
edicéo brasileira foi feita com boa intencdo, mas com alguns deslizes. O primeiro tradutor,
Mauricio Ferrdo traduziu erroneamente algumas expressdes idiomaticas: por exemplo, o titulo
do capitulo Coming clean, que foi traduzido como “limpando a imagem”, sendo que o sentido
original da expressdo é mais proximo de falar a verdade, abrir 0 jogo. Jorge Albuquerque
revisou a traducéo, resolvendo essas questdes e algumas outras, trazendo para 0 portugués
trechos que foram suprimidos na primeira versao. Albuquerque também adicionou conselhos

de sua autoria, assim como era desejado pelo autor do Guia. Ainda assim, essa segunda

" SALES, Daniela. Guia pratico para autistas adultos: como ndo surtar em situages do cotidiano. 2019. Ebook
auto-publicado. Disponivel em: <https://www.amazon.com.br/Guia-Pr%C3%A1tico-para-Autistas-Adultos-
ebook/dp/B0O7YP1122L /ref=sr_1_1? mk pt BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=N
A2 J3XRXEA47&keywords=daniela+sales&qid=1692830992&sprefix=daniela+sales%2Caps%2C196&sr=8-1 >



https://www.amazon.com.br/Guia-Pr%C3%A1tico-para-Autistas-Adultos-ebook/dp/B07YP1122L/ref=sr_1_1?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=NA2LJ3XRXE47&keywords=daniela+sales&qid=1692830992&sprefix=daniela+sales%2Caps%2C196&sr=8-1
https://www.amazon.com.br/Guia-Pr%C3%A1tico-para-Autistas-Adultos-ebook/dp/B07YP1122L/ref=sr_1_1?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=NA2LJ3XRXE47&keywords=daniela+sales&qid=1692830992&sprefix=daniela+sales%2Caps%2C196&sr=8-1
https://www.amazon.com.br/Guia-Pr%C3%A1tico-para-Autistas-Adultos-ebook/dp/B07YP1122L/ref=sr_1_1?__mk_pt_BR=%C3%85M%C3%85%C5%BD%C3%95%C3%91&crid=NA2LJ3XRXE47&keywords=daniela+sales&qid=1692830992&sprefix=daniela+sales%2Caps%2C196&sr=8-1
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versdo apresenta alguns trechos confusos, por causa de uma traducéo literal ao invés de uma
traducdo que busque privilegiar termos mais usuais no portugués brasileiro. Um exemplo
dessa situagdo é o trecho “Quando as pessoas desobedecem a estas regras nao escritas, por
vezes acabardo com elas(...)”, que d& margem a uma interpretacdo ambigua sobre quem ira
acabar, as regras ou as pessoas. O sentido original do trecho € que a desobediéncia de algumas
regras ndo terd consequéncias.

Outro problema frequente foi a preservagdo da construgdo adjetivo+substantivo, que é
padrdo da lingua inglesa, mas pode atrapalhar a fluidez da leitura em portugués, ja que ndo € a
formacdo mais usual oralmente. Um exemplo dessa construcdo pode ser encontrado logo na
introducéo: “Para escrevé-lo embasei-me também em benéficos e construtivos comentarios
que venho recebendo de pais de outras pessoas autistas” (SEGAR, 2008, p. 10, grifo meu).

A presenca de paragrafos muito longos, algumas vezes causados pela traducao, ja que o
inglés tende a ser mais sucinto que o portugués, outras vezes causados pelas insercdes do
segundo tradutor, também precisa de revisdo. Nao séo raros os pardgrafos com mais de 600
caracteres, sendo que poderiam ser facilmente divididos em mais topicos para melhorar a
compreensdo e a experiéncia de leitura, lembrando da dificuldade que autistas costumam ter
com um grande bloco de informacdes.

Além dessas questdes textuais, a formatacdo dessa edicdo pode ndo ser a mais adequada
para a realidade atual. Na época, em 2007, apenas 24% dos domicilios brasileiros tinham
computador. Entretanto, um nimero menor ainda tinha acesso a internet: 17%. Apenas cerca
de 2,5% da populagéo utilizava o celular para acessar a internet (Nic.br, 2007, p. e 20)%. Ou
seja, 0 acesso a rede era realizado majoritariamente por meio dos computadores. Assim, fazia
sentido que o texto fosse compartilhado em formato A4, que se adapta bem as telas dos
monitores. Em 2023 o nimero de domicilios com computadores subiu para 45%, mas 83%
dos lares ja tém acesso a internet. Essa diferenca é explicada pelo uso dos smartphones: quase
60% dos usuarios, acessam a internet exclusivamente pelo celular. Mesmo entre todos 0s
usuarios da rede, apenas 1% ndo utiliza o celular para estar online (Nic.br, 2020, p.12, 17, 23,
24)°. Considerando que o formato A4 no é proporcional & tela do celular e comporta muito
texto para uma tela pequena, a leitura torna-se inadequada, especialmente quando para um
publico sensivel a detalhes.

Levando-se em conta todas essas questdes, somando ainda a mudanca de classificacéo

da propria Sindrome de Asperger e a relevancia desse texto para a sociedade e seus

8 \er https://cetic.br/media/docs/publicacoes/2/tic-2007.pdf
® Ver https://cetic.br/pt/arquivos/domicilios/2020/domicilios/



https://cetic.br/media/docs/publicacoes/2/tic-2007.pdf
https://cetic.br/pt/arquivos/domicilios/2020/domicilios/
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integrantes atipicos, fica clara a necessidade de uma reedicdo do Guia de Sobrevivéncia para

Portadores da Sindrome de Asperger.
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4. PROJETO GRAFICO

O autor, Marc Segar, deixou registrado o seu desejo em relacdo a finalidade da obra:
repassar o seu conhecimento a outros autistas. Para que a publicacdo pudesse chegar ao maior
nimero de pessoas possivel, o livro foi publicado sob dominio publico, possibilitando a
divulgacdo on-line, transformado em e-book, traduzido e reeditado em vérias linguas. E com
base nessas colaboracfes, especialmente a publicacdo on-line, a primeira traducdo em
portugués e a revisao dessa traducédo, que este trabalho pode ser apresentado.

Tendo em mente o objetivo do autor, o fator decisivo em relagdo as escolhas referentes
ao projeto grafico foi a acessibilidade. Numa compreensdo amplificada, a preocupacéo foi de
trazer um texto que atendesse as necessidades do publico alvo, os autistas, mas que também
fosse facilmente disponivel ao pablico geral. A primeira preocupacéo foi abordada ao decidir
a mancha grafica, a tipografia, especialmente em relagdo ao uso ou ndo de serifas, e as
escolhas textuais. J& a segunda preocupacdo foi abordada na escolha do formato de pagina e

no formato de fechamento do arquivo a ser publicado, como sera explicado a seguir.
4.1 Estrutura Textual

O material original de Marc Segar foi escrito em formato de topicos, o que foi mantido,
com excecdo de alguns paragrafos que se tornaram subtopicos. Além de conversar
adequadamente com a proposta de “guia”, a estrutura de tépicos ajuda a dividir o texto em
paragrafos mais curtos, o que facilita a leitura para pessoas que tenham dificuldade de

concentracdo prolongada.
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Exemplo da estrutura de topicos

- Se alquém diz algo que soa ofensivo
no sentido literal, como "Sua cara &
muito feia”, mas com uma risada e
um sorriso, entdo eles estdo fazendo
uma brincadeira. Geralmente vocé

precisa captar isto rapidamente.

- Talver o mais dificil tipo de mentiras
vOCE val encontrar sdo provocacdes que
alguém lhe diz como uma brincadeira
para ver se vocé acredita ou ndo delas.
Se o que elas acabaram de dizer é
altamente improvdvel ou as pessoas
d sua volta estdo se esforcando
para ndo rir, € provavelmente
gue sejo uma brincadeira,

- Se for o caso, contradiga-os rindo. Se
voré se mostrar insequro sobre saber
se eles estdo ou ndo cacoando de vocéE,
eles poderdo ver isto como um sinal
de vulnerabilidade. Lembre-se que eles
provavelmente nunca vioe admitir que
eles estejam brincando com vocé, ndo
importa o gqudo sério vocé perguntar

+ As pessoas podem comegar a tentar
persuadi-lo a fazer algum tipo de
espetdculo. Por exemplo, podem
pedir-lhe para fazer uma danca ou

Elaboracéo Propria

4.2 PDF vs. EPUB

A primeira escolha do projeto grafico foi o formato de fechamento do arquivo de
publicacdo. O PDF e o EPUB sdo formatos populares para a publicacdo de livros digitais,
cada um com suas caracteristicas especificas.

De acordo com a Adobe Systems, empresa responsavel pelo desenvolvimento do PDF
(Portable Document Format), o formato foi desenvolvido para exibir e compartilhar
documentos com seguranca, independentemente de software, hardware ou sistema

operacional (PDF, 2022)". Tanto computadores como smartphones e e-readers sdo capazes de

30 que é PDF? Adobe, 2022. Disponivel em: < https://www.adobe.com/br/acrobat/about-adobe-pdf.html>.
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abrir documentos em formato PDF, na maioria das vezes sem a necessidade de instalacdo do
leitor da Adobe (Adobe Acrobat Reader). Os proprios aparelhos ja possuem leitores de PDF
instalados no software nativo ou ainda outros aplicativos de uso frequente conseguem abrir
arquivos no formato, como por exemplo, o navegador de internet Google Chrome. Quando
um documento é exportado nesse formato, ele se torna ineditavel: todas as propriedades
definidas pelo editor, como tipografia, corpo e entrelinha do texto, tamanho e proporcao da
pagina, ndo podem ser alteradas pelo leitor. Ainda que o aplicativo leitor de PDF da Adobe
disponibilize o modo de leitura liquida, que “aprimora o layout do PDF e adiciona recursos
dinamicamente para ajudar vocé a ler facilmente os documentos em seu telefone e tablet”*,
essas configuragGes ndo sdo capazes de alterar o arquivo original e ndo estdo disponiveis para
todos os tipos de arquivo.

Ja o EPUB, formato desenvolvido em uma iniciativa da IDPF (International Digital
Publishing Forum)*®, permite essa flexibilidade. Nele, a pagina se adapta ao tamanho da tela
do dispositivo utilizado, e também é possivel alterar o tamanho da fonte do texto, pois o
software de leitura ajusta as quebras de linha automaticamente. Essas e outras personaliza¢des
séo possiveis porque o EPUB foi criado para ser um livro digital. O problema deste formato €
que ele s6 € conhecido por leitores de livros digitais, que, segundo a pesquisa Retratos da
Leitura no Brasil (2020), 47% da populacéo alfabetizada brasileira nunca sequer ouviu falar
(FAILLA, 2021, 99)*.

A principio, o EPUB se mostraria uma opcdo muito mais acertada, uma vez que é
possivel que o leitor-autista adeque o texto as suas necessidades particulares. Entretanto, para
alguns grupos, a escolha deste formato pode inviabilizar a leitura. Isso porque, entre o publico
geral, ndo habituado a leitura digital, o formato pode ser totalmente novo. Uma a¢do simples —
instalar, abrir e configurar o leitor EPUB — pode ser bastante complicada para alguém com
menos destreza tecnoldgica, especialmente sendo o primeiro contato dessa pessoa com 0
aplicativo e o formato.

Por isso, ainda que o EPUB seja considerado por muitos profissionais de editoracdo
como o melhor formato para leitura de livros digitais, o arquivo em PDF foi escolhido ser
mais adequado para cumprir o desejo de Segar: que a obra seja lida pelo maior nimero

possivel de pessoas.

Y Ver “Ajuda do Acrobat para Android”: https://www.adobe.com/devnet-docs/acrobat/android/br/Imode.html
15 Ver https://idpf.org/

1 FAILLA, Zoara (org.). Retratos da leitura no Brasil 5. Instituto Pro-Livro, 2021. Disponivel em:
<https://www.prolivro.org.br/5a-edicao-de-retratos-da-leitura-no-brasil-2/a-pesquisa-5a-edicao/>.



https://www.prolivro.org.br/5a-edicao-de-retratos-da-leitura-no-brasil-2/a-pesquisa-5a-edicao/
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4.3 Tamanho da Pagina

Devido as especificidades do formato escolhido (PDF), foi preciso pensar com cuidado
a respeito do tamanho e da proporcdo da pagina do documento. Foi levado em conta que,
como ja citado anteriormente, o celular € 0 meio de acesso a internet mais comum entre 0s
brasileiros (Nic.br, 2020)*". Também de acordo com a pesquisa Retratos da Leitura no Brasil,
entre os leitores de livro digital, 73% usam o celular para esse fim (FAILLA, 2021, p.102)".
Por este motivo, as escolhas em relagdo ao formato foram pensadas visando o conforto de
guem acessa 0 texto por uma tela pequena, como a de um smartphone comum. Mantendo a
proporcao de 9:16, a mais comum em smartphones android, o formato do livro foi definido
em 99x176mm. Esse formato mantém uma métrica vinculada ao impresso, que € a referéncia
utilizada nas orientacbes de manuais de acessibilidade, como o da Irlanda do Norte
(GUIDANCE, c2023)"°.

4.4 Mancha Grafica

Uma vez que o livro foi pensado especialmente para leitura em celular, essa
preocupacao afeta a determinacdo da mancha grafica. Um estudo demonstrou que autistas tém
menos forca nos musculos das maos do que seus pares neurotipicos (KERN, 2013, p. 5)%.
Sendo assim, é possivel que, ao segurar o telefone celular, seja comum uma compensacao
posicional, usando duas méos para segurar o aparelho. Ou ainda, no caso do uso de uma Unica
mao, ao invés de apoiar o aparelho celular nos dedos, suportando o peso com o dedo minimo,
0 smartphone seja apoiado na palma da médo, que tem um grupo muscular e 6sseo mais
potente e 0s dedos ddo um suporte extra, segurando o aparelho como uma “garra”. Pensando
nisso, as margens laterais sdo de 12mm a esquerda e 10mm a direita no arquivo original,
espaco suficiente para que o apoio dos dedos ndo atrapalhe a visualizacdo da pagina. A
margem inferior tem um espaco de 10,4mm, pensado para que a eventual necessidade de
apoiar o aparelho ndo atrapalhe a leitura. Como nédo é usual que haja necessidade de suporte

na parte superior, essa margem foi definida em 6mm, mais estreita que as demais.

" Mais dados em: https://cetic.br/media/analises/tic_domicilios_2020_coletiva_imprensa.pdf

18 https://www.prolivro.org.br/5a-edicao-de-retratos-da-leitura-no-brasil-2/a-pesquisa-5a-edicao/

Ver http://www.niassembly.gov.uk/visit-and-learning/autism-and-the-assembly/useful-information/guidance-
for-assembly-staff-on-involving-people-with-autism-in-committee-meetings-and-
events/#:~:text=Preparing%20a%20document,size%2018%20font .

% KERN et al. Handgrip Strength in Autism Spectrum Disorder Compared With Controls. The Journal of
Strength & Conditioning Research, 2013. Disponivel em: <https://journals.lww.com/nsca-
jscr/fulltext/2013/08000/handgrip_strength_in_autism_spectrum_disorder.30.aspx>.



https://www.prolivro.org.br/5a-edicao-de-retratos-da-leitura-no-brasil-2/a-pesquisa-5a-edicao/
http://www.niassembly.gov.uk/visit-and-learning/autism-and-the-assembly/useful-information/guidance-for-assembly-staff-on-involving-people-with-autism-in-committee-meetings-and-events/#:~:text=Preparing%20a%20document,size%2018%20font
http://www.niassembly.gov.uk/visit-and-learning/autism-and-the-assembly/useful-information/guidance-for-assembly-staff-on-involving-people-with-autism-in-committee-meetings-and-events/#:~:text=Preparing%20a%20document,size%2018%20font
http://www.niassembly.gov.uk/visit-and-learning/autism-and-the-assembly/useful-information/guidance-for-assembly-staff-on-involving-people-with-autism-in-committee-meetings-and-events/#:~:text=Preparing%20a%20document,size%2018%20font
https://journals.lww.com/nsca-jscr/fulltext/2013/08000/handgrip_strength_in_autism_spectrum_disorder.30.aspx
https://journals.lww.com/nsca-jscr/fulltext/2013/08000/handgrip_strength_in_autism_spectrum_disorder.30.aspx
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O corpo do tipo foi definido através de testes de leitura no celular. O corpo 12 pontos
foi o escolhido por possibilitar uma leitura confortavel sem que a tela do aparelho precisasse
estar muito proxima ao rosto.

Ja a entrelinha foi definida conforme a orientacéo de Janan & Wray (2012 apud SERIN,
p. 35) de manter-se entre 1.15 a 1.5 vezes em relacdo ao tamanho da fonte. Levando em conta

0 desenho da tipografia escolhida e a aparéncia geral do projeto, a entrelinha foi definida em
1,3 vezes o corpo do tipo (15,6pt).

Corpo de texto e grade da linha de base

= Evite repetir a mesma mensagem
com outras palavras quando
perceber que jd foi entendido. [sto

pode ser bastante dificil porgue a
repeticdo do pensamento é algo
muito préprio do autismo. O mesmo
pensamento pode circular e circular

"obsessivamente” na sua cabeca,

- Se voce tiver que falar sobre isso
tente encontrar novos dngulos ou
diferentes formas de fazer isto. Melhor
ainda € procurar alguma forma de
semelhangca em um assunto diferente.
Assuma uma postura de buscar
constantemente novas coisas para
pensar, esta parece ser uma boa saida.

» Pode haver assuntos que fascinam
voce e voce realmente queira muito
falar sobre eles. Se o seu interlocutor
estiver com um olhar ofuscado ou
mantiver o foco em seus ombros,

ele pode estar entediado. Vocé pode
dizer. "Desculpe se falei demais, pois

este é meu assunto preferida”

- Também hd pessoas que contestam
0 que as outras dizem sem dar-lhes
tempo de acabar a frase. No entanto,

Elaboracéo Propria

4.5. Tipografia

De acordo com o tipografo Robert Bringhurst (2005, p. 31), a tipografia deve servir ao
leitor convidando-o a leitura, revelando e esclarecendo o texto e induzindo-o a um estado de
repouso energetico, que é a condigdo ideal de leitura. Um dos maiores desafios deste projeto

foi escolher uma tipografia adequada levando este principio de Bringhurst em consideragéo. E
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sabido que as distingBes sensoriais do TEA afetam a forma de ver o mundo, e
consequentemente, de ler o mundo. As diferengas de processamento cerebral entre autistas e
neurotipicos é tal que é possivel dizer que, ao invés de um repouso energeético, a tendéncia é
que leitores autistas estejam em uma agitacdo letargica (WATANABE, REES, MASUDA,
2019, p. 2)*%.

Apesar de existirem alguns estudos em relacdo a como a tipografia afeta a leitura em
outras neurodivergéncias, como TDAH e dislexia, ndo ha muito material que fale sobre esse
assunto dentro do TEA. Manuais de acessibilidade como o Gaia: Um guia de recomendacdes
sobre design digital inclusivo para pessoas com autismo (PICHILIANI, 2020)? e o manual
de boas préaticas para assembleias envolvendo autistas do governo da Irlanda do Norte
(GUIDANCE, ¢2023)* indicam a utilizacdo de tipografia ndo serifada para a elaboracdo de
um material mais acessivel, pois o0 texto composto nesse tipo de fonte teria melhor
leiturabilidade. Entretanto, ndo € fornecida nenhuma referéncia do porqué desta caracteristica
tipogréfica ser mais adequada ou confortavel para autistas.

O designer Efecan Serin, criador da tipografia Accessible?*, desenvolvida especialmente
para atender as necessidades de autistas na leitura, encontrou resultados diferentes ao
entrevistar profissionais diretamente envolvidos na educacédo de individuos com autismo. Sua
pesquisa demonstrou que é muito comum a confusdo entre caracteres com desenhos
parecidos, por exemplo, b/d, m/n ou I/i. O uso das serifas ajuda a diferenciar as letras,
evitando a troca e facilitando a leitura (SERIN, 2019, p. 56-62).

Isso mostra que a preferéncia dos manuais de acessibilidade por fontes sem serifa ndo é
derivada da experiéncia dos autistas. E possivel que esse seja um pressuposto emprestado da
pedagogia, em que, de acordo com Bessemans (2016 apud SERIN, 2019), professores

defendem o uso de fontes sem serifa por serem mais simples, sem tantos detalhes e mais

21 A pesquisa comparou o funcionamento cerebral entre “autistas de alto funcionamento” e n&o autistas. Os
exames mostraram que a atividade do cérebro era previsivel em ambos os grupos. Entretanto, entre autistas, a
regido responsavel pelo processamento sensorial apresentou mais atividade aleatoria do que entre os pares
neurotipicos. Na regido caudal do cérebro, aconteceu o oposto: 0s cérebros dos autistas tiveram uma atividade
mais previsivel do que os demais, estando o nivel essa previsibilidade associado ao nivel de rigidez
comportamental. Ver https://doi.org/10.7554/eL ife.42256

22 E-book disponivel em: https://www.amazon.com.br/GAIA-recomenda%C3%A7%C3%B5es-digital-inclusivo-
pessoas/dp/8547339752

3 Ver: http://www.niassembly.gov.uk/visit-and-learning/autism-and-the-assembly/useful-information/guidance-
for-assembly-staff-on-involving-people-with-autism-in-committee-meetings-and-
events/#:~:text=best%20fonts%20t0%20use%20are%20sans-serif%20

# SERIN, Efecan. Accessible Font A typeface for teaching strategies of autistic individuals based on Latin
script. 2019. Tese (Mestrado em Design Grafico) — Escola Superior de Artes e Design de Caldas da Rainha,
Instituto Politécnico de Leiria, Caldas da Rainha. Disponivel em: <
https://iconline.ipleiria.pt/bitstream/10400.8/4034/1/Efecan_Serin_thesis_after _recomendation_thesis%20docum
ent%20only.pdf>



https://doi.org/10.7554/eLife.42256
https://www.amazon.com.br/GAIA-recomenda%C3%A7%C3%B5es-digital-inclusivo-pessoas/dp/8547339752
https://www.amazon.com.br/GAIA-recomenda%C3%A7%C3%B5es-digital-inclusivo-pessoas/dp/8547339752
http://www.niassembly.gov.uk/visit-and-learning/autism-and-the-assembly/useful-information/guidance-for-assembly-staff-on-involving-people-with-autism-in-committee-meetings-and-events/#:~:text=best%20fonts%20to%20use%20are%20sans-serif%20
http://www.niassembly.gov.uk/visit-and-learning/autism-and-the-assembly/useful-information/guidance-for-assembly-staff-on-involving-people-with-autism-in-committee-meetings-and-events/#:~:text=best%20fonts%20to%20use%20are%20sans-serif%20
http://www.niassembly.gov.uk/visit-and-learning/autism-and-the-assembly/useful-information/guidance-for-assembly-staff-on-involving-people-with-autism-in-committee-meetings-and-events/#:~:text=best%20fonts%20to%20use%20are%20sans-serif%20
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faceis de ler. Entretanto, essa defesa também pode ser uma tradicdo ou baseada em intuicéo e
ndo um dado cientifico, uma vez que ndo ha estudos conclusivos sobre essa questéo.

Uma vez que foi criada especificamente para autistas, Accessible seria uma tipografia
ideal a ser utilizada no corpo de texto. Entretanto, o custo da licenca inviabiliza sua utilizacéo.
Ao pesquisar alternativas, a fonte Sarakanda®, de Alejandro Valdez, desenhada para atender
a necessidade de leitores disléxicos e com licenca de uso livre, mostrou-se uma opgéo viavel.

De acordo com a Associacdo Brasileira de Dislexia,

A Dislexia do desenvolvimento é considerada um transtorno especifico de
aprendizagem de origem neurobioldgica, caracterizada por dificuldade no
reconhecimento preciso e/ou fluente da palavra, na habilidade de decodificacdo e em
soletracdo. (DISLEXIA, 2016).

Ainda que dislexia e autismo sejam transtornos muito diferentes entre si, o desenho da
Sarakanda seguiu parametros semelhantes aos utilizados por Serin no desenvolvimento da
Accessible. Essa tipografia ndo tem serifas, como foi aconselhado no trabalho de Serin, mas
ha a insercao de recursos serifados nos terminais dos caracteres para ressaltar a diferenciacao
entre pares de tipos semelhantes, dentre eles b/d ou g/p (VALDEZ, 2008).

Hé outros elementos pensados na especificidade de leitura de pessoas disléxicas, como a
inclinacdo dos tipos para reforcar o sentido de leitura da esquerda para a direita, que apesar de
ndo se mostrarem necessarios para a melhor leitura no autismo, também ndo atrapalham a
funcionalidade de Sarakanda para pessoas com TEA. Na imagem a seguir, 0 autor destaca 0s
marcadores de saida, utilizados para reforcar o sentido e o ritmo de leitura, que sdo areas em

que os leitores disléxicos apresentam dificuldades.

Terminais de alguns caracteres na fonte Sarakanda

LLK

Lili liber6é a su nieta

VALDEZ, 2008.

% \VALDEZ, Alejandro. Sarakanda: tipografia y dislexia. Tumblr, 2008. Disponivel em:
<https://alejandrovaldezsanabria.tumblr.com/post/76129387650/sarakanda-tipografia-y-dislexia>.
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A seguir um comparativo entre as fontes Arial, indicada pelo GAIA (PICHILIANI,
2020), Accessible, desenhada para autistas, e a Sarakanda, desenhada para disléxicos.

Quadro comparativo entre as fontes Arial, Accessible e Sarakanda,
respectivamente nas linhas 1, 2 e 3.

bodas |Ima pegquenez

bodas Ilma pequenez
bodas Ilma pequenez

Elaboracdo propria.

Nota-se que na fonte Arial, ‘b’ e ‘d’ possuem a mesma forma espelhada, assim como ‘p’
e ‘q’. Entre ‘I’ maiusculo, e ‘I’ mindsculo, ndo ha quase diferenca. J& Accessible ajuda a
quebrar esse “espelhamento” entre os tipos b/d e g/p com a variacdo nos terminais.
Sarakanda, por sua vez, adiciona um corte transversal na descendente do ‘q’.

Apesar de o projeto de Valdez (Sarakanda) preceder o de Serin (Accessible), o primeiro
oferece menos opcdes de variedade. Sarakanda ndo possui variacdo de pesos ou inclinagéo,
impossibilitando o uso de negrito e italico como ferramentas de destaque, sendo usado o

sublinhado para essa fungédo no projeto.

4.6 Capa

O objetivo pensado para a capa do livro é um projeto que dialogue com os simbolos
comumente usados como representagdo do autismo. A primeira tentativa foi uma associagao
do quebra-cabeca com a cor azul, que foi descartada porque essa cor foi escolhida como
representacdo da prevaléncia do autismo na populacdo masculina. Entretanto, o uso dessa cor
vem caindo em desuso a medida que o aprimoramento dos critérios diagndsticos esta levando
a um aumento no reconhecimento do autismo em mulheres (ZELIADT, 2018)%°.

O principal simbolo utilizado hoje em dia é o quebra-cabega colorido, que representa a
variedade de sintomas e caracteristicas do TEA. Entretanto, pelo quebra-cabegas se tratar de

um hobbie geralmente associado a criancas, em conjunto com as cores, 0 uso desse simbolo

% ZELIADT, Nycholette. Autism’s sex ratio, explained. Spectrum News, 2018. Disponivel em:
<https://www.spectrumnews.org/news/autisms-sex-ratio-explained/
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acaba infantilizando a “imagem” do transtorno. Outro elemento simbdlico interessante € o
girassol, utilizado no corddo de identificacdo de deficiéncias ocultas, como é o caso do

autismo.

Sobrevivéncia
para portadores da

Sindrome de Asperger

Elaboracdo propria.

Na capa desta edicdo do Guia, esses dois Ultimos elementos se misturam. Ha& um
quebra-cabeca colorido, mas de apenas quatro pecas: 0 objetivo é manter a ideia do simbolo
original, distanciando-o da ideia de um brinquedo. Um girassol € formado no centro do
encaixe das pecas. Cada uma delas tem uma das cores do simbolo original do autismo,
amarelo, vermelho, azul e verde, e sdo embaralhadas e distanciadas umas das outras, abrindo
um espago em branco onde o titulo do livro e 0 nome do autor sdo posicionados na fonte
Sarakanda. A opacidade e o corpo de cada palavra foram determinados de forma que um

destaque sutil seja dado as palavras “Sobrevivéncia” e “Asperger”.
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4.7 Diagramagéo

A diagramacao do livro foi feita com o objetivo de manter ao maximo a estabilidade de
leitura, sem prejudicar o destaque necessario a determinados elementos, como capitulos ou
listas.

Foi definido o alinhamento do texto a esquerda, pois essa Op¢do permitiu um
espacamento mais uniforme entre as palavras, sem que houvesse “buracos” no meio das
paginas. Embora a tendéncia nesse tipo de alinhamento seja que o lado direito da mancha
grafica parega vazio, isso foi resolvido estabelecendo margens assimétricas, de 12mm a
esquerda e 10mm a direita.

Observe nos exemplos abaixo, que o titulo de capitulo utiliza a mesma tipografia que a
capa. Ja os titulos de subcapitulos usam a mesma tipografia que o restante do texto, para
manter a leitura fluida. O destaque é feito de forma mais discreta, através do tamanho da
fonte, do recuo e do espagamento.

Diagramac&o das paginas: nimero e titulo do capitulo, estrutura de topicos e subtdpicos, grifo sublinhado e félio.

4 selecionam certas partes da verdade
e rejeitam outras propositalmente
Distorcoes da verdade para a sua propria vantagem (por

exemplo, em processos judiciais),

» 5e vocé precisa descobrir se alguém

- 0 sarcasmo ocorre quando uma pessoa
diz uma coisa que significa exatamente
o seu oposto. Por exemplo, uma pessoa,
ao ouvir alguém arrotar, pode dizer
“nossa, como voceé ¢ educado’

-0 modo mais fdcil de identificar um
sarcasmo € observando o tom de voz.
Por vezes serd necessdrio defender-se
da ironia e do sarcasmo, o que serd
abrangido nos capitulos sequintes

» Ndo conhecer a verdade é uma razdo
pela qual as pessoas podem distorcé-la

» Uma forma particularmente
desagraddvel de distorcer a
verdade ocorre quando uma
pessoa atribui a outra a culpa

por uma coisa que ela propria fez.
Pior ainda é quando alguém faz
algo de errado propositalmente
com a unica finalidade de poder
culpar a outra pessoa por isto.

estd mentindo ou ndo e tiver uma boa
razdo para fazé-lo, faca-a questdes que
possam revelar falhas na sua logica.

41 Equivocos que outras pessoas
podem cometer sobre vocé

- 5e vocé tem dificuldades com o
contato visual ou a linguagem
corporal, algumas pessoas podem
erroneamente acreditar que vocé
é timido ou desonesto. E isso
provavelmente estd errado.

- Se vocé ndo der uma resposta corporal
d linguagem corporal de outras
pessoas, elas podem pensar que vocé
& uma pesson pouco simpdtica.

» Muitas pessoas podem cometer o erro
de achar que vocé ndo é inteligente.
Isto acontece se vocé raramente tem
a oportunidade de demonstrar sinais

Elaboracéo propria.
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Na Gltima versdo brasileira do Guia®, o autor manteve as separacdes de paragrafo
originais, mesmo quando havia adicdo de informagdes nesses tdpicos, tornando-os muito
longos. Nesta nova edicéo, esses paragrafos foram divididos, usando a categoria “subtopicos”
para dividir os trechos sem desvencilhar as informacdes.

O fdlio fica localizado fora do alinhamento da caixa de texto, no canto inferior direito.
Durante a leitura, é possivel que ele fique escondido sob o dedo do leitor. O objetivo dessa
posicdo é que o leitor ndo o entenda como mais um elemento a ser lido, mas sim como uma
informacao extra a ser buscada quando for necessario. Também para minimizar a quantidade
de informacdes na pagina, ndo foram utilizados cabecos, prevendo uma leitura continua pela

rolagem vertical no celular.

% Disponivel em: <https://autismofrases.files.wordpress.com/2021/10/quia-sobrevivencia-asperger.pdf>
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5. CONSIDERACOES FINAIS

Quando o desejo de fazer esta reedicdo do Guia surgiu em meu coracdo, em 2019, o
autismo ainda era apenas uma possibilidade. Hoje, com o diagndstico oficial, eu sei que a
dificuldade de socializacdo foi a principal responsavel pela falta de interagdo com meus
colegas de classe, especialmente no Ensino Fundamental. Durante aquele periodo, eu nédo
tinha nenhuma companhia, a ndo ser os livros. Foi o carinho por estes companheiros que me
motivou a cursar Producdo Editorial. E um imenso prazer poder colocar em prética o
aprendizado adquirido no curso em um projeto que é justamente sobre o autismo, que de certa
forma provocou meu amor pela leitura.

Embora eu ja tenha vencido varios desafios, a conclusdo desse projeto foi de longe o
maior deles até entdo. Foram trés longos anos. O autismo se tornou muito maior do que eu e
pensei que jamais conseguiria vencé-lo. A escrita do relatorio foi feita entre lagrimas, as
pesquisas entre memdrias de um passado em que a falta de conhecimento e suporte adequado
causavam inumeras dores e culpa. As proprias dificuldades do TEA, como falta de
concentracgdo, baixa tolerancia a frustracdo e rigidez na rotina também se elevaram como uma
muralha de impedimentos. A cada prazo perdido, sentia que esse era um monstro que eu era
incapaz de vencer sozinha. A morte do meu amado pai nesse periodo fez crescer ainda mais o
monstro e a solid&o.

Mas desistir ndo era uma opcao, pois este ndo € um projeto apenas para a conclusédo de
um curso. Ha& inumeras vidas que precisam das armas dadas por Segar para atacarem Seus
préprios monstros, e conhecer pessoalmente algumas dessas vidas foi o combustivel para dar
continuidade ao desenvolvimento da reedi¢do do Guia. A mensagem que este livro carrega €
poderosa, para além do texto, pois prova para todos que nos, autistas, ndo temos apenas
deficiéncias, mas também potenciais.

A conclusdo deste projeto também é uma mensagem poderosa para mim. As primeiras
versodes brasileiras do Guia tém muitas falhas porque, apesar de terem sido feitas por autistas,
eles ndo tinham uma formacdo editorial. Ainda que um editor muito experiente fizesse a
reedicdo, provavelmente outras lacunas se formariam, ja que as dificuldades do TEA nao séo
facilmente compreendidas por um neurotipico.

Entretanto, o viver com autismo, aliado com o0s conhecimentos e habilidades
desenvolvidos ao longo da formacéo editorial, me capacitaram, ndo s6 a identificar problemas
e resolvé-los, mas ir além das primeiras impressdes de recomendagdes “oficiais”, que se

mostraram sem fundamentos depois de mais pesquisa. O desenvolvimento desse projeto me
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provou que mesmo as limitacbes de minha deficiéncia podem ser combustivel para a
exploracdo de um potencial. Acredito que, com a conclusdo desse projeto, outras pessoas

terdo mais facilidade em enxergar isso em si mesmas também.
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APENDICE A

Eu e meu primeiro aluno autista, que é uma das vidas que me motivaram a continuar o projeto. Acervo Pessoal.

-.‘

:

b

“A chave para superar o
autismo é compreendé-lo”
Marc Segar

Imagem e frase da Gltima péagina do ebook. Elaboracéo Prdpria.
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