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As instituições de saúde desempenham um papel significativo na promoção, 
prevenção, diagnóstico, tratamento e pesquisa médica.Este artigo apresenta 
a pesquisa desenvolvida no Instituto Nacional de Cardiologia (INC) no Rio de 
Janeiro, um hospital de referência em doenças cardíacas complexas, envolvi­
do em formação acadêmica e profissional. A Escola de Belas Artes da UFRJ, 
através do projeto de extensão - Design de Interiores do Bem - foi solicitada 
para intervir e melhorar instalações de alguns setores do INC. Utilizando uma 
metodologia participativa e estruturada, a equipe realizou análises, dinâmicas 
participativas e entrevistas para o desenvolvimento de um conceito de projeto 
em Design de interiores capaz de gerar uma ambiência sensível aquele lugar. 
O resultado, apresentado e discutido com os profissionais do Inc destacou a 
importância do envolvimento dos profissionais de saúde e estudantes nas to­
madas de decisões do projeto e promoção uma ambiência mais acolhedora e 
que proporcione bem-estar.

Palavras-chave: design de Interiores. metodologia de projeto. processo parti­
cipativo. abiências hospitalares.

Health institutions play a significant role in the promotion, prevention, diag- 
nosis, treatment, and medical research. This article presents the research 
developed at the National Institute of Cardiology (INC) in Rio de Janeiro, a 
reference hospital for complex heart diseases involved in academic and profes- 
sional training. The School of Fine Arts at UFRJ, through the extension project 
-  Design de Interiores do Bem -  was requested to intervene and improve some 
INC sectors. Using a participatory and structured methodology, the student 
team conducted analyses, participatory dynamics, and interviews to develop an
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interior design project concept that could create a sensitive ambiance for this 
place. The result, presented and discussed with INC professionals, highlighted 
the importance of involving healthcare professionals and students in project de- 
cision-making, promoting a more welcoming ambience that provides well-being.

Keywords: interior design. project methodology. participatory process. hos­
pital ambiences.
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