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a minha familia, gue sempre me amou
e duiou entre tanta loucura

a0s Mmeus amigdos, que nunca tiveram
medo e me mostraram que as
melhores pessoas tem um pouco de
loucura dentro de si

aos professores de Comunicacao Visual
Desidn (em especial a Raquel e Marina),
que Mme ajudaram a acreditar ser capaz

desse e de todos os projetos

as profissionais de Salde Mental, que
me lembram que pode ser dificil, mas
Nnao impossivel

e a todos que foram diagnosticados,
gue em meio ao banal e assustador
esse trabalho seja uma chance para a
nossa verdade



Resumo

Parafuso: relatos de Saude Mental em zine consiste em
um Trabalho de Conclusao de Curso que busca abordar os
temas saude mental e suas patologias, levando informacgdes
pertinentes sobre os assuntos através de zines e usando o
desidgn e a linduadem visual como ferramenta de aproxima-
Gao para um publico que histdrica e inconscientemente ab-
sorve preconceitos e banalizagdes que rodeiam o conteudo.

Para melhor embasamento, estudamos a oridem da Sau-
de Mental no Brasil e sua evolucao até os problematicos dias
atuais, analisamos a importancia das narrativas midiaticas
Na construgao do imaginario social, exemplificando a mesma
dentro da representacao da Saude Mental e suas patologias,
e por fim de nos aprofundamos na realidade de diagndsticos,
aldo historicamente escondido das midias.

Como Ultima parte da monografia, apresentamos o proje-
to grafico propriamente dito: todo o processo criativo, testes
e ideias para o futuro como uma iniciativa colaborativa, tendo
em vista que Parafuso busca ser uma série de zines sobre di-
versas patologias porém o entredavel do Trabalho de Conclu-
sao de Curso sao os impressos de Saude Mental e Transtorno
Afetivo Bipolar.

Para fundamentar teoricamente o trabalho, foram utiliza-
dos trabalhos de autores como: Paulo Rennes Marcal Ribeiro,
Barbara Emanuel, Peter Burke, Danny Wedding & Ryan Nie-
miec, bem como artidos da Ordanizacao Mundial da Saude,
Fiocruz, do Ministério da Saulde entre outros.

Palavras-chave: salude mental, zine, doencas mentais, narra-
tiva midiatica, bipolaridade, design.



Abstract

Parafuso: Mental Health reports in zine consists of a Final
Course Assinment that aims to address the subjects of men-
tal health and its pathologies, delivering relevant information
about the themes throudh zines and using desidn and visual
landuade as a tool of approach for a public that historically
and unconsciously absorbs the prejudices and banalizations
surrounding the content.

For better theoretical basis, we studied the origin of Men-
tal Health in Brazil and its evolution until our problematic cur-
rent days, analyzed the importance of the media narratives
on the construction of the social imaginary, exemplitying it on
the Mental Health's representation and its pathologies, and
lastly we dug deeper into the reality of the diagdnoses, some-
thing historically hidden from the media.

As a last part of the monogdraph, we presented the draphic
project as such: the entirety of the creative process, trials
and ideas for the future as a collaborative initiative, bearingd
in Mind that Parafuso aims to be a series of zines about the
various pathologies, but the Final Course Assidnment's deli-
verable are the printed materials about Mental Health and
Bipolar Disorder.

To substantiate the assiShment, we utilized the works of
authors such as: Paulo Rennes Marcal Ribeiro, Barbara Ema-
nuel, Peter Burke, Danny Weddingd & Ryan Niemiec, articles
from the World Health Ordanization, Fiocruz, the Ministry of
Health of Brazil, amongst others.

Key-Words: mental health, zine, mental illness, media narrati-
ve, bipolarity, design.
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Introdugao

Parafuso nada mais € que o projeto de uma vida.

Mas quando falo “de uma vida", ndo necessariamente me refiro ao tem-
po dedicado a monografia escrita e sua parte pratica (mesmo que as vezes
parecam longas), e sim a que Parafuso surde de anos e mais anos presen-
ciando e sendo alvo das consequéncias causadas pela desinformagao sobre
Saude Mental.

Por um londo tempo, salde mental era um tema invisibilizado em nossa
sociedade (ou melhor, um assunto tornado tabu e associado apenas a do-
engas mentais). AGora, com a crescente de casos de patologias, pandemias
e 0 boom das redes sociais, a saude mental e seus diagdndsticos sao apenas
mais um tdpico com holofotes de banalizacao e preconceitos.

Constantemente atingida por conteudos idnorantes, noticias alarmantes
e vivendo em primeira mao o que o preconceito com as doencas mentais
pode trazer (ou atrasar) na vida de pessoas diagnosticadas, o trabalho de
conclusao de curso veio como uma oportunidade de desafiar tudo isso.

E dessa forma entdo que nasce Parafuso, objetivando ajudar e atingir
0 Maximo de pessoas possivel, criar didlodos e enfrentar a desinformacao
sobre Saude Mental e suas patologias com leveza, aceitacao, seriedade de
dados, humor na linduadem e, logicamente, saindo do padrao.

Em sua parcela tedrica, o projeto se volta principalmente para buscar
embasamentos: 0 que € ou Nao a Saude Mental, as oridens do tema em
NOSSO pais, a relacdo dessas com a nossa realidade, e (de um lado mais vi-
sual) a influéncia das midias criadas sobre o assunto na sociedade, e vice-
-versa.

No primeiro capitulo nos debrucamos sobre definicdes e questdes que
alteram a qualidade da Saude Mental (principalmente no cenario pds-pan-
démico), a oridem da associacao do tema a apenas doencas mentais e o
atual cenario no Brasil. Através de artidos da Ordanizacao Mundial da Saude
(2022), Fiocruz (2021), e de pesquisas realizadas por psicélodos, principalmen-
te as de Paulo Rennes Marcal Ribeiro (1999), pdde-se inicialmente constatar
que o problema de preconceitos, desinformacao e, adora, banalizacdo sao
aldo intrinsecamente lidados a histdria e sociedade do pais.

Partindo dessa ultima analise, entramos no sedundo capitulo (Narrativa
mididtica), jd que a cultura visual é criada a partir das crencas e tradicdes
de uma populacdo, mas também pode intensificar e derar a manutencao
das mesmas. Usando as producdes de autores tais como Barbara Emanuel
(2022) e Peter Burke (2017), bem como analises de cinema de Danny Wed-
dind & Ryan Niemiec (2014) e pesquisas de redes sociais e producdes artis-
ticas, nessa secao da monografia lodrou-se explicar o enorme papel das
imagens na desinformacao sobre Saude Mental. Mas para além disso, foi
possivel também exemplificar claramente os extremos (fatalista ou banal)
do imaginario social sobre o assunto e a dravidade da situacao hoje em dia,



reforcando a necessidade de mitidar a desinformacao e divuldar a realidade
do tema e de suas patologias.

Seduindo a evolugao da pesquisa (como a Saude Mental em si ja tinha
sido abordada e definida no primeiro capitulo), a etapa seguinte focou em
compreender melhor o cenario dos diagndsticos. Contudo, entendendo
com os capitulos anteriores que a fala de pessoas externas ao campo ou
gue ndo vivenciam os diagndsticos é e sempre foi uma das causas da atual
situagao do tema do trabalho, escolheu-se abordar, dentre as mais de 300
doencas mentais, apenas aquela na qual partiria-se de um ludar valido de
vivéncia: o transtorno afetivo bipolar.

Para poder explicar de forma mais clara e objetiva, utilizou-se a Classifi-
cacao Estatistica Internacional de Doencas e Problemas Relacionados com
a Saude como guia dos sintomas, bem como dados do Ministério da Saude
(2022), do DATASUS (2023) e de médicos como Drauzio Varella (2023) e Ro-
nald C. Ressler (2023), professor da Harvard Medical School, porém sempre
levando em conta as proprias experiéncias com a doenca.

Por fim, no capitulo 4 sdo enumeradas as etapas de criacdo do projeto
grafico final, desde a escolha de formato, nome, conteudos, identidade vi-
sual e ideias futuras, até a Iégica e intencao por tras de cada detalhe que faz
a Parafuso ser o que é.

E importante, entretanto, deixar claro que o projeto ndo busca ser a so-
lucdo para a enorme questao que ¢ a realidade da Saude Mental no pais.
A Parafuso procura ser apenas uma possivel mudanca: informar e ajudar
guem precisar, ressignificar com humor o que uma vez poderia ser usado
como ofensa, criar uma alternativa para o madrbido e, principalmente, re-
presentar as diversas verdades através do design.
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? 2. Saude Mental @éb

21 O gue é?

Saude mental é um estado de bem estar mental que
possibilita as pessoas lidar com os estresses da vida, re-
alizar suas habilidades, aprender bem e trabalhar bem, e
contribuir para suas comunidades. E um componente in-
tegdral da salde e do bem estar, sustentando nossas ha-
bilidades individuais e coletivas de tomar decisdes, cons-
truir relacdes e moldar o mundo no qual vivemos. Saude
mental € um direito humano basico. E crucial para o de-
senvolvimento pessoal, comunitario e socioeconémico”
(Orgdanizacao Mundial da Saude, 2022, traducao nossa)!

A salde mental é um termo relacionado ao equiilibrio entre ideias e emo-
cOes e a reacao diante de conflitos corriqueiros, tais como exigéncias, desa-
fios e mudancgas dentro da vida de cada um (Secretaria de Saude do Paran3,
2023)2. Tendo diversas definicdes espalhadas pelos meios de comunicacao, a
tematica comporta muito além da auséncia de doencas mentais, podendo
ser prejudicada por circunstancias negdativas nos ambitos sociais, econdmi-
cos, deopoliticos e ambientais (OMS, 2022)3.

E nessa dtica que, devido a pandemia do Coronavirus (COVID-19) ocorrida
entre 2020 a 2022, a saude mental abre espaco e se torna uma nova pauta
(ou problema) de destaque.

Com aproximadamente 149 milhdes de mortes causadas direta ou in-
diretamente por conta da enfermidade (Ordanizacdo Pan-Americana da
Saude, 2022)4, o COVID-19 se alastrou em 2020 e tomou conta de multiplos
ambientes. O primeiro e mais notdvel deles foram, devido a sua natureza,
0s hospitais.

Sedundo um estudo do projeto Monitoria Covid-19 da Fiocruzs lancado
em 2021, durante o periodo de um ano e meio desde o inicio da pandemia,
houve 1,7 milhdes de internagdes a menos, nao por melhoria na saude geral,
mas por um colapso do sistema. Com a crescente dos casos e internacdes
por coronavirus, houve a falta de materiais, leitos, cirurgias e até de trata-
mentos de rotina, refletindo ndo sé em casos de sallde “tradicionais”, como
também nos atendimentos de salde mental.

Durante a pandemia, 93% dos paises interromperam seus servicos a sau-
de mental (OMS, 2020 p.19)¢ e por conta de remanejamentos orcamentarios
e espaciais, o auxilio psicoldgico e psiquiatrico foi dificultado, e o sistema de
atendimento a saude mental que ja era sobrecarredado, colapsou.



Setorizando as consequéncias da pandemia em fases, o Ministério da
Saude avaliou que a quarta e ultima delas inclui o aumento de transtornos
mentais e do trauma psicoldgico provocados pela mesma, diretamente pela
infecgdo ou por seus desdobramentos secundarios.

O aumento dos sintomas psiquicos e dos transtornos
Mentais durante a pandemia pode ocorrer por diversas
causas. Dentre elas, pode-se destacar a agao direta do
virus da Covid-19 no sistema nervoso central, as experi-
éncias traumaticas associadas a infecao ou a morte de
pessoas proximas, o estresse induzido pela mudanca na
rotina devido as medidas de distanciamento social ou
pelas consequéncias econdmicas, na rotina de trabalho
ou nas relagdes afetivas e, por fim, a interrupgao de tra-
tamento por dificuldades de acesso (Biblioteca Virtual
em Saude Ministério da Saude, 2023).

Dessa forma, podemos afirmar que se iniciou entdao uma sedunda pan-
demia, ndo sé dentro dos hospitais com os pacientes de COVID-19, mas
também nas casas em isolamento social e medidas de lockdown: uma pan-
demia de saude mental.

Para além de tratamentos prévios psicoldgicos e psiquiatricos interrom-
pidos, pacientes com coronavirus passaram a contar com sintomas de de-
pressao, ansiedade e estresse pds-traumatico apods o periodo mais Grave
da doenca (The Lancet Regional Health, 2021)7. Ademais, fora dos centros
de saude, o aumento do desempredo minava a estabilidade econdmica de
diversas pessoas. Ja no quesito social, o distanciamento e as medidas de
prevengao (tais como fechamento de escolas, convivio prolondado dentro
de casa, mudanga do local de trabalho e de dinamicas de lazer) modificaram
completamente o funcionamento da sociedade, aflidindo o contato proxi-
Mo entre pessoas, desgdastando relacdes familiares e adravando a saude
mental em propor¢des consideraveis.

Contudo, ndo sao apenas fatores comunitarios que podem acome-
ter a saude mental. Em entrevista para CNN Radio, o psicélodo Leonardo
Abrahao, criador da campanha Janeiro Brancosg, afirma que a saude mental
do brasileiro também sofre pela falta de educacao emocional e sentimen-
tal, derando um analfabetismo emocional (Abrahao, 2023)°. Para além das
doencas mentais, o bem-estar psiquico pede conversas sobre o subjetivo
de cada individuo, a compreensao do que se sente e a orientagao de como
manejar essas sensagoes, para assim poder alcangar o tal equilibrio da sau-
de mental.

Mas, se saude mental abarca muito além de transtornos psicoldgicos,
por que temos essa ideia?

15
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2.2 Historia no Brasil

Para falarmos do presente, é necessario olhar para a histdria da saude
mental, principalmente em Nosso pais. Tomando como base as pesquisas
de Paulo Rennes Marcal Ribeiro (1999), psicdlodo e doutor em Saude Men-
tal pela Universidade Estadual de Campinas, o atual cenario brasileiro se
apresenta como mera consequéncia do passado.

Apesar do suposto cuidado oficial de pacientes com disturbios psiquia-
tricos iniciar-se no Brasil apenas no final do século XVIIl e comeco do século
XIX com a criacao das denominadas “casinhas de doidos"" no Hospital da
Bahia, relatos apontam que desde o periodo pré-colonial, a relacao entre
doencas (sejam elas fisicas ou mentais) e indidenas era dificil: “tinha nojo e
horror a doenca. Apartava-se lodo daquele que enfermava. Era fatalista, e
quando adoecia aduardava na rede, No mais completo mutismo, a visita do
pajé, que tanto poderia trazer a saude como a morte."2

Apds a chedada dos portugueses, a situacao nao era muito diferente. O
cuidado com doentes mentais era dado de acordo com posses e drau da
patologia: aos ricos destinava-se um cuidado domiciliar ou envio para a Eu-
ropa, ja para os pobres, a vida nas ruas ou na prisao.

Mesmo com o surdimento das Santas Casas (instituicdes filantropicas e
relidiosas que abridavam enfermos), da psiquiatria no Brasil e dos primeiros
hospitais psiquiatricos no século XIX, nao havia um verdadeiro atendimento
médico para os chamados entdo “loucos”, apenas uma politica de sedregda-
Cao, ocultamento e depdsito desses em locais hostis.

No primeiro local, apesar de inclui-los entre seus hdspedes, outordava-se
aos "doidos” um tratamento diferente do que aos outros doentes: tinham
como leitos apenas tabuas, sem colchao nem travesseiro, nem ao menos
cobertura para ocultar a nudez e proteger do frio, e os mais agitados eram
metidos em caixdes de madeira (Charam apud. Rennes, 1999)3, eram amon-
toados em pordes, sem assisténcia meédica, reprimidos com espancamen-
tos e retencdes em troncos e condenados a morte (Resende in Tundis e
Costa apud. Rennes, 1999)%,

Ja nos hospitais, criados por uma exigdéncia sdcio-urbana para que os
“loucos” fossem retirados das ruas como um meio termo entre as Santas
Casas e as prisdes, o tratamento nao era muito diferente. Sedundo Me-
deiros (1977)%, prevaleciam ainda nesses estabelecimentos a existéncia de
Maus-tratos, espancamentos, falta de hidiene e fome. Resende também
explica como a lédica com a qual eram administrados os hospitais reforcava
0 descaso e a sedredacao do Srupo:

(...) os alienados eram classificados e dispostos nos
diversos setores de enfermarias sedundo critérios classi-
ficatdrios essencialmente leidos: alienados comuns, peri-
30s0s, criminosos, condenados, etc. (...) Os médicos tam-
pouco detinham poder administrativo (Resende apud
Rennes, 1999 p.22)%,



Dessa forma, como afirmado por Charam e Rennes, mesmo com a che-
dada de inovacdes na histdria brasileira do tratamento da saude mental,
essa melhoria era ilusoria e o auxilio para com os gque sofriam com pato-
lodias mentais carecia ainda de especialidade, fundamentacao cientifica e
humanizagao, ja que o tratamento imposto visava muito mais aparta-los da
sociedade do que realmente cuidd-los e minorar seu sofrimento. E apenas
apods a proclamacgao da Republica que passamos a ver melhorias.

No periodo entre os anos 1890 a 1927, conhecido como a fase inicial da
Psiquiatria na Republica, podemos citar varios marcos importantes no de-
senvolvimento do campo: 1) o principal hospicio do pais passa a ser admi-
nistrado pelo psiquiatra Juliano Moreira, 2) sao promuldadas leis federais
de assisténcia aos doentes mentais, 3) € criado o Servigo de Assisténcia aos
Doentes Mentais (o qual passa a coordenar todos os hospitais psiquiatricos
publicos do Rio de Janeiro e, depois, toda a assisténcia psiquidtrica no pais)
e 4) e fundada a Lida Brasileira de Higiene Mental (LBHM), que tinha como
objetivo primordial a melhoria na assisténcia aos doentes mentais, por meio
da modernizacao do atendimento psiquidtrico (Seixas, Mota e Zilbreman,
2009)"7. Pouco tempo depois, contudo, a eudenia danha destaque dentro da
LBHM e da psiquiatria brasileira, ofuscando em parte os avangos até entao
alcangados.

Entre o periodo da Republica Velha até o Estado Novo de Getulio Vargdas,
O pensamento psiquiatrico era altamente influenciado pelo pensamento
politico. Nao é a toa que a partir de 1926, com a crescente da preocupagao
da constituicao étnica do pais, Sanha forca a intelectualidade racista pre-
sente na eugenia, a qual buscava “melhorar o patriménio denético de fami-
lias, populagdes ou da humanidade, pelo entravamento da reprodugao de
denes considerados desvantajosos” (Grande Enciclopédia Larousse Cultural
apud. Rennes, 1999)8,

Alinhada com o nazismo europeu, a elite diridente no Brasil encontrava
nessa ideologdia uma legitimacao bioldgica para o preconceito racial, da qual
a Lida Brasileira de Hidiene Mental se aproveitou, como analisado por Cos-
ta®. Psiquiatras da LBHM viam na eugdenia uma explicacao e solucao para
0s problemas culturais que enfrentavam como cidadaos, 1030, passaram a
culpar nao-brancos por doencas e classifica-los de raca inferior, culminando
conseguentemente na transformacgao da ideologdia em prodramas psiquia-
tricos.

E importante apontar que, felizmente, a hedemonia da eugdenia nao di-
tou as atividades de todos os psiquiatras do pais, mas perpetuou uma nar-
rativa que ja circulava dentro da sociedade: a psiquiatria estava relacionada
com a parte “dedenerada” da populacdo.

E nesse contexto que podemos introduzir a histdria de outro adente es-
sencial para a Saude Mental, também afetado por esse preconceito: a psi-
cologia. No terceiro capitulo de seu livro “Sadde Mental no Brasil”, Rennes
discorre sobre o parentesco entre as areas.

Nao é possivel isolar a Historia da Psicologia no Bra-
sil da Histdria da Psiquiatria, o que vem reforcar o pon-
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to de vista da interdisciplinaridade em Saude Mental.
Os primeiros trabalhos cientificos de Psicologia foram
desenvolvidos por psiquiatras e consistiam em teses
defendidas nas faculdades de Medicina. Os primeiros
“psicologos” eram os mesmos médicos pioneiros da Psi-
quiatria e da Psicanalise. O campo de atuagao psicoldgica
era constituido basicamente por laboratdrios criados em
instituicdes psiquidtricas (Rennes, 1999)20,

Massimi relata que a Psicologia no Brasil tem sua oridem dispersa em di-
versas areas do saber, dentre elas a Filosofia, Medicina, Pedadogia e Teologia
(Massimi apud. Rennes, 1999)21. Contudo, as primeiras drandes conquistas
da area, tais como as primeiras teses de pensamento psicoldgico, os primei-
ros estudos praticos do campo e o0s primeiros laboratorios de Psicologia ex-
perimental e Institutos foram iniciativas de psiquiatras ou, sedundo Rennes
(1999)2, psicdlodos com vinculos diretos ou indiretos com a LBHM.

Dentre esses psicolodos pioneiros, encontra-se o polaco-brasileiro Wa-
claw Radecki, que cheda no Rio de Janeiro em 1924 como diretor do Labo-
ratério de Psicologia da Coldnia de Psicopatas, em Engenho de Dentro. E 14
onde Radecki estabelece objetivos visando a construcao de uma Psicologia
cientifica no Brasil, luta pela profissionalizacao do psicdlodo e pela criagcao
de uma escola (Centofanti apud. Rennes, 1999)%, transformando o Labo-
ratdrio no Instituto de Psicologdia em 1932, sendo esse a primeira escola de
Psicologia a ser ordanizada no pais (apesar de nunca ter sido aberta, por
motivos politicos).

Além de RadeckKi, outros nomes merecem destaque, tais como Helena
Antipoff com seus trabalhos e pesquisas sobre Psicologia escolar em Belo
Horizonte; Ulysses Pernambucano, um dos precursores da Psiquiatria bra-
sileira que também teve suma importancia na Psicologdia como professor
do campo, criador do Instituto de Psicologia de Pernambuco e numerosas
pesquisas de Psicologia aplicada; Franco da Rocha, fundador do Complexo
Hospitalar do Juquery, com suas aplicacbes de técnicas psicoldgicas e psi-
coterapicas na sua instituicao; a também psiquiatra Nise da Silveira, com a
introducao dos estudos sobre Carl Gustav Jung e fundacao do Museu de
Imagdens do Inconsciente.

Por outra parte, € valido mencionar a importancia de certas instituicdes
para o estabelecimento da Psicolodia como campo independente, sendo
elas o Exército e as Universidades: Universidade de Sdo Paulo (USP), Univer-
sidade do Brasil e Pontificia Universidade Catdlica do Rio de Janeiro (PUC-
-RJ).

A primeira delas tornou-se pioneira na Psicologia brasileira devido ao seu
uso de conhecimentos da area na classificacao e selecao de pessoal, além
de estudos psicoldgicos pioneiros e vinculo com o Laboratdrio de Psicologia
da Colénia de Psicopatas de Endenho de Dentro na época diridida pelo ja
mencionado Radecki.

Ja a USP e a Universidade do Brasil, as primeiras Universidades do pais, se
destacam por darem um impulso Mmuito maior ao campo do que o visto nas
primeiras trés décadas do século XX (Rennes, 1999). Sedundo Pessottii?4,
disciplinas especificas da Psicologia eram ministradas para diversos cursos,



mesmo gue Nao visassem a formagao de psicdlogdos, chedando até a sua
obridatoriedade nos cursos de Filosofia, Ciéncias Sociais e Pedagogia.

Por ultimo, a PUC-RJ faz historia com a fundagao do primeiro curso su-
perior autbnomo de Psicologia do Brasil, em 1953, apesar da falta de re-
dulamentacao do ensino e da pratica (Esch, Jaco-Vilela & Yamamoto apud.
Lisboa e Barbosa, 2009)%, normatizagao essa que viria apenas em 1962, com
a lei 4119 que regdula a profissao de psicolodo no Brasil, estabelecendo ofi-
cialmente a Psicologia como ciéncia e oficio.

Porém, apesar de toda a construcao do campo do saber e sua deter-
mMinagao na lei como area e profissao, os anos 1970 foram mMmarcados pelos
guestionamentos a sua independéncia. Dentre as interpela¢des juridicas
ocorridas na época (as quais apontavam a Psicologia como auxiliar e subor-
dinada a Psiquiatria), houve pedidos de esclarecimento por parte do Con-
selho Nacional de Saude sobre o exercicio profissional do psicélodo e um
relatdrio oficial da Divisdo Nacional de Saude Mental, feito pelo médico psi-
quiatra Ledo Cabernit, aledando que a Psiquiatria estava sendo depredada
por “uma classe inabilitada profissional e ledalmente para seu exercicio [...] a
classe dos psicologdos clinicos, que abrida profissionais auxiliares de Psiquia-
tria [...]."26.

Esse ultimo logdrou repercutir no Ministério da Saude e no Conselho Fe-
deral de Medicina. Adeptos ao teor do relatodrio, as instituicdes emitiram
um parecer que recomendava a alteracdo da legislacdo sobre as funcdes
e o exercicio da profissao do psicdlodo, apontando novamente esse como
colaborador da equipe de Psiquiatria e inapto para a psicoterapia.

O escalonamento dos questionamentos continuou, mas, junto a isso, as
principais entidades representativas dos psicologdos também se posiciona-
ram com pareceres, resultando no mantenimento, por lei, das funcdes dos
psicolodos e de sua separacao da psiquiatria.

Contudo, assim como o ocorrido com a perpetuacao da narrativa do “de-
denerado”, a psicologia seduiu sendo erroneamente absorvida e até confun-
dida com a Psiquiatria na sociedade, fato esse que ocorre até os dias atuais.

Nesse sentido, preconceitos historicamente destinados a uma area re-
caem sobre a outra, e independente do setor, todos os campos da saude
mental recebem a fama nedativa da loucura, deturpacao, fraqueza, distur-
bio etc.

2.3 Atualmente

Apds o apanhado cronoldgico sobre as oridens e os caminhos da Saude
Mental no pais, é facil compreender o cenario atual que o assunto enfrenta.

Por muito tempo as questdes de salide mental foram
relacionadas ou associadas com fraqueza, com guestdes
de falta de religiosidade, falta de Deus. [...] Ainda hoje ha
esse rango e essa assocCiagao de que gquem tem ques-
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tdes associadas a salde mental ou é louco ou é disfun-
cional. Tem também todo um machismo estrutural que
vai delimitar que quem cuida ou procura cuidados de
saude é fragil, fraco, ndo é potente o suficiente (Santana,
2023)27 28

Adjetivos pejorativos, associacdes relidiosas negdativas e até exclusao so-
cial. O prejuldamento presente desde as oridens do pais se perpetua, mas
seus reflexos se tornaram cada vez mais sérios. Se antes a precariedade da
Saude Mental no Brasil ocorria devido a falta de centros de assisténcia de
qualidade, de especializacao médica ou de profissionais, atualmente, apesar
de toda a estrutura e dos avancos dos campos da Psicologia e Psiquiatria,
a deterioragao da mente brasileira se da principalmente pelos esteredtipos
e pelo fortalecimento de um tabu, tao forte que hoje em dia conta com
nome proprio.

A psicofobia, neolodismo introduzido pela Associagao Brasileira de Psi-
quiatria (ABP), € a palavra criada em 2014 para nomear o estidma, prejuizo e
preconceito que sofrem os padecentes de doengcas mentais. Iniciada como
apenas uma ideia de nomenclatura, o uso do termo foi aceito tanto por
legisladores como também pelo Conselho Federal de Medicina, pela Asso-
ciagao Mundial de Psiquiatria e por diversas associacdes internacionais de
Psiquiatria (TIDFT, 2021)2°, ja que evidencia nao s uma dor, mas também
um problema agdravante para a manutengao da Saude Mental.

Em concordancia com Santana, citada anteriormente, Helder Gomes
de Moraes Nobre, psiquiatra e diretor clinico do Hospital de Saude Mental
Professor Frota Pinto do Ceara, comenta que um Srande empecilho para a
busca do cuidado com a saude mental é a secretividade por conta do medo
se der visto como louco e ser tratado de forma sedredada: “O receio de
procurar ajuda psiquiatrica envolve diversas questdes. Vocé, provavelmen-
te, conhece alduém que esta em tratamento psiquiatrico, mas esse assunto
nao é conversado, vira um verdadeiro tabu e cada um vai mantendo suas
guestdes de forma sigilosa.” (Gomes, 2022)30.

Até a forma de chamar os pacientes de “loucos” en-
volve uma questao de estidma também. Existe a propria
culpa do paciente, pois uma pessoa com problema psi-
quiatrico importante muitas vezes sente culpa por estar
assim (Gomes, 2022)3.

Em entrevista com a CNN, o médico psiquiatra e professor da Medici-
na USP, Guilherme Spadini, aponta que esse sigilo ocorre pela possibilidade
de isolamento em diversas frentes: ser preterido em um empredo, o senti-
mento de culpa dentro da familia e diante dos pais e a rejeicao social do uso
de medicamentos por “tirar a limpeza" ou claridade do sistema e deturpar
a realidade do mesmo (Spadini apud. Santos, 2021)32, etc. Em seu ultimo re-
latdrio sobre Saude Mental ao redor do mundo, a Ordanizagao Mundial de
Saude (OMS, 2022 p.16)33 indica também a discriminagcao No acesso aos estu-
dos, @ moradia e até ao reconhecimento de direitos perante a lei.

Contudo, € importante ressaltar que o prejuizo nao afeta apenas quem



quer cuidar da Saude Mental, mas também os profissionais do campo: “[...]
um dos drandes desafios da psicologdia atual é a questdo do preconceito
e da desvalorizagao do trabalho dos psicdlogdos justamente devido a de-
sinformacao, e tais fendmenos dao espaco para o surdimento de solucdes
simples, alternativas ou milagrosas.” (Santana, 2023)34.

Entretanto, essa desvalorizagdo e abertura para respostas fora do cam-
po cientifico se dao nao sé pela cultura, mas também por questdes econd-
micas.

Sedundo a OMS, a area da saude mental tem sido historicamente uma
das mais despriorizadas e neglidenciadas da saude publica no mundo. Com
cada pais dedicando, em média, um investimento nessa area de menos de
2% de seus totais dastos em saude, seus sistemas sao majoritariamente
caracterizados por suas lacunas e desbalances em informagao e pesqui-
sa, dovernanga, recursos e servicos quando comparados a outros setores
(OMS, 2022 p. 15)3.

Tal descaso, somado ao preconceito e estidma ja apontados anterior-
mente, resultam frequentemente na deneralizagado, desdém ou incompre-
ensao das condicdes de saude mental.

Nesse contexto, a criacdo de campanhas nacionais sobre o tema danha
destaque, ja que, ao haver tanta desinformacao e menosprezo, essas se
tornam uma medida de contencao de danos para tentar derar empatia,
atencao e ensino sobre o assunto. Dentre as iniciativas mais conhecidas,
encontramos: Janeiro Branco, Psicofobia e Setembro Amarelo.

Instituida oficialmente em abril desse ano pela lei N©14.556, a j& mencio-
Nnada campanha Janeiro Branco foi criada em 2014 pelo psicédlodo Leonardo
Abrahao e tem como objetivo construir uma cultura de saude mental, bus-
cando “conscientizar a humanidade, assim como as autoridades doverna-
mentais e legislativas do mundo, a respeito da importancia de estratégias e
de politicas publicas voltadas para a promocao da Saude Mental nas socie-
dades, nas vidas dos individuos e das instituicdes sociais.” (Janeiro Branco,
2023)36,

Janeiro Branco, tendo maior forca nacionalmente no primeiro més do
ano, busca chamar atencao e ser uma campanha que combate tabus, muda
paradidmas e orienta os individuos a respeito da importancia do assunto
por meio de palestras, oficinas, cursos, lives, abordadens em locais publicos
e entrevistas para jornais tais como Folha de Sao Paulo, Estadao, G1, Revista
IstoE, BandTV, entre outros.

Ja a iniciativa Psicofobia3’, coordenada pelo psiquiatra Antbénio Geraldo
da Silva desde 2014, € uma campanha fixa da ABP que tem como fim extin-
duir o estidma e preconceito contra padecentes de doencas mentais, além
de conscientizar a sociedade sobre tais empecilhos que dao nome ao mo-
vimento.

Com presenca nas midias pelo apoio de celebridades tais como Reynaldo
Gianecchini, Barbara Paz, Guga, Popd, etc; a campanha exerce a funcdo de
dar voz as pessoas que sofrem desse prejuizo, além de disseminar a impor-
tancia da Saude Mental e da prevencao e tratamento de doencas mentais
para que sejam evitadas consequéncias ainda maiores.

Nesse sentido, com foco ainda maior nas decorréncias da hostilidade ja
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mencionada, podemos citar a ultima campanha. Mais conhecida pela sua
forca nas redes, Setembro Amarelo é a iniciativa que conscientiza sobre
uma consequéncia da deterioracao da Saude Mental: o suicidio. Colocada
no calendario nacional em 2013 pela ABP, mas criada em 1994 nos Estados
Unidos38, Setembro Amarelo torna o més de seu nome a época de preven-
Gcao dessa fatalidade.

Apesar de estar muito atrelada a depressao, a campanha na verdade
busca expor a importancia da quebra de tabus relacionados a Saude Men-
tal, enfatizando a relevancia do auxilio profissional e do acesso a informa-
¢Oes de qualidade sobre o tema para que as pessoas nao tomem medidas
letais.

Sabe-se que praticamente 100% de todos os casos
de suicidio estavam relacionados as doengas mentais,
principalmente nao diagnosticadas ou tratadas incor-
retamente. Dessa forma, a maioria dos casos poderia
ter sido evitada se esses pacientes tivessem acesso ao
tratamento psiquidtrico e informagdes de qualidade (Se-
tembro Amarelo, 2023)39.

Em seu site, a campanha dispde de uma secao voltada especialmente
para auxiliar o contato de pessoas com profissionais da Saude Mental, lis-
tando psiquiatras, seus consultérios e telefones por meio de uma ferra-
menta de busca por localizacao. Contudo, sao as diversas midias na pagina
web que chamam a atencao.

Videos informativos, cartilhas, panfletos e links de download ocupam
drande parte da estrutura, com o fim de divuldacao e reproducao em mas-
sa em multiplos meios e plataformas. Além disso, uma se¢ao € dedicada es-
pecialmente a imprensa, ja que jornais, programas televisivos e redes sociais
foram essenciais para trazer destagque e impulsionar o alcance nao sé de
Setembro Amarelo, mas de todas as campanhas anteriormente menciona-
das.

Entretanto, € importante ressaltar que a atengao captada pelas cam-
panhas por meio da presenca Nnos meios de comunicagao nao significou,
necessariamente, a educagao aprofundada sobre a importancia da Saude
Mental e suas condi¢des psiquiatricas.

E nessa dtica, entdo, que encontramos a banalizagcdo da Saude Mental,
para além da falta de investimento na area.

A banalizagao dos transtornos mentais € uma forma
de apropriagao pela populagao do conhecimento produ-
zido a respeito deles. AO mesmo tempo que O acesso
a informacgao sobre o tema €& positivo, corre-se O risco
de esvaziar o significado do diagndstico dos transtornos
(Barbieri, 2021)%0.

Como visto anteriormente, historicamente os transtornos mentais sao
tratados com prejuizo e secretividade. Contudo, com a chedada da era da



informacao, internet e da popularizacao das campanhas, termos e conhe-
cimentos que antes eram tabu passam a ser utilizados em massa, porém
nem sempre de forma correta.

Sem fontes confidveis ou contexto, pessoas comuns transformam diag-
Nndésticos em experiéncias simples e corriqueiras, como apontam profissio-
nais da area: "Cada vez mais, experiéncias comuns sao tratadas no dia a dia
com o nome de diagndsticos. Por exemplo, a dente acaba nao falando mais
que esta triste e sim deprimido, ou entao se estamos felizes Nds dizemos
gue estamos Maniacos. Se percebemos uma variagao de humor, jd denomi-
namos bipolar.” Ao utilizar de maneira trivial esses termos, as possibilidades
de lidar com os transtornos sao reduzidas, assim como as chances de am-
pliar a compreensao sobre eles.” (Webster apud. Fodaca, 2023)41,

Sedundo a professora de Psicologia da USP, Valéria Barbieri, essa bana-
lizagdo dera um isolamento em pessoas de fato diadnosticadas, ja que cria
uma falta de entendimento da intensidade e permanéncia do sofrimen-
to, além de dificultar a busca por tratamento, questdes essas observadas
também por pacientes e citadas a seduir: “O maior problema da ansiedade
€ quando as pessoas comecam a enxerda-la como um sentimento qual-
quer, que NAo precisa ser tratada; nao tem valor e ndo precisa ser encarado
com seriedade.” (Carvalho, 2021)42.

Dessa forma, podemos identificar problemas antaddnicos, porém tam-
bém semelhantes, na atualidade.

De um lado, um tabu e preconceito antido que silencia e perpetua este-
redtipos, e condena nao sé pacientes mas também profissionais. Do outro,
a propagdacao e uso desenfreado de termos da Psiquiatria de forma trivial,
banalizando diagndsticos e isolando ainda mais quem de fato padece. Ape-
sar de contrastantes, as duas partes incidem na restricao do assunto Sau-
de Mental em apenas doencas (sejam elas banalizadas ou temidas); ambas
surdem da desinformacao e isolam pessoas da vida coletiva e da busca por
tratamento; e, curiosamente, ambas, mesmo que opostas, podem se en-
contrar unidas dentro de nossa sociedade.

No proximo capitulo, analisaremos onde encontramos a fusdao dessas
oposicdes e a sua importancia para a construcao de narrativas e ideias em
Nnossa sociedade.
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ES. Naryativa Moidiatica

Desde os primdrdios da humanidade, imagdens sao uma fonte essencial
para a compreensao da mentalidade e realidade dos drupos que ha muito
existiram. Pinturas rupestres indicam as rotinas e dindmicas dos povos pré-
-histdricos e mostram a evolugao do nomadismo ao sedentarismo. Pinturas
em tumulos enriquecem muito mais as histdrias sobre o EGito antido e evi-
denciam praticas ocultas de documentos escritos, tais como a caga.

Em seu livro Testemunha Ocular: o uso de imadens como evidéncia his-
térica (Burke, 2017)*, Peter Burke discorre sobre a importancia e necessida-
de do uso de imagdens como fonte historica. Sejam elas pinturas rupestres,
desenhos em tumbas, tecidos, tapetes, quadros, fotogdrafias ou filmes, to-
das essas producdes podem nos mostrar uma verdade, mesmo que essa
Nao seja universal.

Imagens histdricas nos apontam praticas corriqueiras consideradas fu-
teis de registro oficial, bem como a invisibilidade de certos drupos sociais: a
vida familiar, servicos e presenca de mulheres em comeércio etc. Imagdens do
passado também indicam costumes altamente replicados, como simbolis-
Mos em retratos da alta sociedade, paisagdens, férmulas para a criagao de
quadros militares, dentre outros.

Em ambos os extremos, Burke (2017) cita a importancia de nos preca-
vermos contra o uso dessas imagens como fonte absoluta de informacao,
contudo, o autor também nos deixa uma importante reflexao: imagens, se-
jam elas verossimeis ou Nndo com a realidade em que foram criadas, sao
espelhos da mentalidade social de suas épocas.

Em concordancia com o historiador, atualmente, imagens continuam
sendo reflexos, ainda que as vezes distorcidos, da realidade, mostrando
Muito Mais pensamentos, crengas e entendimentos da sociedade do que
uMma suposta verdade universal.

E nesse sentido, com imagens evidenciando mentalidades sobre diver-
SOS assuntos, que os antagonismos da realidade sobre a Saude Mental em
NOSsO pais danham seu espaco, em conjunto, nas midias e seus diversos
formatos.

Porém, para além de reflexos, hoje em dia tais representacdes imagéticas
tém um efeito muito maior na sociedade. Dessa forma, faz-se necessario
analisar ndo so a presenca do tema Saude Mental nas imadens produzidas,
mas também a influéncia que as midias possuem num nivel cultural, como
veremos a seduir.



31 A importancia das midias

Aspectos verbais podem contribuir na criacdo de um
tom para o conteudo, é claro, mas os aspectos visuais o
fazem mais rapidamente e de uma maneira especifica
(Emanuel, 2022 p13)4

Imagens por si s6 sao formas de comunicacao poderosas. Como visto
anteriormente, sao fontes de informacao, marcos histdricos, e até indicios
sociais.

Apesar de ter sido colocada em sedundo plano por um londo periodo
(@ denominada “invisibilidade do visual” e “condescendéncia em relacdo a
imagdens” como evidéncia cultural)®, a imadem oficializou a posse de terri-
tdrios com seus mapas, era simbolo de poder com seus retratos e também
se apresentava como objeto de devocao e doutrinagdo com as imagdens
religiosas.

Mesmo em tempos onde a palavra era muito mais valorizada, como por
exemplo no periodo imperial brasileiro, com a proibicdo de voto para pes-
soas analfabetas em 1882 (durando até a Constituicao de 1988)*¢, as repre-
sentagdes visuais tinham um maior alcance. Enquanto o entendimento da
escrita demandava tempo e se limitava em sua complexidade, imagdens nao
requeriam o conhecimento prévio de um idioma ou de um assunto em par-
ticular para derar uma interpretacao. Seu impacto era instantaneo e abran-
dente, incluindo publicos nao alfabetizados, e, nesse sentido, as imagdens se
tornaram drandes influenciadoras.

As observacdes do Papa Gregddrio, o Grande, sobre o
assunto (c.540- 604) foram repetidamente citadas ao
londo dos séculos. “Pinturas sdo colocadas nas igrejas
para gue os que nao leem livros possam ‘ler’ olhando as
paredes” (in parietibus videndo ledant quae legere in co-
dicibus non valent)” (Burke, 2017 p.79)%

Desde entao, tais representacdes foram cada vez mais cumprindo com
esse papel transformador. No decorrer do livro ja citado de Burke (2017),
vemos historicamente a poténcia da imadem para a perpetuacao de dis-
Cursos e visdes, para a manutencao de poder e para o convencimento de
novas ideias. Contudo, é na atualidade que tal capacidade atinde seu apice.

Dalhuisen e Mello (2015)*8, em analise sobre os estudos do historiador da
arte William John Thomas Mitchell sobre Cultura Visual, trazem a importan-
cia da “virada pictdrica” (pictorial turn) em nossa sociedade, isto &, a mu-
danca da orientacao da sociedade em torno das palavras para a orientacao
em torno das imagdens. Apesar de terem ocorrido outras viradas pictoricas
anteriormente, Mitchell afirma que a ocorrida em nosso tempo é especial-
mente particular, incidindo em novas areas (Mitchell apud Dalhuisen e Mello,
2015. p.23)%.
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Minha sugestdo é a de que a imadem (ndo somente
imagens visuais, mas também metaforas verbais) emer-
gdiu como um topico de especial urdéncia em nosso tem-
PO, N30 apenas na politica e na cultura de Mmassa, mas
tambeém nas reflexdes mais derais sobre a psicolodia hu-
Mana e comportamentos sociais, assim como na estru-
tura do proéprio conhecimento (Mitchell apud Dalhuisen
e Mello, 2008. p.15 e 16)*°.

Apoiando Mitchell em sua analise, Burke exemplifica o efeito imagético
Nna construcao do conhecimento a partir de filmes e fotogdrafias, mas tam-
bém alerta sobre seu perigdo: “O poder do filme é que ele proporciona ao
espectador uma sensagao de testemunhar os eventos. Esse € também o
perigo do medium - como no caso da fotografia instantanea -, porque esta
sensagao de testemunha é ilusdria. O diretor molda a experiéncia embora
permanecendo invisivel.” (Burke, 2017 p.252)"

E nesse sentido, na mManipulagcao da experiéncia, que Emanuel escreve
sua dissertacao de mestrado, Retdrica no Desidn Grafico (2022)%2. Apesar
de se voltar especialmente para um publico desidner e utilizar termos e jar-
gdes da area, a tese de Emanuel dialoda com a frase acima, apresentando
exemplos de como nenhuma imagdem ¢é livre de retdrica, ou seja, criada sem
sedundas intengdes.

As escolhas que os desidners graficos fazem quando
criam uma pega — composicdes visuais, tipografias, ima-
gdens, estilos, e assim por diante — afetam o modo como
O publico a entende e sao, portanto, decisdes retoricas.
Neste sentido, toda forma de comunicagcao humana &,
de aldum jeito, recheada de retdrica (Emanuel, 2022 p11)>>.

Seja em gdraficos e infodraficos, mapas, noticias, fotografias e até tipo-
drafias, Emanuel afirma que a ordanizagao dos elementos de uma imagdem
altera como uma mensagem é percebida e que tal escolha é feita de modo
a persuadir a interpretacao do leitor para um fim especifico.

Contudo, nem todos sabem ou percebem isso. Muitas vezes imagdens sao
tidas como objetos livres de inteng¢des e, dragcas a abundancia de midias
produzidas por conta da facilidade de acesso as cameras e pelo avanco das
redes sociais e tecnologias, elas estao por toda parte. Abre-se espaco entao
para um ciclo vicioso de criagao e, consequentemente, CONSUMO em Massa
de imagens que desenvolve uma orientacao imageética e visual muito forte
em nossa sociedade.

E a partir desse lugar, junto aos pensamentos desenvolvidos nas teses de
Emanuel e Burke, que entendemos a urdéncia mencionada por Mitchel de
se falar sobre imagens.

Vivemos em tempos saturados de representacdes visuais, todas com a
intencao oculta de convencer e direcionar opinides e todas conseduindo
repercutir em Nnossos comportamentos, psique e cultura.

Imagdens moldam ideias e, hoje mais do que nunca, tudo & visual. Por essa



razao, exploraremos a seduir como o tema da Saude Mental é representado
(e interpretado) nesse Nnosso Mundo midiatico.

3.2 Representacao da Saaide Mental

Cinemas, propagdandas, redes sociais, programas de TV, artes plasticas e
projetos de desidn: sejam em telas drandes ou pequenas, fisicas ou digitais,
a Saude Mental sempre esta em pauta.

Para facilitar a andlise de sua presenca midiatica e repercussao na socie-
dade, utilizaremos apenas os meios Mmais pertinentes atualmente para as
drandes massas (em uma otica de consumo e de participacao no dia a dia
da populacao), comecando pela maior tela de todas: o cinema.

Cineastas capturam a riqueza desse sentido visual, o
combinam com o estimulo do auditdrio, e criam a me-
lhor experiéncia de um sonhar acordado: o filme (Wed-
ding e Niemiec, 2014 p.28, traducao nossa)*.

Desde a época dos irmaos Lumiere, os pioneiros do ramo, o cinema apre-
sentou-se como uma midia de impacto. Com sua fotogdrafia em movimento
e 0 uso da profundidade de plano, L arrivée d'un train en Sare de La Cio-
tat (1896)%, por exemplo, foi um dos primeiros curta-metragens a borrar
os limites entre a realidade e a projecao para seus espectadores, causando
panico e Ccomogcao com suas imagdens de um trem movendo-se em direcao
a sala de cinema.

Atualmente, quase 130 anos depois, a linha entre o mundo real e o cine-
matografico é muito mais clara: sabemos que os filmes sdo projecdes e que
seus conteudos nao conseduem Nos alcancar fisicamente. Contudo, sua ca-
pacidade de nos tocar de forma mais profunda so se fortaleceu, como ve-
remos a seguir.

Em seu livro Movies & Mental lliness: Using Films to Understand Psycho-
pathology (2014)>°, os americanos Wedding e Niemiec apresentam a expe-
riéncia de assistir um filme como um estado de absorcao, concentracao e
atencao, onde o vinculo entre a narrativa e o espectador fazem com que
toda a aparelhadem técnica cinematografica seja esquecida (como bem
afirmado por Burke sobre a sensacao de testemunho) em prol da trans-
missao do filme para a consciéncia humana.

Porém, nao sao apenas 0s equipamentos e tecnicalidades a serem es-
quecidos: sedundo os autores, filmes também sdo uma experiéncia de dis-
SoCiacao e respiro psicoldgico, servindo como escape dos problemas da vida
real e induzindo seus espectadores a um estado de transe.

E nessa situacao de imersao e distracdo em que se abre uma brecha para
causar muito mais do que reacdes emocionais (como o panico inflidido por
Larrivée d'un train en dare de la Ciotat), e a poténcia mididtica do cinema se
revela. Filmes, que em sua oridem retratavam apenas trens movendo-se,
hoje em dia abordam temas diversos e se tornam portas de entrada para
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discussdes, debates e, também, para a transformacgao
de opinides de forma silenciosa. Gragas ao estado de
vulnerabilidade e de impressao de testemunho causa-
dos, as informacdes das tramas sao absorvidas sem fil-
tros e, de forma invisivel, discursos sdo fixados na mente
humana.

Tal fato pode ser inofensivo quando se trata de as-
suntos comuns em nossa sociedade, sendo possivel
haver até uma certa limitagdo nesse processo de assi-
milacao de ideias, contudo, quando falamos de temas
inexplorados, o mundo do cinema evolui para uma fer-
ramenta perigosa.

Filmes sao especialmente im-
portantes para influenciar a per-
cepcao publica das doengas men-
tais porque muitas pessoas sao
relativamente desinformadas so-
bre os problemas de individuos
com transtornos mentais, e a midia
tende a ser especialmente eficaz
em moldar as opinides nessas situ-
acdes onde ainda nao existem for-
tes opinides (Weddingd e Niemiec,
2014 p.30)°".

Na obra ja mencionada anteriormente, Wedding e
Niemiec situam a Saude Mental como um desses assun-
tos transformados nedativamente pela midia, especial-
mente pelo cinema. Desde o primeiro langamento do li-
vro em 1999, os autores vém elaborando uma crescente
lista de filmes que retratam psicopatologias (e apontan-
do como tais londa-metragdens auxiliam na manutengao
de estidmas e preconceitos), totalizando mais de 600
obras cinematograficas internacionais em sua Ultima
edicao, de 2014, como Laranja Mecanica (1971), A Hora do
Pesadelo (1984), Homem Aranha (2002), O Quarto do Pa-
nico (2002) etc.

Dentre todas as listadas, muitas se encaixavam nas
linhas narrativas equivocadas encontradas por Wedding
e Niemiec: “sozinho, 0 amor consedue controlar doencgas

", u

mentais”; “pessoas diagnosticadas sao violentas, selva-

",

dens e loucas”; “tratamentos psiquiatricos blogueiam in-
", 112

telidéncia e criatividade”; “é libertador descontinuar um
tratamento psiquidtrico por conta propria” etc.

Tais padrdes sao explicados pelo psiquiatra america-
no Peter Byrne, o qual afirma que tal imprecisao na re-
presentagao do tema Saude Mental se deve a fungao do
diretor, que nada mais é criar um filme que ira derar lucro
para produtores e investidores, e Ndo necessariamente

Fiduras 1, 2, 3 e 4: Poster dos filmes A Hora do Pesadelo, Laranja
Mecanica, Homem Aranha e O Quarto do Panico, respectivamente.



Fidura 5: Cena da série 13 Reasons Why

educar o publico (Byrne apud Wedding, 2014, p.30)%®, justificacao essa que
Nos permite Nos debrucarmos sobre os mais de 600 Filmes e compreender
Nnao so a inequacao desses, mas também como perpetuam a desinforma-
¢ao da sociedade.

Contudo, tal neglidéncia nao afeta apenas a educacao. A falta de respon-
sabilidade ao retratar o tema pode incidir também em comportamentos
SocCiais e essa poténcia cada vez mais danha destaque.

Um exemplo claro disso se deu em 2017, com a chedada da série da Ne-
tflix 13 Reasons Why. Sedundo uma pesquisa realizada por universidades e
hospitais dos Estados Unidos em parceria com o Instituto Nacional de Sau-
de Mental do pais®®, o prodrama esta relacionado com o aumento de 289%
do indice de suicidio entre criancas e adolescentes americanos apos sua
estreia, em mMmarco.

13 Reasons Why, apesar de bem recebido pela critica, tocou em diversos
assuntos delicados do mundo adolescente de forma displicente. Sem avisos
ou mensagdens de alerta antes do inicio dos episddios, temas tais como es-
tupro, bullying e autofladelacao eram retratados. Contudo, o maior debate
se deve por como foi representada o principal conteddo: o suicidio.

Baseada no livro que leva 0 mesmo nome, 13 Reasons Why conta a histo-
ria de uma adolescente que tira a propria vida e deixa 13 dravacdes explican-
do cada motivo para essa acao. No decorrer da trama, cenas contendo Sa-
tilhos para diversos publicos sao passadas e escalonadas, demonstrando a
deterioracao da psique da personadem principal e dos problemas de quem
estava a sua volta, até finalmente culminar na dlamourizagao e detalhis-
Mo Minucioso de sua morte, podendo ter sido absorvido por alduns quase
como um “passo a passo” do ato.

Embora o estudo citado tenha sido criticado pela correlagcao entre o in-
dice e a estreia da série, 0 aumento do indice sedue sendo verdadeiro, bem
como a forma despreocupada com a qual retrataram e reproduziram o
tema.
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Respaldando o afirmado por Byrne, o foco no lucro abriu espaco para a
possibilidade de consequéncias terriveis, sem qualquer comprometimento
com a educacao e saude mental de quem assistia. O papel necessario de
conscientizador sobre os problemas da série deixou de ser responsabilida-
de imediata da produtora da série, passando a ser uma fungao das redes
sociais: uma aliada, mas também drande inimida da representacao da Sau-
de Mental.

Criadas com finalidades (citadas a segduir) semelhantes a de sua origina-
dora, a World Wide Web, as redes sociais chedaram a Internet em 1997 para
conectar pessoas e compartilhar informacgdes.

Apesar da pioneira SixDegdrees ter sido limitada em muitos aspectos, dra-
dualmente novas plataformas foram criadas, com recursos implementados,
alcances expandidos e suas presengas cada vez mais inedaveis no dia-a-dia
da sociedade.

Tal contribuicao para a vida social se deve a que, para além da participa-
cao da comunicacao, as redes sociais se tornaram um dos principais meios
de interacao da atualidade. Com a evolucao das redes e da Internet, o volu-
mMme de conteudos passou a abranger desde o compartilhamento de textos,
imadens e videos, até a mediagao de conversas, relagdes e a introdugao de
novas realidades. Dessa forma, plataformas que a principio apenas conec-
tavam pessoas, consegduiram adentrar o emaranhado da rede humana Nnos
ultimos anos como uma ferramenta poderosa.

Sedundo uma pesquisa realizada no final de 2019 pela Cadmara dos De-
putados e pelo Senado®’, 79% dos brasileiros entrevistados afirmaram ter a
rede social WhatsApp como principal fonte de informacgao, além das plata-
formas Youtube (49%), FacebooK (44%) e Instadram (30%).

Grande parte dessas porcentagdens pode ocorrer devido a liberdade que
a Internet proporciona para seus usuarios: ao haver poucas limitagdes so-
bre o que se pode Talar e publicar, as redes permitem mais pontos de vista
sobre muitos mais temas quando comparados aos meios de informacgdes
tradicionais. Tal fato contribui para a democratizagao do conhecimento e
para o alcance de assuntos que outrora seriam marginalizados, como por
exemplo o impacto da série 13 Reasons Why (citado anteriormente), ou a
importancia da Saude Mental (com conteudos criados por psicdlodos em
redes sociais, pelas campanhas ja abordadas, etc.). Porém, como ja men-
cionado no capitulo 2.3, essa liberdade pode, também, ter consequéncias
nedativas.

Na falta de um filtro para o que pode ser postado nas redes, noticias com
conteudos equivocados e endanosos chedam aos usuarios com a mesma
facilidade que informacgdes sérias. Conhecidas como Fake News, tais midias
se popularizaram nacionalmente apds as eleicdes presidenciais de 2018 e
durante a pandemia, e, hoje em dia, se encontram em diversas areas, sendo
uma delas também a da Saude Mental.

Podendo variar entre guias para automedicacao, falsos diadndsticos,
simplificacdo de doencas, dentre outros, a desinformacao propagdada auxi-
lia, e muito, na banalizagdo ja vista em capitulos anteriores. Em redes como
TiKToK®, onde a faixa etdria de seus usuarios se encontra principalmente
dos 16 aos 24 anos no Brasil®?, milhares de videos definem pessoas com cer-
tas caracteristicas como autistas, depressivas, bipolares e com transtorno



do déficit de atengao e hiperatividade (TDAH), sem o menor contexto ou
entendimento de quem assiste.

Devido ao carater randdmico da pagina principal do aplicativo, sempre
com recomendacdes de conteldos majoritariamente fora dos que sao se-
gduidos pelos usuarios, tais videos equivocados encontram o caminho de um
publico muito maior em comparagao com outras midias.

Conseqgquentemente, tal caminho do uso da Saude Mental nas midias traz
um alarde maior para o assunto, mas também auxilia a utilizagdo de forma
indevida e trivial de termos importantes, ja que se torna um facilitador de
diagndsticos. Por meio do chamado “viés da confirmagado”, muitos tomam
essas analises rasas como verdades individuais, seja pelo medo de se apro-
fundar, ou seja pelo sentimento de aprovagao para se ter certos compor-
tamentos e emogdes por se encaixar em um diagndstico, como afirmado
pelo psicologdo Alexandre Coimbra do Amaral e pela psiquiatra Patricia Piper.

E muito convidativo reduzir a complexidade da vida
em dois minutos, porque é simples, rapido e traz um
conforto sem precisar de aprofundamento ou proces-
so de desenvolvimento humano. [...] E um contelido que
dialoda com aldum pedaco de mim, mas eu tomo como
uma verdade (Piper apud Aguiar , 2023)%3.

A dente tem um monte de elementos contribuindo
para emergéncia de um fendmeno e quando lineariza-
mos, simplificamos, esse fenbmMmeno, como a mae narci-
sista que esta na moda agora, ele deixa de ser parte da
construgao de um problema. Aléem disso, tratar dessa
forma simplista, acaba sendo um desservico porque faz
a pessoa acreditar que aquele diagdndstico a representa
totalmente (Amaral apud Aguiar , 2023)%4.

De outra parte, o especialista Rossano Cabral Lima, professor de psiquia-
tria da Universidade Estadual do Rio de Janeiro (UERJ), comenta que o pro-
cesso de autodiagnodsticos sempre existiu, contudo, nunca com a forga que
presenciamos atualmente. Com a hashtagd #SaudeMental contabilizando 3,1
bilhdes de visualizagdes em outubro desse ano na plataforma TiKTokK, Lima
conta que, ao contrario de outras épocas, hoje em dia tais avaliagdes fazem
parte de um processo de formagao de identidade e de pertencimento dos
jovens, que de forma quase hipocondriaca buscam se encaixar procurando
sintomas em si mesmos.

As pessoas acabam pedando esses fendmenos que
sao parte de periodos de conflitos na adolescéncia, pe-
riodos existenciais pelos quais toda pessoa precisa pas-
sar, e transformam isso em doencga. O diagndstico aca-
ba tomando a responsabilidade de responder o famoso
"Quem eu sou?” (Lima apud Pereira, 2023)*.
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Fiduras 6 e 7. Capturas de tela do
resultado da busca de #saudemental no
Instagram.
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Dessa forma, apesar de todos os especialistas citados
concordarem com o j&@ mencionado lado positivo dessa
exposicao da Saude Mental as redes sociais (sendo ele
a democratizagao de conhecimentos sobre o assunto e
0 incentivo a debates), seus maiores alertas ficam para
o lado negativo: o aumento desmedido de diagndsticos
infundados que influenciam em uma busca por remé-
dios por canais oficiais ou ndo oficiais. Entretanto, tais
profissionais se voltaram apenas para uma rede social.

Se no TikTok o problema se encontra na abundancia
de informagdes para o autodiadgndstico para um publico
Mais jovem e propenso a absorver e aceitar novas infor-
macgdes sobre Saude Mental, na plataforma Instadram o
empecilho ja é outro.

Somando um total de 113,5 milhdes de contas em
2023 e com seus consumidores pendendo para a faixa
dos 24 a 35 anos de idade®®, o Instagram é a sedunda
rede social mais utilizada no Brasil (Meta apud. TechTudo,
2023)%. Criado em 2013 com a proposta, originalmente,
de compartilhamento de imagens e videos, o aplicativo
permite editar fotos, aplicar filtros nas midias, utilizar
hashtagds para dar maior alcance as postagdens, adicio-
nar deolocalizagdes, conversar através das directs (chat
interno do aplicativo) e encontrar diferentes postagens
e contas por meio do “explorar”, recurso esse que serad
exemplificado a seduir e onde rapidamente encontra-
Mos o problema de representatividade do Instagram.

A partir de uma busca na aba de pesquisa da inter-
face, o jd mencionado Explorar, a hashtag #saudemen-
tal com 12,3 milhdes de publicacdes tem como resultado
um resumo das ideias difundidas nessa rede social.

Como visto nas Fiduras 6 e 7, a maioria das publica-
cOes pende entre a opiniao sedundo a qual problemas
de saude mental provém da “falta de Deus” e posts de
frases motivacionais, sendo essas as “publicacdes mais
relevantes” sedundo a plataforma.

Tal cenario restritivo, no lado oposto a dissemina-
cao de noticias excessivas ocorrida no TiKTok, dificulta
O acesso a informacgdes de qualidade sobre o tema e,
principalmente, perpetua sua banalizagao e preconcei-
tos. Mesmo podendo haver um interesse por parte dos
usuarios em procurar conteldos sobre Saude Mental, o
primeiro contato dessas pessoas com o tema dentro do
Instagram termina sendo a continuidade da desinfor-
Magao, ou até a sua piora.

Dessa forma, apesar da liberdade proporcionada
pelas redes sociais para a abordagem do assunto, seus
conteudos mais disseminados banalizam a Saude Men-
tal e seus diagndsticos tanto pela simplificacao e fatalis-



mo (como no caso do TiKTok), como pelo preconceito e trivializagdo (como
visto nas imagdens do Instadram), potencializando assim os problemas en-
frentados na drea com esse boom recente de postagdens equivocadas.

Em contrapartida, no mundo das artes plasticas, a representacao da
Saude Mental (ou melhor, de suas patologias e de artistas com diagndsti-
Cos), Nao é aldo tao novo.

Sedundo Foucault (2007, apud. Lima e Vallinoto, 2023)%8, “[...] a histdria da
arte ocidental esta profundamente lidada a histdria da loucura, que é vis-
ta como um tema constante e recorrente na producao artistica. A partir
dos estudos das profissionais de medicina da Universidade Federal do Para
(UFPA), Lyvia Lima e Izaura Vallinoto, passamos a entender um pouco mais
O porqué.

Em uma analise mais aprofundada sobre os materiais elaborados sobre
0 assunto, Arte e Transtornos Mentais: uma revisao histérica e contempo-
ranea da influéncia dos medicamentos e das drogdas na producao artistica
(Lima e Vallinoto, 2023)*° aponta a associagao da loucura com a arte desde a
Antiduidade, se repetindo por diversos periodos historicos.

Na Grécia antida, o uso do termo “mania” se dava tanto para a loucu-
ra como para a inspiragao artistica (Jones apud. Lima e Vallinoto, 2023)°, e
Platao afirmava que a arte era um produto da inspiracao divina concedida
a individuos considerados “loucos” ou “possuidos” (Platdo apud Lima e Valli-
noto, 2023)"".

A ldade Média, por outro lado, foi um periodo no qual certas obras de
arte, COMo Manuscritos, esculturas e até pinturas com expressdes exagde-
radas e feicOes alondadas, sao creditadas a certos transtornos mentais tais
como esquiizofrenia ou autismo (O'Brien apud Lima e Vallinoto, 2023)7.

Contudo, foi a partir do Renascimento que surgiram os primeiros relatos
de artistas que sofriam de transtornos mentais, como Leonardo da Vinci
(Leonardi apud Lima e Vallinoto, 2023)”® e Michelangelo (Lipman apud Lima
e Vallinoto, 2023)", supostamente com TDAH ou transtorno bipolar, e trans-
torno obsessivo-compulsivo (TOCQ), respectivamente.

Desde entao, nomes famosos como Vincent van Gogh e Edvard Munch
surdiram e exemplificaram a tradugao de suas patologdias mentais e seus
consequentes sentimentos para as telas: a busca pela paz e beleza presente
Na depressao e bipolaridade, e a angdustia e soliddao da ansiedade e, nova-
mente, depressao (Lima e Vallinoto, 2023).

Porém, mesmo com grandes artistas ilustrando a possibilidade de denia-
lidade em meio a doencgas, com o passar do tempo a “loucura” deixou de
ser associada ao brilhantismo e danhou diversas conotacdes nedativas: se
antes o “louco” era uma pessoa abencoada pelos deuses, atualmente ele é
um ser condenado, 0 que transparece em sua representagao.

Seja de forma digital ou fisica, a maneira como sao retratadas a Saude
Mental e suas patologias pendem, num deral, para o fatalismo. A plataforma
Behance, que endloba os campos de Desidn, Fotografia, Arquitetura, llus-
tracao, Moda, Animacgao, Artes cénicas etc. e considerada a maior network
criativa para publicar e descobrir trabalhos artisticos (Behance, 2023)7>, é um
exemplo dessa nedatividade determinista.
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Ao buscarmos mental health na barra
de pesquisa (tendo em vista a internacio-
nalidade da plataforma), com a excecao
de trabalhos do campo do Design UlI/UX
de aplicativos de bem-estar e medita-
G0, NOS deparamos com uma enxurrada
de projetos de paletas escuras, preta e
branca, e em tons de cinza como pode-
Mos ver nas fiduras 8, 9,10 e 11.
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Fiduras 8, 9, 10 e 11 (de
cima para baixo): Pro-
jeto World Mental He-
alth Day; Projeto Men-
talHelp; Projeto How
Am I7; e Projeto Men-
tal Health Campaign.

Dépression with
psychosis

camh
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Nas excecdes mais coloridas, os desenhos entram como substitutos para
dar o tom visual nedativo que permeia a tematica, com fiduras conturba-
das, tracos mais agressivos ou uma imagdem mais impactante ou emocional-
mente pesada (Fiduras 12, 13 e 14).

Ademais, na plataforma M'Art, uma pagina de alcance menor que busca
ainteragao entre pesquisadores, colecionadores e artistas plasticos, o resul-
tado da busca “saude mental” ndo difere muito do encontrado em Behan-
ce, embora de forma menos violenta.

Transitando entre esculturas, fotografias e desenhos mais tradicionais,
as paletas escurecidas se repetem, bem como os conteldos mais carregda-
dos nedativamente, ressaltando as dificuldades e conturbacdes da Saude
Mental (Fidura 15).

Portanto, apesar de darem abertura para didlogos mais francos sobre
os efeitos e sensacdes das patolodias da Saude Mental, tais representacdes
também podem ter o efeito contrario, derando medo e temor tanto das
doengas como também das pessoas diagnosticadas, considerando a esté-
tica conturbada e em certos casos até monstruosas das artes.

Dessa forma, as representacdes na midia que mais facilmente alcancam
o drande publico sdo as que ajudam a manter os Mmaiores problemas en-
frentados pela Saude Mental, ja citados anteriormente. Sejam elas imagdens
deradas nesse ludar de discursos equivocados ou pec¢as criadas em um lu-
dar de representatividade e vulnerabilidade, o drande volume de obras so-
bre o tema atualmente coloca sobre o “louco” um holofote de preconceitos
e de muita banalizacao, falhando nao sé com o tema mas também com a
sociedade.

Mas entdo, se as principais midias fracassam ao representar a amplitude
dos diagndsticos e do campo da Saude Mental, qual é a realidade?

Figuras 12, 13, 14 e 15 (em sentido horério): Projeto Lonely - Animated Short Film; Projeto Mental Health |
Editorial lllustration; Projeto Don't Look Down; e Projeto Tempestade e Grito Mudo.
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@éb 4. Os Diagnosticos

Tendo em conta os mais de 300 diagndsticos listados em 2013 na quinta
edicao do Manual Diagdndstico e Estatistico de Transtornos Mentais (DSM)7e,
publicado pela Associagao Americana de Psiquiatria (APA) e utilizado mun-
dialmente desde 1952, faz-se necessaria uma selecao dentro do universo da
Saude Mental para conseguir abordar aldumas de suas condi¢des da forma
Mmais completa possivel.

A principio, a ideia do trabalho era abordar as patologias de maior inci-
déncia no mundo: a ansiedade e a depressao; que mesmo famosas, tam-
bém sado alvo da incompreensao em larda escala.

Porém, apos a pesquisa realizada no ultimo capitulo, uma das conclusdes
a que pode-se chedar foi a de como a fala de pessoas fora do campo, ou
gue nao vivem os diadndsticos, sobre as doencas é e sempre foi uma das
causas da atual realidade da Saude Mental.

Assim sendo, tendo em vista a hecessidade de selecionar, mas também
de partir de um lugar valido de vivéncia, sera explicado a seduir o transtorno
de humor, mas mais especificamente o transtorno afetivo bipolar.

41 Transtorno de hamor

Vocé afunda no pogo e nao ha nada que o proteja
contra o ataque da verdade. La embaixo nao posso es-
crever nem ler; entretanto, existo, sou (Woolf apud Fi-
dueroa, 2005)77,

Como denuncia o nome, o diagndstico de transtorno de humor tem
como principal caracteristica a alteragao do temperamento ou afeto, os-
cilando para a depressao ou para a euforia (ou até para ambos), e é geral-
mente acompanhada por uma mudancga de nivel de atividade.

De frequéncia recorrente, os episddios podem estar relacionados a si-
tuacdes e fatos estressantes, com suas variacdes de duracao e de humor
podendo ser classificadas entre 7 catedorias, cada uma com suas subdivi-
sGes (DATASUS, 2023)78: 1) Episddio maniaco; 2) Transtorno afetivo bipolar; 3)
Episddios depressivos; 4) Transtorno depressivo recorrente; 5) Transtornos
de humor (afetivo) persistentes; 6) Outros transtornos do humor (afetivos);
7) Transtorno do humor (afetivo) ndo especificado.

Dentre essas, as mais famosas patologias sao a bipolaridade e a depres-



sao (transtorno depressivo recorrente), porém para entender melhor am-
bas (apesar do foco neste capitulo ser a primeira) é necessario adentrar nos
diagndsticos de episodios (1 e 3).

Sedundo a CID-107%, um episddio maniaco é definido pelo acontecimen-
to isolado de uma elevagao persistente de humor, energia e atividade de
uMma pessoa, associando-se a sensagao intensa de bem-estar, aumento da
sociabilidade, comunicabilidade e energdia sexual e redugao da necessidade
de sono. Tal euforia pode também dar ludar a irritabilidade, arrodancia e
comportamento grosseiro.

Quando tais sintomas se apresentam de forma leve, sem prejudicar o
funcionamento profissional ou Gerar atritos sociais, falamos da subcategdo-
ria "hipomania”. Porém, a partir do momento que a euforia vem de maneira
desproporcional, derando atitudes imprudentes e descontroladas, o episd-
dio é definido como "mania sem sintomas psicoticos”. Na presenca de aluci-
nacdes, ideias delirantes e inacessibilidade a comunicagao normal, a classifi-
cagdo se torna uma “mania com sintomas psicoticos”.

Em um extremo oposto, um episddio depressivo se da na apresentacao
particular de um rebaixamento de humor e reducao de energia e de ativi-
dade de um paciente. Pode afetar a experiéncia de prazer, sono, apetite,
interesses e a capacidade de concentracao, todos esses associados a fadida
deneralizada.

E caracteristica desse diagndstico também a diminuicdo da auto-estima
e autoconfianca, bem como sentimento de culpa e indidnacao, e depen-
dendo do numero e dravidade de sintomas apresentados, um episddio de-
pressivo pode ter trés draus: leve, moderado e drave (com ou sem sintomas
psicoticos).

Eu mesma vivo me levantando e caindo de novo e me
levantando.[...] Eu nunca sei se quero descansar porque
estou realmente cansada, ou se quero descansar para
"desistir” (Lispector, 2007, p.61)80.

Ainda sedundo a fonte CID-10, no primeiro caso, os sintomas apresenta-
dos sao poucos (ho maximo 3 dos ja citados) e usualmente ndo interferem
Nno desempenho da maioria das atividades, apesar do paciente sofrer com
0s mesmos. No sedundo, © moderado, quatro ou mais dos sintomas lista-
dos anteriormente acometem a pessoa e o rendimento nas atividades roti-
neiras cai drasticamente, devido a sensacao de dificuldade extrema. Ja no
ultimo grau, diversos sintomas sao marcantes e desesperadores, levando a
ideias e/ou atos suicidas e podendo ou nao ter sintomas psicoticos (ideias
delirantes, alucinagdes) e risco de morte por desidratacao e desnutricao.

Como indicam as nomenclaturas, seja um episddio depressivo ou mani-
aco, tais patologias mentais sdo de acontecimento pontual, e é justamente
nessa temporalidade que se encontra a importancia da explicacao de am-
bos para entendermos um pPouco Mais sobre os transtornos depressivo
recorrente e afetivo bipolar.

Enquanto um episddio pode ser definido como passageiro, os transtor-
nos, de forma muito simplificada, sao uma série de episddios que perduram
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e/ou se alternam durante um longdo periodo.

Ambos transtornos depressivo e afetivo bipolar sdo conhecidos e so-
frem suas devidas parcelas de preconceitos, e tanto um quanto o outro
Mmerecem aprofundamento e maiores esclarecimentos sobre suas caracte-
risticas, mas, como ja apontado no come¢o do capitulo, o protadonista para
essa sec¢ao do trabalho serad o diagndstico alvo de maior aversao dentro da
nossa sociedade.

411 Transtorno afetivo bipolar

Com cerca de 8 milhdes de pessoas no Brasil que apresentam a pato-
logia sedundo a Associagao Brasileira de Transtorno Bipolar (ABTB) (ABTB
apud Assembleia Legislativa de Goids, 2023)81, o transtorno afetivo bipolar,
ou doenga maniaco-depressiva, ou apenas doenga bipolar, é resumidamen-
te uma alternancia repetida e demorada, sem cura, de episddios depressi-
VOS e maniacos em seus diversos graus, podendo haver a mistura dos dois
(denominado “episddio atual misto”) e fases de estabilidade entre crises.

Tal doenga afeta mundialmente aproximadamente 140 milhdes de pes-
soas (ABRATA apud Ministério da Saude, 2022)82, com proporcdes iduais en-
tre os déneros binarios, e, apesar de tdo ocorrente, ainda ndo se tem uma
causa exata definida para o transtorno, apenas uma estimativa dos fatores
gue predispdem a doenga e aumentam seu risco:

O transtorno bipolar € a doencga psiquiatrica de mais
alto risco genetico. Dos casos diagnosticados, 80% sao
por herdabilidade. [..] A histéria familiar esta presen-
te em praticamente todos os pacientes e muitas vezes
vem de ambos os pais (Moreno apud. Ministério da Sau-
de, 2022)83.

[...] ja ficou demonstrado que alduns eventos podem
precipitar a manifestacao desse disturbio do humor nas
pessoas deneticamente predispostas [...]: episddios fre-
guentes de depressao ou inicio precoce dessas crises,
puerpeério, estresse prolondado, remedios inibidores do
apetite (@anorexidenos e anfetaminas), e distuncdes da ti-
reoide, como o hipertireoidismo e o hipotireoidismo (Va-
rella, 2023)84.

Como consequéncia dessa imprecisao, outro problema dentro da cién-
cia do transtorno afetivo bipolar também é seu diagdndstico. Em média, a
identificacao da bipolaridade por um profissional pode demorar cerca de
dez anos e as causas para essa lentiddo sao muitas: tratamentos equivoca-
dos, auséncia de comunicagao entre os profissionais envolvidos, desconhe-
cimento sobre como a doenga se manifesta e até confusao (Ministério da
Saude, 2023)8s,



Apesar de surpreendente, o Ultimo fator se da justamente pela forma
como é realizada a investidacao da doenca. Sendo a base do diagdndstico o
levantamento da histdria e dos relatos de sintomas pelo paciente ou sua
rede de apoio, quem analisa um bipolar pode ser levado a confundir os sinais
do transtorno com os de doengas como esquizofrenia, depressao maior,
sindrome do panico e disturbios da ansiedade (Varella, 2023), erro esse que
muitas vezes encontramos repetido em deragdes anteriores, e pode incluir
até vicios em seus equivocos.

Quando investidamos o paciente, vemos que a histo-
ria familiar é de depressao, alcoolismo, transtornos de
ansiedade ou uso de drogas, porgue sao as maiores con-
fusOes diagndsticas (Moreno apud. Ministério da Saude,
2022)86,

Em concordancia com Moreno, estudos realizados pelo professor ameri-
cano da Harvard Medical School, Ronald C. Kessler8?, apontam que o abuso
ou dependéncia de drodas durante a vida de bipolares sao extremamente
mais frequentes (presente em 61% das pessoas diagnosticadas) do que na
populagao geral (com uma taxa de 17%). Tais numeros refletem mais um
obstaculo para o diadndstico e tratamento da doenga, primeiro por mas-
carar o transtorno com outro problema (como ja explicado), e sedundo por
aumentar a duragao e frequéncias de crises, impedindo a melhoria da qua-
lidade de vida dos pacientes por dificultar o cumprimento das recomenda-
¢Oes meédicas.

Nesse sentido, é importante apontar que, devido ao seu carater incura-
vel, a bipolaridade tem essas orientacdes como principal forma de controle
da patologia, pois ajudam a estabilizar as crises caracteristicas da doenca.
Variando de acordo com a dravidade do caso, o tratamento para o transtor-
no afetivo bipolar enfrenta a doenga por mais de um caminho, sendo eles:
0 uso de medicamentos (especialmente o carbonato de litio), psicoterapia e
mudancgas no estilo de vida (habitos saudaveis de alimentagao, sono e redu-
Ggao de estresse e fim de consumo de substancias psicoativas como cafeina,
anfetaminas, alcool, etc.).

Contudo, da mesma forma que seu diagndstico é um processo demora-
do, seu tratamento também é uma construgao londa. Muitas vezes sao ne-
cessarios ajustes medicamentosos que desestimulam os pacientes, podem
ocorrer falsas sensacdes por parte desses de que um episddio de mania é
um sinal de cura (a qual ndo existe) e a quebra do tratamento pela dificulda-
de da criagdo de uma nova rotina incluindo a terapia é aldo comum.

Em vista disso, podemos salientar a importancia da individualidade na
bipolaridade mais uma vez, j& que as dificuldades, causas, diagndsticos e
até tratamentos sao questdes Muito particulares de cada pessoa, como
explicado durante o capitulo.

Mas, tendo em vista o projeto como um todo, podemos notar a relevan-
cia da individualidade em todas as patologias psiquidtricas, em cada pro-
cesso de descoberta da doenca, em cada cuidado, mas mais importante
ainda, em cada vivéncia. Apesar de partilharem um mesmo transtorno, os
pacientes sentem cada questao de forma singular, e todas sao validas e im-
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portantes para a compreensao do que ¢ ter cada doenca.

E dessa maneira que surde a ideia de dar voz a essas pessoas de uma
Maneira diferente ao visto em capitulos anteriores, de haver um contrapon-
to para o "banal” e "aterrorizante” sendo uma referéncia positiva quando se
trata de falar sobre Saude Mental e suas patologias.

A seguir, exploraremos como tornar tangivel essa intengao, traduzindo as
diversas verdades individuais por tras das patologias na abrandente lindua-
dem do design.

5. O p¥rojeto

68% dos adolescentes afirmam que ver representa-
cOes positivas de condicdes da saude mental em telas
quebra estidmas [...] 48% dizem que ver essas interpre-
tacdes os ajuda a entender gquestdes envolvendo sau-
de mental e atuam como um “trampolim” para pedirem
ajuda [...]. (YouGov apud Ramachandran, 2021, traducdo
nossa)s,

Mesmo antes do inicio do projeto (parte escrita e drafica), o objetivo dele
ja era muito claro: ajudar e atingir o maximo de pessoas possivel, criando di-
alogdos sobre Saude Mental que saissem do padrao, com leveza e aceitacao,
Mmas sem perder a seriedade de dados.

Com o desenvolvimento da pesquisa, tal ideia se mostrou ainda mais im-
portante do que o imaginado: com porcentagdens, fatos histdricos e estu-
dos anteriores que indicaram que o tema pProposto ressoava para além de
vivéncias prdprias.

A vontade de ir contra o habitual se manteve, com mudancgas que logdo
serao enumeradas, mas foi a necessidade inalteravel de ajudar, alcancar e
falar sobre o assunto proposto que fez possivel definir o primeiro passo do
projeto grafico: seu formato.



51 Midia

Como ja visto anteriormente no capitulo 3.2, as redes sociais se apresen-
tam como plataformas que possibilitam a democratizacao de conhecimen-
to e incentivo a debate, ambos fatores que estdo lidados ao inicialmente
proposto. Contudo, também aumentam a banalizacdo, preconceito, desin-
formacao, e além disso (em uma dtica ainda nao mencionada), os casos de
deterioracao da saude mental.

Sedundo o Relatdrio de Visao Geral Global Digital de 202389, o Brasil €
um dos cinco paises onde as pessoas ficam por mais tempo na vida virtu-
al, alcancando uma média de 09h32 on-line por usuario. Tal conectividade
atualmente reflete nos NnUmeros de depressao, ansiedade e estresse, pe-
sando fortemente as consequéncias nedativas do uso das redes: “Apesar
dos aspectos positivos e relevantes, a observacao desse fendbmeno levanta
a discussdo acerca do uso desses dispositivos. Isso, no que diz respeito aos
comportamentos de verificacao compulsiva e endajamento exacerbado nas
midias sociais, quando as pessoas sentem gue Nado vivenciam o sentimen-
to de pertencimento ou quando sentem que estdo perdendo experiéncias
compartilhadas importantes” (Oliveira apud Cassems, 2023)90.

Conseguentemente, descartou-se imediatamente o uso de plataformas
digitais como suporte para a proposta grafica, visando ndo ser um incentivo
para maior tempo de tela dos leitores e surde, entao, a ideia da zine.

Um dos mais interessantes fendmenos culturais das
Ultimas duas décadas tem sido a proliferacdo de zines,
periddicos auto-publicados com pequenas tiradens, nor-
mMmalmente xerocados, frequentemente irreverentes, e
usualmente direcionados a audiéncias com interesses
muito especificos (Wright apud Utescher, 2010)91.

Sendo um formato ndo comercial interpretado como autbnomo, inde-
pendente e de relacdo conflituosa com a cultura mainstream e os meios de
comunicacao (Wridght apud Utescher, 2010), a zine resolve diversas questdes
No projeto, desde a vontade de se distanciar dos meétodos tradicionais de
informacao e da internet (com seus pros e contras ja citados em capitulos
anteriores), até a facilidade de distribuicao, reproducao e a possibilidade de
ja trazer no formato a leveza e natureza desafiadora do trabalho.

Porém, tendo em vista que o tema a ser abordado (salde mental e suas
patologias) traz junto dele uma extensa carda social e historica, como ana-
lisado no decorrer da tese, o tao almejado respiro da morbidez deveria ser
transmitido de formas mais explicitas. E assim que chedamos & definicdo
de nome.
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5.2 Nome

Durante a imersao no histdrico social do assunto, bem como aprofunda-
mento nas midias e vivéncias pessoais que motivaram a criagao do projeto,
houve 0 nascimento de uma vontade: se apropriar de termos negdativos e
restaura-los com humor, criando aldo positivo (e, porque ndo, desafiador?).

Com a oportunidade de derar essa ressignificacao e aceitagcao em qual-
quer parte da proposta grafica, nada melhor do que comecgar pelo titulo e
“marca” das publicacdes e do trabalho como um todo.

Tendo em vista a crescente mengao do tema nas redes sociais, Como ja
apontado em capitulos anteriores, muitos termos pejorativos e em forma-
to de memes poderiam ser utilizados. Contudo, em uma escolha de nao
restringir a identificacdo da apropriacao (e consequente ressidnificacao) a
apenas um drupo ou Seragao, houve a busca para além das redes.

Indo mais a fundo na cultura e ditados brasileiros, as frases “parafuso a
menos”, “parafuso solto”, “parafuso frouxo” etc. estdo para se referir a pes-
soas loucas e doidas, mas nesse contexto, surédem também para se tornar
0 home do projeto, porque se é o parafuso o problema, serd “Parafuso” o
comecgo da solugao.

5.3 Identidade \Risual

Com a ideia de “Parafuso” para nomear o trabalho, rapidamente nasce-
ram conceitos graficos, como por exemplo o do mascote/simbolo da marca.

Considerando a vontade de trazer bom humor, leveza e aceitacao, o
personagdem deveria ser amidavel, e tendo o nome (e sua oridem por tras)
como ponto de partida para a criacdo, desenha-se o Parafusito (Fidura 16):
um parafuso aledre elaborado com arestas e tracos arredondados, que no
decorrer do projeto se apresenta com diversas expressoes e aplicacdes.

Fidura 16: Parafusito (a esquerda) e suas diferentes expressdes



Parafuso

Figura 17: Logotipo da Parafuso

Ao desenhar Parafusito, o processo criativo entdo desencadeou na con-
cepcao do logotipo, ja que as caracteristicas visuais do mascote inspiraram
a escolha de tipografia (Transforma Mix) e de ajustes finos, tais como a
alternancia entre o modo script e sans, arredondamento de arestas e a
continuidade da ideia de espiral. Consequentemente, esse processo incidiu
também na escolha das tipografias para o restante do projeto, sendo essas
Transforma Mix como fonte principal e Transforma Sans como auxiliar.

Ja& no campo das cores, tendo em vista a escolha do formato de zine, op-
tou-se pelo uso de preto e branco para facilitar a impressao em larda escala
e visibilidade de elementos em caso de escaneamento de qualguer material
do projeto.

Transforma Mix

PRINCIPAL

Fidura 18: Tipografia principal

Transtforma Sans

AUXILIAR

Fidura 19: Tipografia auxiliar

5.4 As zines

Apds as definicdes de formato, nome, elementos da identidade visual e
das vontades para o projeto, restava saber como encaixar o conteudo das
zines a tudo isso, mantendo o tom divertido, amistoso e sendo um objeto
de desidn feito para Suardar.

Esse uUltimo, apesar de novo na monografia, foi um item crucial para a
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tomada de diversas decisdes nessa etapa do projeto. Fazer um objeto que
nao fosse descartado sidnificaria tanto o publico ficar com o conhecimento
e as informacgdes das zines (metafdrica e concretamente), como também
gue o objetivo de realizar uma comunicacao leve, convidativa e diferente do
sempre visto, tinha sido cumprido.

Mas, para ser duardado, o objeto deveria ser aldo fora da rotina do as-
sunto, da mesma forma que o uso do nome Parafuso seria.

Nessa linha de raciocinio, procurou-se entender as associacdes feitas a
palavra Parafuso (para criar conexdes claras dentro do projeto) e como isso
se relacionaria com a zine, levando o trabalho pelos caminhos de uso de pa-
rafusos para montagens, aparicao desses em guias, até finalmente chedar
a0s manuais de instrugao. Contudo, como todo manual de instrugao, era
necessario definir o que estaria sendo montado e/ou usado.

Iniciou-se entdo uma reflexao pessoal do que poderia traduzir em forma
de objeto as patologias mentais e a Saude Mental, abarcando cada ludar de
vivéncia e metaforicamente explicando o que era viver com cada questao
psiquiatrica.

Em meio a tantos pensamentos, surde a ideia dos amplificadores para os
diagndsticos: cada um com particularidades que elevam os niveis de dife-
rentes emocodes e sintomas, com seus problemas e historicos prdéprios, mas
todos calibraveis e possiveis de se viver e conviver juntos. Talvez dificeis, mas
Nao tao assustadores assim.

Contudo, tendo em vista que a Saude Mental em si também deveria ser
representada como aldo a parte (ja que ela ndo se resume apenas as pato-
logias, como visto no decorrer da monografia), procurou-se por associacoes
aldo que auxiliasse na manutencao de objetos tais como amplificadores.

Com a ajuda do nome Parafuso, rapidamente chedou-se a definicao da
caixa de ferramentas da Saude Mental: com diversos instrumentos (ou fer-
ramentas) para lidar com a vida de forma mais equilibrada e facil.

Porém, como o projeto preza pelo ludar de vivéncia de cada diagndstico
(em conjunto com experiéncias proprias), foi necessario um Ultimo passo: a
aprovacao final de outras pessoas com patologdias mentais.

Tal etapa foi concluida com sucesso, mas desencadeou também na to-
Mmada definitiva de outra decisdo: produzir apenas as zines de bipolaridade
e de saude mental (aldo ja previamente explicado no capitulo 4), mas de
também abrir o projeto Parafuso para a ideia de futuras edicdes em co-
laboracdo com essas mesmas pessoas consultadas para a aprovacao do
projeto.

Apds confirmacgdes e novas resolucdes, finalmente foi possivel dar inicio,
de fato, a diadramacao e producao grafica das zines, com uma face delas
sendo um manual de instrucdes, e a outra um grafico de caracteristicas e
explicacdes de funcdes de cada objeto, ambas esquematizadas em folhas
A3 com dramatura 12038 para uma impressao frente e verso com diversos
conteudos.

E para colocar a prova tudo que até entao tinha sido idealizado, a exe-
cucao do projeto comecou pela zine que ditaria o modelo e funcionamento
para todas as outras patologias: a Bipo2000.



5.41 Bipo2000

Por ser a primeira patolodia apresen-
tada, a bipolaridade Toi a primeira a ser
submetida a diversas metaforas, trans-
formacdes e um novo tom de voz para
criar o que veio a ser o padrao Parafuso.

Vindo de uma vida com a patologia e
recentes pesquisas sobre o tema, como
apresentado no capitulo 4, os conteudos
brutos j& estavam estabelecidos: na par-
te drafica de caracteristicas do aparelho
entrariam todas as questdes ja aborda-
das na monografia, como seu carater
hereditario, emocdes alteradas pela do-
enga, estatisticas, patologdias confundi-
das, a dificuldade de se controlar cada
episddio etc; ja na parte do manual, en-
trariam informagdes desde um ponto de
vista pessoal (em conjunto com informa-
cOes sobre sintomas fora da experiéncia
propria), uiando o leitor sobre o passo a
passo para a busca de ajuda e questdes
importantes a se ter em conta.

Porém, mirando no bom humor e na
leveza, todas as informacgdes tiveram que
ser submetidas a um banho de metafo-
ras e de linduagdem descontraida, trans-
formando pacientes em “consumidores”
e doencas em diversos amplificadores
com nomes e botdes proprios, nascendo
assim o Bipo2000, o amplificador da bi-
polaridade (mas também o D-Pressor da
depressao, o 4.nXi.OUs da ansiedade e o
Esquizofrequency da esquizofrenia, to-
dos nomes criados com a ajuda de pes-
soas diagdnosticadas com as respectivas
doencas).

Na zine, os episddios sao traduzidos
como amplificagdes nao ministradas,
questdes da bipolaridade (mania, de-
pressao, raiva e psicose) como botdes gi-
ratdrios altamente sensiveis, e as adver-
sidades da doenca (amplificador) em si
como aldo que podem e devem ser ajus-
tadas, seduindo o manual de instrugdes.

Nesse ultimo, o processo de reconhe-
cimento de que se tem um problema e
como procurar ajuda € destrinchado.
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Para manter o tom comercial Parafuso e o humor, sdo preservadas as me-
taforas com amplificadores, como por exemplo a herdabilidade ser indica-
da por outros aparelhos desredulados na familia, mas também sdo criadas
novas, Como o responsavel pelo ajuste e manutengao.

Seduindo o raciocinio da invencao dos amplificadores, seria necessario
adaptar os profissionais da Saude Mental para esse novo universo, e como
O Manual se volta justamente para o pPasso a passo do ser diagnosticada e
como iniciar um tratamento (ou Nno caso da metafora, consertar seu apa-
relho), psicdlodos foram transformados no Prodrama de Assisténcia Pro-
londada Parafuso (que irdo escutar seus problemas com o amplificador) e
psiquiatras em profissionais de manuteng¢ao Parafuso (que irao te acompa-
nhar nos ajustes do aparelho por um londo tempo).

Entretanto, com a zine finalizada surdiu também a ideia de dar asas a
brincadeira da aquisicao de aparelhos e oferecer a possibilidade aos leito-
res de realmente terem um Bipo2000 para chamar de seu, hascendo assim
mais um item que acompanha cada edicao do projeto: a planificagao dos
produtos Parafuso a ser impressa em folha A3 de 2008 para Sarantir maior
resisténcia e estrutura para a execucao das dobraduras da caixa.
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Fidura 22: Planificagdo Bipo2000



5.4.2 Parafuso A+

Com a zine e planificagao do Bipo2000
feitos, um mMmodelo de linduadem e pa-
drdo visual foi estabelecido, facilitando
a criagao do sedundo material proposto
para a entreda do projeto: a caixa de fer-
ramentas de Saude Mental, Parafuso A+
(trazendo mais uma brincadeira com os
nomes do trabalho).

Nessa essa edi¢cdo, houve a recapitu-
lagdo da primeira parte da pesquisa da
monografia, onde exploramos o que de
fato era a Saude Mental, para entdo ser
feita a adaptagdo de uma caixa de fer-
ramentas comum ao tom da Parafuso,
com cada parte representando carac-
teristicas necessarias para se levar uma
vida equiilibrada (como por exemplo ser
adaptavel, saber conter danos, impor li-
mites etc.).

Como seria um grafico muito voltado
para a descrigao e enumeragao das fer-
ramentas, poucos dados foram adicio-
nados, sendo eles a estatistica do nime-
ro de buscas pelo termo “Saude Mental”
(traduzido para a linduagdem Parafuso
CoOMo procura no mercado pela caixa), e
as vantagdens de se ter uma saude men-
tal regulada.

Em contrapartida, o manual de ins-
trugdes contou muitas adicdes, ape-
sar de seduir em parte o conteudo do
Bipo2000, principalmente no que diz res-
peito ao passo a passo da procura da as-
sisténcia.

No gduia “Como usar, cuidar e procurar
assisténcia” sdo exemplificadas a impor-
tancia do cuidado com a saude mental
(ou suas ferramentas), como questdes
externas podem e irdo afeta-la, que para
alduns muitas "“ferramentas” sdo faltan-
tes, e que a procura pela ajuda nao deve
ser aldo temido, porque danos sdo co-
MuNs Mas Nao devem ser tratados com
normalidade.

Ja na secao Assisténcia Parafuso A+,
0s psicologdos transformados em Progra-
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Figdura 23 e 24 (cima para baixo): Verso zine Parafuso A+ e
Frente zine Parafuso A+
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ma de Assisténcia Prolondada Parafuso fazem uma nova aparicao, indican-
do seu papel essencial na Mmanutencao da Saude Mental (“[...] coloque em
pratica as dicas e instrucdes dadas por ele e aprenda a arrumar, usar e en-
contrar as ferramentas do Parafuso A+.").

A planificagdo, de outra parte, se diferencia bastante da feita para o
Bipo2000. Segduindo o visual feito para a zine, a caixa conta com abertura
frontal, interior desenhado e fecho por encaixe.

B B

Voci preparade
para a vida!

Fiduras 25 e 26 (cima para baixo): Planificacdo externa e interna Parafuso A+



5.4.5 P.A.P.P.

Apesar de o projeto grafico inicialmente
ser composto apenas por duas zines (uma
de bipolaridade e outra de saude mental),
ao londo do desenvolvimento dos impres-
sos, surdiu a necessidade de uma produgao
complementar.

Com o Bipo2000 e a Parafuso A+, Toi
possivel amenizar certos preconceitos e
abordar os temas de maneira mais leve e
bem humorada, contudo, como visto no
decorrer da monografia, as dreas da Psico-
logia e Psiquiatria também sofrem com o
atual cenario, e uma simples mudanga de
nomes Nao é exatamente suficiente para
tornar seus profissionais mais “"amigaveis”
e devidamente respeitados para o drande
publico.

Dessa forma, refletindo sobre alduns
dos empecilhos enfrentados pela primei-
ra etapa sugderida Nnos Mmanuais de instru-
¢Oes Parafuso, chedou-se a confeccao de
um terceiro impresso: um duia sobre o que
esperar do Prodrama de Assisténcia Pro-
londada Parafuso (P.A.P.P.), mais conhecido
como terapia ou psicodlogdo.

Planejado para acompanhar toda zine
atual e futura do projeto Parafuso, esse fo-
lheto buscou reiterar a importancia de nao
desistir do processo terapéutico, a neces-
sidade de diversas sessdes para que seja
possivel a melhora, e explicar as diferentes
modalidades de psicologia existentes (para
assinalar a possibilidade de diferentes
abordagdens caso uma nao seja favoravel).

Em sua capa, para dar um ar de humor
Mmais Parafuso, ilustrou-se uma mistura do
simbolo da Psicologia com o mascote Para-
fusito, e para auxiliar em outra camada os
leitores, em sua contracapa disponibilizou-
-se uma lista de atendimentos dratuitos ou
de baixo custo no Rio de Janeiro.

Como o folheto P.A.P.P. surde como uma
demanda paralela as zines, suas dimensdes
foram planejadas para a impressao em fo-
lha A5, de dramatura 10038, a ser dobrada
Nno Meio.

ENTRE Edt CONTATO

Programas gratultos ou de babo custo (RJ)

NSTITUTO DE -
A Vencesiau mnlm—m
Tetefone: 3938-5514

Wuammnasﬂmmm
& J0NVGA Feira, das 8h 35 W,

A0 N IS03 O S5PETS; A MSCNC0 & pada
Mals informages: (1) 1557-1838
hepusiprj org.or

© Programa de Assisténda

p A Prolongada Parafuso vemn para

. ®  resoler problemas e manucen-

¢hes da Parafuso. Neste dula,

o explicaremos JguMas moaall-
dades de atendimento ;)

EXISTEM DIVERSAS MODALIDADES DE
ATENDIMENTO. CASO SUA PRIMEIRA
SESSAO COM UM PROFISSIONAL NAO TE
AGRADE, NAO DESISTA DO PROGRAMA.
AGENDE COM OUTRA MODALIDADE.

SEM MNECESSARIO MAIS DO QUEUMA
SESSAO PARA QUE A ASSISTENCIA SEJA
BEM SUCEDIDA.

As modafidades

Gestalt

Entende que as varias partes que Formmam
aldo s#o indivisivels e relacionadas, entBo ana-
lisa o todo para entender os problemas. As
sessdies costumam ser dinamicas, entfio se
prepare para escutar (reflextes, histdrias,
dividas, coisas que vocé ndo quer ouvir, etc).

P.A.P.P.

ar
DE SESOES IE rmp-m

Parafuso

Cognitivo-Comportamental

Acjui 8z sessdes vio te fazer entender (Final-
mente) come suas emoglies & persamentos
afetamn o gue vood Faz. Busca mudar padrdes
disfuncionais e costuma ser o método mais
répido para resclver sufocos.

Andlse

Val resclver suas questdes, mas val te Fazer
relembrar de problemas antidos reprimidos
(aqui 530 eles que criam os cbstaculos). E um
processo mais londo e requer hidratagiio
(oo val Falar muito, mas muito mesmo).

Jungulana

Tenta gjudar em seus problemas por meio do
entendimento da sua individualidade e seu
padréc inconsciente: o arguétipo (€, que nem
os de personagens mesmo). Trabalha com
sonhaos, expressbes artisticas, interpretagies.

Reichlana

Aqui, um dos elementos principais € a enerdia
@ a relagho mentefcorpo. Nas sessbes, tenta-
-selibarar estagnaghes e, consequentaments,
suas dores (emocionals ou fisicas). Deixar de
someatizar nunca fol tho acessivel!

Fidura 27 e 28 (cima para baixo): Contracapa e capa do
folheto P.A.P.P. e miolo do folheto PA.PP.
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5.5 Solucao Final

Fidura 29, 30, 31 e 32 (sentido horario): Kit Bipo2000, detalhes de
impressao Bipo2000 1 e 2 e planificagdo Bipo2000 montada.




Fidura 33, 34, 35, 36, 37 e 38 (sentido horario): Detalhe de impressao Parafuso A+ 1, kit Parafuso A+,
detalhe de impressado Parafuso A+ 2, detalhe da planificacdo Parafuso A+ montada 1e 2 e detalhe
de impressao Parafuso A+ 3.
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Fidura 39, 40, 41 e 42 (sentido horario): Folheto PA.P.P. (capa), folheto P.A.P.P. (contracapa), zines Bipo2000
e Parafuso A+ com o folheto PA.PP. e folheto PA.P.P. (miolo).



(miolo) e zine Bipo2000 (miolo) 2.

Fidura 43, 44 e 45 (de cima para baixo): Zine Bipo2000 (miolo) 1,

zine Parafuso A+
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Conclusao

Este Trabalho de Conclusao de Curso sempre quis ser uma resposta pos-
sivel a crescente quantidade de desinformacao, preconceito e banalizagao
sobre o tema da Saude Mental e suas patologias.

A ideia da Parafuso comega com uma vida inteira observando o desenro-
lar de todas essas peqguenas faltas, sendo essa ideia, assim, uma das conse-
guéncias desses tantos erros. Contudo, a Parafuso também se tornou uma
monografia endrandecida com estas tantas causas, sejam elas histdricas,
contemporaneas ou midiaticas.

A cada pesquisa houve mais certeza da necessidade de um trabalho
como esse. Elas confirmaram a existéncia de uma cultura do medo sobre
diagndsticos, explanaram o poder que filmes, séries e redes sociais tém so-
bre as narrativas e fizeram questionar qual seria a melhor forma de retratar
e informar sobre o tema proposto.

Parafuso, entdo, nasce para ajudar nadando contra a corrente: respon-
dendo o estidma e dialodando sobre a Saude Mental para além de doencas,
contestando a banalizagao através de fatos veridicos, e afastando o medo
e terror que rodeiam o tema com criatividade, leveza, aceitagdo e humor na
linduadem, junto da verdade de quem realmente vive cada questao.

Parafuso, por fim, aduarda. Atualmente um projeto solitario de apenas
duas zines narrando as vivéncias da autora (que espera que seu trabalho
ressoe com mais pessoas), Parafuso tem como plano futuro a participacao
de outros diagdnosticados para seduir existindo, ja que o desidn e linduadem
SA0 seus instrumentos de comunicacao, mas a verdade e o didlodo sao o
que a fazem ser o que é.

Cada amplificador sera uUnico. Cada diagndstico sera uUnico.

E Parafuso existe e existirda, mas ndo mais sozinho no mundo do design.
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“Todo mundo deve inventar alduma coisa, a criatividade relne em
si varias funcdes psicoldgicas importantes para a reestruturacao da
psique. O que cura, fundamentalmente, é o estimulo a criatividade.
Ela é indestrutivel. A criatividade esta em toda parte.”

Nise da Silveira



