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RESUMO

FRAGA, Ana Clara. Educagdo em saude na pratica: potencializando a formacdo do
bacharel em salde coletiva através da extensdo universitaria. Monografia (Graduacdo em
Salde Coletiva) — Instituto de Estudos em Saude Coletiva, Universidade Federal do Rio de
Janeiro, Rio de Janeiro, 2024.

O presente Trabalho de Conclusdo de Curso teve como objetivo descrever e sistematizar a
experiéncia como estudante de Saude Coletiva em um projeto de extensdo e identificar as
potencialidades de uma proposta critico-problematizadora para a formacédo do sanitarista. O
estudo teve como base o projeto de extensdo “Inovando praticas de prevengdo e promocao da
saude a partir da analise local de vulnerabilidades a satde, no contexto do virus zika” do
Instituto de Estudos de Saude Coletiva da Universidade Federal do Rio de Janeiro, que
ocorreu entre 2016 e 2019. Primeiramente, foi explorado e situado o histérico da graduacéo
em Salde Coletiva, bem como examinadas as suas Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN) e
0 papel da extensdo universitaria nos cursos de graduacdo. A sistematizacdo da experiéncia da
estudante no projeto seguiu a proposta metodoldgica do sociélogo peruano Oscar Jara,
envolvendo: o registro das experiéncias, a formulacdo da questdo que norteia a sistematizacao
(identificar aspectos da experiéncia que se mostraram formativos para o estudante de Salde
Coletiva) e a analise do processo. A experiéncia propiciada pelo projeto abrangeu ao menos
trés das competéncias previstas nas DCN referentes a educacao permanente, educacao popular
e pesquisa em saude, proporcionando uma experiéncia enriquecedora que vai além da sala de
aula e gerando oportunidades praticas e concretas para 0 aprimoramento de habilidades
cruciais para a atuacao na area da Saude Coletiva.

Palavras-chave: graduacgdo; saude coletiva; Zika virus; extensdo universitaria.
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1 INTRODUCAO

A Saude Coletiva é definida como campo de producdo de conhecimentos voltados para
a compreensdo da saude e a explicacdo de seus determinantes sociais, bem como ambito de
préticas direcionadas prioritariamente para a sua promocdo, além de ac¢des voltadas para a
prevencdo e o cuidado a agravos e doencas, tomando por objeto ndo apenas os individuos,
mas, sobretudo, 0S grupos sociais, portanto, a coletividade (Vieira-da-Silva; Paim; Schraiber,
2014).

A figura do sanitarista se faz presente na sociedade antecedentemente a graduacdo em
Saude Coletiva, dado que, inicialmente, a formacdo deste profissional decorria de programas
de pos-graduacdo stricto e lato sensu, corporizada sobretudo por profissionais da satde, como
médicos, enfermeiros, psicologos, entre outros (Paim; Bosi, 2009). A formacéo do sanitarista
através da graduagcdo em Salde Coletiva adveio da necessidade de tracar um novo perfil
profissional que fosse capaz de atender as particularidades do Sistema Unico de Sadde (SUS) e
os avancos da Reforma Sanitaria Brasileira (Teixeira, 2003). Espera-se que esse Nnovo
personagem possa atender as demandas efetivas da sociedade, em um trabalho em conjunto
com os usuarios, no ciclo “[...] a aprender a aprender, ou seja, aprender a conhecer, aprender a
fazer, aprender a ser e aprender a viver juntos.” (Brasil, 2017, p. 8), viabilizando sua
capacitacao técnica e um olhar humanizado nas préticas de saude.

Nessa logica, para Paim (2006, p. 106):

De um modo mais simplificado e resumido, pode-se reconhecer tal profissional como
um “técnico de necessidades sociais de satide” e um “gerente de processos coletivos
de trabalho em saude”, voltados para a realizacdo de acdes de vigilancia,
planificacdo, gestdo, controle, avaliacdo, além de intervengdes sociais organizadas
dirigidas a promocao, protecdo, comunicacdo e educacao em salde.

Pensando nisso, 0 curso de Saude Coletiva abarca um curriculo interdisciplinar,
incluindo disciplinas pratico-tedricas no campo das exatas, humanas, bioldgicas e sociais.
Dessa forma, as disciplinas praticas ndo se associam tdo somente ao manuseio das técnicas
laborais (atividades e servicos), mas também na capacidade de atuagdo politica do sanitarista,
ou seja, de reflexd@o e critica na tomada de decisdes, tendo em conta que o profissional atua
como mediador das acdes do Sistema Unico de Satde (SUS) (Silva; Ventura; Ferreira, 2013).
Assim, o que se pretende também é minimizar o olhar tecnicista na formagéo dos profissionais
da saude e maximizar a relevancia social, tendo em vista que o bacharel em saude coletiva

opera em todas as esferas de gestdo e de atencdo a saude da populacgéo.
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Nesse cenario, o Ministério da Educacdo, através das Diretrizes Curriculares Nacionais
(DCN) do Curso de Graduagdo em Saude Coletiva, homologadas conforme Parecer CNE/CES
n° 242/2017, aprovado em 6 de junho de 2017, inclui no Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) a
extensdo, como ferramenta significativa de aprendizagem e que tem a finalidade de aproximar
a pratica pedagogica da realidade do profissional sanitarista. Vista como atividade
complementar curricular e como mecanismo para angariar conhecimentos, o Projeto
Pedagogico do Curso (PPC) prevé que pelo menos 10% da carga horaria do curso seja
reservada a extensdo, propondo a vivéncia e a integracdo do futuro sanitarista em espacos de
intervencdo ligados as redes de gestdo e atencdo do Sistema Unico de Satde (SUS) (Brasil,
2017). A obrigatoriedade do percentual minimo da extensdo na carga horaria dos cursos de
graduacdo foi estabelecida pela Resolucdo CNE/CES n° 7, de 18 de dezembro de 2018 -
Diretrizes para a Extensdo na Educacdo Superior Brasileira (Brasil, 2018).

Ante a isto, conceitua-se como extensao:

Art. 3° A Extensdo na Educagdo Superior Brasileira é a atividade que se integra a
matriz curricular e a organizagdo da pesquisa, constituindo-se em processo
interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico, tecnol6gico, que promove
a interagdo transformadora entre as instituicGes de ensino superior e 0s outros
setores da sociedade, por meio da producdo e da aplicagdo do conhecimento, em
articulacdo permanente com o ensino e a pesquisa (Brasil, 2018, p. 49).

As atividades de extensdo sdo orientadas pelos principios da interacdo dialdgica;
interdisciplinaridade e interprofissionalidade; indissociabilidade entre ensino, pesquisa e
extensdo; impacto na formacdo do estudante; e impacto na transformacdo social (Forproex,
2012).

Contudo, o pensador Paulo Freire (Freire, 1985) problematiza a denominagéo
extensdo, considerando que o termo advém da ideia de “estender” o conhecimento técnico, de
experts a leigos que ndo o possuem. Neste sentido, a denominagdo mais correta seria a de
“comunica¢do”, uma vez que além de estender o saber, a comunicacdo eficaz/critica pde o
individuo como co-participante na construcdo do conhecimento.

Assim, o autor, a proposito do trabalho extensionista junto a camponeses, diz:

Dai que o dialogo problematizador, entre as varias razles que o fazem
indispensavel, tenha a mais: a de diminuir a distancia entre a expresséo significativa
do técnico e a percepcdo pelos camponeses em torno do significado. Deste modo, o
significado passa a ter a mesma significacdo para ambos (Freire, 1985, p. 46).
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A extensdo pode ser vista por trés vertentes. A primeira delas € a de funcdo,
propriamente ligada ao campo pedagdgico. Por conseguinte, apresenta também, a de
comunicacgdo, pois promove 0 ensino e a pesquisa, tendo em conta, a indissociabilidade entre
ensino-pesquisa-extensdo. E, por ultimo, a de principio, uma vez que se torna base para as
demais atividades institucionais (Santos, 2012).

Além disso, a extensdo se desdobra em frentes assistencialistas, mercantilistas e
populares. Como a propria denominacao ja diz, a perspectiva mercantilista visa as praticas do
mercado, privilegiando as relagdes de consumo, e ndo prioritariamente as pessoas. A
assistencialista busca o aprimoramento das técnicas pedagdgicas, todavia, ndo almeja um
didlogo com a comunidade, j& que pde a universidade como um ser superior, detentora do
conhecimento valido. E, sob a perspectiva que mais se assemelha aos propositos da extenséo,
a frente popular preza a construcdo de um debate com a comunidade, tracando para as
universidades um papel de agente transformador (Paro, 2021). Desse modo, a extensdo
popular se aproxima da realidade social em concreto, ao acolher sentimentos humanos das
classes populares na confec¢cdo de um saber emancipador, participativo e democratico.

A extensdo estd envolvida em diversas areas de prestacdo de servi¢os, como nas
comunidades locais ou regionais, com espago para a voz aos grupos marginalizados e
excluidos, que passam a ser ouvidos e ganham a possibilidade de mudar a realidade a seu
redor, e a universidade, por meio da extensdo, passa a ser vista como integradora dessas
politicas, girando a engrenagem ensino-servico-comunidade (Albuquerque et al., 2005).
Alias, é o que prevé o principio da interacdo dialdgica e do impacto e transformacéo social, a
producdo de um novo conhecimento diante da conversacdo entre universidade e sociedade
(Forproex, 2007), conhecimento este que tem o conddao de promover mudancas. Com base
nisso, é notdrio que a extensdo se trata de uma ferramenta pedagodgica, mas, também, uma
ferramenta politico-social, pois possibilita 0 acesso democratico ao saber nas mais diversas
camadas sociais.

Considerando-se 0s principios que norteiam as acdes de extensdo e a relevancia da
dimensdo pedagdgica subjacente as mesmas, a graduacdo em Saude Coletiva prevé, nas
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCN), a educa¢do em salde como uma das areas que
estruturam a formag&o, assim como a atengio e a gestdo em sadde. E nesta linha que as DCN
do Curso de Graduacdo em Saude Coletiva dispdem que a Educacdo em Salde se compreende
como um conjunto organizado de estimulo a aprendizagem individual e coletiva;, a
socializacdo do conhecimento; e a promogdo do pensamento cientifico (Brasil, 2017). Nesse

viés, 0 Ministério da Educacdo (MEC) estrutura a area da Educacdo em Salde em trés
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competéncias principais: Educagdo Permanente em Salde, Educacdo Popular em Salde e
Pesquisa em Salde. Cada uma dessas competéncias desempenha um papel crucial na
formacdo e pratica na area da saude, contribuindo para a melhoria continua dos servicos e
para a promocdao da saude de forma inclusiva e baseada em evidéncias.

A Educacdo Permanente em Salde (EPS) é um processo continuo de aprendizagem
vinculado ao ambiente de trabalho, onde a pratica de ensinar e aprender estd diretamente
conectada com as necessidades e desafios enfrentados no dia a dia dos servigos de salde. Essa
abordagem visa promover a atualizacdo constante dos trabalhadores de satde e a melhoria de
suas praticas por meio de um aprendizado que é ao mesmo tempo reflexivo e adaptado as
demandas do servigo. Dentro da EPS, destacam-se trés areas: a aprendizagem corporativa, a
identificacdo das necessidades formativas nos servicos de saude e a participacdo ativa dos
profissionais nesse processo.

A Educacdo Popular em Saude se diferencia por seu enfoque na participacao ativa da
comunidade e no desenvolvimento de estratégias e tecnologias sociais que buscam facilitar o
acesso ao conhecimento e promover a saude de forma inclusiva. Essa abordagem inclui a
elaboracdo de métodos para disseminar o conhecimento cientifico de maneira acessivel. A
abordagem busca empoderar os individuos e grupos para que possam contribuir efetivamente
para a promocao da salde em suas comunidades.

A Pesquisa em Salde, por sua vez, concentra-se na aplicacdo de métodos cientificos
para a geracdo de novos conhecimentos e evidéncias que possam informar e aprimorar as
praticas e politicas de salde. Esse campo abrange a realizacdo de estudos sistematicos e a
producdo de materiais técnicos e cientificos que auxiliam na avaliacdo e no desenvolvimento
de novas abordagens para o enfrentamento dos desafios de saude. A pesquisa é fundamental
para fornecer informacdes baseadas em evidéncias que subsidiam a tomada de decisdes e 0
avanco das praticas na area da saude (Brasil, 2017).

Na Educacdo em Saude, o processo educativo norteia-se por situacdes concretas
ocorridas no mecanismo de saude, almejando a criacdo de espacos coletivos para a reflexao
das tomadas de decisdo em relacdo as acles e servicos, individualizando e humanizando o
atendimento do usuario como sujeito que possui um historico antecedente e que esta incluido
em um contexto social (Brasil, 2014). Tal aspiracdo vai ao encontro de uma perspectiva
pedagdgica que, partindo da critica aos modelos transmissionais/conteudistas e
comportamentais, propde uma educacgdo baseada na dialogicidade e cidadania, afinada com a
pedagogia critica e problematizadora de Paulo Freire (Freire, 2005).
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A vista disso, para entendermos como a educagio em sadde funciona sob a perspectiva
critico problematizadora, se faz imprescindivel compreender que as acGes de prevencdo e
promocao podem ter o carater pedagogico nao-critico ou critico. A pedagogia ndo-critica ou
condicionante, tem a preocupacdo de veicular a informacdo, sem formar uma consciéncia
critica da realidade debatida. A comunicacéo é feita de forma unilateral, e espera-se que, por
6bvio, o receptor/usuério compreenda a informacdo propagada, como € 0 que acontece no
modelo tradicional de palestras de prevencdo de uma doenca especifica e que Freire (2005)
denominou de educacdo bancaria. A pedagogia critica, inspirada por ideais marxistas e pelas
liches desse autor, ndo se preocupa meramente com a disseminagdo da informacdo, ela induz
uma problematizacdo da realidade, como forma de reflexdo critico-politica da realidade em
analise. Alias, ela insere o educando nas acdes de prevencdo e promocao a saude, como
observador da propria realidade. Como preceitua Berbel (1998), uma das vertentes da
pedagogia de problemas é a problematizacdo, cuja principal especificidade reside no fato de
que o problema ¢é identificado e sistematizado ndo pelo professor, mas pelos proprios
educandos, a partir da observacéo da realidade social, em sua dinamicidade e complexidade.

Considerando o ideario da Saude Coletiva e da proposta de formacdo de sanitaristas,
afinados com a democratizacdo e participacdo popular, espera-se que as praticas pedagdgicas,
incluindo as atividades de extensdo, sejam coerentes com tal ideario, notadamente a partir de
uma perspectiva critica e problematizadora. Tais préaticas pedagogicas estdo mais diretamente
consignadas na Politica Nacional de Educacdo Popular em Saude (Brasil, 2013) e na Politica
Nacional de Educacdo Permanente em Salde (Brasil, 2004). Tendo em conta a
contemporaneidade da graduacdo em Saude Coletiva, se faz pertinente explorar como a
extensdo tem sido trabalhada na formacdo do sanitarista, partindo do conceito de Educagéo

Popular em Saude.
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2 OBJETIVO

Descrever e sistematizar a experiéncia como estudante de Saude Coletiva em um
projeto de extensdo e identificar potencialidades de uma proposta critico problematizadora

para a formacéo do sanitarista.
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3 PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de investigacdo a partir de relato de experiéncia no projeto de extensao
denominado “Inovando préticas de prevencao e promocéo da salde a partir da analise local de
vulnerabilidades a saude, no contexto do virus zika", realizado no periodo entre 2016 e 20109.

O relato de experiéncia seguiu a proposta do educador e sociélogo peruano Oscar Jara
(2006) considerado um grande pesquisador e instigador da sistematizacdo da experiéncia, que
dedicou parte importante de sua vida académica ao aprofundamento e difusdo da proposta
como processo metddico capaz de gerar conhecimento na pratica. Segundo o autor, o ponto de
partida do processo de sistematizacdo sdo as proprias experiéncias percebidas, a partir das
quais é possivel obter resultados enriquecedores, como reflexdes e discussdes que possam
melhorar as praticas docentes, fortalecerem a identidade grupal, a troca de informacGes entre
diversas areas e até mesmo o aprendizado. O autor alerta, ainda, que a sistematizacao ndo pode
ser considerada apenas como uma descricdo automatizada dos fatos, distanciada das
subjetividades e da voz dos participantes.

Outro aspecto importante € que os resultados da sistematizacdo podem funcionar como
exemplos ou parametros quando utilizados em contextos semelhantes. Oscar Jara explica que a
sistematizacdo é sempre uma ferramenta para o funcionamento de determinados objetivos
principais e significativos, ou seja, a decisdo de sistematizar deve surgir conforme necessario
analisar e compreender experiéncias especificas. E necessério partir do principio da utilidade
do trabalho elaborado, sabendo que os principais componentes da sistematizacdo — processo e
produto — sdo indissociaveis e € importante separa-los entre si, principalmente no planejamento
de etapas e resultados, alcangado aguardando aceitacéo.

Ainda em Jara (2006) destaca-se que o objetivo da sistematizacdo como método de
pesquisa € encontrar as causas dos fendmenos sociais, pois se interessa por experiéncias reais
que possam ser compreendidas, sistematizadas e possivelmente alteradas a partir das proprias
acOes, com base nas informacbes obtidas durante a sistematizacdo. Desse modo nos
apropriamos desta metodologia para analisar e interpretar 0s processos em que se conduziram
as atividades e agdes desenvolvidas durante as etapas de elaboracdo, execucédo e avaliagédo do
projeto de extensdo em pauta.

Sendo difundida como método de pesquisa que produz experiéncias enriquecedoras e,
sobretudo, como produtor de conhecimento, a sistematizacdo a partir das reflexdes do autor
torna-se um instrumento dialético capaz de possibilitar compreender e extrair informagdes

densas dos processos contraditérios em que estamos envolvidos. Defende o autor:
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Ao tentar apropriar-nos das aprendizagens de outras praticas, vamos relaciona-las
necessariamente com a nossa, pondo em confronto critico os aspectos comuns e 0s
diferentes. Realiza-se, desse modo, uma “terceira objetiva¢do” de nossa propria
experiéncia, gracas as contribuicbes que nos suscitam as experiéncias alheias.
Seguindo esse processo ndo continuaremos a ver nossa pratica com 0S mesmos
olhos. Ao contrario, dialeticamente reafirmaremos posi¢fes que tinhamos antes,
gracas aos novos elementos que incorporamos, ou eles fardo com que modifiquemos
no todo ou em parte nossas apreciacdes iniciais. Isto fara com que tenhamos critérios
orientadores validos que permitam transformar e melhorar nossas proprias praticas e
inseri-las dentro de um processo coletivo que as transcendam e por isso lhe dé
sentido historico (Jara, 2006, p. 34).

O caminho desenvolvido para a investigagdo buscou inspirar-se na proposta

metodoldgica do autor, que envolve cinco passos, a saber (Jara, 2006, p. 72-73):

1. O ponto de partida

Ter participado da experiéncia

Ter o registro das experiéncias

2. As perguntas iniciais

Para que queremos (definir o objetivo)

Que experiéncia queremos sistematizar (delimitar o objeto a ser sistematizado)
Que aspectos centrais dessa experiéncia nos interessam sistematizar? (definir um
eixo de sistematizacéo.

3. Recuperacéo do processo vivido

Reconstruir a histdria

Ordenar e classificar a informacgéo

4. A reflexdo de fundo.

Por que aconteceu 0 que aconteceu?

Analisar, sintetizar e interpretar criticamente o processo.

5. Os pontos de chegada

Formular conclusfes

Comunicar a aprendizagem

Como o proprio autor ressalta, tais passos ndo se constituem em uma “receita” a ser
seguida como uma sequéncia exata de etapas pré-definidas. Funcionam como guias para o
desenvolvimento da sistematizacdo, que pode incluir modificacbes, adaptacoes,
enriquecimentos, a depender dos seus propositos.

No caso presente, a sistematizagdo teve o0 objetivo de identificar aspectos da
experiéncia que se mostraram formativos para o estudante de Saude Coletiva, indo ao encontro
das propostas contidas nas Diretrizes Curriculares do curso.

Todas as atividades das oficinas do projeto de extensdo foram gravadas e registradas
em cadernos de campo, que continham contetidos descritivos (dinamicas, participantes, tempo
utilizado etc.) e comentarios sobre o processo (impressdes, duvidas, sugestdes para as

préximas atividades), que eram discutidos pela equipe participante).
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4 O PROJETO DE EXTENSAO

O Projeto de extensdo “Inovando praticas de prevencao e promocao da salde a partir da
analise local de vulnerabilidades a satde, no contexto do virus zika” foi concebido em meio a
decretacdo de Emergéncia de Saude Publica de Importéncia Internacional (ESPII) por virus
zika e sua possivel associagdo com a microcefalia e sindromes neuroldgicas, em 2017. A partir
da critica a reproducdo do modelo campanhista para as acfes de prevencao nos territorios,
centrado no vetor da doenca, propunha-se a desenvolver capacidades e fomentar praticas
inovadoras de prevencdo e promocao da saude, junto as equipes de salde, que fossem baseadas
na participacdao comunitaria.

Em sintese, o projeto envolveu as seguintes iniciativas:

Quadro 1 - Etapas do projeto de extensédo analisado

Etapas Atividades

) Reunibes com gestores municipais, distritais e locais
Planejamento y ) ) ) y
Preparagdo da equipe do projeto e da metodologia de formacéo

Oficinas

4 horas semanais, por 5 semanas (20 horas)
Formagéo
4 turmas

10 participantes, em média, por cada turma

Intervencdo | . Suporte sistematico para implementagdo dos projetos de intervencao

Sistematizacdo das experiéncias construida coletivamente entre participantes e equipe
executora
Avaliacdo | - Devolutivas para os participantes diretamente envolvidos, profissionais da unidade basica de
saude e gestores do sistema de satde

Producéo de relatérios e produtos de divulgacao cientifica

Fonte: Paro (2021).

O desenho das oficinas seguiu a proposta freiriana de construgcdo compartilhada de

conhecimento (Freire, 2016), envolvendo as seguintes etapas:
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Quadro 2 - Etapas da estratégia metodoldgica das oficinas

Etapas Objetivos Atividades
Apreender percepcdes, sentimentos e imaginarios
Leitura da sobre 0 ZIKA,; . Apresentacdo
realidade e . Propiciar uma leitura elaborada acerca do | - Tempestade de ideias
levantamento de | territério, que permita reconhecer os aspectos estruturais | - A visita do gringo
temas geradores | e fisicos do territério, da dindmica de vida das pessoas, | - Mapa falante

familias e grupos e da relagdo com outros territorios.

Apreender os conhecimentos, controvérsias e
lacunas em torno do ZIKA;
Codificacéo e . Identificar e problematizar as condi¢des - o
o o o » Painel integrado
descodificacdo da | individuais, sociais e programaticas — que podem ) B
. . Quiz da prevencgéo
realidade vulnerabilizar as pessoas aos agravos do ZIKA naquele
territério, descodificando os diversos aspectos que se

sobressaem no local.

Ampliar a leitura ingénua acerca do problema, | - Narrativas do ZIKA no
apontando os diferentes aspectos da realidade que | territério
Analise criticae | precisam ser transformados; . O problema do ZIKA?
construgdo do . Propor a¢6es individuais e coletivas de prevencéo | - Construindo projetos de
inédito viavel e promocdo da saude com a finalidade de mitigar os | promogdo da salde e prevencédo
agravos decorrentes do ZIKA. ao ZIKA

Avaliacéo

Fonte: Paro (2021).

O padrdo metodoldgico adotado nas oficinas do projeto baseava-se na andlise critica e
na construcdo do inédito viavel, envolvendo diversas etapas interligadas. Inicialmente, ocorria
a leitura da realidade e o levantamento de palavras/temas geradores, visando ampliar a
compreensdo do problema e identificar diferentes aspectos da realidade a serem transformados.

Em seguida, ocorria a codificacdo e decodificacdo da realidade, onde se propunham
acOes individuais e coletivas para prevencdo e promocao da saude, com foco na mitigagdo dos
agravos decorrentes do virus Zika.

Durante esse processo, buscava-se apreender conhecimentos, controvérsias e lacunas
relacionadas ao virus Zika, identificando e problematizando as condig¢des individuais, sociais e
programaticas que poderiam vulnerabilizar as pessoas aos seus agravos. Além disso,
procurava-se compreender as percepcdes, sentimentos e imaginarios sobre o Zika virus,

proporcionando uma leitura elaborada do territdrio e reconhecendo seus aspectos estruturais e
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fisicos, bem como a dindmica de vida das pessoas, familias e grupos, e sua relacdo com outros

territorios.

Essa metodologia, inspirada em Freire (2016), era aplicada por meio de diversas

atividades, cada qual com objetivos especificos, conforme segue:

Quadro 3 - Atividades Desenvolvidas

Atividade Tipo de Descricao Sumaria Objetivos
Atividade
.. Apresentar a proposta da oficina;
Em duplas, os participantes apresentam- .
. . estabelecimento  dos  contratos
se entre si e, depois, em grupos, cada um . oA
< coletivos de convivéncia; favorecer
Apresentacdo Grupal apresenta o colega com quem formou . .
. ) . um ambiente de grupalidade; focar
dupla. Em seguida, é estabelecido -
. . 0s participantes para o espago da
coletivamente o contrato de convivéncia -
oficina.
1° momento: escrever os dez principais
problemas do territdrio. 2° momento: ~ .
- . B Apreender percepges, sentimentos
Tempestade de | Individual/ | expressar livremente ao grupo “o que S
. . N e imaginarios sobre o ZIKA e
Ideias Grupal vem a cabeca” quando se fala em ZIKA .
. . sobre os problemas do territério.
Apds cada momento, discute-se em grupo
as palavras que emergiram.
Propiciar uma releitura do
territorio que permita levantar
Construir uma apresentacdo sobre o | percepcles e experiéncias triviais e
territorio, destinada a um estrangeiro que | ndo triviais do cotidiano da
. . Subgrupos/ . .

A Visita do Gringo Grupal nada conhece sobre o0 mesmo em | comunidade. Propiciar uma
subgrupos e depois apresentar e discutir | releitura do territério, levantando
0s elementos que emergem em grupo sua historia, seus problemas, suas

potencialidades, descrevendo a
Mapa falante vida na comunidade.
Propiciar uma releitura do
territrio que permita levantar
Construir uma apresentacdo sobre o | percepcles e experiéncias triviais e
territorio, destinada a um estrangeiro que | ndo triviais do cotidiano da
Subgrupos/ . -
Mapa Falante Grunal nada conhece sobre 0 mesmo em | comunidade. Propiciar uma
P subgrupos e depois apresentar e discutir | releitura do territdrio, levantando
o0s elementos que emergem em grupo sua histdria, seus problemas, suas
potencialidades, descrevendo a
Mapa falante vida na comunidade.
Apreender conhecimentos,
. . ercepcoes, sentimentos,
Registrar os conhecimentos sobre ZIKA, p _p(% . .
. . Y imaginarios e controvérsias sobre o
. Individual/ | estruturados em se¢des: ‘o que €’, ‘como N )
Painel Integrado Grupal ¢ e ¢ . ZIKA e a prevencdo a arboviroses,
S€ ransmite ucm cga orque .
P ) > , Pegd,  POTAUC |\ alorizando tanto 0s
c€ga’, CoOmo prevenir . . . .
begd P conhecimentos cientificos quanto
0s populares.
Responder a perguntas com “sim”, “ndo” | Apreender conhecimentos,
. .| Individual/ | ou “tenho duvidas” e justificar as | percepgoes, sentimentos,

Quiz da Prevencéo . . S .

Grupal respostas sobre prevencdo de arboviroses | imaginarios e controvérsias sobre o

em geral e sobre ZIKA no grupo.

ZIKA e a prevengao a arboviroses,




20

valorizando tanto 0S
conhecimentos cientificos quanto
0s populares.
Contar uma histdria de um morador tipico . . .
. Ampliar a leitura parcial acerca
. do territério, que inclua ZIKA em seu .
Narrativas do Grunal enredo. Levantar e discutir sobre as dos problemas relacionados ao
ZIKA no territorio P . ZIKA, evidenciando como o0s
condigBes que levaram o personagem a .
. moradores agem diante deles..
contrair o ZIKA ou a se proteger dele.
] . L Ampliar a leitura ingénua acerca
Apos selecionar um problema, discutir o
O problema do Grupal porqué ocorre, quando ocorre, como do  problema, apontando o
ZIKA o . ' diferentes aspectos da realidade
ocorre e quem esté envolvido. .
que precisam ser transformados.
. Apobs selecionar um problema, planejar
Construindo P N . P p_ )
. uma acdo educativa por meio de . L
projetos de e . Construir propostas promocionais
~ . Grupal/Sub | formulario que tinha como elementos: . L .
promocéo da salde - . L ou preventivas viaveis para mitigar
x grupos objetivo, publico, etapas metodoldgicas, o
e prevengdo ao . - = " | asvulnerabilidades ao ZIKA.
ZIKA recursos e periodo de realizagdo. Discutir
em grupo a proposta.
E confeccionado um varal em que cada
individual/ participante coloca tarjetas de trés cores | Realizar a avaliacdo da oficina
Avaliacdo Grupal diferentes que representam trés questbes | com todos 0s  participantes
P avaliativas: o que tiraria, 0 que deixaria e | envolvidos.
0 que acrescentaria no processo.

Fonte: Paro (2021, p. 177).

Por fim, realizava-se uma avaliagdo do processo, permitindo uma andlise
multidimensional das vulnerabilidades territoriais aos agravos do virus zika, conforme
proposto por Ayres, Paiva e Buchalla (2012), possibilitando uma compreensdo mais profunda
e abrangente dos desafios enfrentados na promocdo da salde relacionada ao tema,
considerando-se as dimensdes individuais, sociais e programaticas de tais vulnerabilidades.

Com esse aporte pretendeu-se que as equipes de saude tanto pudessem desenvolver
propostas de acdo que considerassem 0s contextos locais de vulnerabilidade ao virus Zika,
atendendo a realidade e as especificidades do territorio, quanto fossem habilitados a disseminar
a proposta junto a outros grupos, atuando como mediadores. Ao reforcar a escolha por
referéncias criticas (da vulnerabilidade e da pedagogia problematizadora), pretendeu-se
contribuir no adensamento das iniciativas que visam aproximar as praticas de prevencdo e
promoc&o da salde as aspira¢cdes democraticas e participativas do SUS.

A evolucgédo do projeto ocorreu em um dos locais mais impactados pelo virus Zika na
cidade do Rio de Janeiro, com base nos registros da propagacdo da doenca e dos casos de
microcefalia. Todos os individuos interessados em colaborar com a pesquisa foram convidados

a participar das oficinas que visavam desenvolver tecnologias sociais nesses territérios. Para
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encontrar esses participantes, identificaram-se pessoas chave nas comunidades selecionadas,
que ajudaram a selecionar potenciais envolvidos e a divulgar as futuras oficinas locais.

Ao final do projeto, os participantes apresentaram propostas, a partir da identificacao
de vulnerabilidades territoriais aos agravos do virus Zika, que tinham como principais
caracteristicas a valorizacdo da articulacdo intersetorial (empresas e associa¢fes da
comunidade) e o esforco para o fomento ao protagonismo da comunidade e dos profissionais
de saude.

Na avaliacdo do processo a equipe levantou como aspectos positivos:

- a parceria institucional entre a institui¢do de ensino e a secretaria municipal de salde;
- a adesdo dos profissionais a metodologia proposta;

- a potencialidade da analise territorial de vulnerabilidades pela propria equipe de saude.

Dentre os aspectos negativos foram apontados:
- participacdo da equipe restrita aos agentes comunitarios de salde e alguns agentes de
controle de endemias;
- ndo implementacdo das propostas de acdo, a despeito dos esfor¢os da equipe de extensdo,
motivada por diferentes fatores, como processos de trabalho ndo compativeis com a proposta,
falta de apoio institucional para a implementacdo, instabilidade dos vinculos empregaticios (0s
trabalhadores estavam em greve).

Além da construcdo das propostas de promocdo da saude, o projeto gerou trabalhos que
foram apresentados em eventos cientificos, além de participar do Laboratério de Inovagfes em
Educacdo na Saude, promovido pelo Ministério da Saude, em 2018.

e Evento: Seminario Internacional Narrativas em Saade
Titulo: Narrativas coletivas projetivas: relato de experiéncia em educagdo permanente
na aten¢ao basica. Ano: 2019.

e Evento: 120 Congresso Brasileiro de Saude Coletiva.
Titulo: Inovando praticas de prevengdo e promog¢ao da saude no contexto do virus
zika: uma analise de atividade de extensao.
Titulo: A importancia da participacdo nas a¢des de educacdo em saude, no contexto do
zika virus. Ano: 2018.

e Evento: SIAc — Semana de Integracdo Académica da UFRJ

Titulo: Desafios da educagdo em satude para a realiza¢dao de a¢des inovadoras em razao
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do modelo de transmissdo predominante nas praticas de promogdo e prevengdo da
saude. Ano: 2018.

Titulo: Olhares sobre o territorio do Complexo do Alemao: uma analise da atividade
“A visita do gringo”

Evento: VII ESOCITE.BR/tecsoc e 70 Simpdsio Nacional de Ciéncia, Tecnologia e
Sociedade.

Titulo: Tecnologia social para educagdo em satde no contexto Zika: uma proposta de
modelo. Ano: 2017.
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5 A EXPERIENCIA COMO EXTENSIONISTA

Iniciei minha jornada como voluntaria no projeto “Inovando préaticas de prevencéo e
promocdo da saude a partir da analise local de vulnerabilidades a satde, no contexto do virus
zika" em setembro de 2017, durante a segunda rodada de oficinas do projeto e em junho de
2018, quando o projeto foi contemplado pelo Programa Institucional de Fomento Unico de
Acdes de Extensdo 2018, foi possivel a minha transicdo para bolsista, conforme atestado no
certificado emitido pela UFRJ, com vigéncia de 1° de junho de 2018 a 30 de abril de 2019.
Dessa forma, participei das oficinas, da segunda rodada até a quarta, além de participar do
periodo “pds-extensdo”, etapa da pesquisa com os produtos da extensdo.

Desde o meu ingresso no projeto, fui integrada a equipe, cujo nimero de participantes
variou durante o processo, contando em meédia com 6 estudantes. Inicialmente, foi feita uma
reunido detalhada para apresentacdo do projeto e suas atividades. Nesse momento, recebi um
treinamento abrangente sobre minhas responsabilidades, que envolviam a observacdo e o seu
relato por meio do preenchimento de atas, além do registro fotografico e videografico das
oficinas. Vale destacar que logo em nossa primeira reunido, foi-me dito que o objetivo da
minha participacdo ia além do projeto em si; era uma oportunidade de aprendizado para aplicar
0s conhecimentos adquiridos em minha prética futura.

Durante minha jornada no projeto, desempenhei diversas atividades que foram
essenciais para o meu desenvolvimento enquanto graduanda em Saude Coletiva. O contato
direto com a realidade local e as necessidades da comunidade proporcionaram uma visdo mais
holistica e critica sobre os desafios enfrentados na promoc¢do da saide. A metodologia do
projeto, embasada na pedagogia critico-problematizadora, me permitiu mergulhar na analise
multidimensional das vulnerabilidades relacionadas ao Zika, contribuindo significativamente
para o aprimoramento das minhas habilidades praticas e tedricas em educagdo em saude.

Apo6s minha participacdo ativa na segunda, terceira e quarta turmas de oficinas,
realizadas respectivamente entre 22 de setembro de 2017 a 20 de outubro de 2017, 7 de abril
de 2018 a 18 de maio de 2018 e 16 de junho de 2018 a 6 de agosto de 2018, continuei engajada
com o projeto na etapa de pods-oficinas. Nessa fase, concentrei meus esforgos na pesquisa e
analise dos registros e produtos gerados durante as oficinas, o que ampliou significativamente
meu entendimento sobre as estratégias de promocao da saude com a comunidade, através da
educacdo em saude coletiva. Essa experiéncia proporcionou um aprendizado valioso em
metodologias de pesquisa e analise de dados, contribuindo para meu desenvolvimento

académico e preparo profissional.
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Tive a oportunidade de apresentar um trabalho intitulado "Desafios da Educacdo em
Saude para a Realizacdo de AcOes Inovadoras em Razdo do Modelo de Transmissdo
Predominante nas Préaticas de Promocdo e Prevencdo da Saude" na 92 Semana de Integracédo
Académica da UFRJ. Essa apresentacao representou um marco importante em minha trajetoria
académica, ao poder me engajar em um trabalho autoral, desde o preparo do resumo e da
apresentacdo até a supera¢do da inseguranga de uma exposi¢do oral em publico.

O projeto de extensdo em educacdo em saude, nos moldes como foi concebido e
desenvolvido, desempenhou um papel fundamental na minha formacdo como bacharel em
salde coletiva, oferecendo uma série de beneficios e oportunidades que enriqueceram a
experiéncia académica e preparacao profissional.

A atividade de extensdo, somou-se, a época, uma pesquisa de doutorado, nos moldes da
pesquisa-acdo. Para Thiollent (1994) a pesquisa-a¢do tem entre seus pressupostos a premissa
que os sujeitos envolvidos pertencem a um grupo com metas e objetivos comuns, com foco em
um problema inserido em um dado contexto. Os papéis desempenhados pelos sujeitos séo
estimulados pelo pesquisador que, por meio da problematizacdo e ampliacdo de suas
consciéncias, pode situa-los em um contexto tedrico mais amplo o que resultaria em uma
transformacao de suas acOes e praticas a partir da pesquisa.

J& Sacristan (1999) destaca a diferenca entre pratica e acdo. O autor defende que a
prética se estabelece no plano do social expressando a cultura de forma objetiva, o patrimoénio
acumulado e transmitido. A acdo, no entanto, se estabelece pelo somos e executamos
imprimindo nossa identidade, sem desprezar que nossas acfes sdo as expressdes de nossas
préticas sociais constituidas historicamente.

Franco (2005), estabelece, ainda, que a pesquisa-acao critica se alinha a voz do sujeito
e sua perspectiva, no entanto, ultrapassa as praticas de registros e interpretacbes de dados
realizados pelo pesquisador. Destaca-se, assim, a voz dos sujeitos na metodologia:

[...] tal metodologia assume o carater emancipatorio, pois mediante a participacéo
consciente, 0s sujeitos da pesquisa passam a ter oportunidade de se libertar de mitos

e preconceitos que organizam suas defesas & mudangca e reorganizam a sua
autoconcepcdo de sujeitos historicos (Franco, 2005, p. 486).

Assim, compreende-se que a metodologia de pesquisa-agdo tornou possivel estabelecer
as relacdes da participacdo e de envolvimento dos sujeitos no projeto, considerando que o
processo de interacdo entre a equipe de pesquisadores e a equipe de graduandos tornou-se
eficaz nas atividades de problematizacédo, analise e compreensdo dos contextos do campo de

pesquisa, dos participantes e das praticas ressignificadas a partir da analise tedrica e do fazer.
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Participar de um projeto de extensdo universitaria em saude coletiva foi uma
experiéncia enriquecedora e inspiradora para mim como estudante de Sadde Coletiva. Essa
vivéncia pratica me proporcionou aprendizados valiosos, tanto em termos de conhecimentos
técnicos quanto de habilidades interpessoais, e reforcou minha vocacdo em contribuir para o
bem-estar da comunidade. Neste sentido, ao discutir os aspectos do compromisso social da
Extensdo como parte fundamental de sua constituicéo e aplicacdo, retomamos os conceitos de
extensdo para refletir sobre as etapas e vivéncias experienciadas durante o periodo do projeto
de extenséo.

Como dito anteriormente podemos compreender compromisso social assumido pelos

projetos de Extensdo Universitaria, como enfatiza o Ministério da Educacdo:

A extensdo deve ser realizada considerando o compromisso social da universidade
enquanto instituicdo puablica, empenhada no equacionamento das questdes que
afligem a maioria da populacdo, devendo ser realizada preferencialmente em
articulacéo com as administrac@es publica (Brasil, 2001a, p. 25).

Para Hennington (2005), os programas de extensao universitaria devem estabelecer
uma estreita relacdo entre a instituicao e a sociedade, consolidada por meio da aproximacao e
troca de conhecimentos e experiéncias entre 0s sujeitos e possibilitando o desenvolvimento
dos processos de ensino-aprendizagem proporcionados pelas praticas do dia a dia,
confrontando teorias e praticas do contexto real, articulando servicos e experiéncias, que aqui
aplicamos as vivéncias de cuidado e integralidade na atencéo a saude.

Castro (2004) reforga essas consideracdes sobre a extensdo na area da salde e suas

relacGes com as narrativas dos atores sociais inseridos nos processos:

No caso da extensdo o que percebemos é que ela produz conhecimento a partir da
experiéncia e assim tem uma capacidade de narrar sobre o seu fazer. O
conhecimento narrativo ndo fecha, mas deixa sempre o final aberto para a
possibilidade de se criarem outros finais ou de se iniciarem outros processos. Assim,
a forma de producdo da narrativa ndo pretende ser verdadeira objetivamente, mas ser
também subjetiva. Além disto, o que se verifica na extensdo é um fazer que sempre
pressuple a presenga de um outro que ndo é somente o aluno ou professor, mas um
ouvinte (Castro, 2004, p. 11).

S&0 nesses cendrios que observamos encontros de diferentes naturezas. S&o encontros
de atores e suas concepgdes de mundo, e estes em outros encontros, que se estreitam as
afinidades e conflitos entre a salde e a educagdo, incluindo-se ai a propria questdo da

extensdo como uma das bases do tripé que sustenta a universidade. E é justamente sobre a



26

extensdo, e Ndo 0 ensino e a pesquisa, 0 tema que tem sido menos analisado quanto a sua

potencialidade de contribuir no processo de formacéo. Castro afirma que:

Se compreendemos que a extensdo possa ser uma forma de producdo de
conhecimento através da experiéncia, a indissociabilidade passa a ecoar pelo lado
do ensino, quando considerada como uma possibilidade de ensino através da
experiéncia, e ecoa pelo lado da pesquisa como uma oferta para a agenda da
pesquisa de questdes suscitadas pela experiéncia, que é diferente da maneira de
como essa agenda vem sendo formulada tradicionalmente (Castro, 2004, p. 154).

Neste contexto, refletimos, ainda, sobre as analises de Freire (1985) sobre a natureza da
extensdo universitaria vista como ato educativo. Para o autor, devemos compreender a
extensdo como um processo que nos possibilita compartilhar os conhecimentos e suas
tecnologias a diferentes contextos, propondo uma transformacdo e mudanca de pensamento
cultural do homem em seu mundo em vez de negar o sujeito e suas subjetividades de forma

invasiva e manipulativa. Assim critica o autor:

O termo extensdo se encontra em relacdo significativa com transmissao, entrega,
doagdo, messianismo, mecanicismo, invasao cultural, manipulacdo etc. E todos estes
termos envolvem acBes que, transformando o homem em quase ‘coisa’, 0 negam
como um ser de transformacdo do mundo. Além de negar, como veremos, a
formacédo e a constituicdo do conhecimento auténticos. Além de negar a acdo e a
reflexdo verdadeiras aqueles que sdo objetos de tais a¢cdes (Freire, 1985, p. 22).

Continua o autor,

Educar e educar-se, na pratica da liberdade, é tarefa daqueles que sabem que pouco
sabem — por isto sabem que sabem algo e podem assim chegar a saber mais — em
diadlogo com aqueles que, quase sempre, pensam que nada sabem, para que estes,
transformando seu pensar que nada sabem em saber que pouco sabem, possam
igualmente saber mais (Freire, 2006, p. 25).

A reflexdo sobre a relagéo social desenvolvida durante as atividades de extensdo que
desenvolvemos esta presente no pensamento de Paulo Freire, que reafirma a ideia de que a
acdo cultural que movimenta as relacdes de troca de saberes e experiéncias culturais, materiais
e imateriais. A leitura da realidade experimentada na realizacdo do projeto de extensdo séo
pontos de partida para vivéncias exitosas no processo formativo dos graduandos e na
aplicabilidade das teorias e conceitos académicos.

Desse modo, mesmo considerando como promissoras as propostas pedagégicas da
Extenséo Universitaria, precisamos reafirmar que a importancia da participacédo social que ndo

pode se confundir com a mera transmissdo de conhecimentos, desconsiderando as vozes dos
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sujeitos sociais convidados para os projetos de extensdo e de pesquisas. O ensino e a pesquisa
universitaria devem comprometer-se com a interagdo entre a universidade e a sociedade em
que se insere.

Compreende-se até aqui, que a extensdo universitaria tem a possibilidade de abrir
novos contextos para 0 ensino e a aprendizagem, como também, estabelecer novas
perspectivas de atuacdo profissional e social, oportunizando novos pensamentos e praticas que,
por fim, se incorporam ao curriculo e as disciplinas dos cursos, sistematizando novos
conhecimentos e praticas didatico-pedagogicas.
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6 CONCLUSAO

Pode-se identificar, até aqui, que o projeto de extensdo em pauta foi potente para o meu
processo de formacdo como sanitarista, proporcionando uma experiéncia enriquecedora que
vai além da sala de aula e gerando oportunidades praticas e concretas para o aprimoramento de
habilidades cruciais para a atuacdo na area da salde coletiva.

Desde o processo de elaboracdo da proposta até a producédo dos relatorios e trabalhos
para eventos académicos, foi possivel vivenciar, mais que uma atividade pontual de educacéo
em salde, as diferentes facetas do trabalho em saulde, nas diferentes areas de atuacdo do
sanitarista: atencdo a salde, educacdo em salde e gestdo em salde. Especificamente em
relacdo as competéncias, a experiéncia, por meio das atividades em que participei, abrangeu as
trés competéncias previstas nas Diretrizes Curriculares Nacionais do curso de Saude Coletiva:
educacdo permanente em saude, educagdo popular em salde e pesquisa em salde. Ademais,
essa vivéncia contribui para a formacdo de profissionais mais engajados, empaticos e capazes
de promover uma saude mais ampla e integrada para a sociedade. Por meio dele, os estudantes
sdo incentivados a se tornarem cidaddos mais engajados com a comunidade, conscientes de sua
responsabilidade na melhoria da qualidade de vida e no bem-estar social.

Projetos de extensdo em educacdo em salde tém um impacto benéfico na comunidade,
pois promovem acles de salde, prevencdo e educacgdo, contribuindo para o bem-estar e
qualidade de vida das pessoas. O contato direto com a comunidade possibilitou que
compreendéssemos as necessidades e expectativas em relacdo a saude, aprendendo a elaborar
acOes e taticas que sejam vantajosas e pertinentes para o contexto local. O desenvolvimento de
habilidades sociais atraves da interacdo com diferentes grupos e atores sociais durante o
projeto de extensdo aprimorou nossa habilidade de comunicagdo e empatia, capacitando-nos
para lidar com diversas situagdes em sua carreira futura. Ao interagir com profissionais da
salde e organizacOes envolvidas nos projetos de extensdo, tivemos a chance de ampliar nossa
rede de contatos e criar uma base para futuras oportunidades de estagio, trabalho ou pesquisa.

Outro ponto relevante sobre os projetos de extensdo para a 0s processos formativos do
graduando, esta na oportunidade de aplicar os conhecimentos tedricos adquiridos em sala de
aula na prética real. Isso torna possivel uma melhor compreenséo da realidade da satde publica
e das demandas da populacdo. Em minha experiéncia, pude participar do projeto e ter a
dimensdo da importancia da satde coletiva e como suas intervences podem contribuir para

que os alunos tenham a chance de experimentar situacfes e desafios reais da area de salde
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coletiva, permitindo que aprimorem suas habilidades de resolucéo de problemas e trabalho em
equipe.

Participar deste projeto de extensdo universitaria foi uma experiéncia transformadora
que me permitiu aplicar os conhecimentos teoricos adquiridos em sala de aula em um contexto
real e relevante. Além disso, foi gratificante saber que estavamos fazendo uma diferenca
tangivel na vida das pessoas, especialmente daquelas mais vulneraveis a epidemia. Essa
experiéncia fortaleceu minha paixdo e respeito pela Saude Coletiva e solidificou minha
conviccdo de que a educacdo e a acdo comunitaria sdo fundamentais para promover a satde e 0

bem-estar de todos.
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