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1. INTRODUCAO

Investigar as matrizes da associagdo entre o que ora definiu-se como o campo da
arquitetura e a no¢ado de salubridade significa perscrutar as origens de um pensamento que se
entranha em numerosos projetos urbanos do Ocidente — em detrimento, numerosas vezes, da
integridade fisica e patrimonial de seus povos, como ocorre na reforma sanitarista de Pereira
Passos, no inicio do século XX.

Na génese da sistematizagdo discursiva da arquitetura enquanto uma disciplina,
encontra-se o tratado De architectura, escrito por Vitriivio — autor cuja biografia ¢ incerta e,
por vezes, enigmatica.

Embora pouco haja, no texto, que forneca informagdes precisas quanto a sua historia,
certos elementos nele presentes levam o consenso geral a sugerir o século I a.C. como data
para sua produgdo'. O De architectura, ndo obstante permeado por incertezas no que tange a
relacdo com sua propria contemporaneidade e acerca de sua génese, ocupa um espago
referencial na historia da arquitetura e do urbanismo no Ocidente, uma vez que é considerado
0 Unico texto antigo a versar sobre tais campos que chegou aos nossos tempos’. Uma
evidéncia dessa notoriedade ¢ a retomada da obra em meio ao Renascimento Italiano, o que
propulsiona a escrita de uma série de novos tratados arquitetonicos que, mesmo em
discordancia, remontam a sua imagem, dentre eles o De re aedificatoria (1452%), de Leon
Battista Alberti*, e I quattro libri dell architettura (1570), de Andrea Palladio®.

Além de propor principios praticos para a construcdo arquitetonica — e outras
praticas entdo congregadas sob o titulo de arquitetura, como o que se entende hoje por
planejamento urbano —, o tratado formula, também, um aparato tedrico elementar para o
pleno desenvolvimento do arquiteto, porquanto ha, em sua perspectiva, uma relacao

indissocidvel entre pratica e teoria:

Itaque architecti, qui sine litteris contenderant, ut manibus essent exercitati, non
potuerunt efficere, ut haberent pro laboribus auctoritatem; qui autem
ratiocinationibus et litteris solis confisi fuerunt, umbram non rem persecuti
videntur. at qui utrumque perdidicerunt, uti omnibus armis ornati citius cum
auctoritate, quod fuit propositum, sunt adsecuti. (1, 1, 2)

' VITORINO, 2004, 35.

2 CALLEBAT, 1994, 3.

? Levada ao prelo em 1485, foi a primeira obra de arquitetura a conhecer a prensa.

4 ALBERTI, 1988, ix. A relevancia de Vitriivio na obra de Alberti é apontada, inclusive, no artigo de Michael
Sanches e Paulo Martins (2024).

5 PALLADIO, 2002, viii.



assim, os arquitetos que se esforcaram sem os conhecimentos obtidos pelas letras,
como se tivessem apenas as maos exercitadas, ndo puderam garantir que houvesse
autoridade em relagdo aos trabalhos. Notas-se que quem, porém, confiara somente
nos raciocinios e nas letras, persegue a sombra, ndo a coisa [que a produz]. Mas os
que aprenderam com afinco uma e outra coisa, estdo como que munidos de armas
com mais facilidade alcangaram, com autoridade, o que foi o [seu] propdsito®.

’

E imprescindivel ao arquiteto de Vitravio munir-se de uma vasta gama de saberes que,
oriundos de campos diversos, se entrecruzam; a importancia de tal convergéncia de saberes ¢
tdo fulcral no pensamento do autor que, no capitulo inicial de sua obra, ja se coloca como
preceito e pilar de tudo o que se segue.

Dentre esses multiplos saberes destacados no primeiro livro do tratado, enfoca-se aqui
a medicina, cuja relevancia ¢, em um primeiro momento, atrelada a quatro fatores, a saber, as
inclinagdes do céu — expressas pelo vocabulo grego kAipata, literalmente ‘inclinagdes’ —,
dos ares e dos lugares, podendo esses ser salubres ou pestilentes, bem como o uso das adguas’.
Nessa alusdo ao campo da medicina, figura o conceito de salubritas, ideia que vira a
desempenhar um papel norteador para o empreendimento de grande parte dos preceitos

arquitetonicos postulados pelo tratado. Vitriivio postula que a boa operacdo dos organismos,

O~

sobretudo o humano, redunda de uma certa negociagdo com o ambiente que lhes

o~

circundante, de modo a desviar dos influxos daquilo que ¢ malsdo e voltar-se ao que
salubre, sdo, saudavel — por tais nogdes concebe-se a salubritas.

Conquanto seja o De architectura conhecido pela civilizagdo ocidental como um
precursor da tratadistica nos ambitos da arquitetura e do urbanismo, a relacdo que nele se
estabelece entre a disposicdo do espago e a saude dos que 14 habitam ndo consiste em total
novidade. O tratado hipocratico Ares, aguas e lugares (AAL), que integra a vasta colegdo de
textos hipocraticos (Corpus hippocraticum, CH), € o texto supérstite mais remoto que trata do
assunto, além de haver se constituido um verdadeiro manual do médico itinerante e do
observador da alteridade a partir de seus habitos. Sdo tecidas, no 44L, consideragdes acerca
de uma série de condi¢des naturais — temperatura dos ventos e direcdes das quais sdo
oriundos, salinidade das dguas, entre outros — e seus impactos no organismo dos individuos
a elas expostos, desde a compleicdo dessas pessoas até as enfermidades as quais estdo mais

suscetiveis.

6 As traducdes do tratado De Architectura sio de nossa autoria. Adota-se, aqui, a edicio de 1998 da Loeb
Classical Library, cujo texto foi estabelecido por Frank Granger.

" Disciplinam vero medicinae novisse oportet propter inclinationem caeli, quae Graeci K\ipoto dicunt, et aeris et
locorum, qui sunt salubres aut pestilentes, aquarumque usus (I, 1, 10) Tradugdo: E oportuno familiarizar-se com
a disciplina da medicina em virtude da inclina¢do do céu, que denominam os gregos kAipato, dos ares e dos
lugares que sdo salubres ou malsaos, bem como do uso das aguas.



De modo semelhante ao que foi dito sobre o texto de Vitruvio, ha no A4L a nogao de
que a natureza, @VolG, sobrepuje o homem, a quem cabe negociar pelas condi¢des mais
favoraveis possiveis para o pleno funcionamento de seu organismo. Afirmam Cairus e
Ribeiro (2015), ao versar sobre as estacdes do ano segundo o tratado, que elas sdo “uma
acdo inexoravel de uma physis com a qual o homem deve dialogar a partir de seu
instrumental, de seus artificios, entre os quais a arquitetura e as ferramentas da medicina, a
saber, a dietética e a farmaco.”

Nao ¢ lidimo, em um primeiro instante, atestar seguramente que o tratado vitruviano
tem alguma relacdao direta com o AAL em especifico, uma vez que ndo ha, em seu texto,
evidéncias que autorizem tal certeza em uma leitura inicial. E plausivel, entretanto, propor a
possibilidade de um débito de Vitravio para com o Corpus hippocraticum, considerando que,
no que versa o tratado sobre o campo da medicina, ha uma mencdo direta a figura de
Hipocrates. Malgrado julgue os saberes elencados no primeiro livro cruciais para a formacgao
intelectual do arquiteto, Vitriivio afirma que ndo devem, nem podem, ser dominados com
maestria, ja que deve haver ensejo para o cultivo de conhecimentos multiplos. Ele ilustra sua
perspectiva ao enumerar individuos que, em seus campos, representam o apice da pericia. E
em tal contexto que alude-se a Hipdcrates como o baluarte do saber médico: “Non enim debet
nec potest esse architectus grammaticus, uti fuerat Aristarchus... nec denuo medicus ut
Hippocrates, sed non aniatrologetus” (I, 1, 13). Em tradug@o: ndo deve nem pode ser o
arquiteto um gramatico como foi Aristarco... nem, novamente, um médico como HipOcrates,
embora ndo deva ser um aniatrologetus®.

A mencdo textual explicita o eco das ideias hipocraticas que subjaz a todo o texto
vitruviano, quer a partir dos proprios tratados médicos, quer mediado pela filosofia que os 1&
desde Platdo, pelo menos. O principio da arquitetura salubre, bem como o proprio conceito de
salubritas, encontram em Hipdcrates ndo apenas sua legitimagao, mas mesmo seus alicerces:
os temas que a Vitrivio importam na medicina, por exemplo, sdo axiais no Ares, dguas e
lugares, dando-lhe titulo e substincia. De tal consonancia provém a motivacdo para adotar o
AAL como ponto de partida para a presente pesquisa, sem negligenciar, certamente, as
ressonancias de conceitos postulados por outros textos hipocraticos, como a propria
concep¢do da arquitetura enquanto uma ars, que muito se assemelha ao status de téyvm

atribuido a medicina no tratado Ilepi t€yvng.

8 Hapax legomenon, possivelmente um neologismo de Vitriivio. Termo criado a partir de radicais € morfemas
gregos: “apedeuta em temas medicinais”.



E de interesse desta pesquisa, portanto, investigar até que ponto se estendem e de que
maneiras se evidenciam tais ideias hipocraticas na constru¢do do pensamento de Vitrivio no
que tange a relagdo entre a cidade e a saude. Entende-se, decerto, que Hipdcrates ndo € o
unico cujos preceitos integram a perspectiva vitruviana acerca da complei¢gdo humana, da
saude e do espaco: ha notaveis reverberagdes de outras teorias, principalmente de ‘escolas’
filosoficas entdo em voga. O intuito deste trabalho, em vista disso, ndo se trata de reduzir a
salubritas as suas consonancias com o Corpus hippocraticum, mas de propor tal presenga no
De architectura como um ponto inicial para desvelar o amalgama de teorias que culminam na

1deia de satde como a concebe Vitravio.



2.0 DE ARCHITECTURA E COMO SE FAZ A ARQUITETURA

Os contetidos sobre os quais versa o texto de Vitruvio dispdem-se de tal forma: ha
uma divisdo em dez livros, cada um dos quais dedicado a minuciar um determinado tema da
arquitetura. Os dez livros sdo, todos eles, providos de proémios.

O segmento do tratado primariamente dedicado a formular os principios que balizam a
noc¢ao vitruviana da arquitetura € o primeiro de seus dez livros, De architectura Liber primus,
no qual figuram consideragdes acerca de um vasto leque tematico: a educagdo que o autor
julga essencial para o arquiteto; os conceitos que integram aquilo que ele entende por
arquitetura; em quais fatores se deve pautar a escolha das localidades para o estabelecimento
da cidade, e o impacto que advém de determinadas condi¢des ambientais na saude dos
cidaddos a elas expostos; dentre outros. Os conceitos que se elencam no Liber primus como
constituintes da pratica arquitetonica sdo seis: ordinatio, dispositio, eurythmia, symmetria,
decor e distributio, algo muito proximo dos constituintes discursivos previstos pelos tratados
de retorica de sua época.

Figuram, também, no livro, os trés notorios principios norteadores da arquitetura:
firmitas, que pode ser entendido por firmeza, obtido em um edificio através do bom
estabelecimento de seus fundamentos; utilitas que pode ser entendido por utilidade,
alcancado quando um edificio ¢ erguido de modo correto e propicio ao uso, disposto de
maneira conveniente aquilo que se destina; e venustas, que pode ser entendido por beleza,
atingido quando a construgdo apresenta um aspecto agradavel e elegante, e suas partes
apresentam medidas equilibradas, conforme defendido pelo principio da symmetria.

Vitravio reporta-se, no Liber secundus, aos materiais dos quais pode servir-se a
pratica edificatoria. Ha, nesse livro, extensas descricdes das propriedades e usos de uma
mauca de materiais, dentre os quais tijolo, areia e cal. Tais comentarios que tece o autor sdo
norteados pela concepcao, ja referida no Liber primus e reiterada no inicio do Liber secundus,
de que os corpos se compdem pela harmonia de quatro elementos, o que sera retomado
adiante neste trabalho. No Liber tertius, Vitruvio versa a respeito dos templos, elencando
principios para erigi-los e postulando parametros para sua classificagdo. Constrdi-se, nesse
livro, a concepgao de que do corpo humano, perfeitamente estruturado pela natureza, advém
as proporcdes que devem nortear a construgcdo dos sacros monumentos. Ao fim do livro, ha

uma descricdo das particularidades dos templos jonicos. O Liber quartus, por sua vez, se



encarrega de esmiucar os templos ddricos, corintios e toscanos, relacionando-os. No Liber
quintus, o autor volta-se para os edificios de uso publico, e, no Liber sextus, aos destinados a
esfera privada. Encerrando os temas abarcados pelo escopo da aedificatio, o Liber septimus
trata de técnicas de acabamento (expolitio).

O Liber octavus ocupa-se da matéria das aguas: como obté-las; propriedades salubres
e nocivas de suas variedades e como identificar se a dgua €, de fato, boa; de que maneira se
forma o ciclo hidrolégico; dentre outros assuntos. No Liber nonus, Vitravio volta-se para a
astronomia — versa a respeito de planetas, constelacdes, fendmenos celestes e afins; o livro
reporta-se ainda, a gnomonice, ciéncia a que concerne o comportamento dos raios solares e,
por conseguinte, a confeccdo de relogios de sol. A gnomonice, qual a aedificatio, figura no
Liber primus como uma das praticas abarcadas pelo escopo da arquitetura — a terceira de tais
praticas € a machinatio, que pode ser entendida como algo semelhante a no¢cao de mecanica,

sobre a qual se debruga o Liber decimus.
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3.0 MEDICO NO ARQUITETO, O HOMEM NO AMBIENTE

Vitravio unifica praticas analogas a constru¢do em seu tratado e as eleva a um campo
especializado e sistematizado, munido de um aparato tedrico que lhe ¢é inerente e
indissociavel. Propoe, por tal expediente, a arquitetura como uma ars. No horizonte do
pragmatismo, entrecruzam-se, pelo ambivio da ars, saberes diversos. A arquitetura
vitruviana, reivindicando o lugar de ars, assume esse lugar de entrocamento epistemologico
necessario tanto para uma praxis arquitetonica quanto para um reconhecimento de um
legitimo lugar social.

O termo ars €, muitas vezes, € sobretudo a época de Vitruvio, aquele escolhido para
a traducao de téyvn. Com o advento das chamadas “escolas médicas”, principalmente — mas
nao s6 — as de Coés e de Cnidos, a medicina reivindica para si o titulo de t€yvn. H4& mesmo
um tratado médico epiditico provavelmente do século V a.C. intitulado Ilepi téxvng (De
arte). Nesse tratado, o autor defende ndo sé a ideia de que a medicina € uma t€yvrn, como
também, e principalmente, propde uma definicdo para o conceito. Nela, os que lhe sdo
externos recebem o qualificativo de idudtng, um termo até entdo reservado ou a aspecto da
estrutura social ou aos leigos em relacdo as praticas destinadas aos sacerdotes ou pessoas com
atribui¢des religiosas, portanto, aos que estavam fora de um campo, que fosse, entdo, o da
medicina. O vocabulo t€yvn encontrou no lexema latino ars sua traducao definitiva, uma vez
que o conceito que ars encerra, assim como o de téyvn, um saber ou um feixe de saberes de
cunho pragmatico. Téxvn e ars passaram, pois, a dar titulos a tratados, de forma explicita ou
eliptica ou zeugmatica.

Datado no século I a.C., o De architectura ¢ oriundo de um periodo em que
florescem, similarmente, outros textos de natureza andloga ao de Vitrivio, que ostentam
também sistematizagdes discursivas de suas respectivas artes. Em sua Tese de Doutorado,
James Zainaldin realiza um estudo multifocal da ars romana, ponderando acerca de aspectos
universais das artes a partir de uma série de tratados datados no inicio do Império Romano,
dentre os quais o texto central a esta pesquisa. Zainaldin destaca, na introdugdo da Tese, que
o conhecimento especializado possui um carater fundamentalmente interdisciplinar’. As

diferentes artes estdo, destarte, fadadas a entrecruzar-se: ao por de lado as atribui¢des

® ZAINALDIN, p. 12.

11



especificas de uma disciplina, tornam-se limpidos os principios e discursos que comumente
subjazem as multiplas artes. E ainda mais proeminente tal associagio quando ocorre, de
modo concreto, uma transposi¢do de métodos e técnicas entre as disciplinas.

No horizonte de tal perspectiva, esta pesquisa se propde ndo somente a mapear
convergéncias discursivas entre a ars vitruviana e a tékhne hipocratica no que tange a relagao
entre a cidade e a saude, como também visa também a analisar como a possivel incorporacao
de técnicas de um campo outro — o da medicina, dentre os variados a que alude o tratado —

alicerca a construcdo desse campo que, em Vitravio, se estrutura.

12



4. DOS ARES, DAS AGUAS E DOS LUGARES

4.1 Acerca dos ares e ventos

No segmento que dedica a escolha das localidades onde se estabelecerdo as cidades,
Vitriivio aponta que devem ser o mais salubres possivel — primum electio loci saluberrimi'
(I, 4, 1), em suas palavras. Segue-se um conjunto de atributos pelos quais se concebe tal local
ideal, o mais salubre: sera ele elevado, nem nebuloso nem acometido por geadas, orientado
em uma dire¢do nem demasiado quente nem fria, mas moderada; os arredores dos pantanos
hao de ser evitados, uma vez que farao do lugar malsao quando as brisas da manha chegarem
a cidade e, consigo, a névoa, incorporando o sopro (spiritus) deletério dos animais palustres e
difundindo-o, portanto, dentre os habitantes. Nao se enquadrardo, também, como salubres,
cidades que estiverem localizadas ao longo do mar e voltadas ao sul ou ao ocidente, tendo em
vista que, durante o verdo, o céu meridiano aquecerd com o nascer do sol e ardera ao
meio-dia, ja4 aquele voltado ao ocidente tornar-se-4 morno ao nascer do sol, aquecerd ao
meio-dia e ardera a tarde (I, 4, 1).

Tais condigdes climaticas sdo concebidas como prejudiciais aos corpos a elas
submetidos em virtude dos desdobramentos desfavoraveis da variagdo térmica. As janelas das
adegas, conforme aponta o autor a titulo de exemplo, ndo sdo abertas por ninguém na dire¢ao
do sul ou do ocidente; opta-se pelo norte, uma vez que tal quadrante se mantém
continuamente constante e imutavel. Os celeiros cuja orientagdo for alinhada ao trajeto solar
manifestardo, também, uma perda em qualidade, pois as provisodes e frutos que nao estiverem
alocados em dire¢cdo oposta ao trajeto solar ndo serdo conservados (I, 4, 2). Valendo-se, ainda,
de elementos inanimados para ilustrar os maleficios das altas temperaturas, o autor reporta-se
ao ferro: duro por natureza, amolece nos fornos pelo ar quente provindo do fogo, tornando-se,
pois, mais facil a forja. Assim que o ferro mole, em brasa, ¢ resfriado, mergulhado em agua
fria, torna a endurecer e restaura sua antiga propriedade (I, 4, 3).

A ponderagdo de Vitravio acerca do calor deixa, entdo, o campo dos elementos

inanimados, e volta-se aos corpos. O tratado afirma que, ndo apenas nos lugares malsaos, mas

10 “Primeiramente escolher os lugares mais saudaveis”
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também nos salubres, se tornam fracos os corpos durante o verdo. No inverno, todavia, até
regides demasiadamente malsds passam a ser salubres, uma vez que sdo fortalecidas pelo
refrigério. Ademais, corpos provindos de regides frias que forem conduzidos a ambientes
quentes nao perdurardo, mas dissolver-se-2o. Os oriundos de regides quentes que, em
contrapartida, forem transportados para direcdes frias, sob o quadrante norte, nao sé nao
sofrerdo em razao da saude com o deslocamento como tornar-se-ao, também, mais fortes (I,
4, 4).

A associagdo que propde o De architectura entre a baixa temperatura e as nogdes de
solidez e vigor faz ecoar ideias presentes no Ares daguas e lugares. O autor do tratado médico
pontua que, em cidades voltadas aos ventos (mvevpota) frios e resguardadas dos ventos
quentes'’, os individuos hdo de ser mais vigorosos e biliosos, suas cavidades inferiores rudes
e duras e suas cabegas, da mesma forma, duras (44L, IV, 2). O oposto ¢ dito sobre os
habitantes de cidades voltadas aos ventos quentes e resguardadas dos ventos frios'?, suas
cabecas sdo umidas e fleumaticas, consideradas fracas, e seus corpos carecem de vigor (44L,
III, 2). Ainda segundo o tratado hipocratico, os individuos circunscritos a primeira
configuragdo comumente vivem vidas mais longas do que outros, e suas feridas sao menos
propicias a inflamagao (44L, 111, 3).

Essa relacdo entre frio e vigor no A4L ndo significa, contudo, que o tratado atribua a
baixa temperatura uma nog¢do tdo intrinseca com a salubridade, como faz Vitravio, pois o
autor hipocratico estrutura sua proposta acerca dos influxos do ambiente com base,
sobretudo, nas nuances climaticas das estagdes do ano. Sdo listadas, ainda, as diversas
mazelas que acometem os habitantes das cidades voltadas aos ventos frios: pleurisias,
abscessos, oftalmias violentas e hemorragias nasais intensas (A4L, IV, 3). As mulheres
comumente tornam-se estéreis, e, quando chegam a parir, o fazem com dificuldade, tendendo
a consumpeao, em decorréncia de rupturas e distensdes; diz-se também que seu leite materno
seca em razdo da dureza e algidez das aguas (44L, 1V, 4).

A agdo solidificadora do frio proposta no De architectura encontra no AAL, portanto,
um antecedente, mas o tratado médico é mais incisivo em relagdo aos desdobramentos
malsdaos dessa propriedade. O discurso hipocratico exalta, no horizonte da satde, a

temperanga climatica: ainda que o frio seja apresentado como mais benfazejo do que o calor,

" Todas as cidades que forem (...), assim, voltadas para os ventos frios que sopram entre 0s 0casos € as
nascentes estivais do sol, ¢ se para elas os ventos forem locais, se forem resguardadas do sopro do noto e dos
ventos quentes (...) (44L, IV, 1).

12 Uma cidade que for voltada para os ventos quentes — que ocorrem entre o nascente e o ocaso hibernais do sol
— e para ela estes ventos forem habituais, se for resguardada dos ventos vindos das Ursas, nessa cidade (...)
(4AL, 111, 1). Os “ventos vindos das Ursas” seriam, aqui, oriundos da regido norte.
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a orientacdo da cidade que ali figura como proveitosa ¢ aquela voltada para o nascer do sol,
ou seja, para o leste, em virtude de seu clima moderado e da limpidez de suas dguas (44L, V,
3). Do mesmo modo, o autor julga categoricamente malsd a configuracdo oposta, isto &,
orientada para o oeste; a cidade assim disposta sera cingida tanto pelos ventos quentes quanto
pelos ventos frios e suas aguas nao serdo limpidas, pois o contato com a névoa matutina —
impura e austral — as turvard. Postula-se, ainda, a presenga de brisas e orvalhos ao nascer do
sol no verdo, e ¢ dito que o sol, no restante do dia, mergulha e queima os homens (44L, VI,
2-3). O carater deletério que se atribui ao quadrante ocidental no AAL reverbera no texto
vitruviano, onde tal alinhamento ¢ igualmente desencorajado, por motivos que sdo, em parte,
analogos: ndo havendo, nessa orientacdo, clima moderado, o sol aquece ao meio-dia e arde a
tarde (I, 4, 1).

Vitrtivio desaconselha, ainda, o estabelecimento da cidade onde possa haver exalacao
de um sopro (flatus) advindo do calor sobre os corpos. Tal contraindicagdo se constrdi a partir
da concepcdo do autor acerca da constituicdo dos organismos: hd quatro elementos —
stoicheia, segundo os gregos, o que Vitravio faz questdo de pontuar — que compdem todos
0s corpos, a saber, o calor ¢ o humor, a terra e o ar'’, e da mistura desses elementos sdo
oriundas as qualidades de todos os animais (I, 4, 5). O desequilibrio de tais misturas naturais
resulta em configuragdes malsds — se o calor for predominante, segundo o autor, ele leva a
morte e destrdi os demais elementos com seu fervor. A exposi¢do a determinados quadrantes
quentes do céu pode conduzir a tal acaso, uma vez que forca as veias abertas mais do que
suportam, tendo em vista a mistura naturalmente proporcionalizada que dita o funcionamento
do corpo (I, 4, 6).

Caso o humor tome as veias do corpo e torne desigual sua constituicdo, os demais
elementos sdo, como que por um liquido, diluidos, e as virtudes deles oriundas dissolvidas.
Essa configuracdo desfavoravel ocorre a partir da exposicdo ao refrigério provindo da
umidade'* dos ventos (venti) e brisas (aurae). No que tange aos demais elementos, Vitrivio
afirma que a exacerbacdo do terreno se da por meio do enfartamento de comida e do ar pelo
peso do céu (1, 4, 6).

Constroi-se, nesse encadeamento de ideias, uma nuance negativa para a associagao

previamente tecida entre frio e boa saude: ainda que o quadrante frio seja o mais salubre,

¥ Namque e principiis quae Graeci stoicheia appellant, ut omnia corpora sunt conposita, id est e calore et
umore, terreno et aere (I, 4, 5).

14 Optou-se por traduzir o vocabulo umor, -is, neste contexto, por “umidade”, uma vez que se refere a um
elemento climatico. No paragrafo acima ha uma ocorréncia do mesmo vocabulo reportando-se a um elemento da
constituicdo humana; optou-se, portanto, por traduzi-lo como “humor” nesse contexto, ja que o vocabulo
designa uma substancia liquida que circula pelo corpo.
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segundo Vitriivio, nota-se que o resfriamento iimido pode resultar em uma desarmonia na
constitui¢do humana, o que se dé a partir da exaltacdo do elemento liquido no corpo. Tendo
em vista que esse desdobramento malsdao do refrigério se introduz pela acdo dos ventos e
brisas, cabe reportar-se ao discurso concernente aos ventos que se estrutura no capitulo sexto
do Liber primus.

Vitravio define o vento como uma onda de ar em fluxo, movida com um excesso
instavel (incerta redundantia); origina-se quando o calor atinge a umidade e o impeto do
processo traz a tona a forca do spiritus flatus. Uma evidéncia de tal afirmagdo, segundo o
tratado, ¢ o €olo de bronze: basta enché-lo de 4gua e posiciona-lo na direcdo do fogo para
observar que, antes de a 4gua comegar a se aquecer, ndo ha [fluxo de ar], quando ferve,
entretanto, produz um sopro impetuoso (vehemens flatus). O autor afirma que, a partir dessa
breve demonstragdo, ¢ possivel observar a magnitude do fenomeno natural. A tal
conceituagdo designa-se o nome de ventus (I, 6, 2).

O ventus vitruviano se aproxima bastante, no que concerne a sua defini¢do, a nogdo de
vento (fvepog) conforme descrita no tratado hipocratico Ilepi puodv (De flatibus) (3):

Ivedpata 0¢ 10 pev €v 1oilol oopact edoal KoAéovtal, T 08 EE® TV COUATMOV
anp. Ovtog 8¢ pPéylotog év Toiot Thol TV Tavtov dvvactng Eotiv: dElov §s adTod
BencacHot v dvvopy. Avepog yop €oTv NEpOg PedUA Kol xeDUA OTAV OVV TOAVG
anp ioyvpov o pedpa Tomor, Té e dEvopen avaotaotd Tpoppa yivetar S TV

Binv tod mvedparog, 10 e TEANYOG KLUAIVETOL, OAKAOEG TE Amelpol TQ HeyEdet &g
Dyog drappurtedvral. Toradtny pEV odv &v TovTéoioty Exetl Suvay:

Os pneumata sdo chamados de sopro dentro dos corpos; o aér, dos de fora do corpo.
O aér € o agente mais poderoso de tudo e em tudo; vale a pena considerar sua forga.
O dnemos ¢ fluxo e corrente de aér; Quando o aér acumulado se transforma numa
corrente violenta, as arvores caem desraigadas pela violéncia do pneiima, o mar
sobe e navios de tamanho descomunal sdo atirados ao alto. Tal ¢ a forca que ele
possui nisso’.

A descri¢do, qual a do De architectura, reporta-se a grandiosidade do fendémeno,
especialmente no que tange ao seu potencial transformador do meio.

Quanto a categorizagdo dos ventos, Vitrivio reconhece a hipotese de que ha quatro
venti, mas, ao fim, objeta-a. Toma, para tanto, como referéncia Andronico de Cirra e a Torre
dos Ventos de Atenas (que ainda desafia os séculos), e defende, no De architectura, que ha
oito principais ventos: além dos ventos Austro (oriundo do sul), Setentrido (oriundo do

norte), Solano (oriundo do leste equinocial), e Favonio (oriundo do oeste equinocial), ha

também os ventos Euro (entre o Solano e o Austro), o Africo (entre o Austro e o Favonio), o

1% Tradugdo de Henrique Cairus, para este trabalho.
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Cauro ou Coro'¢ (entre o Favonio e o Setentrido) e o Aquildo (entre o Setentrido € o Solano).
O autor elenca, ainda, dezesseis ventos periféricos (I, 6, 10), mas esclarece que esses sdo

variagdes de fluxo dos oito principais.

Figura 1: Octo venti
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Fonte: Ms.harleianus 2767 (British Library'”)

No ambito do estabelecimento da cidade, o texto vitruviano postula como
imprescindivel para sua boa execugdo que as vias sejam prudentemente resguardadas dos
ventos. Nao hd, nesse segmento do tratado, vento ao qual se aluda de forma
predominantemente positiva: os ventos quentes, imidos, e mesmo os frios, a despeito da

correlagdo previamente tracada entre frio e vigor, sdo similarmente enquadrados como

16 “Coro” em detrimento de “Cauro”, faz o nome do vento saber & Jonia, que, a época, exalava auras

sapienciais.
' Disponivel em: iiif.biblissima.fr
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injuriosos'®. A cidade de Mitilene, na ilha de Lesbos, € aqui referida a guisa de exemplo, uma
vez que, ndo obstante a opuléncia de sua construgdo, foi estabelecida de maneira imprudente.
Quando sopra, em Mitilene, o Austro, os homens adoecem, e na ocasido em que sopra o
Coro, passam a tossir. Quando sopra, entretanto, o Setentrido, os habitantes sdo restituidos a
saude, mas tdo veemente ¢ o frio que nao conseguem permanecer nas ruas. (I, 6, 1)

Nota-se que, embora ainda seja o Setentrido — vento oriundo do norte e, portanto,
frio — associado a ideia de restauragdo, prevalece o potencial nocivo do ventus, uma
malignidade, de resto, relacionada a sua grandiosidade. Assim, ¢ considerado desairoso que
sejam as pessoas expostas a tal vento. Essa construgdo conceitual remonta, decerto, aos textos

hipocraticos, sobretudo ao De flatibus.

4.2 Acerca da medicina contraria

Ainda no capitulo em que trata dos venti, Vitruvio faz uma nova alusao a medicina.
Havendo ja postulado a nocividade dos ventos, o autor reitera a urgéncia de sua exclusao no
planejamento urbano, defendendo que tal exclusdo implica ndo apenas um ambiente salubre
para os corpos vigorosos, como também o aligeiramento da cura daqueles que, em outros
recintos salubres, se valem da medicina contraria, ou medicina pelos contrarios (I, 6, 3). O
tratado elenca, nesse ambito, enfermidades que sdo tratadas com dificuldade em tais regides:
resfriamento da traqueia, tosse, pleurisia, tisica (pthisis), vomito de sangue, dentre outras;
enfermidades essas que sdo tratadas ndo pela retirada [daquilo que causa mal] (detractio),
mas por remédios revigorantes (adiectio’). Esse tratamento das referidas mazelas ¢
dificultoso, segundo Vitravio, pois elas se contraem em decorréncia do frio e os corpos
enfermos sdo enfraquecidos pela agitagdo dos ventos. Se os doentes forem providos de um ar
suave e encorpado, que ndo flui em excesso, terdo seus membros fortalecidos gracas a
estabilidade inerte (propter inmotam stabilitatem) de tal ar (I, 6, 3).

A ‘medicina pelos contrarios’ a qual alude o De architectura remonta a certas nogdes

da medicina hipocratica. H4, no inicio do tratado De flatibus, um axioma segundo o qual:

'8 Qui si frigidi sunt, laedunt; si calidi, vitiant; si umidi, nocent. (I, 6, 1)
'® Nota-se, aqui, 0 emprego de um vocébulo pertencente ao 1éxico da arquitetura no que versa Vitrivio a
respeito da pratica médica.
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‘Evi 8¢ ovviopo Adym, t0 €vaviio t@v &voviiov éotiv ipata [Em uma palavra,
resumidamente: os contrarios dos contrarios sdo as curas]*’. Com essa sentenga parémica, o
autor do De flatibus sintetiza e conclui sua argumentagdo em defesa dessa estratégia
terapéutica. Nesse discurso, o tratadista hipocratico opde sede, como problema, a bebida,
como cura; o fome a comida; a fadiga ao repouso; a fadiga do repouso ao esfor¢co fisico, o
esvaziamento a replecdo, a replecdo ao esvaziamento, etc.

Vitravio vale-se, portanto, de um aparato inegavelmente médico, da descricdo das
enfermidades e suas causas ao didlogo que estabelece com as praticas curandeiras — praticas
que mantém intrinseca relagdo com as ideias coicas, sendo sistematizadas no Corpus

hippocraticum como parte da t€xvn que 14 se estrutura.

4.3 Acerca dos pantanos

No que concerne ao planejamento da cidade, Vitrivio afirma que se devem evitar os
arredores de regides pantanosas, pois os animais palustres emanam um sopro deletério que,
por sua vez, ¢ incorporado a névoa quando chegam as brisas matutinas a cidade, e portanto
difundido dentre os cidaddos, tornando o local malsdo?'.

As apreciagdes desfavoraveis que o palude arrancou a Vitrivio nao se
circunscreviam a sua obra: a insalubridade dos pantanos, com seus gases, sua opaca aparéncia
e seu turvo aspecto renderam a esses a essas paragens duros epitetos e mas famas, desde, ao
menos, os tratados hipocraticos. Suas caracteristicas naturais foram associadas as piores
maculas fisicas e morais, e tudo que delas exalava ganhou a alcunha de “miasma”. A extin¢ao
dessas configuracdes geograficas passam a figurar, desde Vitravio, em todos os projetos de
urbanismo no Ocidente, sempre com a saide como norte*.

O tratado admite, contudo, uma concessao a essas regides pantanosas. Caso esteja o
palude localizado em proximidade ao mar e voltado ao norte, ou noroeste, e o nivel das aguas

pantanosas ultrapasse o litoral, o estabelecimento dos muros da cidade em tal regido ¢

20 Tradugdo de Henrique Cairus, para este trabalho.

2! Cum enim aurae matutinae cum sole oriente ad oppidum pervenient et his ortae nebulae adiungentur
spiritusque bestiarum palustrium venenatos cum nebula mixtos in habitatorum corpora flatu spargent, efficient
locum pestilentem. (I, 4, 1)

22 Sobre esse tema: KURY (1990) e BENCHIMOL (1992).
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considerado razoavel. O motivo para isso ¢ que, na auséncia de diques, ha a possibilidade de
escoamento da agua na praia, além de que, na ocasido de elevagdo do nivel do mar em razio
de tempestades, a 4gua maritima inunda o pantano, impedindo, com o passar do tempo, que
animais palustres 14 nascam. A migragdao de animais palustres advindos de regides mais
elevadas ¢ igualmente impossibilitada, ja que a salinidade extraordinaria acarretara em sua
morte (I, 4, 11).

No que versa o AAL a respeito das cidades voltadas para o ocidente, as quais houve
menc¢ao no subcapitulo anterior, a névoa impura (44L, VI, 3) ¢ elencada como um fator que
contribui para a insalubridade, uma vez que seu contato com a agua remove-lhe a limpidez
(44L, VI, 2). Ha, ainda, no ambito das 4dguas, uma associacdo entre palustre e malsdo: as
dguas pantanosas sdo malcheirosas, justamente por ndo serem passiveis de escoamento;
fazé-las fluir figura, também, em Vitravio como a Unica possibilidade de haver boa satide em
paragens assim. Os individuos que consomem essas aguas sao descritos como magros — pois
as carnes definham em proveito do baco —, vorazes, sedentos e detentores de cavidades
demasiadamente secas (AAL, VII, 3).

O tratado hipocratico, ao reportar-se a regido pantanosa do rio Phasis (44L, XV, 1),
faz men¢ao a uma intensa névoa que advinha das dguas. Muito se assemelha tal descrigao a
assercdo vitruviana de que a bruma carrega consigo os sopros malsdos, oriundos também da
agua — devido aos animais que nela residem. Cabe pontuar que o exemplo dos phésios
dialoga, ainda, com as ideias defendidas ao inicio deste capitulo: além de ser pantanosa, a
regido ¢ também descrita como quente e umida; os corpos nela presentes, por conseguinte,

sdo descritos como carentes de vivacidade, preguicosos por natureza.

4.4 Acerca do determinismo climatico

A proposicao que o tratado hipocratico postula acerca da natureza dos phésios integra
um conjunto de descri¢cdes de variadas etnias em decorréncia dos influxos naturais aos quais
estdo expostas. Afirmam Cairus e Ribeiro (2015), no que concerne as ideias articuladas no
AAL, que “A physis, em geral, e as estacdes do ano, em particular, sdo agentes da construgao
de éthos, de identidades, portanto, mas de identidades étnicas. Aproximam-se, assim, éthos €

éthnos pelo viés da physis, na trilha das horai tou éteos, das estagdes do ano”. A asser¢ao
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reitera o carater preponderante da ¢@¥Ocig em relacio ao homem, e aponta, ainda, para a

construcdo de identidades étnicas a partir de seu efeito na constituicdo humana. Ha, portanto,

a defesa de um certo determinismo climatico com o qual, todavia, a téyvn ou a ars, inseridas

no escopo do vopog, podem negociar.

A defesa que envida Vitravio de uma cidade salubre filia-se a esse discurso

determinista, cujo desenlace — ou motivagdo — redunda em verdadeiro encomio aos

romanos em detrimento de povos outros. Ha, no Liber sextus, uma clara exaltacdo da

superioridade romana, que se constroi a partir das ideias climéaticas postuladas, sobretudo, no

Liber primus:

Namgque temperatissimae ad utramque partem et corporum membris animorumque
vigoribus pro fortitudine sunt in Italia gentes. Quemadmodum enim lovis stella inter
Martis ferventissimam et Saturni frigidissimam media currens temperatur, eadem
ratione lItalia inter septentrionalem meridianamque ab utraque parte mixtionibus
temperatas et invictas habet laudes. [...] Ita divina mens civitatem populi Romani
egregiam temperatamque regionem conlocavit, uti orbis terrarum imperii potiretur.
(VL 1, 11)

De fato, as gentes sdo, na Italia, as mais moderadas em relacdo a ambos os lados no
que tange aos membros corporais € ao vigor da mente em prol da forca. Assim
como Jupiter, por exemplo, correndo entre o quentissimo Marte e o frigidissimo
Saturno, torna-se moderado, a Itdlia, pelo mesmo motivo, [situada] entre as regides
norte e sul, e pela mistura de ambas as partes, possui méritos moderados e invictos.
[...] Assim, a mente divina alocou a cidade do povo romano em uma regido
extraordinariamente temperada, para que a orbita terrestre fosse dominada pelo
império.

Na convicgdo vitruviana de que os romanos, em decorréncia do clima ao qual estdo

expostos, tornam-se mais inclinados a gloria bélica, ressoa uma certa proposi¢do presente no

AAL, em que se afirma a inaptidao dos asiaticos para a guerra em relagdo aos europeus, uma

vez que seu f0oc é mais docil (4AL, X VI, 1):

em (climas) quase iguais, ha indoléncia; em (climas) que se modificam, hd a
vivacidade no corpo ¢ na alma, e, a partir da tranqiilidade e da indoléncia, aumenta
a covardia; a partir da vivacidade e dos esfor¢os aumenta a virilidade. Por essa
razdo, os habitantes da Europa sdo mais belicosos, ¢ também por causa dos
costumes, porque ndo sio reinados, como os Asia. Pois onde o homem ¢ reinado,
necessariamente também ¢é mais covarde. (44L, XXIII, 3-4)

H4a uma divergéncia acerca das condigdes climdticas pelas quais se defende a

propensdao romana a hegemonia no De architectura e aquelas que, no AAL, tornam os

europeus belicosos. A ubicacdo de Roma em uma regido de clima temperado, segundo

Vitravio, enseja o equilibrio corporal de seus habitantes, tornando-os predispostos a conquista
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do mundo. No tratado hipocratico, ¢ justamente a intensa mudanca climatica que se atribui a
virilidade europeia, pois “as mudangas de todas as coisas sdo as que sempre despertam o
espirito dos homens, sem permitir-lhes o repouso” (44L, XVI, 2). Malgrado tal divergéncia,
ambos os tratados se valem intrinsecamente de um determinismo climdtico em suas

concepgoes etnoldgicas, assertando a soberania de um povo.
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5. CONCLUSAO: Corpus sanum in sana civi

A pesquisa cujos resultados foram elencados nesta monografia buscou esmiugar as
maneiras pelas quais um corpus constituido por tratados médicos alicercou o mais célebre e
remoto discurso guod superest sobre a relagdo entre cidade e satide legado pela Roma Antiga.
Na fissura entre o ocupar ¢ o habitar, Vitravio edifica um novo campo. A esse campo,
investido na categoria de ars, Vitrivio deu o nome que, em Herddoto (Hist. 3,60; 4,87),
designava o procer entre os operdrios, encarregado da execucdo e mesmo idealizador de um
projeto a arte do arquiteto (dpyttéxtwv), a arquitetura. A produgdo escrita supérstite do século
I a.C. sugere uma tendéncia, sendo a poligrafia, ao menos a polimatia. A obra vitruviana,
antecedendo em algumas décadas a de Plinio, o velho, trilhava as sendas tragadas pelo De
arte hipocratico e pavimentadas pela propria no¢do de erudi¢do instaurada no processo
alexandrino de helenizagao.

As proposi¢des climéticas postuladas por Vitravio como imperativo ao bom tracejo da
cidade subjazem, decerto, principios sistematizados pelo tratado hipocratico Ares, dguas e
lugares, e também pelo De flatibus. Os ecos hipocraticos se tornam evidentes j& nas nogdes
de medicina das quais se vale Vitrivio, e ainda nas assercdes que firma acerca de
determinados fendmenos climaticos — como os ventos —, mas notam-se, sobretudo, na
construgdo conceitual segundo a qual a natureza (¢p¥Oo15) sobrepde-se ao homem, ndo somente
influindo em sua satde como ditando seu R0og e, por conseguinte, uma identidade étnica. Os
tratados médicos conferem ao vopog, mormente pela acdo da té€yvn, um certo potencial de
negociagdo com a natureza hegemonica — o que reverbera, também, no De architectura.

De fato, o planejamento da cidade, se feito com olhar atento aos influxos sadios e
malsdos, garante aos que 14 habitardo a salubritas. O potencial transformador do vopoc,
todavia, delimitado pelo tempo no que concerne ao seu efeito na constituigdio humana®, ndo
anula o viés determinista que permeia as proposi¢des hipocraticas.

A esse pensamento determinista concerne, também, o tratado vitruviano, uma vez que
o posicionamento geografico de Roma nele figura como uma acao da divina mens e denota

uma predestinacdo romana ao expansionismo territorial. Evidencia-se, por tal concepgao, que

23 “F sempre o némos moderando a natureza e testando os limites naturais. Mas o proprio némos tem seu
limite, ¢ esse limite ¢ dado pelo tempo, como mostra o famoso caso dos macrocéfalos.” (CAIRUS;
RIBEIRO, 2015, p. 21)
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um discurso de veio politico — ja anunciado, talvez, pela dedicagdo do tratado ao imperador

— subjaz a prescri¢do vitruviana do oficio do arquiteto.

Emdh:hil Ernnnnﬁ:i?n—
cabuliali foi loci& in epfa tabula con fume
mo ftudio expofiti & ti ad Immenfa weili.
eate de ciafcuno Srudiofo & beniuclo di epla opera s

| €Cum Graga & Privilegios

M. Vitruvii Pollionis De architectura, trad. para o Italiano por Caesare Caesariano,

1521 (1a. Ed., Institutum Getty Angelopolitanum)
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