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RESUMO

Esse trabalho € um relato de experiéncia da criagdo artistica do espetaculo
Sismica, sobre tremores oriundos de historias e vivéncias experimentadas pelo corpo,
dando énfase nos atravessamentos e encontros da vida, considerando principalmente
a atencao ao cotidiano. Foi desenvolvido por mim em parceria com alunos dos cursos
de graduagédo em Danca da Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), tendo
como premissa uma investigacao do sentir e da sensibilidade. No texto, transito desde
as primeiras experimentacdes, em oficina de danca no Centro de Artes da Maré ha
um ano e meio, até o processo da criacdo cénica em si e de sua apresentacao,
considerando desde a concepcdo da pesquisa até a primeira mostra do trabalho.
Descrevo um panorama das diversas etapas do processo, relatando desafios e

prazeres, tendo como enfoque as disponibilidades e os desdobramentos dos corpos.

Palavras-chave: Sensorialidade, Criacdo em Danca, Histdria, Cotidiano, Atencao,
Improvisacao, Sentidos.



ABSTRACT

This work is an experience report on the artistic creation of the show Sismica.
These are tremors resulting from stories and experiences lived by the body,
emphasizing the crossings and encounters of life, mainly considering attention to
everyday life. This work was developed by me in partnership with students from
undergraduate Dance courses at the Federal University of Rio de Janeiro (UFRJ), with
the premise of investigating feeling and sensitivity. In this context, we can find in the
text from the first experiences lived at the Centro de Artes da Maré a year and a half
ago, to the process of scenic creation itself until the final show, considering everything
from the conception of the research to the first exhibition of the work. | describe and
overview the different stages of the process, reporting challenges and pleasures,
focusing on the feelings and sensations observed during the process and the

availability of the people involved in the process.

Keywords: Sensoriality, Dance creation, History, Expanded attention, Improvisation.
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1 ANTES DO COMECO

Esse relato de experiéncia é resultado do processo de experimentacdo e
criagdo do trabalho artistico Sismica, memorial desenvolvido como Trabalho de
Concluséo do Curso de Bacharelado em Danca, e orientado pela professora Dra. Lidia
Larangeira. O trabalho cénico Sismica foi apresentado dia 14 de julho de 2023, em
uma sessao aberta ao publico e a comisséo avaliadora, no Saldo Helenita Sa Earp do
Departamento de Arte Corporal EEFD/UFRJ. O texto desse memorial foi finalizado
apos a apresentacao.

Inicialmente existia 0 desejo de desenvolver um trabalho artistico que se
apoiasse nos sentidos do tato, visdo, audicéo, olfacdo e gustacdo. A investigacao
sobre os cinco sentidos e a sensorialidade foi o ponto de partida para a realizacao de
laboratérios coletivos de criacdo, esses foram embasados em histérias contadas a
partir de vivéncias cotidianas dos compositores. Além disso, tratou-se de um convite
para o exercicio de abertural da sensorialidade e de uma auto-permissédo? para
sermos atravessados por essas vivéncias cotidianas que formam nossas histoérias.

Na primeira secdo AINDA ANTES DO COMECO, relato a experiéncia da
facilitacdo da oficina “sensorial” de danga, que aconteceu no Centro de Artes da Maré
(CAM) em 2022. Entendida como um “aquecimento” para iniciar o trabalho de criagao
cénica.

A seguir, em COMECO QUE JA E MEIO, SOBRE CONSTRUIR JUNTOS NO
ENCONTRO, compreendi que ndo poderia dar conta de investigar esse tema sozinha.
Por isso, convidei Bruno Cavalcante, Julyana Ferreira e Maria Eduarda Menezes,
parceiros e colegas do curso de Bacharelado em Danca, com os quais compatrtilhei
afetacdes sensoriais e construi todo o trabalho.

A secdo PALAVRAS SENSORIAIS: SOBRE ESCRITA COMO
METODOLOGIA DE CRIACAO, COMUNICACAO E PRODUCAO DE MEMORIA
articula os processos de compreensao do tema, métodos utilizados, e desafios
encarados.

Em ATRAVESSAMENTOS PELO ENCONTRO trago referenciais e admiracdes
importantes para a construcao deste trabalho.

! Dar uma atencéo especial para os afetos e as impressées sensoriais. Disponibilidade de se perceber.
2 Permitir-se no sentido a contrariar o paradigma de sempre estar ocupado, em produgéo e sem tempo
para a sensorialidade.
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Em NAO ESTOU SOZINHA, apresento a experiéncia dos compositores
considerando fundamentalmente que o trabalho foi feito em coletivo, baseada nesta
coletividade abro espaco neste texto para que eles relatem com suas préprias
palavras algumas impressfes sobre 0 processo.

O espetaculo trata de vidas e relacdes Unicas com a danca e com o0s sentidos,
0 que torna necessario um cuidado e respeito ao trabalharmos com temas sensiveis
e subjetivos. Ao decorrer do texto, trarei reflexdes sobre essa abertura atencional e
consciéncia corporal que desenvolvemos durante esse processo de um ano e meio, e
ainda desdobramentos da primeira mostra.

Para finalizar, sumarizo CONSIDERACOES PROVISORIAS que determinam o

fechamento deste ciclo de pesquisa.
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2 AINDA ANTES DO COMECO

A primeira etapa deste trabalho aconteceu com a realizacdo de uma oficina de
danca no Centro de Artes da Maré (CAM), fundado ha 14 anos, localizado na
comunidade Nova Holanda que é uma das 16 favelas que compdem a Maré, no Rio
de Janeiro. O CAM € um equipamento de arte e cultura que, entre outras atividades,
abriga a Escola Livre de Danca da Maré (ELDM), um projeto em parceria com a Lia
Rodrigues® Companhia de dancas. A ELDM é responsavel pela criacdo do Nucleo de
formacgao profissional em danca (N2), que oferece uma formagdo em danca para
jovens bailarinos, no qual tive imenso prazer de participar por dois anos e meio. Esse
territério Maré me transformou como bailarina e pessoa, marcando minha trajetéria de
vida.

Depois da minha saida do N2, em dezembro de 2021, a coordenacdo da ELDM
me convidou para compartilhar minha pesquisa artistica na escola livre de danca, em
uma oficina aberta composta por quatro encontros. Descrevo brevemente essa
experiéncia inicial pois considero esse momento um marcador importante da

construcéo do trabalho aqui em questéo.

2.1 OFICINA SENSORIAL

Para a oficina, organizei os temas de interesse artistico em que eu estava
imersa para a criacdo do TCC: entre eles, a sensibilidade, o sensivel, os érgdos dos
sentidos. A oficina teve como proposicéo laboratérios* focando nos cinco sentidos, de
forma que cada um, de maneira subjetiva, se sentisse e movesse a partir da interacéo
com as propostas sensoriais das praticas. Meu objetivo foi explorar o aspecto

sensorial diante das singularidades e subjetividades para gerar um mover baseado

3 Lia Rodrigues é uma bailarina e coredgrafa brasileira. Fundadora e diretora da Lia Rodrigues
Companhia de Dancas ha 30 anos. Ja coreografou mais de 20 trabalhos dos quais é reconhecida pela
critica nacional e internacional. Criou e dirigiu por 14 anos o Festival Panorama, importante evento
anual de danca da cidade do Rio de Janeiro. Lia juntamente com Redes da Maré inauguraram o Centro
de Artes da Maré, aberto ao publico em 2009, e a Escola Livre de Dancas da Maré, inaugurada em
2011.

* Metodologia abordada por Helenita S& Earp onde se trata de uma sess&o de pesquisa de movimento,
explorando as possibilidades do corpo em suas variagdes espaciais, ritmicas, temporais e dinamicas.
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nas experiéncias sensoriais de cada um. Trabalhamos o tato, visdo, audicdo, gustacao
e olfato, através de interferéncias com determinados objetos que eu produzi
especificamente para o trabalho. Chamo esses objetos de agucadores e auxiliadores
de poténcia, j& que além de orientar caminhos possiveis e bastante potentes, as
exploracfes agucaram a pesquisa.

Nas figuras abaixo, 0s alunos experimentam seus sentidos do tato e audicao
utilizando vendas nos olhos. Na figura 1, o grupo vendado experimenta com as maos

em um tapete sensorial com diferentes materiais e texturas.

Figura 1
Experimento vendado
Fonte: Acervo pessoal

Na figura 2, o grupo vendado experimenta diferentes texturas em caixas de

madeira.
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Figura 2
Experimento vendado com caixas
Fonte: Acervo pessoal

Na figura 3, o grupo vendado experimenta as possibilidades do movimento em

relagdo a masica e sons com o foco na audigéo.

Figura 3
Experimento vendado com a audi¢céo
Fonte: Acervo pessoal



14

E nafigura 4, podemos observar uma conversa em que partilhamos e trocamos

as percepcodes, experiéncias e impressdes das praticas propostas.

Figura 4
Partilha de experiéncias
Fonte: Acervo pessoal

As trocas no inicio e no final de cada encontro foram muito importantes para
alinhar expectativas, partilhar e compreender os diferentes modos como cada
participante percebia e era afetado pelas propostas. Percebemos que essas praticas
com énfase no tato e na audicédo foram particularmente significativas pois observamos
gue durante nosso dia nao refletimos sobre a importancia de uma exploracéo através
dos sentidos que néo seja prioritariamente o da visao.

Como proponente de vivéncias sensoriais, eu ndo tinha a intengéo de produzir
um determinado afeto especifico que fosse percebido pelos presentes da mesma
maneira. Existiam estimulos, elementos e orientacdes diversas que iam tentando
afetar os participantes de maneira singulares. Penso que a proposi¢cdo de multiplos
estimulos amplia as possibilidades de alcancar as diferentes maneiras de sentir que
cada um acessa subjetivamente. Compreendo que n&o da para controlar o que o outro
percebe e sente, jA que 0 que fazemos enquanto proponentes é proporcionar espagos
de abertura para experiéncias, e, quem sabe orientar esse sentir, mas nado determinar

guais 0s sentimentos virdo a partir das vivéncias de cada um.
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Durante as oficinas, optei, por motivos didaticos, por explorar os sentidos em
praticas separadas. No entanto observei que inevitavelmente os outros sentidos
atravessavam a experiéncia de maneira interconectada. A partir dessas oficinas,
portanto, decidi ndo isolar e trabalhar com o foco apenas em um sentido por vez, pois
compreendi a interseccao e relacdo mutua entre eles. Essa integracdo dos sentidos
guiou o inicio da construcdo do trabalho artistico considerando todas as interconexdes
sensoriais mutuamente.

Na data do nosso quarto e ultimo encontro, o trabalho foi interrompido por uma
operacdo policial e foi preciso cancelar a aula para que alunos e funcionarios do
territério pudessem ficar em seguranca. Por conta dessa violéncia 0 Nn0SSo processo
foi finalizado sem um fechamento apropriado. A impossibilidade de fechar o trabalho
e de dar um contorno coletivo as experiéncias da oficina despertaram
guestionamentos e reflexdes importantes sobre a disparidade dos direitos dos
cidaddos que vivem em territorios periféricos, como é o caso da Maré. O direito a
seguranca, liberdade e a vida, embora previsto por lei, ndo é assegurado igualmente
em todos os lugares de uma mesma cidade.

Os moradores da Maré dizem que a Unica presenca do Estado dentro desse
grande territorio é a forca policial. Segundo eles, nunca com a intencao de proteger,
sempre entrando brutalmente, coagindo, amedrontando e constrangendo as pessoas.
Os ataques ocorrem intensamente e de forma bastante recorrente. E inegavel o
impacto direto na vida das pessoas moradoras desse territorio e isso tem que ser visto
por todos nés.

Segundo o boletim Direito a seguranca publica na Maré (2022), que tem por
objetivo refletir e apresentar dados sobre a violéncia armada, e os seus efeitos na vida
cotidiana de moradores, ocorreram 27 operacfes policiais no ano de 2022, com um
aumento de 145% de mortes em comparacdo com o0 ano anterior. Essas intervencdes
cruéis e violentas tém tirado repetidamente muitos direitos dos cidaddos como o direito
a liberdade, seguranca e a vida. O problema de seguranca publica ja é antigo, sua
resolucdo anda a passos lentos depois de muita luta organizada pelo maréenses® e
por instituicdes n&o governamentais por eles criadas, e nao por iniciativa de nenhuma

autoridade® estatal.

> Moradores da comunidade da Maré.
® Autoridade aqui descrita como presenca do Estado.
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Durante as operacfes na Maré, a atuacdo policial fere o capitulo 1 da
Constituicao dos direitos e garantias fundamentais dos deveres individuais e coletivos
(1988), em seu Art. 5°:

“Todos sao iguais perante a lei, sem distingdo de qualquer natureza,
garantindo-se aos brasileiros e aos estrangeiros residentes no Pais a
inviolabilidade do direito a vida, a liberdade, a igualdade, a seguranca e
a propriedade (...) ” (BRASIL, 1988 grifo nosso)

Segundo o boletim (2022), aconteceu 259 violéncias e violacdes de direitos
praticadas em operacfes policiais nesse mesmo ano, como invasdo a domicilio,
violéncia psicologica, violéncia fisica, carcere privado, tortura, morte, e assédio sexual.
E imprescindivel compreender o impacto da violéncia nos corpos e nas vidas das
pessoas que acordam escutando tiros e tendo suas casas invadidas. E preciso
considerar que a violéncia repetida passa a compor o repertorio sensorial dos
moradores que vivem com medo e tensdo. Nesse contexto, percebo a importancia da
danca e da arte como direito de todos, e o valor do trabalho da Escola Livre de Dangas
dentro do Centro de Artes da Maré.

Me pergunto inevitavelmente: Como seguir depois de uma operagdo? Como
dancar depois de sentir as marcas da violéncia? Como dancar atravessado pelas
dores causadas pela violéncia policial e pela restricdo de direitos? Como trabalhar o
tema da sensibilidade em meio a barbéarie?
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3 COMECO QUE JA E MEIO, SOBRE CONSTRUIR JUNTOS NO ENCONTRO

Durante o processo de planejamento e acontecimento da oficina, notei que nao
iria conseguir trabalhar sozinha em uma criagcdo que tratasse dos sentidos, porque
considero que sao atravessados por todas as experiéncias que me compdem, e que
essas sao coletivas. Me observo em minha mae, sinto marcados em mim os lugares
gue passei, percebo como meus professores e as pessoas que cruzaram minhas
vivéncias marcaram quem sou hoje. Me observando no reflexo do espelho noto os
costumes do meu pai. Meus amigos e eu nos reconhecemos uns nos outros. Esses
gue observo também sao parte de quem sou, de como me sinto e me percebo.

Depois da oficina, convidei parceiros da graduacao para comporem comigo o
trabalho artistico de criacdo em danca, que por terem aceitado, me possibilitaram viver
0 processo acompanhada por presencas significativas.

E a partir desses corpos compositores e de seus atravessamentos que 0
trabalho se formou. A seguir, compartilho as proprias palavras dos compositores em
suas apresentagoes:

Bruno Cavalcante, 38 anos, € amante do movimento e do audiovisual. Investe
nos estudos em Producédo Cultural e Danca e ja trabalha ha quase duas décadas com
Ciéncia de Dados. Carioca da gema, € resiliente e até aqui alcan¢ou 0s seus objetivos
com planejamento a longo prazo. Valoriza em cada etapa do processo a novidade, tal
gual uma crianga que acabou de receber um presente.

Julyana Ferreira, 23 anos, carioca, de Vicente de Carvalho. Bacharelanda em
Danca pela UFRJ, e pesquisadora do movimento com foco em préticas terapéuticas
e alivio do sofrimento psiquico, em especifico em relacdo a depressao. A relacdo entre
0 movimento e a saude mental e a forma como eles se afetam € o que a move.

Maria Eduarda Silva Menezes, ou Mia Menezes como prefere ser chamada, 23
anos, de Bangu. Vivenciou a dancga por meio de alguns projetos sociais do bairro e
também se aproximou do teatro durante a infancia. Tem uma forte relacdo com a
pratica circense, tendo sido instrutora de pole dance e lira circense. E estudante da
Universidade Federal do Rio de Janeiro no curso de Bacharelado em Danca e esta

iniciando na area de producdao cultural.
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Essas pessoas me ajudaram a construir uma passagem, do fim da oficina até
o inicio da criacdo. Formamos uma sinergia’ que fluiu por todo o tempo, como ondas
guebrando a beira mar. Ondas que aproveitaram a experiéncia das oficinas para
amadurecer as ideias de criacdo e as propostas laboratoriais de experimentacao
cénica.

Vejo minhas histérias® compartilhadas com Bruno, Julyana e Maria Eduarda.
Sinto eles em mim, noto a soma das nossas partilhas e percebo os nossos sentidos
se cruzando. Observo todos em mim e eu em todos. Essas relacbes foram
transformadoras, pois cada um contribuiu com suas aberturas a um estado de
presenca. Corpos, histérias, relagfes e narrativas potentes que mobilizaram o trabalho
aqui em guestéao.

Para o trabalho que aborda os sentidos, é importante colocar quem somos,
onde vivemos e como vivemos, mesmo que em pequenos recortes. E pertinente
descrever quem somos também para uma afirmacéo de existéncia, em alguns casos
como dos moradores da Maré € também um caminho de luta e resisténcia. Nesse
sentido, me lembro quando Taisa Machado (2020) diz que “é preciso se narrar, porque

€ assim que as pessoas ficam vivas. ” (MACHADO, 2020, p. 11)

3.1 CONSTRUINDO JUNTOS UM CORPO

Os sentidos como tema deste trabalho vém de um interesse em estar mais
conectada com minhas sensacbes e mais presente no mundo, observando o0s
atravessamentos que perpassam 0s meus poros. A sensibilidade me instiga por ser
uma forma de perceber 0 mundo em mim e seus atravessamentos em minha vida,
Ribeiro (2009) no seu livro Sensorial do Corpo, evidencia a pele como limiar de contato
e comunicacao entre as pessoas e 0 mundo.

E bastante pertinente em minha trajetria perceber o que escuto e o que vejo,

as palavras que digo, e transformar em frases dancadas os atravessamentos desse

7 Se referindo a sociologia que diz sobre coesdo de membros de um grupo ou de um coletivo em prol
de um objetivo comum.

& Me refiro a historias como conjunto de dados de um individuo, vivéncias. Pode ser de eventos reais
passados ou ficticios, em um dos contextos da nossa pesquisa idealizamos sobre perspectivas de
futuro. Histdrias que envolvem vivéncias e seus atravessamentos culturais e subjetivos.
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corpo sensivel-forte®, que sente sutilezas e aguenta a forca do impacto. O mesmo
corpo que toca leve, também toca com presséo, podendo causar dor. Aquele que vé
as mais bonitas imagens, também presencia violéncias diarias. Escuta tanto musicas
sensiveis, quanto agressées. E no corpo sensivel-forte que somos desenhados por
nossos sentidos, nossas sutilezas e impactos causados pelo acumulo das
experiéncias

“Um corpo compreende, assim, um pulsar, uma temperatura, uma pressao
sanguinea, um susto, uma paixdo, um medo, um gosto pela mudsica de
Mozart, uma predile¢éo pelo amarelo, uma inclinagao politica determinada,
uma sensibilidade agucada e um sentido de sobrevivéncia a brotar de todos
0s poros e a falar as mais estranhas linguas. O corpo sonha e surta, morde e
canta, filosofia e arrisca um jogo de loteria, personifica um mito da cultura,
torce num jogo e danga”. (CAMPELO C. apud. BRITO, R. M. de M. 2019. p.7)

Forca e leveza se misturam nos corpos cotidianos, ora tensionando a
musculatura, ora relaxando. Tensionar e relaxar faz parte da longa improvisacao da
vida. Segundo Dudude HERMANN (2018), a linguagem da improvisagao em danca
estd associada a como vivemos de forma subjetiva, e a maneira como lidamos
artisticamente € conectada com a forma em que vivemos e nos relacionamos.

Existiu nas pesquisas para a criagcéo deste trabalho uma observacéo atenta do
cotidiano oculto'®, que é composto por aqueles momentos que podem acontecer
durante os dias, em que percebemos algo nos afetar repentinamente como observar
a temperatura causada pelo sol em nossa pele sendo amenizada por uma brisa de
vento que refresca o calor, ou sentir o cheiro do café passando. Esses sdo momentos
qgue nos trazem prazer, mas Nndo SOMOS COMPOStOS apenas por esses instantes,
alguns podem ser carregados de marcas de violéncia, como o0s descritos
anteriormente. Isso também se relaciona com o tema da pesquisa, pois € durante a
vida cotidiana que os sentidos estdo abertos.

Antes de descrever nossas praticas, seguirei um pouco ainda apresentando
nossa perspectiva sobre a pele, as dificuldades em trabalhar com a atengéo sensorial

e algumas barreiras encontradas.

° Para ndo fortalecer a dicotomia de sensivel versus forte, mas sim reforcar a associagdo entre
sensibilidade e forga.

10 Oculto por néo ser algo que se revela facilmente, portanto nem sempre nos lembramos de darmos
atencao.
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3.1.2 CORPO-PELE-TEXTURA

A pele tem diferentes texturas. Sentir coletivamente que temos um corpo
“texturizado”?, foi importante para a compreensao das cenas. Ndo tivemos como foco
analisar diferentes matérias'?, mas elas se relacionaram com o interesse em pele-
texturizada, por isso, associei matérias e texturas, em imagens projetadas, e em
transformacéo!® com a proposicdo de experimentarmos diferentes texturas, ndo
apenas através do tato, mas também através da visao.

Abro aqui uma homenagem e agradecimento a minha pele, por todas as
marcas que ela carrega. Agradeco pelo saber que veio a partir das experiéncias do
corpo!* que hoje me guiam pela vida. Todas as palavras neste trabalho e movimentos
em Sismica sO existem por esse corpo sensivel-forte que tenho e o saber que ele
carrega. Por essa pele marcada e texturizada, meu corpo mostra sua fragilidade e a

sua forca e a agradeco por isso.

3.1.3 BORRAR A PELE DE AZUL

Durante o espetaculo Bruno utiliza um material em p6 azul que ele passa em
seu corpo, deixando a pele marcada de azul. Nessa proposta ele experimenta uma
metéfora da abertura dos sentidos, enquanto observa os atravessamentos diarios que
acontecem de maneira frenética, sendo as movimentacdes feitas por mim, Julyana e
Maria Eduarda, em contraposicdo a sua pesquisa que se aprofundou nas minucias
lentas de suas percepcoes cotidianas, Gil (2005) traz uma reflexdo interessante sobre
0s aspectos do movimento, ele ressalta que a danca nao precisa simbolizar ou indicar
algo, o movimento em si ja € a agao principal.

A cor azul chegou para nés por um entendimento do tema tratado com relacéo

ao gue queriamos comunicar. Entendemos que cores e texturas remetem a diferentes

11 A pele do rosto é diferente da pele do couro cabeludo, que é diferente da pele nos bracos, pernas e
resto do corpo.

12| jquida, sélida e gasosa.

13 Me lembro na nossa apresentacio que o professor Dr. Felipe Ribeiro, pertencente ao programa de
graduacdo, comentou como percebia uma certa transmutacdo das matérias nas imagens que
apresentamos em concomitancia com as movimentag¢des corporais em cena.

14 Saber incorporado.
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sentidos e significados. Inicialmente, pensamos em vermelho, mas ndo queriamos
associar a sangue, violéncia ou paixdo, temas que essa cor se relaciona
inconscientemente. Refletimos sobre estarmos falando sobre o sensivel, que esse
sensivel também ¢é forte, e que existe uma poténcia nele. Com isso chegamos em
nossas pesquisas no azul, cor muito associada a agua. O mar foi um tema tratado por
nds em nNossos laboratdrios iniciais, e por todos conhecerem variaveis de temperatura,
textura, sabor, cor, pressdo, consideramos esse um elemento potente. Decidimos,
entdo, trabalhar com o azul.

Na figura 5, testamos uma forma de preparar o material que utilizamos, a
proposta anterior era de que fosse liquido para que escorresse em meio as texturas

do corpo dele.

7 T

Figura 5
Testando a cor
Fonte: Acervo pessoal

A figura 6, é aimagem de uma das fases de outro teste de materiais explorados
até chegar em uma matéria consistente que poderiamos explorar em diferentes
espacos, sem precisar nos preocupar com o liquido no chdo. Chegamos a uma textura

de p6 conquistada com uma secagem de dois dias apds a fase da imagem.



Figura 6
Producéo de cor e material
Fonte: Acervo pessoal

Na figura 7 temos a pele de Bruno borrada pelo p6 que produzimos

Figuré 7
Pele azul
Fonte: Acervo pessoal

22



23

3.2 BRECHAS POSSIVEIS ENTRE A ANESTESIA E OS SENTIDOS

A urgéncia do nosso tempo que exige alta produtividade e rendimento
usualmente anestesia'® nossos sentidos, porque para poder apreciar as sensacoes e
percepcbes € preciso de espaco e de tempo. Junior (2000), em O sentido dos
sentidos, escreve que a vida moderna nos afasta dos sentidos abertos para nossa
realidade e cotidiano, nos distanciando da possibilidade de apreciar experiéncias
“improdutivas”™® como por exemplo, a de “contemplar noites estreladas”, e a de
desfrutar “das frutas colhidas e saboreadas “no pé” (JUNIOR, 2000, p. 29).

Notei durante os laboratdrios, nos compositores e em mim uma desconexao
com os sentidos, que os mesmos descreviam como uma dificuldade de se perceberem
durante o dia, como um desligamento, e um néo-entendimento de como “ativar” a
atencdo dos sentidos, falamos sobre ser parecido como um corpo anestesiado.
Entendemos essa dificuldade por esse estado que vivemos em que estamos
constantemente sendo estimulados a produzir.

Muitas vezes ndo estamos com os sentidos atentos e disponiveis para receber
estimulos, talvez por resquicios desta anestesia, comum depois de tanto tempo
habituados a ela. Refletimos entdo sobre quantas vezes, como
bailarinos/intérpretes/criadores/pesquisadores, chegamos em uma aula onde nos
pedem para deitarmos no chao e, em um curto periodo de tempo, precisamos ligar o
“interruptor” porque € o momento de nos conectarmos e estarmos atentos e abertos
aos atravessamentos que ali vao nos encontrar. Reflito a partir de Bondia (2002) sobre
esse interruptor, e como seria bom se sempre estivesse ligado e atento ao que vemos,

ao que ouvimos, tocamos, mastigamos e 0 que sentimos:

A experiéncia, a possibilidade de que algo nos aconteca ou nos toque, requer
um gesto de interrup¢do, um gesto que € quase impossivel nos tempos que
correm: requer parar para pensar, parar para olhar, parar para escutar,
pensar mais devagar, olhar mais devagar, e escutar mais devagar; parar para
sentir, sentir mais devagar, demorar-se nos detalhes, suspender a opiniao,
suspender o juizo, suspender a vontade, suspender o automatismo da acao,
cultivar a ateng@o e a delicadeza, abrir os olhos e os ouvidos, falar sobre o
que nos acontece, aprender a lentiddo, escutar aos outros, cultivar a arte do
encontro, calar muito, ter paciéncia e dar-se tempo e espago (BONDIA, J. L.
2002. p. 24)

1> Estado de dorméncia associada a uma légica de producéo de ideias, contetidos, trabalhos e gastos
de energia sem a devida atencdo a sensorialidade do corpo. Uso esse termo para fazer uma critica ao
automatismo do cotidiano.

16 vistas como improdutivas aquilo que néo esté ligada ao trabalho e a producgéo. O aproveitamento do
tempo com descanso e lazer muitas vezes sao vistas como “perda de tempo”, que poderia estar sendo
usado para produzir mais trabalho, isso pode contribuir para 0 adoecimento de muitas pessoas.
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Nossos sentidos nos acompanham em todos os transitos, chegadas,
encontros e desencontros de um lugar ao outro que percorremos em meio ao
cotidiano. O fato de os sentidos estarem receptivos pode desencadear uma nova
descoberta de conhecimento, de criacdo, de trocas e de relacao.

Durante os ensaios iniciais, insistimos muito em exercitar constantemente a
observacgédo através dos sentidos em relacao as situacdes que ocorrem durante N0Sso
dia, esses exercicios levaram a discussdes que nos ajudaram a comecar a sair da
anestesia. Juntos, ousamos nos abrir, mesmo notando barreiras e resisténcia a esse
lugar de atencdo a sensac¢do. Junior (2000) aponta que vivemos em um sistema
cultural e econémico que corréi aquilo que é sensivel e o que vem do corpo, quando
deveria ensinar a sentir e expressatr.

Na figura 8, registro um momento de abertura de sentidos em um laboratorio
de pesquisa de movimento, que partiu de um tremor que Maria Eduarda trouxe, como
reflexo de perceber os seus sentidos em seu cotidiano. Essa pesquisa nos
acompanhou durante todo o processo de criacdo e se tornou base para o trabalho.
Nesta pesquisa exercitamos uma escuta ativa sobre o que Maria Eduarda percebeu

em si, e depois experimentamos em coletivo.

Figura 8
Ensaio
Fonte: Acervo pessoal



25

Considero os sentidos uma maneira singular e subjetiva de nos relacionarmos
com o mundo.

Como motor de investigag&o nos perguntamos como sair da paralisia cotidiana
dos sentidos? Como lidar com os desafios desta empreitada? Como transformar essa
atencdao e disponibilidade em moveres e em uma criacéo artistica? Como desenvolver
0 exercicio dessa abertura?

A seguir, descrevo préticas realizadas pelo grupo para exercitar modos de
sentir, desde o0 aquecimento até culminar propriamente na concepc¢ao da dramaturgia

de Sismica.
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4 PALAVRAS SENSORIAIS: SOBRE ESCRITA COMO METODOLOGIA DE

CRIACAO, COMUNICACAO E PRODUCAO DE MEMORIA

A partir dos primeiros laboratérios nos preocupamos em como descrever e
registrar nosso contato com o0s sentidos, encontramos a escrita como método de
criacdo, comunicacao, repertorio comum e memoria. Relato um pouco das nuances e

complexidades que encontramos em utilizar esses métodos.

4.1 PRODUZINDO LISTAS DE PALAVRAS

A primeira tarefa que consideramos aquecimento era inicialmente listar, o que
percebemos no momento presente e memorias dos sentidos, como nos atravessa e 0
seu porqué. Esse exercicio nos encaminhou a um compartilhamento de histérias e
vivéncias uns com 0s outros, ja que para descrever essa lista entramos em quais e
como as situacdes ocorreram, e entdo relatamos toda a vivéncia. Notei que atraves

dessa partilha comecamos a nos atravessarmos!’ mutuamente.

4.2 PALAVRAS NORTEADORAS

Outro modo de escrita desenvolvido no processo foi o0 levantamento de
palavras norteadoras dos encontros. Durante os encontros iamos escolhendo
palavras para nos orientar na investigacdo ou para sintetizar experiéncias e fechar
nossas praticas. As palavras nos apresentavam novas reflexdes e abriam outros
caminhos de pesquisa e laboratorios.

A figura 9, “Palavras sensoriais”, ilustra uma dessas praticas. Nela, estdo
registradas palavras que guiaram nossa investigacdo e ajudaram na comunicacao

entre nos durante um periodo de trabalho.

17 Atravessarmos aqui no sentido de nos afetarmos, identificarmos, interagimos e nos consolidarmos com a
histdria do outro.



Figura 9
Palavras sensoriais
Fonte: Acervo pessoal

4.3 ESCRITA AUTOMATICA

Um dos métodos de criacéo utilizados semanalmente foi a escrita automatica'®,
escrita apoiada no fluxo de pensamento, que sem julgamento coloca as ideias
ordenadas ou nao, no papel. A partir deste método conseguimos objetivar e também
poetizar nossas experimentacdes. Fizemos desses momentos além de método de
criagdo, mas também de registro do ensaio e producédo de material, eram momentos
de abertura e levantamento de novas discussdes. Abaixo compartilho alguns trechos

de escritas autométicas produzidas no processo.

“Para cada frase, meu corpo certamente tem mais de uma folha a escrever. ”
Bruno 21/10/2022

“Deve ser muito quente aqui, td6 ansioso para sentir esse incbmodo. "
Bruno 07/10/2022

“Uma artista em siléncio. O siléncio de uma artista é ali que mora a produgéo. ”
Maria Eduarda 21/10/2022

18 Uma escrita performada frequentemente usada nos cursos de graduacdo em Danca na UFRJ, na
qual é orientada sobre um tema onde as ideias sdo postas espontaneamente e de forma descontraida
sobre uma vivéncia, ndo se preocupando com organizagdo légica ou sentido.
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“Olhar para os caminhos. Entender o processo. Respeitar o tempo. ”
Maria Eduarda 21/10/2022

“A emogao em forma de movimento como uma forma de contar histéria, a gestualidade
inspirada pelo movimento, o cuidado e o respeito com a histéria do outro, o afeto pelo
movimento e pelas lembrancas (afetos bons e ruins). O cuidado de si e do outro, a adaptacdo
de ideias, o carinho entre nos. ”

Julyana 07/10/2022

“... Foi quando a crise veio. Quem sou eu? Qual é a minha danga? ”
Julyana 04/11/2022

“... Alintencdo nao era responder perguntas. Talvez ndo fosse nem fazé-las, a intencéo era
dancar. Porque a gente complica tudo? Parece que foi a primeira vez que eu realmente
DANCEI uma musica. A forma como eu estava me sentindo ndo desapareceu, mas ela

também ndo me conduzia. A letra conhecida ndo sumiu, mas nao era ela que influenciava os
meus movimentos. Era uma danca pela danca. O movimento pelo movimento. Eu sendo eu
mesma. E fazendo a minha danga.”

Julyana 04/11/2022

“Atravessamentos que formam o ser,
ou o dia do ser, ou o ser naquele dia.”
Ynara 23/09/2022

“Sinto transbordar em mim histérias, marcas e registros de um outro que eu
nem preciso perguntar do que se trata,

quero que escorra ndo sé em mim,

mas em nds e nos outros nossos sentidos da vida,

da minha, das nossas e das suas.

Que escorra o sentir.

Que sentir faga sentido e que todos sintam.”

Ynara 23/09/2022

“Obrigada por me verem, escutarem, sentirem e trocarem, obrigada! ”
Ynara 04/11/2022
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4.4 COMPLEXIDADE E MEMORIAS

Em nossos encontros para criagdo do trabalho, partiihamos lembrancas
pessoais sensiveis, através dos métodos descritos e da associagdo livre. Ao
trabalharmos sensacdes através de escritas, da fala e através do movimento, |[...]
observamos a evocacao de fortes respostas emocionais ou um afluxo de memérias. ”
(TORTORA, G.; DERRICKSON, B., 2017, p. 298). Exercitamos nos acolhermos
cuidadosamente.

Na imagem 10, estavamos comecando a aquecer logo apos as partilhas de

lembrancas e histérias, para comecarmos o laboratério corporal.
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Figura 10
Aquecendo

Fonte: Acervo pessoal

Materializamos nossas memoérias através do movimento depois de entender
como cautelosamente acessa-las considerando a complexidade da tematica.

Nos perguntamos durante nossos aquecimentos como falar sobre nossas
memaorias? Como compartilhar histérias? Como transforma-las em movimentos e em
uma producdo artistica? O que poderiamos pegar dessas partilhas como impulso de

criagao?
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5 ATRAVESSAMENTOS PELO ENCONTRO

Nessa secdo vou apontar alguns atravessamentos de referéncias que
considero importantes no processo da pesquisa. Um primeiro aspecto do trabalho sé&o
0s atravessamentos que 0s elementos e materiais nos propuseram. Em uma outra
camada, os atravessamentos se tratavam da disponibilidade de se afetar. Neste
momento apresento esses atravessamentos como interferéncias percebidas por
disciplinas do curso e professores.

Atravessamentos de relacdes interferem em nossas escolhas artisticas, alguns
desses construiram e somaram nesse trabalho. Sem amarras cronolégicas irei elencar
abaixo, encontros com pessoas que, durante a minha trajetéria na graduacdo, me
afetaram positivamente.

Me encontrei com Felipe Ribeiro em Historia da Videodanca, na disciplina pude
visualizar uma forma diferente de trabalhar um certo tipo toque: toque de imagem que
néo é palpavel. Compreendi com ele durante um semestre que as imagens nos afetam
o tempo todo, em meio a tantos estimulos que temos durante nossos dias.

Como intérpretes, construimos imagens com noOSsoS corpos e moveres. Me
guestionei, entdo, como as imagens nos afetam em dialogo com os sentidos, e o que
poderiamos produzir em relagcdo a isso. Com esse questionamento, buscamos
relacionar imagens de texturas, cores, sabores e matérias transformadas que
poderiam despertar uma afetacdo. Assim, utilizamos o video e a projecdo como
dispositivo cenografico.

Maria Alice Monteiro Motta, em Técnica F, nos ensinou que sustentar uma
dindmica € uma tarefa dificil, seja a agitacdo, seja o lento-lentissimo, e que escolher
entre elas e variar € uma tarefa complexa, ela nos deu como desafio pesquisar essas
variacdes, e com elas compor as cenas do trabalho.

Encontro com Julia Franca em Técnica D, ainda sobre variacdo e dinamica,
mas com outra perspectiva, pude utilizar das trocas desse encontro para
reorganizarmos as cenas. Fui capaz de entender nossas afinidades e desafinidades
expressivas de acordo com as ac¢des basicas do sistema Laban/Bartenieff, junto com
Maria Eduarda e Julyana pegamos as ferramentas da aula e nos atentamos em
conseguir segurar o fluxo dos tremores contidos, além de variar entre o forte e leve,
espaco direto e indireto e tempo lento e rapido, essas énfases nos guiaram para

entender onde precisdvamos acessar e variar para o trabalho ter mais coeséo.
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Com Claudia Millas, em Danca e Ecologia, comecei a desenvolver os materiais
sensoriais agucadores e auxiliadores de poténcia, utilizados na oficina no CAM. Além
disso, o encontro me mostrou que tudo o que escutamos € poténcia de criacao,
mesmo se essa escuta revela tragédias. Perceber isso me ajudou a integrar as
experiéncias de violéncia vividas na Oficina da Maré.

Em Eutonia, com Débora Oliveira, tive um espaco onde pude entrar em contato
com mais profundidade com meus sentidos, e que me fizeram olhar com outras
perspectivas para minha pesquisa e suas interseccdes. A Associacao Brasileira de
Eutonia (2016) define a pele como um dos principais instrumentos de acesso ao corpo
e 0 contato entre o ser e 0 mundo. As func¢des primordiais da pele séo a protecao dos
tecidos moles e macios do interior do corpo, e também a regulagédo entre ambiente
interno e externo. A Associacdo Brasileira de Eutonia ressalta que durante toda a vida
de um organismo, a pele e o sistema nervoso se mantém em profunda conexao.

Clarice Silva'®, como professora de dangca contemporanea no CAM, em
diversas aulas falava sobre o observar e permitir as afetacbes chegarem, dar atencao
a isso, e sobre as possibilidades de transformar essas observacées em danca. Clarice
me instigou a explorar os sentidos que constroem minhas vivéncias e transforma-los
em movimento. Observa-la como professora, seu movimento durante as aulas, seu
cuidado, seguranca e assertividade contribuiram muito com minha danca, e como
consequéncia reverberou muito neste trabalho.

Ruth Torralba em meio a um periodo pandémico, em Danca e Corpo Humano
nos orientou com um saquinho cheio de agua, a deitar no chado e sentir o toque gelado
desse elemento em todo meu corpo. Estdvamos distantes, mas conectadas por
guadradinhos em uma tela. Ela nos falou sobre a experiéncia que era deixar o
saquinho “ir embora”, mas seguir com a presenca dele. Isso guiou uma atengao
sensorial que passei a exercitar. Entdo, iniciou-se um periodo que passei a notar os
atravessamentos do cotidiano, e como interferem em meus sentidos, no meu dia e em
mim.

Em 2018, assim que ingressei na Universidade, ouvi que tudo o que assistimos

de arte é importante, que cada disciplina nessa graduacdo também seria, que 0s

19 Exceto por Clarice Silva que foi minha professora no N2 CAM, e Débora que era aluna mestranda de
Danca UFRJ, os demais citados séo todos professores dos cursos de Danca do departamento de Arte
Corporal da UFRJ.
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encontros com os professores nos marcam sem percebermos. Hoje eu concordo
plenamente com isso.

Lugares que passei, cruzei e nem mesmo sei, estdo presentes em Sismica,
junto com esses professores citados acima. Que bom foi encontrar essas pessoas

moventes que formaram referéncias artisticas e inspiracéo para essa construcao.
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6 NAO ESTOU SOZINHA

A seguir, escrevo sobre a ténue fronteira entre eu e meus colegas na criacao
desse trabalho. Apresento partes de textos escritos redigidos por varias maos, que

nesse gesto de escrita coletiva, me informam que ndo estou sozinha.

6.1 TEXTO ESCRITO A VARIAS MAOS

A construcao de narrativas como relatos de vivéncias, foi de suma importancia
para o processo como um todo. Elas estavam constantemente presentes na cena, ndo
de maneira explicita, contando uma histéria, mas de maneira oculta. Como o processo
criativo foi fundamentalmente coletivo, eu acredito que seja crucial trazer os registros,
realizados em formato de depoimento de cada integrante do grupo. Pedi que cada um
colocasse de maneira escrita 0s atravessamentos e impressbes que ficaram
marcados ao longo das investigagcdes, complementando com suas questdes pessoais
relativas ao trabalho do grupo como um todo.

Sinto que € importante para 0 NOSSO processo criativo no geral que seja
colocada a escrita pessoal e exata de cada integrante. Assim como as praticas foram
feitas em grupo, meu texto também foi atravessado por uma rede de sinergia entre 0s

meus colegas ao longo desse um ano e meio de pesquisas artisticas na graduacao.

6.1.2 BRUNO PINTO CAVALCANTE

“Ser convidado para participar como intérprete criador da construcdo do espetaculo da
Ynara foi um presente para mim. Minha trajetoria passa pelo universo corporativo e o choque
da cultura de escritorio com a da arte me fez acreditar que ndo seria possivel participar de um
processo complexo e ambicioso como um espetaculo durante a graduacéo.

De fato, caiu a ficha que eu estava fazendo parte somente no primeiro dia de ensaio,
quando meu corpo estava em movimento. Isso sem duvida fez amadurecer a confianga na minha
pessoa enquanto artista.

Nesse quase um ano de processo, eu destaco questdes relacionadas a minha consciéncia
corporal. J& era um caminho entender que ndo preciso sabotar a minha presenca fisica na cena

por conta da lesdo que tenho no Joelho (nos ultimos periodos, especialmente depois da



34

pandemia, amadureci enquanto minha constru¢do no audiovisual e 0 conjunto mente-corpo
caminhou junto nesse processo), mas é a primeira vez que coloco isso a prova em uma proposta
cénica que tem poténcia de mercado.

Destaco a confiabilidade que Ynara nos entregou durante o processo: organizada,
inclusiva e objetiva. Na pratica, merece destaque a proposta de escrita em um de nossos ensaios
do ano passado (14 de outubro, para ser especifico), onde fomos provocados a desenhar um
cenario futuro e ambienta-lo de acordo com suas expectativas. Foi tdo intenso para mim este
momento que ao chegar em casa compartilhei com meu companheiro o relato construido, em
uma certeza de que esta realizacdo esta atrelada ao nosso foco e perseveranca. Foi avassalador,
como uma brisa refrescante que viaja no portal do tempo e vem acariciar nossos sentidos”.

Bruno 22/06/23

6.1.3 JULYANA FERREIRA DA SILVA

“QO inicio do processo foi um pouco confuso. Estavamos todos ainda sem saber muito
bem como funcionaria. Eu particularmente me sentia muito insegura, por ndo saber o que
esperar, ndo saber se daria conta e até por achar que ndo teria nada para oferecer ao projeto.

Os primeiros encontros foram legais, com bastante conversa, laboratérios e pesquisas,
mas eu ainda me sentia confusa. N&o conseguia entender como 0s encontros conversavam entre
si, ndo conseguia perceber a ligacao entre eles. Cada laborat6rio teve um papel muito importante
na minha autodescoberta sobre quem eu sou e como eu me movo, sobre a minha
individualidade. Hoje eu consigo perceber que essa era a intencéo.

Durante os laboratdrios, contamos histérias e falamos de sentimentos que nos faziam
bem, mas também experienciamos os sentimentos ndo t&o bons e as histdrias que nos causavam
desconforto, e isso foi aos poucos dando um “rosto” ao espetaculo, moldando-0 a partir das
nossas particularidades individuais e coletivas.

A estruturacdo do espetaculo foi outra etapa desafiadora. Como pensar na estrutura do
projeto? Como utilizar o material criado nos laboratorios e incorpora-los ao corpo do
espetaculo? E como fazé-los conversarem entre si, como ordena-los de forma que se tornem
uma narrativa? Todas essas perguntas passaram pela minha cabeca e tenho certeza que pela da
Ynara também.

No momento presente, apesar dos desafios novos que encontramos todos os dias, me
sinto satisfeita com o resultado (que ainda ndo esta pronto), e com o processo de criagdo que

tivemos. Me sinto parte da ideia, do contexto e sinto que aos poucos fomos descobrindo juntos
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como fazer funcionar. Sinto que conseguimos trazer para a cena a ideia que queriamos
apresentar, e me sinto grata e feliz pela oportunidade de ter feito parte desse processo”.
Julyana 27/06/23

6.1.4 MARIA EDUARDA SILVA MENEZES

“Tudo comegou com um convite da Ynara, em uma mensagem via WhatsApp, perguntando
se eu gostaria de participar no processo de TCC dela. Eu como uma estudante que estava curiosa
para entender sobre o processo de montagem de TCC, aceitei.

Comecamos a realizar laboratdrios que trouxessem sensacdes como a parede, ondas do
mar... Durante o processo também experimentamos um pouco de contatos e apoios, isso foi
acontecendo no Centro de Artes da Maré. Depois nos encontrdvamos em alguns espagos na EEFD,
onde tivemos outros laboratdrios, esses ja eram mais voltados para o cotidiano e historias que
tinhamos vivenciado, eram sobre memarias. Ao fim dos encontros, nds, eu e 0s outros intérpretes,
também traziamos escritas automaticas e palavras que remetessem aquele encontro. Nem todos os
intérpretes que comecaram O processo terminaram com a gente, mas por um tempo, as
contribuicdes que foram trazidas continuaram fazendo parte do trabalho.

Algumas coisas comecaram a se formar, o tremor veio, mas ele tinha uma outra formatacéo,
um outro inicio. A musica chegou também, me recordo que a musica comegou a desenhar o espago
com a gente.

Acho que no altimo més foi a maior loucura, um turbilhdo. Tivemos um olhar de fora e o
trabalho virou outra coisa e a Ynara também virou outra coisa. Eu pensava “A Ynara mudou” e
sim, mudou, 0 processo de criagéo se transformou.

No comeco do trabalho, eu ndo entendia muito bem o que estava sendo feito, queria as
respostas. Reflexdes sobre o tempo e sobre a agitacdo. A aproximacdo que ganhamos durante o
processo, mesmo com o Bruno que durante alguns momentos foi um pouco mais desconectada.
Conciliar o trabalho com as demandas da vida foi conturbado e exaustivo. Pude amadurecer muito
como artista durante esse processo e tambem tive a chance de participar de uma pesquisa que teve
seu préprio tempo, e que toda a parte que eu estava ansiosa para ver no comego, chegou, e essa
matéria que chega é tao rica que ainda vai se desdobrar no trabalho. Mas ele esté ai, ele existe. Eu
vejo que apesar de me considerar muito acreditadora, eu pude aprender a acreditar de outras
formas”.

Maria Eduarda 01/08/23
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CONSIDERACOES PROVISORIAS

A arte pode consistir num precioso instrumento para a educacéo do
sensivel, levando-nos néo apenas a descobrir formas até entdo inusitadas
de sentir e perceber o mundo, como também desenvolvendo e acurando os
nossos sentimentos e percepcdes acerca da realidade vivida.

(JUNIOR, 2000, p.25 e 26).

Sismica, termo que é titulo e tema do trabalho, € um conceito proveniente da
Geografia, é relativo a tremores terrestres. Um fendmeno sismico se refere aos
tremores ou abalos da Terra, quando de grande magnitude é resultado de uma subita
liberacdo de energia, normalmente ocasionado pelo choque entre placas tectonicas,
0 que cria ondas sismicas, essas sdo analisadas para que se revele as causas do
terremoto. A comparacgao entre os tremores geologicos e as vibracdes energéticas do
corpo é implicita na cena. O encontro desse titulo se deu na véspera da apresentacéo
€ operou um movimento importante ao trabalho dramatargico. Foi interessante nos
aproximarmos dessa imagem para trazer a ideia de um fenémeno que esta
relacionado a frequéncia, tipo e tamanho de liberacBes de energia. Energias que
causam tremores e sao registrados a partir das vibracées do solo por meio de
sismégrafos. Para mim, os sentidos exercem a fungdo de monitorar e medir o0s
tremores em nds, notando e medindo a aproximacao de situacdes que exigem maiores
contencbes de energia ou liberacdes mais intensas. Este é um saber sensivel que
vem do corpo e que é desenvolvido a partir da atencéo aos sentidos.

A figura 11 mostra uma das péaginas do programa do espetaculo Sismica,
produzido manualmente por mim, salientando mais uma vez as artesanias como
elementos agucadores de poténcia que foram importantes e que acompanharam este
trabalho. Em uma das figuras que compde esta pagina, esta a medicdo dos tremores
do solo feito por um sismégrafo, abaixo consta a figura 1 presente neste texto com
registro da oficina do CAM, e também uma figura da primeira experimentacao do
tapete sensorial com alunos dos cursos de danca, durante a disciplina de danca e

ecologia, também j& descrita anteriormente.
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Figura 11
Sismdgrafo e os sentidos
Fonte: Acervo pessoal

O trabalho artistico foi apresentado no dia 14 de julho de 2023 onde foi
realizada a primeira mostra aberta ao publico acompanhada pela banca avaliadora
composta pela professora Dra Ruth Torralba e professor Dr Felipe Ribeiro. Vimos
como no palco o trabalho se transformou mais uma vez. Fomos atravessados pelas
percepcdes do publico, e apos a apresentacdo pudemos ter feedbacks da banca e
compositores. Antes de descrever essa experiéncia, vou destacar algumas
consideracdes sobre a transformacdo durante a construcéo do trabalho, e depois a
experiéncia de ter apresentado pela primeira vez. Aponto também alguns dos pontos
levantados nessa conversa bastante enriquecedora que tivemos ap0s essa primeira
mostra.

Durante a pesquisa e constru¢do do trabalho, Sismica se transformava pelo
seu teor investigativo, usamos as ferramentas que a graduacao nos deu, como 0S

laboratérios e conteudo das disciplinas. Quando passavamos o trabalho
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principalmente durante os ultimos ensaios, quase sempre descobriamos algo novo.
As vezes era encontrar um novo encaixe dos corpos nos duos; descobrir movimentos
gue com a repeticdo dos ensaios se transformavam; achar uma posicao confortavel
entre as movimentacdes para respirar e aliviar a intensidade dos tremores que
aconteciam por muitos minutos seguidos; ou até uma nova maneira de nos
comunicarmos sobre o tempo e de observar as deixas que os colegas colocavam.
Essas mudangas muito nos interessavam pois iamos observando como nossos
corpos se comportavam. Os percursos mudaram, pois, achavamos novas formas de
fazer, enquanto ensaiavamos repetidas vezes iamos nos apropriando da proposta
pratica no corpo, e por isso achamos outras formas novas ou mais confortaveis e/ou
interessantes de fazer. E importante destacar que a criagdo se formou muito pela
prépria proposta do trabalho, ndés sempre estivemos atentos para perceber o que o
trabalho pedia, o caminho até o tremor partiu de nés, mas também pelo que a pesquisa
estava apresentando como caminho para seguirmos.

Quando passamos a ensaiar no saldo Helenita na EEFD, onde ocorreu a
mostra, mudou o0 que chamamos de energia, que pode estar atrelada a uma agitacao
para a entrega, e ao nervosismo e ansiedade natural adaptativa dentro dessas
situacdes de mostrar o trabalho que construimos. NOs seguiamos sempre 0 mesmo
roteiro, mas, por uma caracteristica mutavel que consideramos o processo de
experimentacdo do corpo, encontramos maneiras diferentes de nos relacionarmos
com ele. Isso também esteve atrelado ao nosso estado de presenca, onde
observamos que os fatores de desgaste fisico e relacdo com o espaco contribuiram
para essa transformagao.

Vou mencionar rapidamente uma orientacdo que Lidia nos deu nas ultimas
semanas que antecederam a primeira mostra: ela nos disse para darmos atencédo ao
peso, ao chdo e aos nossos tremores, e ainda para acreditarmos nele. Apesar de
parecer algo simples e que ja estavamos fazendo, as imagens que ela trouxe como
foco mobilizou o grupo a outra atencdo e a entrega corporal, esse acreditar
transformou a forma que fizemos o trabalho, ndo era apenas acreditar em nds e na
sinergia que criamos, na pesquisa e no processo que tivemos, mas especificamente
nos tremores, colocar luz nesse aspecto ajudou o trabalho a se transformar em um
tremor unificado, o trabalho deixou de ser sobre tremores, para ser tremor. Algumas

pessoas que estavam assistindo naquele dia, relataram que tinham a sensacgéo de
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tremer junto ao nos assistir. Durante a mostra tivemos a experiéncia de perceber como
nossa narrativa estava consolidada.

Tivemos uma conversa depois da mostra com os compositores, orientadora e
banca. Nesta apareceram as palavras “erupc¢ao” se referindo as vozes que fizemos,
atravessadas umas pelas outras em um trecho do espetaculo, com discursos com
temas distintos, como poesia, relato de experiéncia, musica e ainda uma histéria que
foi criada durante o exercicio da escrita automética. Também apareceu a palavra
‘lava”, sobre a duragdo dos nossos movimentos onde alguns poderiam ser mais
esgarcados, cada uma dessas palavras poderia ser pesquisada e isso iria transformar
novamente Sismica ampliando as perspectivas de tremores que temos.

Hoje noto como é de suma importancia falarmos sobre os tremores em relagéo
a Terra, que € viva e que esta passando por mudancas climaticas previstas, mas cada
vez mais surpreendente, enquanto ela se movimenta, esta apresentando tremores no
solo em diferentes lugares.

N&o poderia deixar de mencionar que enquanto eu e 0S compositores
desenvolvemos o trabalho, minha maneira de perceber a vida mudava, acredito que
também pelo exercicio constante que fizemos sobre o estado de atencdo. Assim, vejo
como Sismica é um trabalho vivo pois acompanha diretamente nossas mudancas.
Considerando que ele se baseia nas diferentes maneiras que sentimos e
interpretamos 0s atravessamentos e 0s encontros cotidianos, concluo apds esse
periodo que sempre estamos em constante transformac&o por estarmos em continuo
amadurecimento.

Foi um longo processo até apresentarmos, enfrentamos ensaios em espacos
inapropriados e também uma longa falta de energia na EEFD que impactou
diretamente nossos encontros e até colocou em risco nossa apresentacao, conseguir
apresentar o trabalho apesar dessas dificuldades, os desafios da pesquisa e
construgdo de Sismica apresentados ao decorrer do texto, e ainda as dificuldades
pessoais de cada um que se esforcava ao maximo para fazer nossos encontros
acontecerem, articulando toda a vida como alunos, trabalhadores, que exercem
diferentes funcdes e papéis sociais, que moram em diferentes lugares, com diferentes
vivéncias e contextos, carregando especificidades diferentes, nos trouxe uma
sensacao de dever cumprido.

Ao construir a sintese deste trabalho, tenho a sensacdo de que um ciclo se

fecha, mas ndo se encerra, é apenas um marcador bastante importante que tera
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continuidade principalmente a partir das relagdes construidas com os outros e com os
sentidos. Sinto muita alegria e orgulho deste trabalho, e da coragem envolvida nele.
O processo mudava conforme experimentamos e nés junto a ele.

Depois dessa primeira mostra temos registros fotograficos de Sismica, um
exercicio de escuta, pontos para desenvolvermos e aprofundarmos, e grande desejo
em continué-lo exercitando melhor a atencéo a vida como um acontecimento que ela
é.

Dos grandes ganhos dessa jornada o que se destaca € a consciéncia corporal
mais enriquecida que conquistamos, a partir das observacfes sensoriais feitas
durante nossos dias. Me senti agraciada com diversos ganhos através do processo
criativo, 0 que me leva a pensar o que Junior (2000) reflete sobre o saber do corpo

sensivel:

Deste modo, 0 que nos interessa € a vida [...] A vida cotidiana, com todo o
saber nela encerrado e que a movimenta por entre as belezas e percalcos do
dia. A sensibilidade que funda nossa vida consiste num complexo tecido de
percepcgdes. (JUNIOR, J., 2000, p.24).
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APENDICE

APENDICE A — Fotos da primeira mostra de Sismica

Figura 12
Trio
Autor: Robson Pinto

Figura 13
Contato com o chéao
Autor: Amanda Pereira



Figura 14
Improviso solo
Autor: Amanda Pereira

Figura 15
Fechamento
Autor: Julia Dantas

43



44

skMen

Figura 16
Programa de Sismica
Fonte: Acervo pessoal

Figura 17
Flyer
Fonte: Acervo pessoal
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APENDICE B — Ficha técnica do espetaculo

Direcdo: Ynara Munhoz

Intérpretes-criadores: Bruno Cavalcante, Julyana Ferreira, Maria Eduarda Menezes e
Ynara Munhoz

Dramaturgia: Andrey Silva

Orientagdo: Lidia Larangeira

Trilha sonora: Vitor Marques

lluminacdo: SUAT (Sistema Universitario de Apoio Teatral)

Figurino: Eliane (Danada)



