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RESUMO

Neste trabalho, busco destacar a importancia de discutir a Danca na Educacgao
Infantil em dialogo com a Neurociéncia, apresentando aspectos relevantes sobre
praticas nao-excludentes, baseadas nas minhas experiéncias académicas com
criancas atipicas. O objetivo deste estudo € evidenciar, por meio de registros
imagéticos e descritivos, a relevancia da Danga como uma pratica pedagdgica que
deve considerar a multiplicidade de corpos, além de desmistificar concepcdes
equivocadas sobre a insercdo da Dancga-Educacdo como uma pratica democratica
em sala de aula. Também abordarei conceitos de teoricos de diversas areas que
tratam do tema, enriquecendo a compreensao sobre o papel da Danca na formacéao
infantil.

Palavras-chave: Neurociéncia. Danga Educacao. Escola. Criangas atipicas.
Nao-excluséo.



ABSTRACT

With this theme, | seek to present the importance of discussing Dance in Early
Childhood Education in dialogue with Neuroscience, bringing relevant aspects about
non-exclusionary practices permeated by my academic experiences with atypical
children. The aim of this study is to highlight, through imagery and descriptive
records, the relevance of Dance being guided and referenced as a teaching practice
that should contemplate the multiplicity of bodies and demystify erroneous and
closed conceptions about the insertion of Dance-Education as a democratic
classroom practice. It also presents important concepts from theoreticians from
different areas who deal with the subject.

Keywords: Neuroscience. Dance-Education. School. Atypical Child. Non-Exclusion.
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1. INTRODUGAO

A abordagem metodologica deste trabalho baseia-se em uma combinagéo
de pesquisa de experiéncia pratica e em dialogo com teodricos do corpo e do
movimento em danga, com o objetivo de integrar os conhecimentos de neurociéncia
a pratica pedagdgica na danga, especialmente em contextos inclusivos. Para isso, a
pesquisa bibliografica foi fundamental, pois permitiu aprofundar a compreenséao
sobre os principios neurocientificos aplicados a educagdo e ao movimento,
destacando sua importancia no processo de aprendizagem e desenvolvimento motor

das criangas.

Além disso, foram analisados relatérios de estagio produzidos ao longo da
minha formacdo académica, os quais contém observagdes detalhadas sobre o
comportamento e evolugao de criangas atipicas nas aulas de danga. Esses relatorios
forneceram informagdes valiosas sobre as reagdes das criangas a diferentes
estimulos, permitindo a reflexdo sobre praticas pedagdgicas inclusivas e a

adaptacao do conteudo conforme as necessidades especificas de cada aluno.

A participagcdo no projeto de extensao "Corpo, Movimento e Alfabetizacéo
Corporal" também foi uma contribuicdo significativa para a metodologia deste
trabalho. No ambito desse projeto, exploramos diversas metodologias de ensino e
praticas de movimento com criangas, visando a inclusdo e o desenvolvimento motor
e cognitivo. A experiéncia pratica adquirida nas atividades do projeto forneceu uma
base sodlida para a aplicagdo dos conceitos estudados e para a criagado de aulas de

danca que contemplem a diversidade de corpos.

Portanto, a metodologia adotada neste trabalho é uma combinagdo de
pesquisa teorica e pratica, onde as vivéncias obtidas nos estagios e no projeto de
extensao se entrelagam com o embasamento tedrico para construir uma proposta
pedagogica fundamentada em neurociéncia e praticas ndo-excludentes na educagao

infantil.

A inclusdo da danca no ambiente escolar se tornou uma realidade concreta,
fruto de anos de debates e esforcos para destacar sua importancia no

desenvolvimento integral dos alunos. Embora inicialmente presente apenas em
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atividades extracurriculares, foi a Lei 13.278/16 que garantiu a danga um espacgo
formal no curriculo obrigatério da educagao basica, ao lado de outras manifestagdes
artisticas.

Algumas instituicdes de ensino ja incorporaram a danga em seu dia a dia,
reconhecendo os beneficios' que ela traz para o desenvolvimento motor, cognitivo e
emocional das criancas. No entanto, essa expansdo também evidencia a
necessidade urgente de professores qualificados para ensinar danga de maneira
eficaz no contexto escolar. Nao se trata apenas de ensinar movimentos, mas de
compreender profundamente os beneficios da danca e a maneira de aplica-los em
turmas diversificadas.

Hoje, as salas de aula s&do compostas por alunos com perfis diversos, como
criancas com deficiéncias fisicas, mentais, auditivas e visuais. Isso exige que
educadores estejam preparados para criar praticas pedagogicas inclusivas que
respeitem as condi¢gdes e potencialidades de cada estudante.

Conforme Morin (2000), o ensino deve transcender aspectos técnicos, sendo
uma 'tarefa de saude publica’ e uma missao de transmitir valores e saberes
fundamentais. Isso é particularmente relevante na educacido especial, onde a
nao-exclusao social e a promogéao de direitos tornam-se objetivos centrais.

Para que isso seja possivel, € fundamental que o professor tenha uma viséao
abrangente e saiba adaptar suas atividades de forma sensivel e criativa. Ele precisa
conhecer as necessidades especificas de cada aluno e desenvolver estratégias
pedagogicas que auxiliem na criacdo de aulas de dancga inclusiva e permitam a
todos participar de maneira plena e significativa. Compreender as caracteristicas dos
alunos e adaptar as praticas para respeitar suas limitagdes e potencialidades é uma
parte crucial desse processo. Somente com esse preparo, sera possivel oferecer
aulas que envolvam todos os alunos, sem distingdo, proporcionando um ambiente de
aprendizagem acolhedor e transformador para todos. A danga, dessa maneira, néo
sera uma disciplina curricular, mas um meio de promover a democratizacédo e o
desenvolvimento integral das criangas. A danga, quando bem orientada, pode ser
uma pratica poderosa para promover a integragdo, o respeito as diferengas e o

desenvolvimento de habilidades psicomotoras, cognitivas e socioemocionais em um

" Melhora na sociabilidade; elevagdo da autoestima; aumento da capacidade pulmonar; fortalecimento
das estruturas pulmonares e dsseas; melhora na timidez; na expressividade corporal; nas diferentes
formas de organizar o pensamento; compreensdo ampla das sensagbes, emogdes e questdes
relacionadas a afetividade; melhora no desempenho psicomotor instrumental e relacional.
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ambiente de aprendizagem coletivo, além de proporcionar uma experiéncia estética
rica em que estimula a expressao pessoal e a apreciagao artistica.

Segundo Morin (2013), "devemos buscar saberes que nos instrumentalizem
para que possamos responder as questdes fundamentais referentes a ética, a
cidadania, a solidariedade planetaria e global do presente e do futuro" (Morin, 2013,
p.4). Essa perspectiva evidencia a importancia de uma educagédo que va além do
conteudo técnico, englobando valores éticos e o compromisso com a nao-exclusao e
a solidariedade. Na educagao nao-excludente, isso implica uma abordagem que
respeite e acolha a diversidade, promovendo o desenvolvimento pleno de todos os
individuos e combatendo a nao inclusao e o preconceito.

Dentro desse cenario, a neurociéncia pode ser compreendida como uma
ferramenta altamente eficaz no apoio aos professores de danca, ajudando a
enriquecer e aprimorar a pratica pedagogica. Ao nos aprofundarmos no estudo
dessa area, percebemos claramente os beneficios que ela pode proporcionar ao
ensino da danca no ambiente escolar. A neurociéncia nos permite entender melhor
como o encéfalo processa movimentos, emocdes e estimulos sensoriais, 0 que pode
transformar a forma como as aulas de danga sao planejadas e conduzidas.

Por meio desse conhecimento, os professores de danca podem criar aulas
mais integradas, que ndo apenas visam o desenvolvimento fisico, mas também
trabalham a estimulagdo mental e emocional dos alunos. Assim, as praticas
pedagodgicas se tornam mais inclusivas e eficientes, atendendo tanto as
necessidades de alunos neurotipicos quanto aqueles com necessidades especificas.
Ao se apropriar da neurociéncia, o professor de danca passa a ter um entendimento
mais profundo do desenvolvimento infantil e das necessidades individuais de cada
estudante, possibilitando intervencdes mais assertivas e personalizadas.

Minha dedicacdo aos estudos sobre a dancga voltada para criangas atipicas
nasceu de experiéncias no estagio de danga na educacédo infantil. Durante este
periodo, convivi com alunos diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e encefalopatia crbnica-nao progressiva (termo antigo - paralisia cerebral PC),
0 que me motivou a aprofundar conhecimentos sobre praticas pedagdgicas
inclusivas.

Ao longo da minha trajetéria como professora de dang¢a na educacgao infantil,
vivenciei varias situacbes que me fizeram perceber a importancia de buscar

conhecimento e qualificagdo continua para desenvolver aulas de dancga inclusivas.
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Essas experiéncias me motivaram a estudar mais a fundo para construir praticas
pedagogicas que respeitem a diversidade e as especificidades dos alunos,
garantindo que ninguém seja excluido.

Alguns dos alunos que passaram por mim nao possuiam um diagnostico
meédico formalizado, mas, junto com a equipe escolar, observamos comportamentos
e caracteristicas que indicavam a necessidade de orientagdo médica e sugerimos
para que o0sS pais procurassem apoio especializado. Ainda assim,
independentemente de um diagndstico formal, o mais importante dentro da sala de
aula é observar a individualidade de cada aluno, considerando suas particularidades
e necessidades especificas.

Ao concluir o estagio, ficou claro para mim que, mesmo entre criangas que
compartilham o mesmo diagndstico, como no caso do TEA, cada uma exige uma
abordagem personalizada. Nao podemos trata-las como se fossem “iguais”, pois
suas personalidades e ritmos de aprendizagem variam amplamente. Algumas
aprendem mais rapidamente, outras precisam de mais tempo; algumas sao mais
reservadas, enquanto outras sao extrovertidas; algumas apreciam o contato fisico, e
outras preferem evita-lo. Essas diferengcas s6 podem ser identificadas por meio de
uma observacao atenta e sensivel.

Se em uma turma houver uma crianga que nao se sente confortavel com o
contato fisico e o tema da aula for sobre movimentos que envolvem contato e apoio,
cabe ao professor adaptar a atividade para que essa crianga participe de uma
maneira que respeite seus limites, sem fazé-la sentir-se excluida ou constrangida.
Assim, a individualidade de cada aluno é respeitada, e a ndo-exclusao se torna uma
realidade, onde todos tém a oportunidade de se expressar e aprender através da
danga, de acordo com suas proprias capacidades e preferéncias. (Defensividade
Tatil)

Diante disso, o objetivo principal deste trabalho € investigar como os
principios neurocientificos, como a neuroplasticidade e a integragdo sensorial,
podem ser aplicados em aulas de danca para promover a ndo-exclusao de criangas
atipicas, contribuindo para o desenvolvimento motor, cognitivo e emocional de todas
as criangas. Este estudo também visa apresentar sugestdes para a adaptacao de
praticas pedagogicas que atendam a diversidade das criangas, proporcionando um

modelo educacional ndo-excludente.
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A hipotese central desta pesquisa € que a aplicacdo dos conceitos da
neurociéncia, em especial a neuroplasticidade e a integragao sensorial, nas aulas de
danga pode resultar em melhorias significativas no desenvolvimento motor, cognitivo
e emocional das criangas, incluindo aquelas com necessidades especiais. Além
disso, espera-se que essa abordagem favorega a nido-exclusdo, promovendo uma

participacao ativa de todas as criancas nas atividades propostas.

Capitulo 1- NEUROCIENCIA

A neurociéncia nos oferece um olhar profundo sobre o processo de
aprendizagem, revelando detalhes sobre os quais anteriormente pouco se sabia. Por
meio desse campo, compreendemos o papel do sistema nervoso na formagao e no
armazenamento de conhecimentos, além de sua influéncia nas emocgoes,
comportamentos e na maneira como interagimos com o mundo ao nosso redor. A
neurociéncia estuda, por exemplo, como o sistema nervoso coordena sistemas
essenciais como a audi¢ao, a visdao, o movimento, e até as respostas emocionais e
sociais, aspectos diretamente ligados ao aprendizado e ao desenvolvimento
humano.

Conforme Lent (2010), “Cada vez mais educadores e pedagogos também tém
interesse em entender como o sistema nervoso € capaz de selecionar e reter
informagdes, uma caracteristica essencial nos processos de aprendizagem" (Lent,
2010, p. 6). Esse conhecimento permite aos educadores e profissionais da area da
educacgao entender melhor como o cérebro aprende, respondendo aos estimulos e
consolidando informacgdes, ajudando a criar praticas pedagogicas mais eficazes e

adequadas ao desenvolvimento neurologico e emocional dos estudantes.

Além disso, entender o funcionamento do cérebro infantil em cada fase do
desenvolvimento ajuda a determinar as melhores abordagens educativas para cada
faixa etaria. O conhecimento da neurociéncia possibilita que os professores adaptem
suas metodologias para incluir diversas formas de estimulagdo sensorial, como
estimulos visuais, auditivos e tateis. Isso facilita a criacdo de experiéncias de

aprendizagem que ativam diferentes regides cerebrais.

A neurociéncia € a area da ciéncia dedicada ao estudo do sistema nervoso,

integrando diversas disciplinas que utilizam métodos variados para investigar e
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compreender como as fungdes cerebrais se relacionam com os processos mentais e
comportamentais. No sistema nervoso, os neurbnios se organizam em grandes
agrupamentos com fungdes especificas, o que permite que diferentes atividades
sejam localizadas em regides caracteristicas. Apesar disso, ha uma extensa
interconexdo e colaboragdo entre essas areas. Cada regido desempenha seu papel,
contribuindo para a funcionalidade integrada do sistema como um todo. Para
compreender a neurociéncia, € fundamental primeiro entender o funcionamento do

sistema nervoso.

1.1 SISTEMA NERVOSO

O sistema nervoso, dividido entre central (SNC) e periférico (SNP), é
responsavel por processar estimulos e controlar os movimentos corporais. Durante a
dancga, ele desempenha um papel essencial no aprendizado motor, na coordenagao
e no equilibrio. O entendimento dessas fun¢des ajuda os professores a planejar
aulas que estimulem multiplas areas do cérebro e promovam o desenvolvimento

integral dos alunos.

Os neurbnios transmitem impulsos nervosos que coordenam os movimentos
corporais e o aprendizado. Esse processo é essencial para o desenvolvimento das
partes motoras durante as aulas de danca. Os neurbnios dialogam por meio das
sinapses, “a sinapse é o chip do sistema nervoso; € capaz nao s6 de transmitir
mensagens entre duas células, mas também de bloquea-las ou modifica-las

inteiramente: realiza um verdadeiro processamento de informagéo”. (Lent, 2010, p.4)

O sistema nervoso central atua como o principal centro de controle do corpo
humano, coordenando uma complexa rede de comunicagdes em todo 0 organismo.
Ele é constituido por érgaos que recebem e interpretam sinais tanto do interior do
corpo quanto do ambiente externo, permitindo o armazenamento de informagdes e a
criacdo de respostas adequadas. O encéfalo que é protegido pelo cranio gerencia
todo o organismo e contém cerca de 35 bilhdes de neurbnios. As mensagens
processadas pelo sistema nervoso central resultam em reagdes como movimentos,
percepgcdes e comportamentos, habilidades que sao desenvolvidas nas aulas de

danca.
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A dancga estimula no cérebro tanto o hemisfério esquerdo, ligado a ldgica,
quanto o direito, relacionado a criatividade e habilidades artisticas. A camada
externa do cérebro é conhecida como cortex cerebral e € composta pelos corpos
celulares dos neurbnios e outras células nervosas. O cortex desempenha fungdes
essenciais, como o processamento do pensamento, percepcéao visual, audig¢ao, tato,
paladar, escrita, entre outras. O cerebelo, situado na parte posterior e abaixo do
cérebro, € responsavel por coordenar os movimentos precisos do corpo, manter o
equilibrio, regular o tébnus muscular e apoiar a aprendizagem de habilidades

motoras.

Fritsch e Hitzig (2004) observaram que a aplicagdo de estimulos elétricos em
determinadas areas do cortex cerebral resultava em movimentos musculares do lado
oposto do corpo nos caes. Ademais, perceberam que essas respostas motoras
ocorriam de maneira consistente e organizada, sugerindo que regides especificas do

cortex estdo associadas a partes determinadas do corpo.

O tronco encefalico localiza-se na regiao inferior do encéfalo e tem a fungao
de transmitir os impulsos nervosos entre o cérebro e a medula espinhal, além de
gerar estimulos que controlam funcgdes vitais do organismo. O tronco encefalico é
composto pelo mesencéfalo, ponte e bulbo. O mesencéfalo, sendo a menor parte do
tronco encefalico, A ponte, localizada entre 0 mesencéfalo e o bulbo. O bulbo, na
parte inferior do tronco, conecta-se a medula espinhal e a ponte. Além disso, a
medula espinhal, localizada dentro da coluna vertebral, tem a fungédo de transportar
impulsos nervosos entre o corpo e o encéfalo, além de permitir a comunicacéo do

enceéfalo com o restante do organismo.

O sistema nervoso periférico transmite comandos do cérebro para o corpo.
Essa comunicagao é essencial para os movimentos e respostas motoras durante a
execugao das praticas corporais. Ele é formado por ganglios e nervos. Os ganglios
nervosos sado aglomerados de corpos celulares de neurdnios localizados fora do
SNC.

Os nervos se originam no encéfalo ou na medula espinhal. Os nervos
conectados ao encéfalo sdo conhecidos como nervos cranianos e existem 12 pares,

enquanto os que se originam na medula espinhal sdo chamados de nervos
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espinhais e existem 31 pares. Os nervos sao compostos por diversos axonios
agrupados por tecido conjuntivo. Eles podem ser classificados em trés tipos: nervos
sensoriais, que conduzem as informagdes sensitivas ao SNC; nervos motores, que
transmitem os comandos aos musculos; e nervos mistos, que desempenham ambas

as fungdes pois possuem fibras sensoriais e motoras.

A raiz dorsal é responsavel pela transmissdo sensitiva, com o0s corpos
celulares dos neurdnios localizados fora da medula espinhal, formando os ganglios
nervosos espinhais. Ja a raiz ventral € motora, com os corpos celulares dos
neurdnios situados dentro da medula, na substancia cinzenta. Entre as funcdes da
medula espinhal, estd a condugao de informacgdes pelo corpo e a determinagao de

respostas a estimulos simples.

Nos movimentos voluntarios, o impulso nervoso percorre a substancia
cinzenta do cérebro, a substancia branca da medula espinhal, os nervos espinhais e
chega aos orgaos-alvo. Esse processo permite o controle consciente dos
movimentos, com o sistema nervoso periférico induzindo a agao nos locais
desejados. Ja os reflexos, que sdo automaticos e nao controlados, envolvem um
caminho mais rapido, com o impulso passando pela substancia cinzenta da medula

espinhal, pelos nervos espinhais e pelos 6rgaos-alvo.

O SNP pode ser dividido em duas funcgdes principais: sensitiva e motora. O
sistema nervoso periférico somatico estabelece uma conexao direta entre o SNC e
0s musculos esqueléticos, permitindo o controle consciente dos movimentos. Por
outro lado, o sistema nervoso autbnomo (SNA) conecta diretamente o SNC a
musculos lisos, musculos cardiacos ou ao sistema enddcrino, controlando funcdes

involuntarias do corpo.

O sistema nervoso auténomo regula fungdes involuntarias essenciais, como a
frequéncia cardiaca e a respiracdo, que sao fundamentais para manter o corpo em
equilibrio. O arco reflexo, por sua vez, envolve respostas automaticas, coordenadas
pela substancia cinzenta da medula espinhal. Essas reagdes ocorrem de forma
imediata e sem a necessidade de processamento consciente, ja que a resposta €

gerada diretamente pela medula, sem a intervengdo do encéfalo. Esse processo &
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crucial para a execucao eficiente e fluida dos movimentos permitindo que o corpo

responda de maneira rapida e coordenada aos estimulos do ambiente.

1.2 NEUROPLASTICIDADE OU PLASTICIDADE NEURAL

A neuroplasticidade, ou simplesmente plasticidade, refere-se a habilidade do
encéfalo em se modificar e se ajustar em resposta a novas agdes ou vivéncias,
causadas pelo ambiente interno® e externo. Segundo Lent (2010), esse fendmeno
pode ocorrer em diferentes contextos, desde a recuperagao apos lesdes graves até
alteragdes sutis que acompanham processos de aprendizagem e memoria. Lent
também afirma que “Mesmo durante o desenvolvimento, ha uma fase de grande
plasticidade denominada periodo critico, na qual o sistema nervoso do individuo é
mais suscetivel a transformacdes provocadas pelo ambiente externo.” (Lent, 2010, p.
149)

O periodo critico € uma fase do desenvolvimento infantil em que o cérebro
apresenta maior capacidade de reorganizagao e criagdo de conexdes neurais.
Durante essa etapa, habilidades fundamentais, como linguagem, visao, motricidade,
aspectos emocionais e sociais, sdo mais facilmente desenvolvidas. A alta
receptividade cerebral ao aprendizado torna esse momento especialmente propicio
para a introdugdo de estimulos que favorecam o desenvolvimento integral da

crianga.

Além da criagdo de novas conexdes neurais, esse periodo também & marcado
pelas podas neurais, um processo cujo cérebro elimina sinapses pouco utilizadas
para otimizar seu funcionamento. Esse refinamento das conexdes torna o
processamento cerebral mais eficiente, garantindo que as habilidades adquiridas

sejam consolidadas de forma mais eficaz.

A danca presente no ambiente escolar desempenha um papel significativo
nesse contexto, pois consegue ingressar na fase do periodo critico e contribuir para
a reorganizagao e adaptagao do cérebro. Durante as atividades de danca, multiplas

areas cerebrais sdo ativadas simultaneamente, incluindo a coordenacgao ritmica, a

2 Atividade neural, liberagao de neurotransmissores, metabolismo, hormdnios, entre
outros.
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memoria motora e a expressividade. Esses estimulos desenvolvem habilidades
visuais, auditivas e proprioceptivas, reforcando as conexdes neurais € promovendo
uma integragao harmoniosa entre corpo e mente. Esse processo é essencial para o
desenvolvimento cognitivo e motor dos alunos, proporcionando beneficios que vao

além da sala de aula.
1.3 SISTEMA SENSORIAL

Os sistemas sensoriais sdo compostos por redes interconectadas no sistema
nervoso, responsaveis por possibilitar e interpretar as diversas sensagdes do corpo.
Enquanto a sensacéao se refere ao processo inicial de captar estimulos, a percepc¢ao
surge como o resultado interpretado, moldando nossas respostas e agdes. Em uma
aula de danca, a estimulagao do sistema sensorial € indispensavel, pois permite que
os alunos aprimorem sua conexao com O espago, ajustem seus movimentos de
acordo com o ritmo e desenvolvam maior consciéncia corporal, integrando mente e
corpo.

A percepcdo comega quando uma forma qualquer de energia incide sobre
as interfaces situadas entre o corpo e 0 ambiente, sejam elas externas (na
superficie corporal) ou internas (nas visceras). Nessas interfaces
localizam-se células especiais capazes de traduzir a linguagem do ambiente
para a linguagem do sistema nervoso: os receptores sensoriais. Sao eles

que definem o que comumente chamamos sentidos: visdo, audigao,
sensibilidade corporal, olfagdo e gustagéo. (Lent, 2010, p.184)

O cérebro atua como o principal processador das informagdes captadas pelos
sentidos, também conhecidas como modalidades sensoriais. Segundo Lent (2010),
‘os sentidos sdo chamados modalidades sensoriais, aceitando-se geralmente a
existéncia de cinco: visao, audicdo, somestesia (impropriamente chamada de tato
pelo senso comum), gustacdo ou paladar, e olfagdo ou olfato” (Lent, 2010, p. 186).
Esses sentidos desempenham papéis fundamentais na percepgédo do ambiente e na
interacdo com o mundo, sendo especialmente relevantes para atividades como a
danga, que exige uma integragcdo sensorial precisa. Mas também, pela integragao
sensorial, tem a propriocepc¢ao, a sensibilidade vestibular e a interocepgao

A somestesia é a Unica das modalidades sensoriais ativada por diferentes
formas de energia: mecénica, térmica e quimica. O termo somestesia
equivale a sensibilidade corporal (do grego soma, corpo + aesthesis,

sensibilidade), e inclui toda sensagdo proveniente da estimulacdo da
superficie e do interior do corpo. (Lent, 2010, p. 187)
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A somestesia desempenha um papel essencial no desenvolvimento de
criangas com deficiéncia, pois, por meio dessa estimulagao sensorial, elas passam a
adquirir maior globalidade corporal. Essa percepgao abre oportunidades para que as
criangas compreendam a nogado espacial e, consequentemente, desenvolvam a
motricidade. Nas praticas de danca, um dos aspectos fundamentais da somestesia
que é amplamente trabalhado € a propriocepcédo. Essa capacidade permite que o
individuo perceba a posigdo e o movimento do proprio corpo no espago, sem a
necessidade de olhar diretamente para ele. Ao interagir com o ambiente e realizar
movimentos variados na dancga, a crianga aprimora essa habilidade, fortalecendo
sua autonomia e sua expressao corporal. A propriocepcéo € ativada na pratica da
danca em coletivo e individual durante a construcio de frases de movimento pois € a
capacidade do sujeito se perceber no espaco e perceber o outro, orientar-se e de se

relacionar com o que esta em volta e o que afeta este corpo.

Além da propriocepgao, a danga também contribui para o desenvolvimento da
integragdo sensorial, um processo essencial para a organizagao das informacdes

recebidas pelos diferentes sentidos.

Segundo Ayres (1972), a integragao sensorial € “0 processo neuroldgico que
organiza as sensagdes do proprio corpo e do ambiente e possibilita o uso eficaz do
corpo no ambiente” (Ayres, 1972, p. 11). Esse mecanismo permite que a crianga
compreenda e responda adequadamente aos estimulos externos. Dessa forma, ao
estimular tanto a propriocepgado quanto a integracdo sensorial, a danga nao so
promove a movimentagao corporal, mas também contribui para a construgao de uma

percepgao mais integrada de si mesma e do meio em que esta inserida.

Criangas com deficiéncias e transtornos, como Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e a Encefalopatia Cronica Nao-progressiva (ECNP), podem enfrentar
dificuldades em processar estimulos sensoriais de forma adequada. Nesses casos, a
estimulacdo somestésica, por meio de praticas como massagem ou jogos tateis,
desempenham um papel regulador, ajudando a equilibrar respostas sensoriais e a
reduzir episodios de hiper ou hipossensibilidade. E de extrema importancia que os
professores permitam que as criancas experimentem o0s movimentos, pois a

abordagem promove um ambiente de aprendizagem nao-excludente e acolhedor,
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onde as criancas podem explorar suas capacidades sem limitagcdes impostas por

dificuldades sensoriais.
Capitulo 2 - DESENVOLVIMENTO INFANTIL

O desenvolvimento infanti é um periodo essencial que envolve
transformacgdes fisicas, cognitivas, emocionais e sociais, ocorrendo desde o
nascimento até a adolescéncia. Esse processo dinamico e interdependente é
influenciado por fatores biolégicos, ambientais e culturais, formando a base para

habilidades e competéncias que impactam toda a vida do individuo.

Nos primeiros anos, experiéncias ricas em estimulos e suporte emocional
adequado sao fundamentais, pois o cérebro apresenta alta capacidade de
neuroplasticidade, adaptando-se e formando novas conexdes neurais (Lent, 2010).
Habilidades como empatia, criatividade e pensamento critico comegcam a ser
desenvolvidas, facilitando a interagao social e contribuindo para uma personalidade
equilibrada e resiliente. Assim, professores de danga que reconhecem a importancia
desse processo estruturam suas aulas com sensibilidade, considerando as
necessidades especificas de cada faixa etaria. Nesse sentido,

Wallon aponta que existem trés tipos de meios, e que por meio deles o
sujeito pode desenvolver as potencialidades que carrega em sua estrutura.
Os meios sao: o fisico-quimico, que diz respeito as condi¢des presentes no
ambiente, como a agua, oxigénio etc.; o biolégico que sobrepde ao anterior
e se refere as relagbes que o homem mantém com as outras espécies
existentes no planeta; e por ultimo o social, que assume o papel na

determinacao das condi¢des de interagdo que o sujeito vivenciara mediante
as circunstancias proporcionadas por este. (Facco; Carneiro, n.p.).

O primeiro ano de vida € um periodo crucial no desenvolvimento infantil,
marcado por avangos significativos nas habilidades motoras e na mobilidade.
Durante essa fase, ocorre uma rapida evolugdo na coordenacao e no fortalecimento
muscular, que sdo fundamentais para a construgdao de competéncias motoras mais
complexas no futuro. Esse progresso acontece de forma sequencial, com marcos
importantes como o controle da cabega aos 3 meses, a habilidade de sentar aos 6
meses, a capacidade de ficar de pé aos 9 meses e, finalmente, os primeiros passos

aos 12 meses.
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Esses marcos refletem a maturagdo continua do sistema motor e cognitivo,
evidenciando como as conquistas motoras iniciais sdo a base para o
desenvolvimento de movimentos mais elaborados ao longo da vida. Acompanhar e
estimular essas etapas € essencial, pois elas nao apenas favorecem o
desenvolvimento fisico, mas também influenciam diretamente outras areas, como a

percepcao espacial, a autonomia e a interagdo com o ambiente.
2.1 - Psicomotricidade e desenvolvimento

A Psicomotricidade refere-se a relacdo entre os processos psicologicos
(emocgéo, pensamento e percepgao) e os processos motores (movimentos corporais,
expressividade e consciéncia corporal). E subdivida em duas linhas sendo elas:
Instrumental (cognicdo e motricidade; coordenagdo motora; lateralidade; reeducagao
corporal; equilibrio, mobilidade articular e fascial, fortalecimento muscular; controle
respiratorio; situagées problema; competéncias psicomotoras) e Relacional
(afetividade e emocgéao, expressao corporal; regulacdo do comportamento; resolugao
de conflitos sob viés da espontaneidade e criatividade; competéncias

socioemocionais.).

A Psicomotricidade nasceu da Neurologia, ou seja, da area da saude, e nao
da area da educagdo como muitos pensam. Trata-se de uma Ciéncia que engloba e
conecta trés aspectos da vida humana: emocionais: sentimentos e emocdes;
cognitivos: processamento das informagdes, percepcdo, a atengao, associagao,
memdria, raciocinio, juizo, imaginacdo, pensamento e linguagem; motores:

movimento humano.

Para Patricia Stokoe e Sirkin (1994):

O que importa é ‘despertar’ a atengao para o corpo, para as qualidades e
possibilidades de movimento. A danga ativa uma ampla gama de processos
dentre os quais podemos destacar a ampliagdo da percepgdo, o agugar da
sensibilidade, a construgdao de conhecimento pelas vias sensério-motoras, a
expressdo da subjetividade, o desenvolver das capacidades criativa e
comunicativa, a reflexdo. Um contato maior se estabelece consigo mesmo,
com os outros, com o entorno. (Stokoe; Sirkin, p.81, 1994).
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No que se refere a Sequéncia de Habilidades Motoras no Desenvolvimento
Infantil podemos ver a seguir movimentos iniciais acerca do aspecto motor que séo

eles:

° Movimentos Fetais (da concepgao até o nascimento)
Durante a gestagdo, os movimentos primitivos no utero sdo fundamentais para o

desenvolvimento inicial do sistema nervoso e motor.

° Movimentos Espontaneos e Reflexos (até 4 meses)
Apods o0 nascimento, os bebés apresentam reflexos, como o de agarrar. E comegcam a
se conectar com o0s primeiros movimentos corporais em resposta a estimulos

sensoriais.

° Movimentos Rudimentares (4 meses até 2 anos)
O inicio da coordenagao motora comega com movimentos como rolar e engatinhar,
estabelecendo a base para movimentos mais elaborados que serdo aplicados na

danca.

° Movimentos Basicos (2 até 7 anos)
A criangca comecga a realizar movimentos fundamentais da danga, como saltos,
correr, agachar e rolar, além de ter um aperfeicoamento na coordenagao de bragos e

pernas, permitindo movimentos simples e exploratérios ao som da musica.

° Movimentos Combinados (7 até 12 anos)
Durante essa fase, a crianga combina movimentos mais complexos, como andar e
bater palmas ao ritmo da musica. Além disso, a capacidade de seguir sequéncias de

movimentos e executar coreografias simples comega a se desenvolver.

° Movimentos Especificos (acima de 12 anos)
A partir da adolescéncia, as habilidades motoras se refinam para movimentos mais
especificos, como sequéncias coreograficas elaboradas, exigindo maior controle

motor, memdaria muscular e capacidade de expressao através da danca.

Quando se refere a Psicomotricidade por vezes é referenciada apenas ao
aspecto motor, porém, sua ciéncia € ampla e possui diferentes vertentes de atuagao,
conhecimento e linhas especificas. A Psicomotricidade Relacional diz respeito a

fatores emocionais, afetivos, criativos, expressivos, sensérios e sexuais. E atuante
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na afetividade e emocgao, regulacdo de comportamento, resolu¢cado de conflitos pelo
viés da espontaneidade criativa, e ela apresenta formas de aprender a externalizar
tensdes psicofisicas (emocionais e fisicas) por técnicas criativas de danga por
exemplo para liberar o que esta preso como emogdes contidas, crises sensoriais,

estresse e somatizagso.

Segundo Stokoe e Sirkin (1994):

Na aprendizagem da dancga orienta-se ao praticante a se disponibilizar para
ampliar sua capacidade de registros e agdes evitando expectativas,
sugestdes, racionalizagbes que perturbem a autenticidade da experiéncia
assim como estereotipias que limitem as possibilidades de criagdo. O que
importa & ‘despertar’ a atencdo para o corpo, para as qualidades e
possibilidades de movimento. A danga ativa uma ampla gama de processos
dentre os quais podemos destacar a ampliagdo da percepgéo, o agugar da
sensibilidade, a construgdo de conhecimento pelas vias sensério-motoras, a
expressdo da subjetividade, o desenvolver das capacidades criativa e
comunicativa, a reflexdo. Um contato maior se estabelece consigo mesmo,
com os outros, com o entorno. (Stokoe, 1994, p.34)

2.2. Desenvolvimento Fisico

O crescimento corporal e o0 amadurecimento do sistema nervoso séo aspectos
essenciais do desenvolvimento fisico. “Com isso, ficamos mais cientes de que corpo
e mente sdo duas facetas de um mesmo todo; o corpo atua na psique e a psique

atua no corpo.” (Damiano; Pereira; Oliveira, 2010,p. 134)

Durante a infancia, as criangas aprimoram suas habilidades motoras, que

podem ser divididas em:

. Motricidade Grossa (Praxia Global): Envolvem movimentos amplos
como correr, pular e girar, que dependem do controle de grandes musculos, ou seja,

sao fundamentais para equilibrio;

o Motricidade finas: atividades que exigem precisdo, como escrever e
manipular pequenos objetos, que s&o influenciadas pela maturagdo do sistema

nervoso e pelo estimulo ambiental,

Na Teoria Fundamentos da Danca de Helenita Sa Earp (1939), que é uma
Sistema de Conexdes Abertas, traz conceitos e uma sistematizagdo de analises

amplas referentes a aspectos integrais do corpo. Helenita subdividiu-se aspectos do
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corpo para favorecer uma compreensdo maior sobre o que o forma e como

determinado exercicio atua em cada segmento, das quais ela destaca:

e Corpo Sociocultural — Vida vivida; temporalidade inscrita como existéncia;

e Corpo Organico — Corpo fisiologico, cinético, anatdmico, biomecanico;

e Corpo Emocional — Corpo da memdéria, do sentido, das emocbes, da
intersubjetividade;

e Corpo Cognitivo — Corpo da racionalidade, da inteligibilidade, da logica, da
intuicao;

e Corpo Espiritual — Corpo do devir, da disponibilidade, da transcendéncia

paradoxal: ser o mesmo e sempre o outro.

Na Teoria Fundamentos da Danga (TFD) de Helenita Sa Earp o movimento
devera ser uma potencializagcdo do movimento da prépria vida. Ou seja, deve ser
percebido de forma integrada e diversificada. Assim:

Em todas as necessidades humanas, o movimento tem papel central. Nos
diferentes niveis de organizagdo das estruturagdes particulares fisica,
mental e emocional, 0 movimento percorre um espag¢o, num determinado
tempo, configurando formas, em diferentes intensidades. Esses niveis
interagem constantemente nas relagbes que o sujeito estabelece no mundo,

consigo mesmo, e com os outros, definindo e redefinindo estruturas de
comunicacgao. (Earp, apud Gualter e Pereira, 2000, p. 12).

E, que,

(...) para ampliar a capacidade de receptividade do ser humano a harmonia
do movimento, a professora Helenita enfatizava que qualquer movimento
em qualquer processo de trabalho na dancga, deve ser feito com integracgéo.
Neste contexto, ndo existe criatividade sem que haja liberdade. (Earp;
Meyer, 2020, p. 1)

Na TFD, em cada parametro do corpo (Movimento, Espaco, Forma, Dinamica,
Tempo e Ligdes de Laboratérios), fora pensada em técnicas de exercicios e
conducgdes de praticas e suas aplicabilidades para diferentes corporeidades a atuar
no aspecto fisico-motor, cognitivo-intelectual, relacional-afetivo, emocional,
sociocultural, sensorialidade, dentre outros quesitos importantes nas dimensdes

corporeas.

Como tais exercicios acontecem e podem ser desenvolvidos na educagao
infantil com criancas neurodiversas?! Os modos de execucado da teoria de Earp

(1939) possibilitam uma gama de conhecimentos que podem ser desempenhados
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em diferentes faixas etarias e para todos os corpos. Sendo assim, exercicios
dangantes criativos como: voltas, saltos, giros, expansao e recolhimento, acentos,
lateralidade, eixo, contatos e apoios em diferentes bases de apoios e niveis em
interacdo com ou sem objetos e o0 espaco e o outro, favorecem a potencializagao do
vocabulario corporal do sujeito e também enriquecimento do ambiente e do gesto.
Por exemplo, a crianca esta em sala, pés descalcos, e comecga a brincar de monstro
espontaneamente e a professora entra na brincadeira e juntas comegam a criar
outras formas animalescas com o corpo como gafanhoto, tatu, jacaré, lagartixa,
cobra e afins de modo que conduza a crianga pela sua subjetividade e
expressividade corporal exercicios ludicos em acao de dancga. Ao trazer estas agdes
pela danga criativa os parametros do corpo ja se encontram alinhados as propostas
inferidas atuantes no desempenho fisico da crianga, pois, acessou pelo faz de conta
uma brincadeira espontanea da qual a crianga por si s6 explora todo o corpo no
espaco e faz uso de alavancas, forca, equilibrio, estabilizacdo, e manipulacdes com
as partes do corpo em contato com o chdo, com o outro, com o préprio corpo e o

que esta envolta.
2.3 - Desenvolvimento Cognitivo

E a capacidade de processar informagdes fundamentais referentes a légicas,
raciocinio, linguagem, memoria, juizo e imaginagao. Vygotsky (1994) afirma que o
desenvolvimento cognitivo acontece a medida que o ser estabelece conexdes com o
meio em que vive. A seguir, podemos observar fatores sensorio-motores de

diferentes faixas etarias infantis em como se da o processamento cognitivo nelas.

o Sensério-motor (0-2 anos): exploram o ambiente por meio de agdes e

sentidos como escutar, olhar, jogar, pegar e morder.

o Pré-operacional (2-7 anos): comegam a usar a linguagem ou palavras

para simbolizar objetos, recorrendo ao pensamento intuitivo.

. Operacional concreto (7-11 anos): desenvolvem habilidades logicas e

concretas, como classificacdo e ordenacao.

. Operacional formal (12 anos em diante): comegcam a pensar de

forma abstrata e hipotética.
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Nas aulas de Danga Educacado atividades como saltar e pular e realizar
contagem das sequéncias de movimentos feitos, assim como, realizar movimentos
com formas diferentes e com qualidades podendo ser sinuosos e/ou retilineos do
corpo relacionando com objetos que tenham tais formatos como bola, vassoura,
copo, calga, blusa e convocar a crianga a nomear enquanto se movimenta
desenhando com o corpo tal forma possibilita ampliar suas nog¢des espaciais,
agilidade, repertério verbal-corporal, assim como, armazenamento das informacdes

gue chegam ao corpo.
2.4 - Desenvolvimento Emocional

O desenvolvimento emocional envolve o reconhecimento, a compreenséao e a
regulacdo das emocgdes. A construgdo de vinculos afetivos com cuidadores é
fundamental nessa etapa, fornecendo seguranga para que a crianga explore o

mundo e enfrente desafios.

De acordo com Wallon (2007), o movimento e a emogao estdo intimamente
ligados no desenvolvimento infantil. A interagdo emocional com o ambiente
influencia diretamente o comportamento e o aprendizado da crianga. Além disso, a
autoestima e a resiliéncia sdo construidas com base nas experiéncias emocionais

positivas durante a infancia.

Sendo assim, é essencial que o educador detenha um equilibrio emocional de
forma que consiga transferir essa estabilidade para as criangas. “O educador
necessita ser treinado para tomar tudo o que acontece na escola e na sala de aulas
como alguma experiéncia que deve ser transformada em ato educativo.”(Damiano,
Pereira e Oliveira, 2010, p. 134). A gestdo emocional do professor € um exemplo

para os alunos e assim eles também desenvolvem suas condi¢des emocionais.

Exercicios que testam a capacidade emocional da crianga é importante,
porém €& necessario que seja realizado de forma assertiva, para ndo descompensar
e provocar danos emocionais. A vida é feita de desafios e a crianca quando esta
engajada em alguma atividade da qual ela ndo consegue realizar da forma que
almejava, evoca a frustracdo e com isso a perda de vontade e pode provocar raiva e

choro por ndo atingir o objetivo.
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Sendo assim, € importante mostrar outros caminhos para realizar a mesma
atividade e sempre buscar encoraja-la ao dizer que € capaz, que consegue fazer,
que é uma atividade colaborativa, da qual todos ganham, pois todos estado
participando junto e quando ela ndo conseguir ainda assim, fazer junto com ela o
que fora proposto para fazer. Por exemplo, jogar argolas nos pinos (nesta atividade a
competéncia socioemocional resiliéncia, perseveranga, foco, atengdo e
concentragdo sao estimuladas e para atingir o objetivo fazer junto com a criangca e
apresentar angulos e posi¢des para acertar o pino com qualidade) ou pular de um pé
s6 (apoio unilateral) sem cair (nesta atividade inicialmente a professora pode segurar
uma das maos da crianga enquanto ela retira um dos pés do ch&o e pular junto com
ela para ir ganhando confianga e desenvolver sua seguranga emocional pela

afirmacgao corporal.
2.5. Desenvolvimento Social

O desenvolvimento social refere-se a capacidade de interagir com outras
pessoas, compreender normas e valores sociais e formar relacionamentos. Vygotsky
(1994) destaca o papel da interagdo social no aprendizado, apontando que as
criangas desenvolvem suas habilidades por meio da mediagao de adultos e pares

mais experientes.

Propomos que um aspecto essencial do aprendizado é o fato de ele criar a
zona de desenvolvimento proximal; ou seja, o aprendizado desperta varios
processos internos de desenvolvimento que sido capazes de operar
somente quando a crianga interage com pessoas e seu ambiente e quando
em cooperagdo com seus companheiros. Uma vez internalizados, esses
processos tornam-se parte das aquisicbes do desenvolvimento

independente de criangas. ( Vigotski, 1999a, p. 118)

O jogo, a brincadeira e o trabalho em grupo sdo exemplos de atividades que
promovem o desenvolvimento social, ajudando a criangca a internalizar
comportamentos e aprender a cooperar. Por meio de esculturas corporais em
movimento de danca, pinturas, desenhos, movimentos espelhados em dupla,
curtas-metragens com representatividades de corpos com necessidades especificas
e relacdes étnico-raciais e tamanhos diferentes, faz com que a crianga amplie seu
repertorio de mundo e desenvolva suas habilidade socioculturais e socioemocionais

com qualidade.
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Capitulo 3- DANCA NO AMBIENTE ESCOLAR

A presenca da danca no ambiente escolar constitui uma poderosa ferramenta
de inclusao artistica, acessivel a todos os alunos. Por meio das aulas de dancga, é
possivel desenvolver a criatividade, a expressao individual e a interacéo social, além
de promover uma maior consciéncia corporal, permitindo que os alunos adquiram

uma percepg¢ao mais aprofundada de si mesmos e de suas capacidades.

A abordagem da danga na escola aqui mencionada néo se limita a estilos
especificos, como balé classico, jazz ou danga contemporanea. O foco esta em
construir uma sala de aula inclusiva, que valorize a participacédo de todos e promova

o prazer em aprender e explorar os movimentos corporais.

Na educacao infantil, em particular, € essencial despertar o interesse das
criangas de forma ludica, utilizando jogos, atividades sensoriais e outras praticas que
integrem diversdo e aprendizado. Essa abordagem cria um ambiente acolhedor e
envolvente, no qual as criangas podem explorar a danga como uma linguagem

universal e uma forma natural de expressao.

Segundo Tony Booth e Mel Ainscow (2011), “A incluséao € vista principalmente
como a colocacdo em pratica de valores inclusivos. E um compromisso com
determinados valores que explicam o desejo de superar a exclusdao e promover a
participacao” (Booth; Ainscow, 2011, p. 21). Essa perspectiva de inclusao destacada
por Tony Booth e Mel Ainscow reforca a relevancia de ferramentas que auxiliem na
pratica desses valores, como o INDEX. Esse documento, que conheci durante o
estagio na educagao infantil, por meio de uma live realizada pelos professores do
Nucleo de Educacao Especial e Inclusiva (NEEI) do segmento da Educagao Infantil
do CAp UFRJ.

Nesse encontro online, entendi a importancia de criar um ambiente inclusivo
em sala de aula. O material oferece reflexdes sobre 0 desenvolvimento da educacéao
e da sociedade, sendo util para professores, pais e familiares no aprimoramento de

conceitos. Booth e Ainscow (2011) diz que:
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E um documento abrangente que pode ajudar todo mundo a encontrar seus
préprios préximos passos no desenvolvimento de um ambiente. Nao importa
0 quanto se pense que uma escola seja inclusiva na atualidade, o Index
pode ser usado para apoiar os processos infindaveis envolvidos no
desenvolvimento da participacdo e da aprendizagem para todos, reduzindo
todas as pressoes pela exclusdo. (Booth; Ainscow, 2011, p. 19)

Alinhados ao desenvolvimento da participacdo e acerca da aprendizagem,
Booth e Ainscow (2011), destacam a importancia de “Aumentar a inclusao envolve
reduzir a exclusdo. Envolve combater as pressdes exclusionarias que impedem a
participagdo” (Booth; Ainscow, 2011, p. 20). Mais adiante, ambos os autores
convocam a pensar sobre as possibilidades nao-excludentes para potencializar o
desenvolvimento acerca de trés dimensdes:

A revisdo da ambientagdo usando os materiais do Index explora
possibilidades para desenvolvimento ao longo de trés dimensodes

interconectadas: Criando culturas inclusivas, produzindo politicas inclusivas
e desenvolvendo praticas inclusivas. (Booth; Ainscow, 2011, p. 45)

A seguir, podemos observar as referidas dimensdes e suas conexdes com a

area de conhecimento da Danca a respeito das praticas ndo-excludentes na mesma.
° Dimensao A: Construindo Culturas Inclusivas

O foco dessa dimensé&o esta em construir comunidades escolares que sejam
acolhedoras e promovam a colaboragcdo entre todos os envolvidos. Os valores
inclusivos sdo a base para orientar as praticas e decisbes, garantindo que o
desenvolvimento seja continuo e incorporado as identidades de alunos, professores

e gestores, sendo transmitido para as futuras geragoes.

Pensar uma pratica nao-excludente de danga no ambito escolar é refletir
sobre como o-a profissional licenciado (a) em sala de aula desenvolve suas didaticas
e metodologias proprias de modo que contemple a multiplicidade de corpos. E
impossivel solicitar uma democratizacao de aula sem que todo o corpo escolar se
permita envolver com os assuntos educacionais inclusivos. A acessibilidade
metodoldgica, também conhecida como Pedagdgica, € a auséncia de barreiras nas
metodologias e técnicas de estudo. Esta relacionada diretamente a concepgao
subjacente a atuagdo docente: a forma como os (as) professores (as) concebem
conhecimento, aprendizagem, avaliagdo e nao-exclusdo educacional que ira

determinar ou ndo, a remocgao das barreiras pedagdgicas.
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No que tange a aulas de Danga Educacéo, € importante conhecer os corpos
presentes do espaco, ter um primeiro contato com as criangas e a partir disso
observar a necessidade de cada uma para depois elaborar uma aula inclusiva. O
planejamento é relevante, porém, € na relagdo com o outro que podemos vislumbrar

possibilidades de praticas com as criangas com e sem necessidades especificas.
° Dimensao B: Desenvolvendo Politicas Inclusivas

Essa dimensdo busca assegurar que os principios de inclusdo permeiam
todos os niveis do planejamento escolar. As politicas propostas visam fomentar a
participagdo ativa de todos os membros da comunidade escolar, abordando a
diversidade de forma efetiva e reduzindo qualquer forma de exclusdo, enquanto

promovem um desenvolvimento coletivo e integrado.

Um dos aspectos a se observar é que a falta de preparagédo, ou seja, a
auséncia da formagao continuada de profissionais da Educacéo € alarmante, visto
que, por vezes acontece uma estagnagao no conhecimento neste setor e com isso,
ocorre um déficit de informagcdo e conhecimentos desatualizados referentes a
transtornos/necessidades especificas, formas de conduzir e direcionar questdes
especificas inerentes a crianga e até mesmo a criagao e aplicacédo de provas, testes,
aulas de modo geral que ndo acessibilizam modelos de educagdo que abracem e
criem politicas inclusivas. Se tratando de escola, responsaveis, docentes,
coordenacao e todo o corpo escolar deveriam em pratica estarem a par desses
assuntos e desenvolver projetos pedagdgicos coletivos que ampliem e avancem
para melhorias no que se refere ao compartilhamento de conhecimento e propostas
educacionais das quais a (s) crianga (s) se sinta ouvida, estimulada, entusiasmada
para que desenvolva suas potencialidades cognitivas-intelectuais,

emocionais-relacionais, afetivas, fisico-motoras, dentre outras.

Maturana (2002) em seu livro “Emogdes e Linguagem na Educagao e na
Politica" traz uma reflexdo interessante na questdo do cultivo ao respeito, a
aceitacdo, espago de troca e pertencimento. Versa, “Além disso, uma crianga que
nao se aceita e ndo se respeita ndo tem espaco de reflexdo, porque esta na
continua negacao de si mesma e na busca ansiosa do que n&o € e nem pode ser.”
(Maturana, 2002 p. 31)
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° Dimenséao C: Desenvolvendo praticas inclusivas

O foco dessa dimensao estd em ensinar e aprender a partir de valores
inclusivos, conectando o conteudo do curriculo as realidades locais e globais. As
praticas pedagogicas sao ajustadas para atender a diversidade, estimulando uma
aprendizagem colaborativa, criativa e participativa, envolvendo alunos e educadores

no processo de forma ativa e reflexiva.

Assim como, disse Earp (1939), todo corpo pode dancar independentemente
da condicdo especifica que tenha. A Danca sob a otica sensivel de Helenita,
convoca a pensar que danca é essa que visa ndo excluir a pluridiversidade de
corpos! Que corpo é esse que danga e co-move espacos intrinsecos e extrinsecos
do ambiente que esta?! Como elaborar uma pratica pedagdgica de danga que
contemple todas as corporeidades de modo que elas se sintam acolhidas,

pertencentes e convidadas a estar junto ComPartilhando experiéncias!

Nesse sentido, a cabe a profissional juntamente com o corpo escolar a criar
estratégias e caminhos da Danga Educagao rumo a praticas democraticas para que
0 espaco relacional obtenha mudancgas significativas para que a estrutura e outros

quesitos importantes passem por mudangas também.

Maturana fala que (2002) “O educar se constitui no processo em que a
crianga ou o adulto convive com o outro e, ao conviver com o outro, se transforma
espontaneamente, de maneira que seu modo de viver se faz progressivamente mais

congruente com o do outro no espago de convivéncia.” (Maturana, 2002, p. 29)
E, que,

Na infancia, a crianga vive 0 mundo em que se funda sua possibilidade de
converter-se num ser capaz de aceitar e respeitar o outro a partir da
aceitacdo e do respeito de si mesma. Na juventude, experimenta-se a
validade desse mundo de convivéncia na aceitagado e no respeito pelo outro
a partir da aceitagdo e do respeito por si mesmo, no comego de uma vida
adulta social e individualmente responsavel. (Maturana, 2002, p. 29)

Calfa (2015) traz a Danca Educacao como lugar e area de conhecimento que
pode oportunizar experiéncias que tornem questdes de acessibilidade fundamentais
para se pensar a realidade, vista nao apenas em seu aspecto objetivo nas limitagbes

sociais, mas 0 que gera e pode realizar no ser humano.
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Portanto, educar € o movimento que nos conduz para o ndo limitado, uma
vez que nos langa para fora do limite estabelecido, nos colocando na
abertura, onde identificamos as possibilidades e, nelas, o livre-aberto. Por
isso, faz-se necessario pensar a danga e compreender que esta ndo € mera
transmissao de movimentos mecanizados, no sentido de estabelecer
modelos e padrdes, mas essencialmente o aprender do pensar no corpo.
Educar é deixar germinar o conhecimento como pensamento, que é
movimento, a partir de si mesmo, sem distanciamento: ser o que se
conhece pelo que se percebe e sente. (Calfa, 2015, p. 4)

Calfa (2015), assim como Maturana (2002), nesta perspectiva que o corpo é
tudo o que percebemos em si mesmo e que pensamos nele e que nele se produz
pensamento, elucidam formas de [re]educar-se como agimos, pensamos, moldamos
e desconstruimos ideias encaixotadas em logicas prontas e fechadas. Dito isso,
Maturana (2002) complementa dizendo que, “Vivamos nosso educar de modo que a
crianga aprenda a aceitar-se e a respeitar-se, ao ser aceita e respeitada em seu ser,

porque assim aprendera a aceitar e a respeitar os outros.” (Maturana, 2002, p. 30)

Portanto, “Guiemos nossas criangas na direcdo de um fazer (saber) que tenha
relagdo com seu mundo cotidiano. Convidemos nossas criangas a olhar o que fazem

e, sobretudo, ndo as levemos a competir” (Maturana, 2002, p. 35)

Capitulo 4 - Experiéncias do estagio na educagao infantil

As experiéncias vivenciadas durante o estagio foram extremamente
significativas, nas aulas de danga, observei a inclusdo das criangas nas praticas.
Todas as turmas da escola contavam com alunos atipicos, cada um com suas
especificidades e necessidades. Dessa forma, foi fundamental avaliar continuamente
a participacdo de todos nas atividades propostas, garantindo que cada crianca

tivesse a oportunidade de se envolver de maneira apropriada e prazerosa.

Uma delas que foi bastante marcante no meu estagio na educacao infantil foi
o dia em que realizamos a atividade chamada Show de Talentos. Nessa proposta,
cada crianca tinha a oportunidade de ir até o tapete vermelho e apresentar, de forma
livre, um numero artistico de sua escolha. Algumas cantaram, outras dangaram e
houve quem preferisse contar histérias. A liberdade na escolha permitiu que todos os
alunos participassem de maneira confortavel, e o sucesso foi tanto que pediram para

repetir em outro dia de aula.
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Figura 1 — Show de talentos

Fonte: Autora, 2022

A atividade foi aplicada em quatro turmas, e os resultados foram
extremamente satisfatorios. Observando tanto as criangas tipicas quanto as atipicas
desde o inicio do estagio, percebi como todas se engajaram na atividade e
demonstraram evolucgéo significativa. Essa experiéncia destacou o impacto positivo
de praticas inclusivas e acolhedoras, contribuindo para o desenvolvimento das
habilidades de expressdo e a construcdo de um ambiente de aprendizado
participativo e estimulante.

Figura 2 — Relaxamento e Massagem

Fonte: Autora, 2022
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Em algumas aulas, o professor introduziu conceitos basicos de anatomia de
forma descontraida, adaptando o conteudo a faixa etaria das criancas. Ao final das
atividades, havia um momento de relaxamento, seguido por uma sessdo de
massagem, onde as criangas eram incentivadas a explorar os ossinhos das méos e
dos pés. A partir dessa aula as criangas desenvolveram uma maior consciéncia
corporal, que ao repetir esse momento em outras aulas, os alunos ja estavam mais

familiarizados com suas maos e pés.

Figura 3 — Roda com os amigos

Fonte: Autora, 2022

Durante o periodo de estagio, coincidimos com as festividades juninas da
escola, e as criancas tiveram a oportunidade de celebrar com uma festa tipica. O
professor, de forma criativa, improvisou uma quadrilha com os alunos. Ensinamos
passos basicos, como o tunel e a formagao de pares, além de movimentos livres
para aqueles que preferiram dancar sozinhos. Também formamos rodas ao som de

musicas tradicionais da festa junina.

A atividade foi muito bem recebida pelas criangcas, que se divertiram
aprendendo os movimentos e se expressando livremente ao ritmo da musica. Essa
vivéncia destacou como a danga pode integrar cultura, diversdo e aprendizado,
promovendo o0 engajamento e a interagdo entre os alunos principalmente de maneira

lidica e inclusiva.
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Figura 4 — Saltos

Fonte: Autora, 2022

Saltos livres e em diferentes niveis, as criangas foram convidadas a participar
da brincadeira de saltos que possuiam diversos comandos como por exemplo saltos
com uma perna soO, saltos com giro, saltos em nivel baixo e alto. As criangas
utilizaram a imaginacao para criar cenarios como por exemplo saltos para mergulhar,

saltos para nao se queimar no chao de larva.

Durante a atividade de saltos, as criangas foram incentivadas a explorar
diferentes tipos de movimentos, como saltos com uma perna sé, com giro, e saltos
em niveis baixos e altos. Além de seguir esses comandos, elas também utilizaram a
imaginagdo para criar cenarios divertidos, como saltar para mergulhar ou evitar
'‘queimaduras' no 'chdo de larva'. Essa aula estimulou a criatividade, mas também
ajudou as criangas a desenvolverem habilidades motoras, como equilibrio,
coordenacao, nocao espacial e a experimentarem diversos saltos de forma livre

como cada um conhecia.

Na atividade referente a figura 5, o professor utilizou uma dindmica musical
para ensinar a diferenga entre os niveis corporal e espacial de forma lidica®. Durante

a atividade, as criancas dancavam livremente pela sala ao som da musica. Quando

3 Niveis: Baixo, médio e alto, diagonal- baixa, média, alta em relagéo ao corpo global e as partes do
corpo.
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a musica era pausada, elas tinham 10 segundos para se posicionar, seja nas
cadeiras ou no chao, conforme o comando do professor. Antes do inicio da aula, o
conteudo sobre niveis foi explicado, o que facilitou a compreenséo e o engajamento

das criangas. O conteudo tornou-se leve e divertido, levando a participagao de todos.

Figura 5 — Niveis

Fonte: Autora 2022

Figura 6 - Ritmo

Fonte: Autora, 2022
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Formamos uma roda e cantamos musicas com o movimento de abrir e fechar
a roda, acompanhando o ritmo. As turmas demonstraram grande entusiasmo por
atividades em roda, que sao excelentes para o desenvolvimento da nog¢ao de
espacgo. Essa dinamica ajuda as criangas a se conscientizarem de sua posi¢ao no
ambiente, favorecendo a percepcgao espacial e a coordenagcao motora. Além disso, o

formato da roda promove interacido e colaboracgao, essencial para o aprendizado em

grupo.

Figura 7 - Adaptacdo de ambiente, sala do movimento para sala de aula

Fonte: Autora, 2022

Durante o estagio, algumas aulas de danga precisaram ser adaptadas para a
sala de aula, devido a diferentes fatores que ocorrem no cotidiano escolar. Enquanto
a sala de movimento € planejada especialmente para as praticas corporais, outras
salas ndo possuem a mesma estrutura. Como resultado, foi necessario modificar as
atividades para esse novo espaco, que nao oferece as condi¢des ideais para o

desenvolvimento das aulas.

As aulas realizadas fora da sala do movimento apresentaram mais desafios
para capturar a atencado das criangas, principalmente devido as distragbes causadas
por brinquedos e outros elementos da sala. Para superar essa dificuldade,
adaptamos a aula de forma criativa: as criangas escolheram um colega para

representar um dinossauro, enquanto o restante da turma trabalhava na construcao
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de um abrigo para o refugio deles. A crianga escolhida para o papel do dinossauro
expressava as caracteristicas do animal por meio de sons e pegadas, o que

estimulou a imaginacgéo e o envolvimento de todos.

Capitulo 5 - Planejamento das Aulas no Contexto de um Projeto Piloto

O planejamento das aulas no projeto piloto foi estruturado com base em
conceitos da neurociéncia, como plasticidade neural e propriocepgcdo. Esses
conceitos forneceram as bases para praticas pedagogicas que favorecem o
desenvolvimento motor, cognitivo e emocional das criangas. A ndo-exclusdo foi um
principio norteador, garantindo que as atividades fossem acessiveis a todos os

alunos, independentemente de suas condicdes fisicas, sensoriais ou emocionais.

O planejamento considerou aspectos fundamentais como movimento,
criatividade e expressao corporal, elementos centrais das aulas de danca. Além
disso, foram integrados componentes especificos para tornar as aulas

nao-excludentes e adaptaveis:

o Uso de Materiais Adaptados: Incorporar objetos como tecidos, bolas,
arcos, tintas entre outros, permitindo que criangcas com diferentes habilidades

motoras possam participar.

. Coreografias acessiveis: Criar movimentos e sequéncias que valorizem
a participacdo de todos, explorando diferentes niveis e ritmos para atender as

diversidades.

o Movimentos e Ritmos Acessiveis: Utilizar musicas e dinamicas que
permitam a adaptacdo dos movimentos, respeitando as capacidades individuais das

criangas.

A dinamica desenvolvida na aula referente a figura 8 envolve diferentes
formas e desafios no espaco, ajuda no desenvolvimento motor, na percepgéo
espacial e estabilidade corporal. Esse tipo de atividade é excelente para estimular a

propriocepg¢ao, melhorar o equilibrio e promover a interagdo das criangas com o
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espaco. Pode ser aplicada de varias formas, como circuitos com circulos,

semicirculos, linhas retas ou formas geométricas, como quadrados e retéangulos.

O planejamento das aulas no projeto piloto demonstrou que, com adaptacdes
pedagodgicas baseadas em fundamentos tedricos, € possivel criar um ambiente de

aprendizado inclusivo, engajador e enriquecedor para todas as criangas.

Figura 8 — Equilibrio e Lateralidade

Fonte: Autora, 2023

No caso da aula, em que o espaco disponivel era a quadra com o chao
pintado, muitas vezes utilizei os desenhos ja presentes no piso para criar
caminhadas direcionadas. Para tornar a atividade mais desafiadora, obstaculos
podem ser adicionados, incentivando os saltos. Além disso, é possivel incrementar o
exercicio pedindo para as criangas caminharem utilizando o metatarso ou o

calcanhar, o que desenvolve ainda mais a percepgao do corpo no espaco.

A atividade relacionada a figura 9 comegava com a manipulagdo das

articulagbes mais simples, como punhos, cotovelos e ombros, explorando
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possibilidades de movimento. Em seguida, passavamos para a cabeca, joelhos e
tornozelos. Nos dedos das maos e dos pés, a manipulagdo dava lugar a estimulagao
por meio de massagem, proporcionando uma experiéncia tatil e proprioceptiva
enriquecedora. Para finalizar, cada dupla experimentava criar uma pose com base

nos movimentos explorados no corpo do colega.

Figura 9 — Meu corpo, corpo do amigo

Fonte: Autora, 2022

Essa atividade foi planejada para ser realizada em duplas, com o objetivo de
fortalecer os vinculos sociais e promover a interacdo. A proposta consistia em uma

crianca deitar-se de forma relaxada enquanto a outra conduzia seus movimentos.

Vygotsky (1994) complementa, destacando que o aprendizado em duplas ou
grupos permite que as criangas compartilhem experiéncias e aprendam umas com
as outras, promovendo a internalizagdo de conceitos como cuidado e respeito

mutuo.

Os jogos ludicos voltados para a coordenagao motora sao fundamentais para
o desenvolvimento infantil, pois aliam diversao e aprendizado motor. Uma das
atividades propostas consiste em uma sequéncia de figuras no chao, como formas

geomeétricas para o apoio das maos e posi¢oes indicadas para os pés.
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As criangas precisam observar cuidadosamente as figuras para posicionar
corretamente os pés e as méos, respeitando a regra de que nenhuma parte do corpo

pode ficar fora das marcas no chao. Conforme podemos ver na imagem seguinte:

Figura 10 — Jogos Ludico

Fonte: Autora, 2023

Essa pratica também estimula a atengcdo e a percepgao espacial, como
apontado por Vygotsky (1994), que defende que jogos interativos promovem o
aprendizado social e contribuem para o desenvolvimento da consciéncia corporal e
da cooperagdao. Ao mesmo tempo, a ludicidade mantém as criangas engajadas,

tornando a aprendizagem prazerosa e significativa.

Figura 11 — Consciéncia corporal a partir do desenho

Fonte: Autora, 2023
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Desenhando partes do corpo. A atividade de desenhar partes do corpo, como
maos, pés e o contorno do corpo inteiro em papel, € uma estratégia eficaz para
promover a consciéncia corporal nas criangas. Por meio desse exercicio, elas
comecam a desenvolver nog¢des de tamanho, forma e proporgao, além de explorar a

relacao entre seu corpo e o espaco.

Atividades como desenhar partes do corpo permitem que as criangas
identifiquem semelhancas e diferencas entre si, promovendo discussdes e

construindo conceitos de diversidade e nao-exclusao.

Figura 12 — Momento massagem e relaxamento

Fonte: Autora, 2023

Nas aulas de dancga, reservo um momento final para trabalhar a respiracéo e
a massagem, promovendo relaxamento e maior conexao com o proprio corpo. Na
respiragdo, abordamos dois tipos: inspirar pelo nariz e expirar pela boca, e a
respiragdo abdominal, onde as criancas aprendem a inflar e desinflar a barriga de

forma consciente.

Esses exercicios de respiracdo sao fundamentais para o desenvolvimento
infantil, pois ajudam as criangas a controlar suas emogdes. Além disso, segundo

Kabat-Zinn (2016), a pratica de exercicios respiratérios melhora a concentragao e
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proporciona um estado de presencga, aspectos que podem ser levados para além

das aulas de danca.

Ja o momento da massagem oferece uma oportunidade para estimular a
percepcao tatil, proprioceptiva e promover o relaxamento muscular. Conforme
Wallon (2007), o toque é um dos primeiros canais de comunicagao do ser humano e
continua sendo essencial para a integragao sensorial. Trabalhar o toque por meio da
massagem permite que as criangas desenvolvam maior consciéncia corporal. Sendo
assim, as praticas combinadas de respiragdo e massagem proporcionam uma

conexao do corpo, mente e as emogoes.

Figura 13 — Arte e Dancga

Fonte: Autora, 2023

A atividade teve como objetivo trabalhar a somestesia com as criangas,
estimulando o tato e a percepcéao sensorial. Iniciamos explorando diferentes texturas
com objetos variados, como tecidos, escovas e folhas, permitindo que cada crianga

tivesse um momento para sentir e interagir com cada material.

ApOs essa estimulagao inicial, passamos para a etapa com tintas. As criangas
comegaram pintando as maos e carimbando-as no papel, experimentando a textura

da tinta diretamente na pele. Em seguida, foram convidadas a colorir os dedinhos de
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maneira livre e criativa. Cada crianga teve seu tempo para personalizar sua arte,

explorando as cores e formas de acordo com suas preferéncias.

Segundo Wallon (2007), o desenvolvimento infantil esta intimamente ligado as
experiéncias sensoriais e motoras, que sao fundamentais para a construgdo do
esquema corporal. Nesse contexto, a interacdo com diferentes texturas e materiais
favorece a percepcao tatil, contribuindo para que a criangca compreenda melhor os

limites e as possibilidades do préprio corpo.

Além disso, atividades sensoriais como essa estimulam a neuroplasticidade,
conforme apontado por Lent (2010), permitindo que o cérebro se adapte e crie novas
conexdes em resposta a estimulos variados. Esse processo € essencial para o
desenvolvimento cognitivo e emocional, pois ajuda a crianga a integrar suas

experiéncias sensoriais com a expressao criativa.

A exploragao livre durante a pintura também reforca a autonomia e a
capacidade de tomar decisdes, aspectos destacados por Piaget (1976) como
fundamentais no desenvolvimento da inteligéncia sensério-motora. Assim, atividades
que envolvem o tato, a arte e a criatividade nao apenas enriquecem o aprendizado,

mas também promovem o desenvolvimento integral da criancga.

Figura 14 — Danga livre com objetos

Fonte: Autora, 2023
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Nessa atividade, a proposta foi utilizar um objeto como estimulo para a
criacdo de pequenas composigdes coreograficas. As criangas tiveram um tempo
para se organizar, com o objetivo de explorar a espontaneidade ao dangar com o

objeto, movimentando-se livremente pelo espaco.

Algumas alunas optaram por trabalhar em duplas ou trios, enquanto outras
decidiram desenvolver solos. Foi essencial permitir que cada uma escolhesse como
criar, priorizando a liberdade criativa como foco principal da atividade. Além disso,
mesmo em grupos, havia momentos de danca individual e espontanea,

sincronizados com o ritmo da musica.

Outro ponto marcante foi o momento em que uma crianga liderava os
movimentos da coreografia, enquanto as outras os repetiam. O resultado foi a
criacdo de composigdes ricas e auténticas, destacando a importancia da criatividade
e da interagdo durante o processo de desenvolvimento coreografico. Esta atividade

foi planejada para criangas com idade acima de 7 anos.

Figura 15 — Trajetdria no espacgo

Fonte: Autora, 2023

A aula teve como objetivo trabalhar os conceitos de espaco e trajetoria. Ao
som de musicas, as criangas foram incentivadas a dancgar livremente pelo ambiente,

explorando diferentes diregcbes e criando trajetérias no espacgo. Além disso,
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adaptavam seus movimentos as mudancgas de ritmo, alternando entre trechos
rapidos e lentos. No final da atividade, cada crianca foi convidada a desenhar o
percurso que havia marcado durante o movimento, refletindo sobre o trajeto
percorrido e como chegaram ao fim de seus deslocamentos. A atividade estimula a
percepcao espacial mas também a capacidade de visualizar e interpretar os proprios

movimentos no espaco.

De acordo com Piaget (1978), atividades que envolvem deslocamento
espacial e reflexdo sobre os préprios movimentos promovem o desenvolvimento da
inteligéncia sensorio-motora, fundamental nos estagios iniciais da aprendizagem.
Essa interagcdo entre acdo e pensamento ajuda a crianga a compreender conceitos
como distancia, direcdo e velocidade, elementos essenciais para a percepg¢ao

espacial.

CONSIDERAGOES FINAIS

Criar estratégias e promover agbes transformadoras oportuniza fontes
produtoras de conhecimento que deem espago para que o outro faga parte e se
sinta participante do que esta sendo feito. A construgdo de um espago democratico
passa pelo cuidado com a linguagem verbal, corporal, com questdes referentes a

acessibilidade e a democratizagdo do conhecimento para todos.

Tendo em vista os aspectos observados, esta pesquisa buscou-se fomentar
discussbdes da Danca alinhada a Neurociéncia para ampliar a compreensdo do
desenvolvimento psicomotor das criangas atipicas, bem como, tornar a mesma um
material em que possa ser acessado e utilizado em suas pesquisas em Danca

também.

Além disso, € uma forma de divulgar estudos da Danga com este tema e
trazer contribuicdes acerca de praticas ndo-excludentes em sala de aula, em como
desenvolvé-las, pensa-las sob aspectos integrais da corporeidade e desmistificar
preconceitos sobre quais corpos dangam, visto que todos podem dancgar e produzir

pesquisa, pois o corpo € dotado de saber e conhecimento.
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Dar énfase a Danga numa perspectiva sensivel, fez com que este presente
trabalho ganhasse forma e contorno frente as minhas experiéncias

académicas-profissionais e potencializasse as agdes apesar dos percalgos.
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