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Apresentacgao

Ola, a série de e-books Saude Bucal na Palma da Mao
visa trazer conhecimentos de saude bucal com
acessibilidade. O objetivo desta edicao é apresentar e
garantir a acessibilidade da comunidade surda as
técnicas de higiene bucal. Ao clicar no icone de
acessibilidade vocé tera acesso ao contetdo em libras.
Esta edicao fol criada vinculada ao Projeto
Incluir_Odonto e ao Mestrado Profissional em
Odontologia, da Faculdade de Odontologia da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ)
parceria com programa de Formacao Continuada em
Acessibilidade e Inclusao - FOCCAI - do CCS-UFRJ.

O contetddo foi produzido, baseado na literatura
cientifica, por profissionais de Odontologia e, em
seqguida, discutido e validado por pessoas surdas.

Boa Leitura!
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Fundacao Carlos Chagas Filho de Amparo
a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro
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Fernanda A.V. Pereira, Nuccia N. Cicco,
Emanuela C. Barbosa, Felipe de Oliveira
Miguel, Carolina B. Dode e Patricia A. Risso.
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Dente
Palato duro

("céu da
boca") )
Uvula

Lingua :
Frelo

lingual

Freio
labial

Gengiva
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Sao habitos diarios que ajudam a manter a
boca, dentes e gengivas limpos e saudaveis,
como:

Passar o fio dental todos os dias.

Escovar os dentes todos os dias.

Usar pasta de dentes com fluor.

Elaboracao: Sara C.S. Passos, Lucas A. Jural,
Fernanda A.V. Pereira, Nuccia N. Cicco,
Emanuela C. Barbosa, Felipe de Oliveira
Miguel, Carolina B. Dode e Patricia A. Risso.
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Para evitar problemas como a
1 carie, gengivite, mau halito, dor e
o
outras doencas da boca.

Contribuir para que todo o corpo
também continue saudavel:

Prevenir doencas da boca para
que possa se concentrar em
atividades do dia a dia, como
brincar, estudar, trabalhar, etc.

Elaboracao: Sara C.S. Passos, Lucas A. Jural,
Fernanda A.V. Pereira, Nuccia N. Cicco,
Emanuela C. Barbosa, Felipe de Oliveira
Miguel, Carolina B. Dode e Patricia A. Risso.



https://youtu.be/GjMrC_3Bv88

POR QUE

USAR ¢
FI0/FITA DENTAL?

1

Ele alcanca locais entre os
dentes e remove residuos
gque a escova nao consegue;

Para ajudar a prevenir
doencas na gengiva e a
carie entre um dente e
outro.

Para criancas pequenas,
Indicamos o fio dental com
haste. Ele € mais simples e
pratico.
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b

Use o fio dental, pelo menos uma vez
ao dia, antes de escovar os dentes.
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Elaboragcao: Sara C.S. Passos, Lucas A. Jural,
Fernanda A.V. Pereira, Nuccia N. Cicco,
Emanuela C. Barbosa, Felipe de Oliveira
Miguel, Carolina B. Dode e Patricia A. Risso.
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Imagens: Os Autores
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Cligue para acessar

FIO/FITA DENTAL?

Enrole cerca de 45 cm de fio
" nos dedos.

Leve o fio no espaco entre a
2_ gengiva e o dente, pressione-o
sobre o dente, e puxe a sujeira
para a ponta. Pressione para
um lado e depois para o outro.

Cuidado com a gengiva.
®= Passe o fio entre todos os

dentes.

IMAGENS: OS AUTORES

Elaboracao: Sara C.S. Passos, Lucas A. Jural,
Fernanda A.V. Pereira, Nuccia N. Cicco,
Emanuela C. Barbosa, Felipe de Oliveira
Miguel, Carolina B. Dode e Patricia A. Risso.
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https://youtu.be/2k2l40ekjJw
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CORRETAMENTE
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Cligue para acessar

1_ Tamanho da escova de
acordo com a boca.

Cab
Cerdas D

2_ Cabecga da escova
arredondada e o cabo longo.

3_ Cerdas retas e macias ou

: : Cabo
muito macias.

4_ Dé preferéncia as cerdas
com a mesma altura.

Imagens: Os Autores

@ Troque a sua escova ho minimo a cada trés meses”.

*Se voce ficar resfriado ou perceber que as
cerdas estao danificadas, antecipe a troca.

Elaboragcao: Sara C.S. Passos, Lucas A. Jural,
Fernanda A.V. Pereira, Nuccia N. Cicco,
Emanuela C. Barbosa, Felipe de Oliveira
Miguel, Carolina B. Dode e Patricia A. Risso.
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https://youtu.be/X8fnjtYS9Y4

Cligue para acessar

DICAS sogre A
ESCOVACAO!
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1. Escove os dentes uy U
todos os dias apos ﬂ[]

cada refeicao;

3- Utilize a quantidade
adequada de creme
dental com fluor

para a sua idade. 2' O tempo ideal para

escovar os dentes é
de, pelo menos, dois
minutos;

Elaboracao: Sara C.S. Passos, Lucas A. Jural,
Fernanda A.V. Pereira, Nuccia N. Cicco,
Emanuela C. Barbosa, Felipe de Oliveira
Miguel, Carolina B. Dode e Patricia A. Risso.

a Pesguisa do Estado do Rio de Janeiro



https://youtu.be/i91whbYGz4A

QUALE A

Acessivel
IDEAL DE e em Libras
4 \O Lingua Brasileira de Sinais
CREME DENTAL? (' A
S
]

Desde o nascimento do primeiro dente até os 3 anos de
1_ vida: Quantidade bem pequena, de tamanho semelhante ao

de um grao de arroz (0,1q).

A partir dos 3 anos de vida: Quantidade Pequena, do
" tamanho semelhante a uma ervilha (0,39).

P —

Para adultos, colocar cerca de 1 cm (1 a 1,5g). E uma
= quantidade que corresponde a uma fileira de cerdas da

eSCcova.

Cligue para acessar

Elaboracao: Sara C.S. Passos, Lucas A. Jural,
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E importante que a pasta
de dente contenha entre
1000 a 1500 ppm™ de fluor.
geralmente esta contida no
verso da embalagem. Veja
no exemplo das imagens!

Essa informacao

. T

%)

gl

\ ew 0 W_
&

Y 4

— > @O
0 © O »—
l +r O = O
s O 9 »
e )
Lot < OF
A ' n Z <<
D © U 5
C d © =
A =L 5.8 9
~ Y o
5 eanf seonT :wabew G 92w
"‘ | i 1: _ g 52 &
N h DOoRDn : O 2 L o
|
‘. K ; - IO ORI NANANA [ BEY LA T e e n'l.-.lu. = ~a a i e
pus > AW SZGOVGOOOB00 "W | EXSave a l
_ ‘ opnunsuoo 08 ORI 002 {600810 09 o opuunNSU0D I Abuan E—) cC o = © ©
| i 61 1G0S}H mewﬁ@ocm :AS SV —oc%%%”u%mm .—S.-uw ONVONNNcowW mﬂmﬂ:.wﬂﬂmwacz OpIA "2pPEPHEA/BI0 - £ % S
—e ‘NH :p9 8BS s -abeequ e | O oI == ; 3
_ (epmyes9d ! i _,e _Emccm N m—ocpocmc 0 >.oEm._E_ucm>\23. a] o|qesuodsad 9L/vL03H - 3
- - - E . nog) (N SHEDLD 08 10 VB osaidwil JBA ST ) el “Bul .oo_.co‘h- 10101 /9 09V 0IN co.__wm |BuqeD — s 2 .
..”___m.U ﬂm.ﬂﬁm&ﬂzc ad Ecwwwwa% 10 8297 mmm% a%%:ww%_ _wmm oipisi :Mm%."._mmumzﬁ.uw__umw_ﬁm._m ‘PuLNg sumoig naow_%__ww m O (a m o0
2 | ‘ . 5o VS "0l ap 0JnION|d AU
“ m o al fenbeJ o opepodw) "¥SN N OB UG “OUBIS :
A | . 008 0NY L7 _tm%_ﬁmmmc o o@n.u.umw”wuz\ g AR ot ON T BoI010po NS © 3NSU03 A osn NS epuadsns m T~ o
| = = op! l : 1" : ‘ :
VS Buipei Aenoercd, 3 serooid 209 Vo0 bore _%gewz___,_w:w%_%t%..& ‘0SOUEIS3 0}2J0N|4 WU "SOUE 2| 3P meo%,w n = =
_ uekug 0029 Aedwod Sl r on SO B0 nposd 1 JRZUND I (5. o0 op Ogisabui @ J2)IAT "BISHUSP NaS WOD OJEIU0D WA SRl .. VU o
c & 'Souo 21 op 510U L% ingye EAISSI0 U o op 210} B abienb a)uasaide 0Se) e1ougHaApy "0B0jgJuopo NS anbipul owod SD A 5
f — eioneysaP - -sgHuel o aelosapul OB 19U3 \
v [Lo] . B o oo wo sesn 08N, o\q o seziian 0% ISPHENI o sajuelp 50| ajide) :0) 9P BuLIOJ EISHUIPp N3S 0p OEIEIUALI 0puNDas ho )] W o OO
R | 3 2 05T M rous [2 ‘BPIOD EPE0 B L a0 GuBWIELIZIP Sa)UAP SO BADIS] :08) 9P OPOW ‘BUBLIOLI] SSORINS 16BLLK apIxoJpAH - c © O .
| o o _wwwww,%wa%e oro opyond _,_,_un__:.&mm,,%_5_5 SNOUUE)S ‘BJRJ}7 JUIZ ‘WG UBYJUBY ‘3JBUOINIY WNIPOS ‘ueudabelie) ‘BWwOlY 3jeJNS - — m S o
_ BIp OB S0 ounoeS WNIPoS Bpuoniy 5 ) ) Ul wny — : n
| _»__“““WAﬂvm__“H”“”__“u,_ oIS 10WaI0S “Enby ‘Sajueipaibuy “DoNi ap 0UE}S3 3P 0JNION|J /APLION|] SNOLUUBIS Y S W.a Q £ © wu
“ | _ . . | " © m—
ﬁ L o £
_. LN ) E F E M

“ppm


https://youtu.be/KAvHa8uk0Uw

PASSO A PASSO PARA
] ESBDVAGAO

Ao clicar no icone,

veja os videos ’
demonstrativos de A I E AC@S_SIVE'
escovacao dentaria. em L| bl‘aS

Cligue para acessar

Lingua Brasileira de Sinais

0S 6 ANOS

Movimento
de
bolinha

1_ Com a boca fechada, escove de forma suave os dentes na parte
de fora, fazendo movimentos circulares (bolinha). Faca isso de
um lado para o outro, em cima e embaixo.

S

>

<

- 8

Movimento

de ;’
bolinha

2_ Com a boca aberta e na parte de tras dos dentes (lado do céu
da boca e da lingua), faca o movimento de bolinha, em cada
lado, em cima e embaixo.

Elaboragcao: Sara C.S. Passos, Lucas A. Jural,
Fernanda A.V. Pereira, Nuccia N. Cicco,

SEREE, @
., o P APERJ
Emanuela C. Barbosa, Felipe de Oliveira i f‘f’k‘* m °UFRJ FAPE

. . o o . —— UFR F nda(;anl: rlos Chagas Filho de Amparo
Miguel, Carolina B. Dode e Patricia A. Risso. UFRJ . a Pesquisa o Extada do Rin de Janeiro



https://youtu.be/vt7nK43PYRA
https://youtu.be/WnDl5t7nk6A

PASSO A PASSO PARA

A ESODVAGAD
EM CRIANCAS DE ATE 49/

os c AN os Lingua Brasileira de Sinais

Cligue para acessar

Movimento
de
vassourinha

*
"
3_ Nos dentes da frente, use a ponta da escova para escovar atras
de cada dente com movimentos de cima para baixo (dentes de

cima) e de baixo para cima (dentes de baixo), como se tivesse
“varrendo”.

Movimento
de
trenzinho

Imagens: Os Autores

4_ Escove a parte de cima dos dentes de tras, que usamos para
mastigar, com movimentos suaves, de vai e vem de 2 em 2
dentes. A escova deve ir até os ultimos dentes.

Elaboragcao: Sara C.S. Passos, Lucas A. Jural,
Fernanda A.V. Pereira, Nuccia N. Cicco,

BRI, @
Inelusao sl
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Emanuela C. Barbosa, Felipe de Oliveira 1 ffﬂ\ : “POUFRJ FAPERJ
N A Peagulen do Estads o Rio de Janciro

Miguel, Carolina B. Dode e Patricia A. Risso. WUFRJ ..



https://youtu.be/lHCf6bqhJ0s
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1. Com a boca aberta, na parte de fora dos dentes, posicione a escova
de dentes em um angulo de 45° de forma que as cerdas fiquem
entre a gengiva e o dente.

LR liiir

2- Suavemente, faca movimentos curtos e vibratdrios, e faca
movimentos de cima para baixo nos dentes de cima, e de baixo para
cima nos dentes de baixo como se estivesse “varrendo” os dentes.

: ) . e,
Fernanda A.V. Pereira, Nuccia N. Cicco,

Emanuela C. Barbosa, Felipe de Oliveira 1l m:’\\* .“POUFRJ @FAPERJ
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Imagens: Os Autores


https://youtu.be/j7jSdPX2qWA
https://youtu.be/znUmLpUTLhs
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DE cRIANcAs 00“ \ Acessivel
MAIS DE G ANOS A
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o=
Cligue para acessar

3. Nos dentes da frente, use a ponta da escova para escovar atras de
cada dente com movimentos de cima para baixo (dentes de cima) e
de baixo para cima (dentes de baixo), como se estivesse “varrendo”.

P

Imagens: Os Autores

/

4- Nos dentes de tras, que usamos para mastigar, escove os dentes

com movimentos suaves de vai e vem. A escova deve ir até os
ultimos dentes do fundo da boca.

Realizar a escovagao em todos os lados dos dentes (direita, esquerda, em cima e embaixo).

Elaboracao: Sara C.S. Passos, Lucas A. Jural, L
Pl N

MH?M|
Fernanda A.V. Pereira, Nuccia N. Cicco, e
Tl ..WPOUFRJ @FAPERJ

Emanuela C. Barbosa, Felipe de Oliveira
. . o o . BN TER] — Fundac&o Carlos Chagas Filho de Amparo
MlgueI’ CarOIIna B' DOde e PatI'ICIa A. RISSO- UFRJ FOCCAI-CC8 / DIRAC - $GAADA a Pesquisa do Estado do Rio de Janeiro


https://youtu.be/jUf9atE1IrU

Elaboragcao: Sara C.S. Passos, Lucas A. Jural,
Fernanda A.V. Pereira, Nuccia N. Cicco,
Emanuela C. Barbosa, Felipe de Oliveira
Miguel, Carolina B. Dode e Patricia A. Risso.

SIGA UMA

SEQUENCIA o=

Lado Lado
superior superior
direito esquerdo

Seta azul: Inicio Seta lilas: Volta

Lado Lado
inferior inferior
direito esquerdo

FOCCAI - CC8 / DIRAC - SGAADA

Seguir uma sequéncia de escovacao aumenta
a chance de nao esquecer de nenhuma parte
dos dentes, tornando a higiene mais eficaz.

ILUSTRACAO: BEATRIZ DOS SANTOS ALVES

Acessivel

ESGOVA Aol & Libras
Lingua Brasileira de Sinais
]

Sugestao: Inicie pela parte de cima e de fora dos dentes e depois
</ vd para a parte de dentro, finalizando com a parte onde se mastiga
(oclusal). Repita o mesmo processo nos dentes inferiores.

BT,
B ol s » O
T i m POUFRJ FAPERJ
—_— ‘sffk“f = ]funda(;ﬁ_n Carlos Chagas FiII!u de Ampi!rn
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Cligue para acessar


https://youtu.be/S2LqGqyrFwk

VOCE DEVE

LINPAR

)

Cligue para acessar

Acessivel
em Libras
' Lingua Brasileira de Sinais
Escovar a lingua também e
fundamental!

Vocé pode utilizar a escova de dentes, o
raspador de lingua ou, ainda, uma
colherzinha de café;

Apoie o instrumento na parte de cima
da lingua e fagca movimentos cuidadosos
da parte de tras para a ponta da lingua
como se estivesse varrendo;

Para I|limpar o instrumento,
basta coloca-lo embaixo da
agua corrente.

Elaboracao: Sara C.S. Passos, Lucas A. Jural,
Fernanda A.V. Pereira, Nuccia N. Cicco,
Emanuela C. Barbosa, Felipe de Oliveira
Miguel, Carolina B. Dode e Patricia A. Risso.



https://youtu.be/c89tgAnDghs

COMO GUARDAR
" ESCOVA
em Libras g

Lingua Brasileira de Sinais

DE DENTE

1_ Lave bem a escova e retire o excesso de agua;

Guarde a escova em pé, sozinha e com as
= cerdas para cima, sem capas;

3_ Mantenha a escova longe do vaso sanitario.

Elaboragcao: Sara C.S. Passos, Lucas A. Jural,
Fernanda A.V. Pereira, Nuccia N. Cicco,
Emanuela C. Barbosa, Felipe de Oliveira
Miguel, Carolina B. Dode e Patricia A. Risso.

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuuu


https://youtu.be/zL-Kphbe99g

COHSISIGI‘_CIG;GES
finais

em Libras

Lingua Brasileira de Sinais

Agora que vocé terminou a leitura do e-book,
esperamos que vocé esteja mais consciente e preparado
para cuidar da sua higiene bucal. Além disso, vocé
também pode atuar como um promotor de saude,
difundido entre a sua comunidade as informacoes que
aprendeu aqui.

Por fim, destacamos que as dicas que vocé aprendeu
agui sdo indispensaveis para a manutencao da sua
saude bucal, mas converse com seu dentista, tire

dUvidas e reforce os cuidados. Cuide-se bem.

Obrigado pela parceria e até a proxima!
Com carinho,

Equipe Incluir_Odonto
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Cligue para acessar


https://youtu.be/7Gd_utPfhXI
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