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RESUMO

O ensino de Quimica enfrenta desafios em contextualizar temas sociais relevantes,
como o uso de drogas, de forma critica e informativa. Este trabalho propdée uma
sequéncia didatica focada na tematica das drogas, com énfase na estratégia de
reducdo de danos, conectando os conteudos curriculares com questbes sociais
contemporaneas. A reducdo de danos é abordada como uma pratica educativa que
busca minimizar os impactos negativos associados ao uso de substancias psicoativas,
promovendo a conscientizagdo e o dialogo respeitoso, sem estigmatizar ou moralizar
comportamentos. A sequéncia didatica é estruturada de forma a oferecer uma
organizagao pedagdgica clara e articulada, com atividades planejadas para favorecer
a aprendizagem ativa e reflexiva dos alunos. Fundamentada em referenciais
epistemoldgicos e tedrico-pedagdgicos, a proposta destaca a importdncia da
aprendizagem significativa e do uso de Tecnologias da Informacao e Comunicacao
(TICs), Objetos Virtuais de Aprendizagem (OVASs) e jogos didaticos. A metodologia
adota praticas interdisciplinares e coloca o aluno como protagonista, promovendo um
ambiente de respeito e inclusdo, no qual o didlogo critico sobre o uso de substancias
psicoativas € incentivado. Espera-se que a sequéncia didatica promova a
conscientizacdo dos estudantes, integrando teoria e pratica para desenvolver
competéncias cientificas e sociais. Conclui-se que essa abordagem favorece uma
educacao reflexiva e cidada, contribuindo para a formagdo de individuos mais
preparados para tomar decisdes responsaveis em relacao a tematica das drogas.

Palavras-chave: Ensino de Quimica, Sequéncia Didatica, Drogas, Reducao de
Danos, Tecnologias da Informacao e Comunicacao (TICs), Objetvos Virtuais de
Aprendizagem (OVAs), Jogos didaticos e Saude.



ABSTRACT

Chemistry teaching faces challenges in contextualizing relevant social issues, such as
drug use, in a critical and informative way. This paper proposes a teaching sequence
focused on the topic of drugs, with an emphasis on harm reduction strategies,
connecting curricular content with contemporary social issues. Harm reduction is
approached as an educational practice that seeks to minimize the negative impacts
associated with the use of psychoactive substances, promoting awareness and
respectful dialogue, without stigmatizing or moralizing behaviors. The teaching
sequence is structured to offer a clear and articulated pedagogical organization, with
activities planned to favor active and reflective learning of students. Based on
epistemological and theoretical-pedagogical references, the proposal highlights the
importance of meaningful learning and the use of Information and Communication
Technologies (ICTs), Virtual Learning Objects (OVAs) and educational games. The
methodology adopts interdisciplinary practices and places the student as the
protagonist, promoting an environment of respect and inclusion, in which critical
dialogue about the use of psychoactive substances is encouraged. The teaching
sequence is expected to promote student awareness, integrating theory and practice
to develop scientific and social skills. It is concluded that this approach favors reflective
and civic education, contributing to the formation of individuals who are better prepared

to make responsible decisions regarding the issue of drugs.

Keywords: Chemistry Teaching, Teaching Sequence, Drugs, Harm Reduction,
Information and Communication Technologies (ICTs), Virtual Learning Objectives
(OVAs), Educational Games, and Health.
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1 INTRODUCAO

Segundo SANTOS E MENEZES (2020), a quimica € uma disciplina fundamental no
curriculo escolar, pois desempenha um papel crucial na compreensao dos
fendmenos naturais e no desenvolvimento de tecnologias que impactam diretamente
nossa sociedade. No entanto, o ensino de Quimica tem sido freqlentemente alvo de
criticas por apresentar uma abordagem tradicional e pouco contextualizada, o que
dificulta a aprendizagem dos estudantes e limita o seu interesse pela disciplina. Os
referidos autores destacam ainda que muitos livros didaticos utilizados pelos
professores em sala de aula - seja como material didatico, seja como fonte de
estudo do professor - apresentam textos e ilustragbes sem contextualiza-los com
situacdes proximas a realidade dos estudantes, fato que potencializa a dificuldade

de entendimento dessa ciéncia.

Diante desse cenario, é necessario repensar as estratégias de ensino utilizadas, bus-
cando alternativas que estimulem o interesse e a participacado ativa dos alunos,
favorecendo uma aprendizagem efetiva. Assim, é essencial que dentro desse
planejamento de ensino, o educador aborde e trabalhe temas que se aproximem da

realidade social, cultural, politica e econémica do aluno.

Nesse sentido, a sequéncia didatica se apresenta como uma proposta pedagdgica
capaz de promover a construgdo do conhecimento de forma mais eficiente e
atrativa. E, no contexto educacional, a tematica das drogas assume uma
relevancia impar, pois sua abordagem preventiva e a disponibilidade de
informagdes adequadas sédo fundamentais para a formacao de uma sociedade

consciente e saudavel.

Esta pesquisa tem como objetivo propor uma sequéncia didatica centrada na reducéo
de danos como estratégia pedagodgica para o ensino de Quimica, visando
proporcionar aos estudantes uma abordagem critica, reflexiva e responsavel acerca
desse tema complexo e atual, bem como superar os desafios encontrados no
processo de ensino-aprendizagem dessa disciplina. Segund Zabala (1998), a
sequéncia didatica consiste em uma organizagdo estruturada de atividades

pedagogicas, que sao planejadas e desenvolvidas com base em uma sequéncia
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l6gica e contextualizada de conteudos, possuindo objetivos especificos para

promover a aprendizagem dos estudantes.

Ja a reducéo de danos, segundo Surjus, Formigoni e Gouveia (2001), é pautada em
principios humanitarios e pragmaticos, emerge como um paradigma
contemporaneo no enfrentamento do problema das drogas. Compreendendo que
a eliminagao completa do uso de substancias psicoativas € uma meta inalcancgavel,
essa abordagem busca mitigar os riscos associados ao consumo e proteger a

saude e o bem-estar dos individuos.

Isto posto, a proposta de sequéncia didatica a ser apresentada neste trabalho visa
contemplar diferentes aspectos considerados essenciais para o ensino de
Quimica, tais como a contextualizacao dos conteudos, a promocao da pesquisa,
a aplicacao de jogos didaticos, o debate, o uso de recursos tecnolégicos como os
objetvos virtuais de aprendizagem (OVAs) e as tecnologias de informacédo e
comunicagao (TICs), além da interdisciplinaridade. Além disso, serdao abordados

temas transversais, como a relacao da Quimica com o cotidiano dos estudantes.

Nesse sentido, a proposta de sequéncia didatica aqui apresentada visa empoderar os
estudantes com informacbes fundamentadas e atualizadas sobre o tema drogas,
abordando, de forma clara e didatica, a classificacdo das drogas e seus efeitos no
organismo humano, elucidando as distincées entre drogas licitas e ilicitas, bem como
0s riscos e consequéncias decorrentes do consumo abusivo. A sequéncia didatica
sera realizada por meio da abordagem quimica, explorando conceitos como estruturas
moleculares, reacdes quimicas, cinética e equlibrio quimico, mecanismos de acao no
sistema nervoso central e os processos metabdlicos envolvidos na degradacao
dessas substancias pelo organismo, bem como a quimica envolvida por tras das
drogas. Assim, por meio de metodologias ativas, debates construtivos e analises
criticas de situacdes reais, os estudantes serdo convidados a refletir sobre o tema das
drogas e desenvolver habilidades de tomada de decisao responsavel.

Acredita-se que a aplicacao dessa sequéncia didatica contribuira para despertar
o interesse dos alunos pela Quimica, proporcionando uma aprendizagem mais

significativa e estimulando o desenvolvimento de habilidades e competéncias
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necessarias para a compreensao e aplicacao dos conhecimentos quimicos. Ao longo
deste trabalho, serdo apresentados os fundamentos tedricos que embasam a
proposta de sequéncia didatica, bem como a descricao detalhada das atividades
elaboradas, os materiais e recursos necessarios para sua aplicagao, e os possiveis
resultados e beneficios esperados.

Contudo, espera-se que a presente pesquisa contribua significativamente para a
melhoria do ensino de Quimica, fornecendo subsidios tedricos e praticos para
professores e demais profissionais envolvidos no processo educativo. Espera-se,
assim, que os resultados deste trabalho possam ser utilizados como referéncia para
a implementagdo de sequéncias didaticas no ensino de Quimica, visando uma
educacdo mais dinamica, participativa e eficiente.

2 QUESTAO DE PESQUISA

Vérios estudos e pesquisas mostram que o Ensino de Quimica é, em geral,
tradicional, centralizando-se na simples memorizacao e repeticdo de nomes,
férmulas e calculos, totalmente desvinculados do dia-a-dia e da realidade em que
os alunos se encontram. Mortimer, E. F. (2000), em A constru¢do do
conhecimento cientifico: Um foco no ensino de Ciéncias, explora de maneira
aprofundada as limitacbes dos métodos de ensino tradicionais, frequentemente
centrados na transmissao de informagdes e na memorizagéo. O autor propde uma
abordagem na qual o aprendizado € visto como um processo ativo de construcao
de significados pelos estudantes. No contexto do ensino de ciéncias, incluindo a
Quimica, Mortimer destaca a importancia de relacionar o conteudo cientifico a
realidade dos alunos, promovendo uma aprendizagem significativa e critica, que
ultrapasse o simples acumulo de formulas e definicbes. Bazzo, W. A., Pereira, L.
T. V., e Bortoluzzi, S. C. (2003), em O ensino contextualizado: Uma proposta para o
ensino de Quimica, também apresentam uma abordagem centrada na
contextualizacdo dos conteudos para o ensino dessa disciplina. O artigo argumenta
que o ensino de Quimica deve ir além da simples transmissao de conceitos abstratos,
conectando-os a situagdes do cotidiano dos alunos para torna-los mais relevantes e
compreensiveis. Os autores enfatizam que a contextualizagdo favorece o

engajamento dos estudantes e contribui para uma formacao critica, permitindo que
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eles compreendam como a ciéncia se relaciona com questdes sociais, ambientais e
tecnoldgicas. Em concordancia com esses autores, Demo, P. (2002) em a "Educacao
e conhecimento: Ensinar é aprender’ trabalha a ideia de metodologias ativas e a
necessidade de ir além da memorizagao, aplicando o conhecimento ao contexto real

dos alunos.

Isto posto, Zabala (1998) ressalta que a sequéncia didatica tem sido utilizada
como uma estratégia para o ensino de Quimica, buscando uma abordagem mais
contextualizada e, portanto, focando em questdes cotidianas em que o aluno esta
inserido — direta ou indiretamente, total ou parcialmente -, sendo, portanto, uma

forma inovadora de ensino-aprendizagem dessa disciplina.

Assim, o presente trabalho tem como questao de pesquisa as seguintes indagacoes:

A sequéncia didatica pode contribuir para a discussao acerca dos problemas relacio-
nados ao tema “drogas” dentro do ensino de Quimica?

Como a proposta de sequéncia didatica sobre a tematica das drogas pode promover
a conscientizacao e o desenvolvimento de atitudes preventivas entre os estudantes,
com foco na reducao de danos?

De que maneira a aplicacao de uma sequéncia didatica sobre drogas, focada na
reducao de danos, impacta o conhecimento, 0 comportamento e as atitudes dos

alunos em relacado ao uso de substancias licitas e ilicitas?

3 OBJETIVOS

3.1  OBJETIVO GERAL

O objetivo do presente trabalho foi desenvolver atividades que compdéem uma
sequéncia didatica sobre o tema “drogas”, sob a perspectiva de redugao de danos,
colocando o aluno como protagonista do processo de ensino aprendizagem,
propondo atividades que aproximem o tema da realidade social, cultural, politica

e econdmica dos alunos.

3.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS
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Analisar as percepc¢oes pessoais e sociais dos alunos sobre as drogas por meio de
questionarios;

Abordar e problematizar as diferentes drogas — licitas e ilicitas — e seus efeitos no
organismo;

Apresentar o conceito de redugcdo de danos como uma estratégia de prevencao, que
visa minimizar os riscos associados ao consumo de drogas;

Possibilitar uma discussédo fundamentada acerca de informacdes levantadas por
meio de pesquisas com o uso de TICs;

Estimular a colaboracao e o trabalho em equipe, bem como a aprendizagem ativa,
autbnoma e flexivel através da aplicacao de jogos didaticos.

4 REFERENCIAL TEORICO

41 O ENSINO DE QUIMICA

A quimica é a base de tudo; atomos e moléculas combinados da forma correta dao
origem a tudo o0 que nos cerca, inclusive, a nés, seres humanos. Sendo assim, € de
suma importancia compreender a Quimica, uma vez que ela é a responsavel por

todas as coisas existentes no mundo.

Isto posto, de acordo com SANTOS & SCHNETZLER (20083):

E inegavel a existéncia de dependéncia da sociedade em relagdo a quimica;
esta vai desde a utilizacdo diaria de produtos quimicos as inumeras
influéncias dessa ciéncia no desenvolvimento cientifico-tecnolégico, bem
como na qualidade de vida das pessoas, nhas implicagdes ambientais, dentre
outras. Nesse sentido, o conhecimento quimico torna-se uma ferramenta
cultural necessaria para o exercicio consciente da cidadania, evidenciando,
portanto, sua relevancia no curriculo do ensino basico.

Nessa perspectiva, Cardoso e Colinvaux (2000) corroboram as alegagdes de Santos
e Schnetzler quanto a importadncia de se ensinar quimica nas escolas, pois
declaram que o propésito de se lecionar essa disciplina se deve ao fato de que o
estudo desta ciéncia possibilita ao aluno o desenvolvimento de uma viséao critica
do mundo, podendo fazer uso desse conhecimento no cotidiano, de forma a modificar
situacdes que possam contribuir de forma prejudicial para com a sua qualidade de
vida.
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No entanto, apesar da evidente importancia do estudo da Quimica e, portanto, da sua
necessidade em compor o curriculo escolar, estudiosos e pesquisadores, tais como
Baptista, Silva e Gauche (2012), alertam para o fato de que a quimica estudada
nas escolas € apresentada de forma totalmente descontextualizada; de modo que,
por isso, na perspectiva da maioria dos alunos, esta se torna uma matéria
desagradavel, cansativa e tediosa e, portanto, ndo desperta o interesse dos
estudantes, de forma a fazé-los questionar o motivo pelo qual ela lhes é ensinada.
Além disso, de acordo com Lima (2012), essa disciplina é lecionada, em geral,
de forma tradicional, ou seja, centralizando-se, principalmente, na memorizacao e
repeticdo dos conteludos estudados (nomes, férmulas, calculos etc), de maneira

totalmente desvinculada da realidade e do cotidiano dos alunos.

Nesse sentido, tanto Marcondes e Peixoto (2007) como Oliveira (2010) destacam

que:

Diversos problemas que tém sido observados no ensino de quimica, tais
como: aprendizagem restrita a baixos niveis cognitivos, ensino extremamente
centrado no professor, com aulas predominantemente expositivas, auséncia de
experimentacdo, falta de relagdo do conteldo com o cotidiano e livros
didaticos que enfatizam a transmisséo de informa¢des memorizaveis e ndo a
construcdo do conhecimento.

Por outro lado, Santana (2006) salienta que:

Quando o estudo da Quimica faculta aos alunos o desenvolvimento paulatino
de uma visdo critica do mundo que os cerca, seu interesse pelo assunto
aumenta, pois lhes sdo dadas condicoes de perceber e discutir situacoes
relacionadas a problemas sociais e ambientais do meio em que estao inseridos,
contribuindo para a possivel intervengao e resolugdo dos mesmos.
Ademais, tem-se que a forma de ensinar se modificou durante a historia e continua
se modificando, de modo a atender e acompanhar as necessidades e mudancas
sociais, culturais, econémicas e politicas de determinada época. Com isso, ao
longo do tempo a tendéncia educacional, ou seja, a maneira como a educacéao é

vista, desenvolvida, aplicada e trabalhada foi se modificando.

Freitas e Barrenechea (2014) destacam que em um primeiro momento valorizava-se
o professor no processo de ensino-aprendizagem, no qual o aluno € um mero
expectador passivo da transmissao cultural do professor, a qual ele fazia por meio
de oratéria. O professor, nesse primeiro momento do processo de ensino
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aprendizagem, adota uma postura autoritaria, na qual o aluno nao tem participacao
efetiva no processo de aprendizagem; na avaliacdo do aprendizado utilizam-se
provas e arguicdes, apenas para classificar o aluno, ou seja, o método de avaliacdo
é apenas quantitativo. Os interesses, aptidoes, sentimentos e pensamentos do aluno

nao eram considerados durante o processo de ensino.

Posteriormente, surgiu uma nova tendéncia de ensino-aprendizagem, que fazia
oposicao a anterior, ou seja, ao método tradicional de ensino. O método se baseia
na premissa: € o individuo que aprende, a aprendizagem se da na pessoa. Portanto,
0 processo ensino-aprendizagem passa a ser centrado no aluno e ndo mais no
professor. Nesse novo contexto as caracteristicas individuais e os sentimentos de
cada aluno fazem parte do processo educativo. As avaliacbes passam a ser
qualitativas, de modo que a auto-avaliacao também surge na pratica escolar como
consequéncia da visao do aluno como pessoa e valorizacdo dos aspectos

qualitativos que ele demonstra na apreensado dos conhecimentos.

Segundo Johnstone (1982), o conhecimento quimico é expresso sob trés niveis: o
fenomenoldgico (macroscopico), o tedrico (microscopico) e o representacional
(simbdlico). Sendo assim, os conteudos de ensino de quimica devem ser
trabalhados segundo o viés dessas trés “areas” que definem e possibilitam a
compreensao da Quimica. Portanto, para que o conhecimento se dé, de forma
concreta e permanente, é preciso desenvolver estratégias de ensino que
possibilitam ao aluno o entendimento, ndo s6 dos processos quimicos propriamente
ditos, mas também de maneira que contribua para a construcdo de um

conhecimento cientifico com implicacdo social e/ou ambiental.

Atualmente um dos maiores desafios dos professores € o de motivar mais os seus
alunos, fazendo com que os conteudos de ensino se tornem mais atraentes,
despertando assim o interesse do aluno nas questdes tecnoldgicas, sociais,

ambientais, politicas e econémicas.

42 SEQUENCIA DIDATICA

Lima e Vasconcelos (2006) ressaltam que o Ensino de Ciéncias é considerado por
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grande parte dos alunos como dificil, por diversos motivos, dentre eles estdo: a
falta de contextualizacao e fatores histéricos — turmas muito cheias, compostas por
individuos de culturas e grupos sociais diferentes. Com isso, esses autores afirmam
que o professor deve utilizar estratégias de ensino adequadas a turma. Nesse
sentido, as sequéncias didaticas se configuram como uma ferramenta pedagdgica
potente e estruturada para o ensino de ciéncias, mais especificamente a quimica,
uma vez que, se bem planejada e aplicada, € possivel minimizar ou mitigar os

problemas que o ensino dessa disciplina enfrenta.

As sequéncias didaticas sao estruturas pedagdgicas que organizam um conjunto de
atividades interligadas com o objetivo de promover a aprendizagem dos estudantes.
Elas sdo compostas por uma série de etapas sequenciais que tém como finalidade
introduzir, desenvolver e consolidar conceitos, habilidades e competéncias em uma
determinada 4rea de conhecimento. Essas atividades sdo planejadas de forma a
propiciar a construgéo do conhecimento de maneira progressiva, considerando o nivel
de desenvolvimento cognitivo dos alunos. Isto posto, Rodrigues (2018) destaca que a
sequéncia didatica € um exemplo de método de ensino que permite o estudante
construir o seu préprio conhecimento através de uma sucessao de questionamentos,
estes feitos a partir de diferentes estratégias e recursos de ensino, bem como por meio

da problematizacéo.

Zabala (1998), destaca ainda que uma das caracteristicas fundamentais das sequén-
cias didaticas é a sua estrutura sequencial, que envolve uma progressao logica de
atividades. Eles séo projetados para atender aos objetivos educacionais especificos
de uma disciplina ou conteudo, levando em consideracdo as caracteristicas do
publico-alvo. Além disso, as sequéncias didaticas frequentemente envolvem a
utiizacdo de diferentes recursos didaticos, como textos, imagens, videos,
experimentos, discussdao em grupo e tarefas praticas, para fornecer uma

abordagem significativa e envolvente da aprendizagem.

O uso de sequéncias didaticas no ensino tem bases soélidas em teorias pedag6-
gicas, como a Teoria Sociointeracionista de Vygotsky, que valoriza a interacéo
social no desenvolvimento do individuo (Moreira, 2015).
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Nesse sentido, segundo Prass (2012) e Moreira (2015), a abordagem de Vygotsky
enfatiza a importancia da interacao social e da mediacao do professor no processo
de aprendizagem. As sequéncias didaticas muitas vezes incorporam atividades
colaborativas, nas quais os alunos séo incentivados a discutir, debater e construir o
conhecimento juntos. Isso promove nao apenas a construcdo de conhecimento, mas
também o desenvolvimento das habilidades sociais e da capacidade de raciocinio

critico.

Contudo, as sequéncias didaticas sdo consistentes com os principios da aprendiza-
gem ativa, que defendem que os estudantes aprendem melhor quando estao
envolvidos no processo de aprendizagem, em oposi¢do a uma abordagem passiva de
ensino. Elas encorajam os alunos a fazerem perguntas, explorarem conceitos,

aplicarem o que aprenderam e se tornarem agentes ativos de sua prépria educacao.

4.3 DROGAS

De acordo com Sousa (2018), a classificacdo das drogas e a compreensao de seus
efeitos no organismo sao pilares cruciais para uma abordagem informativa e
responsavel da tematica. As drogas sédo categorizadas em licitas e ilicitas, e seus
efeitos variam amplamente. Embora algumas substancias possam ter efeitos
estimulantes, outras sdo depressoras do sistema nervoso central. Os efeitos no
organismo podem incluir alteracbes de humor, percepcédo, cognicdo e até mesmo

riscos a saude fisica e mental.

A Organizagdao Mundial da Saude (OMS) e o Escritério das Nag¢des Unidas sobre
Drogas e Crime (UNODC) para dados globais destacam que o uso abusivo de drogas,
sejam elas licitas ou ilicitas, acarreta uma série de riscos e consequéncias diversas.
Além disso, o uso estendido pode levar a problemas sociais, como isolamento e
dificuldades interpessoais, bem como impactos psicolégicos, como ansiedade,

depressdo e alguns transtornos mentais (como a paranoia, por exemplo).

Ressaltam ainda que a compreensao dos efeitos das drogas no organismo &
crucial para embasar a educacéao preventiva e a abordagem da reducao de danos.



22

A classificacao das drogas de acordo com seus efeitos no sistema nervoso central,
bem como a diferenciacao entre drogas licitas e ilicitas, permite uma compreensao
mais abrangente das substancias e seus impactos. O reconhecimento dos riscos e
consequéncias do uso abusivo de drogas, seja em termos de saude fisica, mental
ou social, € um componente essencial na formacgao de uma consciéncia critica em

relacao ao tema.

Isto posto, o Plano Nacional de Educacé&o em Direitos Humanos (2018) enfatiza que
a formacgao integral de cidadaos conscientes e saudaveis é um objetivo central da
educacao contemporanea. Nesse sentido, a educacao para a saude e a prevencao ao
uso de drogas assumem um papel de destaque, passando a dotar os individuos
de informacdes e habilidades permitidas para tomadas de decisdo responsaveis. A
educacao para a saude envolve uma multiplicidade de conceitos e abordagens,
buscando promover o bem-estar fisico, mental e social dos individuos. Sob essa
perspectiva, a prevengdo ao uso de drogas nas escolas se apresenta como um
elemento-chave para a promocao de uma cultura de responsabilidade e

autodeterminacao.

Contudo, a prevencao ao uso de drogas nas escolas € uma estratégia que visa
fornecer aos estudantes informacgdes claras, baseadas em evidéncias cientificas,
sobre o0s riscos e consequéncias associadas ao consumo de substancias
psicoativas. Essa abordagem ndo se limita a transmissdo de conhecimentos, mas
busca estimular a reflexao critica e a construcao de atitudes saudaveis em relacéao
as drogas. A importancia da abordagem preventiva e da informagao adequada
reside na capacidade de capacitar os individuos a fazerem escolhas conscientes,
considerando as implicagcbes de suas agdes para si e para a sociedade.

4.4 REDUGCAO DE DANOS

Juntamente com a educacéao para a prevencao ao uso de drogas, a reducao de
danos se insere como um paradigma transformador no campo das politicas de
drogas. Nesse sentido, a abordagem da reducdo de danos emerge como um
modelo inovador no campo das politicas de drogas, deslocando-se da premissa de
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abstinéncia total para uma abordagem mais realista e humanitaria. O conceito
fundamental para a reducdo de danos € considerar a impossibilidade de eliminar
completamente o uso de substancias psicoativas, direcionando esforcos para
minimizar os danos associados a esse consumo. A estratégia primordial de
reducao de danos consiste em adotar medidas praticas que visam proteger a saude

fisica e mental dos usuarios, além de promover sua inclusédo social.

A reducéo de danos fundamenta-se em uma série de principios que norteiam a sua
aplicagéo eficaz. O principio da acessibilidade incondicional postula que todo usuario
tem direito a assisténcia e ao respeito, independentemente da escolha de consumir
drogas. A minimizagdo dos danos decorrentes do consumo € outro pilar central,
enfatizando a reducéo dos riscos a saude e a prevencao de problemas relacionados
ao uso. A abordagem procura, ainda, promover a autonomia do usuario, capacitando-

0 a tomar decisOes informadas sobre o consumo e a adog¢ao de medidas de protegao.

Segundo Surjus, Formigoni e Gouveia (2001), o conceito de redugcédo de danos teve
sua origem nas décadas de 1980 e 1990, em meio a epidemia crescente de HIV/AIDS
entre usuarios de drogas injetaveis. Nesse contexto, programas pioneiros surgiram na
Europa e na Austrdlia, introduzindo estratégias pragmaticas para minimizar a
transmissao do virus, como a distribuicdo de seringas limpas e programas de troca de
agulhas. Ao longo dos anos, o conceito de redugao de danos evoluiu, ampliando seu
escopo para além da prevencao de doencgas infecciosas e abrangendo a reducao de

danos sociais, psicoldgicos e econémicos.

Diversos programas e politicas de reducao de danos tém sido implementados glo-
balmente, abrangendo uma variedade de contextos e populagdes. A supervisao
segura de espagos para consumo de drogas, como as Salas de Consumo
Supervisionadas em alguns paises europeus, exemplifica uma iniciativa que visa a
minimizacdo dos riscos asso- ciados ao uso, proporcionando um ambiente
controlado e com acesso a servicos médicos. Além disso, a distribuicao de
materiais para uso seguro, como conservantes e seringas esterilizadas,

demonstra a aplicagao pratica do principio de minimizacédo de danos.

Surjus, Formigoni e Gouveia (2001) destacam ainda que em paises como Portugal e
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Suica, politicas de descriminalizacdo e regulacdo do uso de drogas demonstraram
resulta- dos promissores na reducédo dos danos sociais e de saude associados ao
consumo. Essas politicas confirmam que o encarceramento de usuarios € ineficaz e
estigmatizante, optando por abordagens centradas na saude publica e no apoio
social. Tais exemplos reforcam a capacidade de reducao de danos de se adaptar
a diferentes realidades socioculturais, promovendo mudancas positivas no

tratamento das questdes relacionadas as drogas.

Os autores referenciados ressaltam que no Brasil a introducédo da Reducao de Danos
remonta ao final da década de 1980 e inicio da década de 1990, em meio a
epidemia de HIV/AIDS, ja citada anteriormente, que afetou particularmente a
populacéo de usuarios de drogas injetaveis. Diante desse cenario, o pais foi obrigado
a adotar estratégias inovadoras para prevenir a propagacao do virus e proteger a
saude dos usuarios. Assim, foram estabelecidos os primeiros programas de troca
de seringas e distribuicdo de preservativos em centros urbanos como Rio de
Janeiro e S&o Paulo.

Ao longo dos anos, o conceito de Redugéo de Danos no Brasil evoluiu para abranger
uma gama mais ampla de intervengdes e politicas voltadas para a minimizacao dos
prejuizos associados ao consumo de drogas. Gradualmente, uma perspectiva se
estendeu além da prevencao de doencgas infecciosas e iniciou a abordagem de
questbes sociais, econdmicas e de saude mental. Esta expansao da abordagem
reflete a crescente compreensdo de que a redugdo de danos é uma estratégia
holistica e multidimensional, que transcende a mera mitigacéo de riscos bioldgicos.

O Brasil testemunhou a implementacao de diversos programas e politicas de
Reducao de Danos em diferentes contextos e regides. Um exemplo notavel é o
Programa Nacional de DST/AIDS, criado em 1999, que incorporou a Reducéo de
Danos como uma de suas estratégias centrais. Este programa promove a
expansao dos servi¢os de troca de seringas, distribuicdo de preservativos e oferta de
espacos de consumo seguro em algumas cidades.

Além disso, iniciativas locais também desempenham um papel crucial na promogao

da Reducéao de Danos. Por exemplo, o Programa Municipal de Redugdo de Danos de
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Sao Paulo implementou uma série de agdes especificas para usuarios de drogas,
incluindo distribuicao de kits de reducéo de danos, atendimento médico e psicoldgico,

e encaminhamento para tratamento.

A experiéncia brasileira com a Reducao de Danos também inclui projetos inovadores,
seguindo o modelo europeu, tal como a implementagdo de Salas de Consumo
Supervisionadas em algumas cidades, que oferecem um ambiente seguro e
monitorado para o uso de drogas. Essas lacunas ndo apenas protegem o0s riscos a
saude, mas também proporcionam um ponto de acesso para servicos de saude e

aconselhamento.

No entanto, é importante ressaltar que a execugéao eficaz da Reducao de Danos
no Brasil enfrentou desafios significativos, incluindo a necessidade de superar
estigmas sociais e enfrentar resisténcias politicas. Além disso, a integracao
dessas politicas com outros setores, como a saude mental e a assisténcia social,

continua sendo uma area de desenvolvimento critica.

Assim, a trajet6ria da Reducao de Danos no Brasil € marcada por avancos inovadores
na promog¢ao da saude e bem-estar dos usuarios de drogas. A evolucao do conceito
reflete a adaptagao continua da estratégia as necessidades e desafios do contexto
nacional. A realizacdo de programas e politicas de Reducdo de Danos em
diferentes circunstancias demonstra a capacidade de inovacao e resiliéncia da
sociedade brasileira diante das complexidades associadas ao consumo de

drogas.

Nesse contexto, o trabalho com a redu¢ao de danos enfrenta desafios especificos
no ambiente educacional. Educadores precisam lidar com preconceitos
arraigados, bem como equilibrar a promog¢éo da conscientizagdo sobre drogas com
uma abordagem sensivel e ética da tematica. As perspectivas futuras para a
abordagem da reducdo de danos na educagdo apontam para um maior
reconhecimento da importancia do didlogo aberto, da formacdo adequada de
professores, bem como da integracado entre escola-familia-Estado.

Isto posto, a proposta de uma sequéncia didatica focada na Reducao de Danos
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surge como uma contribuicdo valiosa para a promog¢ao de uma abordagem mais
informada e responsavel sobre o tema das drogas no ambiente educacional. A
integracao desses principios na educagao pode nao apenas fornecer informacoes
essenciais aos estudantes, mas também cultivar habilidades de pensamento critico e
tomada de decisdo, preparando-os para enfrentar os desafios do mundo

contemporéneo de maneira consciente e equitativa.

45 TECNOLOGIAS DA INFORMAGCAO E COMUNICACAO (TIC'S) E OBJETVOS
VIRTUAIS DE APRENDIZAGEM (OVAS)

Com o avanco tecnoldgico experimentamos importantes mudancas relacionadas a
fomentacao e ampliacdo do acesso a informacéo, e com isso surge outra tendéncia
no processo ensino-aprendizagem, na qual a influencia do processo fabril também se
faz presente na educacao, ou seja, as escolas adotam uma separag¢ao entre o pensar
e o fazer. Por esse, e outros motivos, € necessaria a inser¢cdo da tecnologia nas
escolas. Segundo RAMOS (2007, p.112):

Fatalmente temos que nos adaptar aos artefatos da tecnologia e utiliza-los
como recurso para a transformagao da nossa mundividéncia. Isso porque o
mundo tornouse muito mais extenso, mais complexo, sobretudo, através das
novas tecno- logias, nao fazendo mais sentido, por exemplo, opor natureza e
cultura.

Com isso, experimentamos importantes mudancas relacionadas a maneira como
temos acesso a informacgéo nos dias de hoje. No cenario atual observamos uma
constante evolucdo na troca de informacdes, de modo que se tem estabelecido
uma nova dinamica, caracterizada por uma complexa rede de colaboracédo e

socializagao do conhecimento, especialmente apds o advento da internet.

Nesse sentido, Oliveira & Branco (2016) salientam que a dinamizag&o do acesso a
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informacdo e a mudanca nas relagdes estabelecidas na transformacdo destas
informagdes na construgcdo do conhecimento, apresenta um novo paradigma que
denota a necessidade de compartilhar conteuado. Além de pertencer a rede, torna-se
necessario partilhar e analisar os dados que estao disponiveis.

Nessa perspectiva, as pessoas estao interconectadas o tempo todo, compartilhando
e trocando informagdes sobre os mais diversos assuntos por meio de espagos
multidisciplinares. Com isso, os alunos também estdo inseridos nesse contexto,
de modo que, por estarem em contato direto e praticamente continuo com a

tecnologia, vivenciam a era digital na sua plenitude.

Isto posto, somente os espagos tradicionais de ensino ndo sdo mais suficientes para
atender as transformacdes sociais e, portanto, também educacionais que o
fomento da tecnologia, mais especificamente da internet, nos proporcionou. Assim,
se faz necessario o uso e aplicacdo de ferramentas digitais de ensino e estas
precisam ser desenvolvidas e pensadas de modo a se aproximarem da realidade

dos alunos.

Oliveira & Branco (2016) destacam que estas transformacgdes denotam a necessi-
dade da existéncia de novas propostas pedagdgicas que as considerem no
momento de sua elaboracéao e que viabilizem o dialogo com as diversas areas dos
saberes.

Portanto, com advento e avango da tecnologia surge uma nova tendéncia no processo
de ensinoaprendizagem; esta busca complementar os métodos tradicionais de ensino,
de modo a fazer uso do mundo virtual, mais especificamente da internet, visando
potencializar o papel do professor e da escola na transmissado de conhecimento.

Nesse sentido, Valério e Liberto (2011) ressaltam que a revolugao digital traz consigo
uma mudanca significativa no panorama educacional a medida que a tecnologia
pbe ao alcance do aprendiz uma enorme gama de informagdes, que se multiplica
em um curto espaco de tempo e da qual ele pode lancar méo para imprimir suas
proprias escolhas e estabelecer seu proprio percurso de aprendizagem. Neste

momento histérico nos parece extremamente oportuno preparar o professor em
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formagdo para incorporar o0s recursos disponiveis na rede mundial de

computadores a sua pratica pedagogica.

Assim, essa nova era do conhecimento, calcada na Tecnologia da Informagéo e
Comunicagéao (TIC’s) que esta, literalmente, na palma de nossas méos, representa
multiplas possibilidades de desenvolvimento de diversas ferramentas educacionais,
tais como os objetos virtuais de aprendizagem (OVAs) que, segundo Wiley (2000)
podem ser compreendidos como “qualquer recurso digital que possa ser reutilizado

para 0 suporte ao ensino”.

Dessa forma, os OVAs podem ser criados em qualquer midia ou formato, podendo
ser simples, como uma animagao ou uma apresentacao de slides ou complexos, como
uma simulacao (MACEDO, 2007). J&a para Sa Filho e Machado (2004), a definicao
para objetos de aprendizagem € que estes sao recursos digitais, que podem ser
usados, reutilizados e combinados com outros objetos para formar um ambiente

de aprendizado rico e flexivel.

Portanto, definem-se os objetos virtuais de aprendizagem como um recurso, na
maioria das vezes tecnolégico, que possa ser utilizado, reutilizado e/ou
referenciado para dar suporte ao ensino. Em geral, sdo materiais com conteudos
didaticos, permeados pela interdisciplinaridade e interatividade, que tornam o
ensino dinamico, apresentando conteudos digitais que podem ser utilizados nas
diversas dreas do conhecimento.

Isto posto, € possivel utilizar a Tecnologia da Informagao e Comunicagao (TIC’s)
através dos Objetos Virtuais de Aprendizagem (OVAs) dentro de uma proposta de
sequéncia didatica para laborar atividades que despertem no aluno o pensamento
critico sobre as drogas, bem como para os problemas sociais que o cercam, direta
ou indiretamente, discutindo as causas e possiveis solugdes para tais dilemas,
contribuindo assim para com a educacao social dos alunos. Assim, é possivel, através
da abordagem quimica, tecnolégica, cientifica e social, apresentar temas que fazem
parte do nosso dia -a- dia aos alunos, ndo sé expondo - 0s, mas também contando
com a ampla participacao deles nas discussdes, de modo a desperta-los para a

realidade social a nossa volta, bem como fazé-los parte integrante dessa
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realidade, na qual todos nés podemos e devemos contribuir para a sua constante

melhoria.

Como estamos vivendo a era digital € necesséria usa-la a nosso favor. Com isso, é
valido e efetivo 0 uso de recursos digitais como ferramenta para o ensino. Trabalhar
com os alunos os conteudos de Quimica utilizando TICs e OVAs ¢ fazer uso do
mundo virtual em prol do mundo real, ou seja, utilizar a internet de modo a

potencializar o papel do professor e da escola.

Contudo, € possivel empregar os objetos virtuais de aprendizagem e demais recursos
tecnoldgicos, dentro de uma sequéncia didatica, como recursos a mais para a
educacédo. Para que essas ferramentas sejam aliadas ao ensino é preciso que as
escolas e os educadores estejam preparados para usa-las a seu favor. Nesse
sentido, € preciso que os professores estejam abertos a elas, ou seja, busquem
conhecé-las para entdo saber fazer delas um instrumento que ira auxilia-lo na

transmissao de conhecimento.

46 JOGOS DIDATICOS

Documentos oficiais que regulamentam a educacgao no Brasil, tais como, Parametros
Curriculares Nacionais para o Ensino Médio, BRASIL, 1999 e Lei de Diretrizes e
Bases (LEI N? 9394/96), destacam a importancia da utilizacdo do jogo no processo
de ensino- aprendizagem; apontam ainda como uma das possiveis estratégias
para abordagem de temas cientificos, o desenvolvimento, o uso e a avaliacédo de
jogos didaticos. Salientando que as atividades ludicas, em especial 0s jogos
didaticos, sdo uma alternativa interessante para acurar as relagdes professor-
aluno.

Outra vantagem na utilizac&o de atividades ludicas em sala de aula é despertar no
aluno o sentimento de cooperacgao, socializacao, relacdes afetivas e espirito de equipe
com os demais colegas de classe. Com isso, 0s jogos aplicados em sala de aula
vao além da construcédo do conhecimento em qualquer area, mas abrange também a

formagéo do aluno como cidadao.
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Nesse sentido, a utilizacdo de atividades ludicas em sala de aula € uma forma
metodoldgica alternativa, que possibilita a interacdo dos estudantes com o
conhecimento de forma simples, no qual o aluno passa a ser o sujeito da acao. A
atividade proposta é dindmica, integradora e economicamente vidvel, o que a torna

uma opgao para professores e alunos reforgarem os conteudos abordados.

Para o ensino da quimica, a vivéncia do ludico desempenha uma fungéo de suma
importancia, pois este se apresenta como elemento de conexdo entre a zona
proximal de desenvolvimento e o formalismo das atividades experimentais. Nesse
sentido, Astolfi, Peterfalvi e Vérin (1998) evidenciam que ao adotar as atividades
didaticas como ocasides de estimulacdo intelectual dos alunos na zona de
proximidade de desenvolvimento (Vygotsky), que ultrapassa as suas possibilidades
conceituais do momento, mas que apesar disso, lhes ¢é acessivel, gracas a
mediacdo do professor. O pensamento formal pode ser estimulado através de

atividades exigentes, mas acessiveis, por meio de esforco coletivo e individual.

Assim, implementar jogos didaticos e atividades ludicas dentro de uma sequéncia
didatica favorece e contribui para a aprendizagem significativa dos estudantes.

No entanto, a simples implementagédo do Jogo Didatico ndo garante a aprendizagem.
Por isso, mesmo um jogo bem projetado pode ter algumas desvantagens, tais
como:

Se nao for bem aplicado perde o objetivo;

Nem todos os conceitos podem ser explicados por meio dos jogos;

Se o professor interferir com frequéncia, perde a ludicidade; se o aluno for obrigado
a jogar por exigéncia do professor, o aluno fica contrariado; se as regras nao forem
bem entendidas pelos alunos, eles ficam desorientados;

Quando nao for avaliado corretamente, ndo atinge o objetivo.

Pode-se dizer que os jogos educacionais, dentro de uma sequéncia didatica, quando
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bem utilizados no processo de ensino e aprendizagem fazem com que o aluno:

perceba melhor;

compreenda; interprete;

aplique;

avalie;

reinterprete;

refaca.

Contudo, assim como a Techologia da Informagdo e Comunicagéao (TIC’s) e os
Objetos Virtuais de Aprendizagem (OVAs), os jogos didaticos também contribuem
para a aprendizagem significativa, obviamente, se foram bem trabalhados e inseridos
no contexto da disciplina em questdo. Em se tratando do ensino de quimica, ha
inumeras possibilidades de abordagem dentro dessa disciplina, em especial para a
tematica das drogas, visto que ja existem diversos jogos didaticos fisicos e virtuais

que exploram o tema.

4.7 PESQUISA

Para trabalhar a pesquisa dentro da sequéncia didatica é preciso, primeiro, que o
aluno saiba pesquisar. Por isso, o professor deve, antes de solicitar a pesquisa
propriamente dita, ensinar aos alunos o que € pesquisar e como fazé-lo. Assim, o
professor deve assumir o papel de orientacdo e mediacdo do conhecimento
juntamente aos alunos, bem como averiguar e testar os alunos a fim de comprovar

que a autoria do trabalho de pesquisa é, de fato, daquele aluno e/ou grupo de alunos.

O ensino pela pesquisa na educacao bésica, mais especificamente no ensino médio,
€ uma abordagem pedagogica que busca desenvolver nos estudantes habilidades
criticas, analiticas e investigativas. Fundamentada nos principios do método
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cientifico, essa pratica visa ndo apenas a aquisicao de conhecimentos, mas também
o desenvolvimento de habilida- des como observacao, formulacao de hipéteses, coleta
e analise de dados, interpretagéo de resultados e comunicacgao cientifica. A pesquisa
no ensino de quimica promove a autonomia do estudante, estimulando-o a buscar
respostas para questdes relevantes e a compreender o processo de construgcao do

conhecimento.

Como ressalta Demo em “Educar pela Pesquisa’ (1997) e em Pesquisa: principio
cientifico e educativo (2008), o conceito de pesquisa no ensino médio tem evoluido
ao longo do tempo, refletindo mudancas nas abordagens pedagodgicas e nas
demandas sociais. Inicialmente, a pesquisa era frequentemente associada apenas
ao ensino superior. No entanto, a compreenséo de que a pesquisa contribui para
o desenvolvimento do pensamento critico e da habilidade investigativa levou a
sua integracao nos curriculos do ensino médio. A énfase na interdisciplinaridade
e na contextualizacdo dos conteudos de pesquisa também se tornou mais
proeminente, buscando conectar os conhecimentos cientificos com a realidade

dos estudantes.

Ao elaborar uma proposta de sequéncia didatica sobre drogas como estratégia de
ensino focada na reducdo de danos, a pesquisa cientifica no ensino médio se torna
essencial. A abordagem interdisciplinar, a integracdo de temas sociais relevantes
e a promocao do pensamento critico sdo elementos cruciais. A pesquisa permitira
que os estudantes explorem as causas e consequéncias do uso de drogas,
propondo solugdes embasadas cientificamente. A sequéncia didatica ndo apenas
transmitirda conhecimentos, mas também desenvolvera habilidades investigativas,
capacitando os estudantes a contribuirem de maneira informada para a
compreensao e mitigacao do problema das drogas em sua comunidade.

Contudo, a pesquisa cientifica no ensino médio, especialmente no contexto do ensino
de quimica, desempenha um papel crucial na formacao integral dos estudantes. Ao
integrar a pesquisa em uma proposta didatica sobre drogas, alcangamos o objetivo da
proposta da Sequéncia Didatica através de uma abordagem educacional inovadora e
relevante para a realidade dos estudantes.
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Inicialmente, para a elaboragao dessa proposta de sequéncia didatica, foi realizada

uma pesquisa bibliografica a fim de buscar referenciais tedricos, metodologias e

outros recursos instrucionais para o ensino e aprendizagem do tema drogas no ensino

de quimica sob a perspectiva da politica de reducao de danos (RD).

Assim, a metodologia proposta para a sequéncia didatica aborda a tematica das

drogas, destacando a importancia da reducdo de danos como estratégia de

ensino. A sequéncia compreendera quatro etapas (figura 1), sendo cada uma

delas compostas por um grupo de atividades, tal como demonstra o quadro

abaixo:

Figura 1 — ETAPAS DA SEQUENCIA DIDATICA
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51 12 ETAPA: INTRODUGCAO AS DROGAS E REDUCAO DE DANOS

A primeira etapa tem como objetivo especifico apresentar o tema da sequéncia
didatica e fazer um levantamento do conhecimento prévio dos alunos a respeito
do tema “drogas”, definir o que sao drogas e fazer uma introducéao a reducao de

danos. Para isso, essa etapa sera composta por trés atividades, a saber:

5.1.1  Apresentagéo do tema

Na primeira atividade dessa etapa sera aplicado um questionario para apresentar
o tema aos alunos e explorar o conhecimento prévio dos estudantes sobre drogas
e a percepgao inicial em relacdo a politica de reducdao de danos (RD). O
questionario 1 (figura 2) é composto por doze perguntas que exploram o olhar dos
alunos sobre o conceito de drogas, experiéncias pessoais e atitudes relacionadas
a tematica.

Figura 2 - QUESTIONARIO 1

QUEATIONARIO 1

PERGUNTAS RESPOSTAS

RIAGLNTA

7 PIACUNTA

4 PERGUNTA

Y PERGUNTA

W IAGUNTA

B ILOCUNTA

1 PERGUNTA
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Para aplicar o questionario sera necessaria apenas uma aula de duracao de 45-50
minutos. Durante a execug¢do do questionario recomenda-se que o professor
oriente os alunos a darem respostas individuais, uma vez que o objetivo dessa
etapa é fazer uma analise do conhecimento e percepc¢ao de cada aluno acerca do

tema.

Essa etapa tem como vantagem o professor poder ter um panorama acerca do
nivel de conhecimento dos alunos sobre o tema e, assim, poder trabalhar da maneira
mais adequada nas proximas etapas, respeitando o grau de conhecimento dos

alunos.

5.1.2 Definicdo de drogas

Na segunda atividade dessa etapa a proposta é uma roda de conversa,
objetivando a construcéo coletiva da definicdo de drogas através do debate e da

reflexdo sobre as respostas dos alunos fornecidas no questionario 1.

Para essa etapa sera necessaria apenas uma aula de duracéo de 45-50 minutos.
O debate sera iniciado com a apresentacao oral das respostas do questionario
por cada aluno; apo6s todos os alunos terem participado, com a mediacdo do
professor, dar-se-a inicio as discussoes sobre as diferentes perspectivas dos alunos
em relacdo as drogas. Por fim, a turma, sob a orientacdo do professor, construira
coletivamente uma definicdo para as drogas, destacando as diversas formas e

contextos em que elas podem ser encontradas.

Essa etapa tem como vantagens a discussao do tema, o que permite que o aluno
tenha acesso a outras perspectivas e, com isso, abranja o seu pensamento racional e
critico. Ademais, essa atividade contribui com o desenvolvimento social do aluno,
despertando nos estudantes o sentimento de cooperagdo, socializagao e cria
relagdes afetivas com os demais colegas e professor.

5.1.3 Introducdo a reducio de danos

Na terceira atividade dessa etapa a proposta é que, primeiramente, o professor faca
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a leitura, com a participacdo dos alunos, do texto “Abordagens educativas de
prevengdo sobre drogas: proibicionismo x reducdo de danos”’, dos autores

Francisco José Figueiredo Coelho e Simone Monteiro, publicado em 2010.

Em seguida, os alunos assistirdo ao video intitulado “GUERRA AO DRUGO?”,
disponivel em https://www.youtube.com/watch?v=kfaGh42xZwE, cujo objetivo é
introduzir o conceito de reducédo de danos (RD). ApoOs a leitura do texto e a
exibicdo do video para a turma, os alunos irdo responder de forma individual a
doze perguntas no questionario 2 (figura 3) para que o professor possa avaliar a
compreensao dos alunos sobre as mensagens que o texto e o video apresentam.
Por fim, os alunos irdo discutir em uma roda de conversa, mediada pelo professor,
as respostas do questionario, esclarecer duvidas e promover a reflexdo sobre a

importancia da redugao de danos.

Para essa etapa serdo necessarias duas aulas de 45-50 minutos. Nessa etapa o
ideal é que as aulas sejam uma seguida da outra, para que todas as atividades

fluam de forma sequencial, sem um lapso de tempo significativo entre elas.

Figura 3 - QUESTIONARIO 2

QUESTIONARIO 2

PERGUNTAS RESPOSTAS



http://www.youtube.com/watch?v=kfaGh42xZwE
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52 22 ETAPA: CONHECENDO AS DROGAS E SEUS EFEITOS

A segunda etapa tem como objetivo especifico aprofundar o conhecimento sobre
as drogas e seus efeitos através do desenvolvimento a iniciagao a pesquisa. Esta
fase é fundamental para fornecer aos alunos informacgdes detalhadas sobre diferentes
substancias, promovendo uma compreensao mais ampla dos riscos associados e,
simultaneamente, incentivando a reflexdo sobre praticas seguras, alinhando-se
com a proposta central de redugao de danos. Para isso, essa etapa sera composta
por duas atividades, a saber:

5.2.1 Pesquisa sobre drogas

Na primeira atividade dessa etapa o professor ira dividir a turma em grupos de até
cinco alunos e atribuir a cada grupo uma droga especifica (por exemplo, alcool,
tabaco, maconha, cocaina) para ser pesquisada. O professor devera dar instrucdes
claras para a pesquisa, incluindo fontes confidveis e variadas, destacando a
importancia dos alunos pesquisarem, primeiramente, se a droga ¢€ licita ou ilicita, os
efeitos da droga no organismo, 0s riscos associados ao consumo, as diferentes formas
de uso de cada droga, o impacto social que o consumo de drogas causa a sociedade,
0 custo que as drogas geram para a sociedade,bem como a quimica envolvida por
tras de cada tipo de droga. Essas questdes devem, obrigatoriamente, serem
respondidas apos as pesquisas realziadas pelos alunos.

Apés as instrucbes de como realizar uma pesquisa eficiente, o professor estipulara
um prazo para que o trabalho seja feito (aproximadamente 15 dias).

Findado o prazo, os alunos terdo que apresentar os resultados da pesquisa na aula
seguinte apds o término do prazo, esta que sera a segunda atividade dessa etapa da
Sequéncia Didatica (SD). E importante que o professor oriente sobre a estrutura da

apresentacao, incluindo introducéo, desenvolvimento e concluséo.

5.2.2 Apresentacdo dos resultados da pesquisa
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Na segunda atividade dessa etapa cada grupo ird apresentar os resultados obtidos
na pesquisa. Esta etapa visa a transmissdao do conhecimento adquirido durante a
pesquisa, com destaque para aspectos relacionados a reduc¢éo de danos. Para tal,
cada grupo fara a sua apresentacdo, que tera duracdo de até 10 minutos,
utilizando recursos visuais como slides, cartazes, maquetes, videos, entre outros.
ApGs cada apresentacado os demais alunos poderao fazer perguntas, de modo que
o professor atuard como facilitador, estimulando o dialogo entre os grupos

(alunos).

Para essa etapa serdao necessarias duas aulas de 45-50 minutos. Nessa etapa o
ideal € que as aulas sejam uma seguida da outra, para que todas as atividades
fluam de forma sequencial, sem um lapso de tempo significativo entre elas.

Ao final desta etapa, esperamos que os alunos nao tenham apenas ampliado seus
conhecimentos sobre a quimica através da tematica das drogas, mas também tenham
desenvolvido uma consciéncia critica, percebendo a importancia da reducéo de
danos como uma abordagem responsavel. Essa abordagem contribuira para a
construgcao de uma visao mais informada e contextualizada sobre o tema, alinhada

ao foco central da proposta de sequéncia didatica.

53 32 ETAPA: PREVENGCAO E INFORMACAO

A terceira etapa da sequéncia didatica proposta tem como objetivo especifico conso-
lidar os conhecimentos adquiridos e promover a reflexdo sobre estratégias de
prevencéo, utilizando um jogo didatico em formato de QUIZ, seguido por uma roda
de conversa/debate. Esta abordagem busca reforgar a compreensao dos alunos
sobre a tematica das drogas sob a perspectiva quimica, enfatizando a importancia
da informacéao e da prevengao como elementos-chave na abordagem de reducao
de danos.

5.8.1  Jogo didatico (Quiz)

Na primeira atividade dessa etapa o professor ira dividir a turma em equipes de até

cinco alunos, seguindo o critério que julgar apropriado, visando promover a
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colaboragédo e o trabalho em grupo; e aplicarda um jogo no formato de QUIZ com
perguntas relacionadas as drogas, seus efeitos, formas de consumo e estratégias
de reducéao de danos. O professor devera dar instrugdes claras sobre as regras do
jogo, tirando todas as duvidas antes do mesmo se iniciar. O jogo é composto por
60 cartas (anexo 1), de quatro cores — roxas, laranjas, amarelas e azuis — tendo
cada cor uma pontuacao diferente (tabela 1). Essa etapa utilizara de recursos visuais
e sonoros para tornar a atividade mais dindmica e envolvente. Registro dos pontos

obtidos por cada equipe para estimular a competicao saudavel.

As regras do jogo sao:

e O professor atuard como mediador e, apds embaralhar as cartas, ira dispd-las
viradas com as perguntas para baixo, de modo que nao seja possivel vé-las

previamente;

e Em seguida, com os grupos formados, o professor mediador pegara a primeira

carta do “monte” e lera a pergunta;

e ApOs a leitura da pergunta, o professor falara “valendo” e, a partir desse
momento, 0s grupos podem bater na mesa objetivando responder a
pergunta;

e O grupo que bater primeiro tera o direito de resposta;

e Caso tenha acertado, o grupo ganhara os pontos conforme disposto na
tabela 1;

e Em caso de erro, o grupo que bateu na mesa em segundo lugar tera o
direito de resposta;

e (Caso, ainda assim, areposta esteja errada, como s6 tem trés alternativas em
cada carta, o professor ira discutir a pergunta e a resposta com todos os

alunos, visando a troca de conhecimento entre a turma, de modo que todos
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cheguem a resposta correta de forma coletiva. Nesse caso, nenhum grupo

ganha a pontuacao;

e Em seguida, inicia-se uma nova rodada, seguindo 0s mesmos passos

anteriores;

¢ O jogo termina quando todas as perguntas acabarem ou quando o tempo
de aula terminar (de 45 a 50 minutos). Nesse ultimo caso, o professor pode
optar por finalizar a partida e declarar o vencedor o grupo que tiver obtido
mais pontos até aquele momento, ou anotar a pontuacéao e continuar o jogo

na aula seguinte até que todas as cartas sejam jogadas.

Tabela 1 - PONTUACAO DO QUIZ

COR PONTUACAO

ROXA 2 PONTOS
LARANJA 3 PONTOS
AMARELA 1 PONTO

AZUL 4 PONTOS

5.3.2 Roda de conversa

Na segunda atividade dessa etapa, apds a conclusao do jogo, sera realizada uma
roda de conversa/debate para aprofundar os temas abordados, esclarecer duvidas
e promover a reflexdo sobre estratégias de prevencdo. Essa roda de
conversa/debate abordara uma discussdo das perguntas e respostas do QUIZ,
incentivando os alunos a compartilhar suas percepcoes e experiéncias, exploracao
dos temas abordados no jogo, destacando a importancia da informagao e da
prevencao na abordagem de reducao de danos, debate sobre estratégias praticas
de prevencao, tanto a nivel individual quanto comunitario, estimulo a reflexao sobre

o papel da escola e da sociedade na promocao de ambientes seguros e saudaveis.

Ao final desta etapa, espera-se que os alunos tenham consolidado seus conhecimen-
tos sobre drogas e reducdo de danos através da perspectiva dos conceitos quimicos
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abordados, tais como: férmulas molecualres, cinética quimica, equilibrio quimico,
funcdes organicas e inorganicas, entre outros, além de terem desenvolvido uma
consciéncia critica em relacdo a prevencao. A abordagem lIudica do jogo e a
posterior reflexdo na roda de conversa/debate contribuirdo para a construgdo de uma
visdo mais ampla e contextualizada sobre a tematica, alinhada aos objetivos da

proposta de sequéncia didatica.

5.4 42ETAPA: AVALIACAO

A quarta e ultima etapa da sequéncia didatica proposta aborda a avaliagao individual
dos alunos, focada na promocao de reflexdes sobre a relagdo cultural, questdes
afetivas, contexto social e quimica entre as pessoas e as drogas, destacando os
conceitos e reflexdes sobre a reducdo de danos. Nesta etapa, os alunos seréo
expostos a uma situagdo-problema que se aproxima da realidade cotidiana,
estimulando o pensamento critico sobre as relagdes culturais, afetivas, sociais e
quimicas relacionadas as drogas. Essa sera a avaliacdo individual, destacando a
importancia de o professor levar em conta as demais atividades realizadas na

sequéncia didatica para poder mensurar o aprendizado de cada aluno.

Apés a avaliacao individual, sera aplicada a avaliagédo coletiva, que sera feita através
da aplicagao de um jogo virtual de tabuleiro e cartas, chamado “Jodo da onda: as
drogas em debate”, desenvolvido pela Fundacdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ,
2019). Para tal, a turma sera dividida em grupos. Essa atividade busca educar de
forma ludica e motivadora sobre a prevencao da Aids e 0 uso indevido de drogas,
incluindo reflexdes sobre questdes emocionais, familiares e pedagdgicas.

5.4.1 Avaliagéo individual

Na primeira atividade dessa etapa os alunos serao apresentados a uma situacao-
problema contextualizada, que abrange uma variedade de substancias presentes
no cotidiano. Os alunos responderdao individualmente as perguntas que
promoveram a reflexao sobre a relacao cultural, afetiva e quimica entre as pessoas

e as drogas, destacando os principais conceitos e reflexdes sobre a reducao de



danos.

Para essa etapa sera necessaria uma aula de 45-50 minutos.

Figura 4 — SITUAGAO-PROBLEMA

SITUACAO-PROBLEMA

UMA FAMILIA, COMPOSTA POR QUATRO PESSOAS, APRESENTAM OS SEGUINTES HABITOS:

JAHIR (PAI E MARIDO): FUMA 2 MACOS DE CIGARRO POR DIA E TOMA VARIOS
CAFEZINHOS DURANTE O PERIODO DE TRABALHO;

SANDRA (MAE E ESPOSA): TEM MUITA DIFICULDADE PARA DORMIR E, POR ISSO, TOMA
COM FREQUENCIA REMEDIOS PARA DORMIR, EM ESPECIAL O RIVOTRIL;

PEDRO (FILHO E IRMAQ): JOGA FUTEBOL TODAS AS SEXTAS-FEIRAS E, APOS O JOGO,
TOMA UMA CERVEJINHA E FUMA UM BASEADO COM OS AMIGOS PARA RELAXAR;

GIOVANNA (FILHA E IRMA): USA DIARIAMENTE, AS VEZES MAIS DE UMA VEZ AO DIA,
REMEDIO PARA O NARIZ.

Figura 5 - PERGUNTAS

PERGUNTAS

(1) A partir dos conhecimentos obtidos nessa formagao, vocé
diria que todos os membros da familia usam drogas? Por qué?

(2) Comente sobre as razdes e as consequéncias do uso para a
vida de cada um dos personagens citados.

42
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5.4.2 Avaliacao coletiva

Apss uma avaliacgéo individual, uma turma sera dividida em grupos para participar
de um jogo online de tabuleiro e cartas, intitulado “Jodo da onda: as drogas em
debate”, desenvolvido pela Fundagdo Oswaldo Cruz (FIOCRUZ, 2019), Tem
como objetivo ensinar de maneira criativa e inspiradora sobre a prevencao da Aids
e 0 combate ao uso inadequado de drogas, abordando também reflexdes
relacionadas a aspectos emocionais, familiares e educacionais. A turma sera

dividida em até seis grupos para participacao no jogo.

O professor, atuando como mediador, utilizara o jogo para duvidas claras e promog¢ao
de reflexées sobre a prevencéo da AIDS e o uso indevido de drogas.

Durante a atividade do jogo, sera incentivado o debate e a discussao entre os alunos,
com a mediacdo do professor para facilitar a troca de ideias e o aprendizado
coletivo, promovendo uma reflexdo mais aprofundada sobre os temas incluidos.
Assim, durante as rodadas do jogo, os alunos serao estimulados a discutir as
questdes levantadas e trocar opinibes com os colegas. O professor atuard como
mediador, garantindo que o debate seja respeitoso e construtivo. Além disso, seréo
abordados aspectos emocionais, familiares e educacionais ligados ao uso de
drogas e a prevencao da Aids, bem como a atuacédo da quimica dentro do cenério
das drogas.

Para a ultima etapa da sequéncia didatica, atividade final de avaliacdo coletiva, sera

necessaria uma aula de 45-50 minutos.

Ao final desta etapa, espera-se que os alunos tenham consolidado seus
conhecimentos sobre a tematica das drogas, da prevencdo da Aids e dos
aspectos quimicos relacionados as substancias psicoativas, além de terem
desenvolvido habilidades de reflexdo critica e colaboragdo em grupo. A
abordagem liudica do jogo proporcionara uma experiéncia educativa
enriquecedora, alinhada aos objetivos da proposta de sequéncia didatica,
integrando conhecimentos de quimica, como estrutura molecular, propriedades

quimicas e seus efeitos no organismo humano.
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6 DISCUSSAO

Este trabalho apresentou uma proposta de sequéncia didatica voltada ao ensino de
Quimica, tendo como eixo tematico as drogas, abordadas sob a perspectiva da
reducao de danos. A escolha dessa tematica foi guiada pela necessidade de tornar o
ensino de Quimica mais relevante e contextualizado, como defendem Santos e
Schnetzler (2003). O foco na reducédo de danos, em vez de abordagens meramente
proibitivas, reflete uma preocupacdo em promover uma educagao critica e ética, que
prepare 0s estudantes para lidar com questdes complexas da sociedade

contemporanea.

A estrutura da sequéncia didatica proposta foi elaborada para integrar conceitos
do ensino de quimica na educacao basica com reflexdes éticas e sociais,
possibilitando uma aprendizagem significativa. Nesse sentido, a utilizacdo de
Tecnologias da Informacdo e Comunicacdo (TICs), Objetos Virtuais de
Aprendizagem (OVASs) e jogos didaticos foi considerada uma estratégia valiosa para
mediar o conhecimento e facilitar a interacao dos alunos com o tema. Cardoso e
Colinvaux (2000) sugerem que essas ferramentas, quando bem aplicadas, podem
estimular o pensamento critico e o protagonismo estudantil, algo essencial ao tratar

de temas delicados como o0 uso de drogas.

A proposta também dialoga com os principios teéricos de Vygotsky, que enfatiza
a aprendizagem como um processo social e interativo. De acordo com essa
perspectiva, o desenvolvimento cognitivo ocorre por meio da mediagao cultural e
das interacbes com outros individuos, especialmente em um ambiente colaborativo.
Ao promover discussoes e atividades coletivas sobre a tematica das drogas, a
sequéncia didatica sugere um ambiente de aprendizagem em que o conhecimento
€ construido de forma conjunta, favorecendo a internalizacdo dos conceitos
cientificos e sociais. A Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP) é mobilizada
quando o professor atua como mediador, guiando os estudantes no processo de
apropriacao do conhecimento.

Além disso, a proposta se alinha com a perspectiva de Zaballa, que defende o ensino

de Ciéncias como um processo que deve ser compreendido como uma pratica social
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e cultural. Zaballa enfatiza a importdncia de uma abordagem que considere o
contexto de vida dos alunos e seus conhecimentos prévios, o que foi um pilar central
na construcao da sequéncia didatica. A utilizagdo de temas proximos a realidade dos
estudantes, como o uso de drogas e as suas implicagdes sociais, permite que o
ensino de Quimica se articule com a construcdo do conhecimento socialmente
relevante, favorecendo um aprendizado mais significativo. A ideia de Zaballa de que
a escola deve promover a reflexdo critica e cidada se reflete na forma como a
sequéncia didatica propde abordar o tema das drogas, estimulando a analise critica
dos estudantes em relacdo a questdes sociais e éticas.

Os jogos didaticos e as atividades de pesquisa sugeridos na sequéncia buscam,
conforme apontam Baptista, Silva e Gauche (2012), romper com 0 ensino
tradicional, tornando o aprendizado mais dindmico e envolvente. Mesmo sem
resultados quantitativos, a proposta indica que o uso de metodologias ativas pode
potencializar o interesse dos alunos, ao conectar o conteudo quimico com situagdes

reais e relevantes.

Dessa forma, a discussao apresentada evidencia que a sequéncia didatica proposta
reforca a importdncia de um ensino de Quimica contextualizado, dinamico e
conectado as realidades sociais dos estudantes. Ao integrar conceitos quimicos
fundamentais, como ligagdes quimicas, propriedades das substancias e
transformacdes da matéria, com questdes éticas e sociais, a proposta demonstra
como o ensino de Quimica pode ser um veiculo para a formacao critica e cidada. Além
disso, a utilizacdo de metodologias ativas e recursos tecnoldgicos potencializa o
interesse dos alunos, promovendo ndao apenas a compreensdo dos conteudos

quimicos, mas também a aplicacdo desses conhecimentos em situacgdes do cotidiano.

Assim, conclui-se que abordar o tema das drogas sob a ética da reducéo de danos
ndo apenas enriquece o aprendizado de Quimica, mas também contribui para o

fortalecimento do papel social dessa disciplina no contexto escolar.
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7 CONSIDERACOES FINAIS

Ao desenvolver esta proposta de sequéncia didatica, buscou-se contribuir para a
construgcdo de um ensino de Quimica mais contextualizado e critico, alinhado aos
desafios contemporéaneos. A tematica das drogas, abordada sob a perspectiva da
reducao de danos, oferece uma oportunidade Unica para promover discussdes que
transcendem o conteudo cientifico, abordando questdes éticas e sociais

fundamentais.

Espera-se que esta proposta sirva como um ponto de partida para futuros estudos e
aplicacbes praticas, incentivando outros educadores a explorar abordagens
semelhantes. Acredita-se que, ao integrar Tecnologias da Informagéo e Comunicacéo
(TICs), Objetos Virtuais de Aprendizagem (OVAs) e metodologias ativas em uma
sequéncia didatica bem estruturada, seja possivel promover nado apenas a
aprendizagem de conceitos quimicos, mas também o desenvolvimento de cidadaos

mais criticos e conscientes.

Além disso, €& importante ressaltar que o ensino de Quimica deve estar
intrinsecamente ligado a pratica e a aplicabilidade dos conceitos no cotidiano dos
alunos. Nesse sentido, o uso de atividades experimentais pode ser um diferencial
significativo, proporcionando uma experiéncia de aprendizagem mais dinamica e
concreta. Essas atividades permitem que os alunos compreendam, de forma pratica,
fendbmenos quimicos relacionados aos temas abordados, fortalecendo a conexao

entre teoria e prética.

A proposta apresentada também reconhece a autonomia dos professores na
adaptacdo das metodologias e recursos sugeridos. O uso de atividades
experimentais, por exemplo, pode ser incluido como uma extensdo da sequéncia
didatica, caso o docente julgue pertinente ao tema especifico da Quimica em
discussado. Essas praticas experimentais podem ser organizadas de forma a reforgar
conceitos-chave, promover a curiosidade cientifica e estimular o pensamento critico,

aproximando ainda mais o aluno da realidade investigativa da ciéncia.

Por fim, é valido destacar que a proposta busca ndo apenas inovar na forma de
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ensinar Quimica, mas também incentivar reflexdes sobre questdes éticas, culturais e
sociais que permeiam o ensino dessa disciplina. Ao trazer a tematica das drogas e da
reducéo de danos para o ambiente escolar, a intencéo € preparar os alunos para lidar
com desafios reais de forma responsavel, fundamentada e reflexiva, cumprindo,

assim, o papel transformador da educacao.
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9 APENDICE A: FIGURAS DAS CARTAS DO JOGO DIDATICO QUIZ.

Figura 6 — CARTAS DO QUIZ

QUAL O CONCEITO DE DROGAS?

* Drogas sdo substdncias que fazem bem pra pele

» Drogas sdo substdncias que ficaram conhecidas devido
aos seus efeitos euféricos.

« Drogas sdo substdncias que, ao serem introduzidas em
um organismo vivo, modificam processos bioquimicos,
resultando em mudancas fisiolégicas ou
comportamentais.

£ QUAL 0 NOME DA COMPOSICAO

QUIMICA DA COCAINA?

« Benzoilmetilecgonina
* Heptano

* 2,3-dimetil-pentano

\_

\

QUAIS SAO AS DROGAS MAIS
USADAS?

* GHB, anfetamina, crack

* Maconha, cocaina, crack

« Heroina, L@ &, solventes

@ E VERDADE QUE:

* As drigas melhoram a criatividade do usudrio

* As drogas afastam os medos e fazem com que a vida
seja mais agradavel

* Algumas drogas causam uma euforia temporaria, mas
quando o efeito passa a sensagdo & muito pior

\.

p.

7

QUAIS OS EFEITOS COLATERIAIS?

* Febre e dor
* Alucinagdo e tristeza

» Alucina¢do, dor de cabega e ndusea

QUAL REMEDIO QUE POSSUI
MACONHA EM SUA COMPOSICAD?

* Benzetacil
* Mevatyl

* Carbolitium

(

\ W

QUAL E A DROGA ILICITA MAIS
CONSUMIDA HABITUALMENTE?

* Maconha
* Heroina

« Cocaina

A MAIORIA DOS DEPENDENTES QUIMICOS
DIZEM TER SE VICIADO EM QUAL DROGA
APOS USAR PELA PRIMEIRA VEZ?

« Cocaina
* Maconha

« Alcool

\ J




0 QUE SE QUER DIZER COM
“TOLERANCIA" A DROGA?

* A pessoa tem uma fissura continua pela droga

. E:ecessdrlo cada vez mais droga para produzir 0 mesmo
rato

* Um desejo para experimentar novos tipos de drogas

@ DE ONDE VEM A MACONHA?

« De uma raiz
« De um produto quimico

* De uma planta

\_

v
1

POR QUE 0 ALCOOL E MAIS PREJUDICIAL
PARA 0S ADOLESCENTES DO QUE PARA 0§
ADULTOS?

+ Porque eles tém a tendéncia para beber mais
» Porque seus corpos ainda estGo em fase de crescimento

+ Porque sao menores de idade

@ ALGUNS EFEITOS DO CONSUMO

DE ALCOOL A CURTO PRAZO SAO:

» Perda de discernimento e coordenacao, fala arrastada,
perda de meméria e compreensdo

* Maior autoestima e autocontrole

+ Desinibi¢do para conversas

\-

/
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QUAIS SAO ALGUNS DOS SINTOMAS
DA DEPENDENCIA QUIMICA?

« Aumento do ritmo cardiaco

* Depressdo e fissura por mais droga

« Perda de apetite

QUAL DAS AFIRMACOES ABAIXO E
VERDADEIRA?

« A maconha faz com que as pessoas fiquem mais dispostas
para aprender

« A maconha contém mais de 400 produtos quimicos

* A maconha ajuda os atletas a terem melhores resultados
nos esportes

r N

QUANDO 0 ALCOOL E TOMADO COM
OUTRAS DROGAS:

« Diminui os efeitos de outras drogas

«» E extremamente perigoso e pode ser fatal

« Faz com que os efeitos de outras drogas durem mais

f ALGUNS DOS EFEITOS DO CONSUMO DE \
ALCOOL A LONGO PRAZO SAO:

* Uma abordagem calma e realista da vida
+ Danos no figado e aumento do risco de doenga cardiaca

» Obesidade ou perda de peso extrema

\_

>
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QUAL E A DIFERENCA ENTRE COCAINA E
CRACK?

* A cocaina é uma variante de crack
* SAo exatamente o mesmo em todos os aspectos

* A cocaina é a droga na forma de pé e o crack é a
mesma droga na forma de cristal

QUAIS SAO ALGUNS DOS EFEITOS 0

A CURTO PRAZO CAUSADOS PELA
COCAINA?

« Paranoia, ira, hostilidade e ansiedade, mesmo quando a
pessoa ndo estd sob o efeito da drogu

« Sono agitado

+ Diminui¢Go dos batimentos cardiacos e tonus muscular

aumentado

>
19

USAR CRACK UMA VEZ PODE:

» Causar dependéncia e depressao

« Aumentar os batimentos cardiacos, causar espasmos
musculares e convulsdes

« Causar todo 0 mencionado acima

e UM USUARIO DE CRACK: =

« Pode levar uma vida normal

* Tem de usar quantidades cada vez maiores da droga e
mais frequentemente sé para se sentir “normal”

« Pode aprender a viver com o problema

\. v
23

o ~N

DE ONDE VEM A COCAINA?

+ De uma planta
« £ feita em laboratério

+ De um cogumelo

LONGO PRAZO CAUSADOS PELA COCAINA?

+ Obesidade e pressdo alta
« Irritabilidade, paranoia e alucinagdes auditivas

+ Sensagdo constante de frio e o nariz escorre
constantemente

\_

0 CRACK E AINDA MAIS PERIGOSO
QUE A COCAINA POR QUE:

Muitas vezes ser misturado com outras
substdncias perigosas

Ser inalado ou fumado e ter 75 a 100% de pureza

Causar dependéncia

ALGUNS EFEITOS DO CRACK A CURTO
PRAZO SAOD:

* Um barato de longa duragdo
« Um interesse renovado pela vida

* Sensagdo de paranoia, ira e nervosismo

i QUAIS SAO ALGUNS DOS EFEITOS A \
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ALGUNS DOS EFEITOS DO CRACK A LONGO
PRAZO SAO:

» Depressdo profunda
» Aumento de consciéncia

* Queda de cabelo permanente

@ QUAIS SAO 0S NOMES

POPULARES DA METANFETAMINA?

* Speed, Crank, Tina e Ice
* Pedra, Base Livre, Branquinha, Bala

» Baseado, Birita, Pilula do Amor

\

/
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QUAIS SAO ALGUNS DOS EFEITOS A CURTO
PRAZO CAUSADOS PELA METANFETAMINA?

« Distarbios do sono, hiperatividade e alucinagdes

+ Grande alegria e uma maior confianga nos outros

« Sede constante

@ ALGUMAS DAS FORMAS COMO 0S :

INALANTES AFETAM O CORPO SAO:

+ Os batimentos cardiacos sdo mais lentos e mais regulares

* Perda do olfato, ndusea e sangramento do nariz, assim
como problemas hepaticos, pulmonares e renais

* Perda de cabelo e cdries

\_
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QUE ASPECTO TEM O CRISTAL DE
METANFETAMINA?

. nguenos fragmentos que se parecem com vidros ou
P

ras azul-esbranquicadas brilhantes
* Um p6 branco que parece farinha

+ Comprimidos azuis com desenhos

(QUAL E A QUANTIDADE NECESSARIA DENI
METANFETAMINA PARA FAZER UMA

PESSOA FICAR DEPENDENTE?

« Entre dez e vinte vezes

« As pessoas podem usar metanfetamina tanto quanto
quiserem e nunca ficar@o dependentes

* Uma pessoa pode ficar dependente de metanfetamina na
primeira vez que a usa

28

QUAIS SAO ALGUNS DOS EFEITOS A
LONGO PRAZO CAUSADOS PELA
METANFETAMINA?

* Ossos frageis e fraqueza muscular
* Dores de cabega e aumento do apetite

* Lesoes cerebrais e colapso cardiaco e dos vasos
sanguineos

f 0 QUE ACONTECE COM A FREQUENCIA
CARDIACA DE UMA PESSOA APOS A
INALACAO DE PRODUTOS QUIMICOS

PERIGOSOS?

« Fica lenta
* Nao é afetada de jeito nenhum e ndo muda

« £ mais irregular e mais rapida

\
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0 QUE ESTES INALANTES CAUSAM AO
CEREBRO?

« Faz com que se inche
« Causa lesoes no tecido cerebral

« Faz com que diminua

ALGUNS DOS EFEITOS DA b
INALACAO DE PRODUTOS QUIMICOS
‘A LONGO PRAZO SAO:

+ Aumento de ténus e forca musculares
+ Maior sensagao de equilibrio

« Tonus e forga musculares diminuidas

\-

0 QUE A HEROINA FAZ QUANDO ENTRA NO
CEREBRO?

« Faz com que uma pessoa pense mais rapido

« Faz com que a pessoa seja mais capaz de resolver
problemas

+ Faz com que uma pessoa pense e reaja lentamente

(ouus SAO ALGUNS DOS EFEITOS A\

CURTO PRAZO CAUSADOS PELA
HEROINA?

+ Agilidade mental aumentada
« Aborto espontdneo em mulheres gravidas

« Desejo por comidas doces e salgadas

.
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ALGUNS EFEITOS DA INALACAO DE
PRODUTOS QUIMICOS A CURTO
PRAZO SAO:

« Olfato mais apurado e visdo mais precisa
* Morte por ataque cardiaco ou asfixia

+ Aumento da energia fisica e mental

COMO SE USA HEROINA?

* Oralmente, por meio de comprimidos
« Einjetada, inalada ou fumada

« Eingerida com a comida

-

r —

ALEM DOS PERIGOS DA PROPRIA
DROGA, QUAIS SAO 0S OUTROS
RISCOS DO USO DE HEROINA?

« Contrair HIV, hepatite (doenga do figado) e outras
doengas a partir de agulhas infectadas

+ Reagdes alérgicas a droga, incluindo coceiras

* Transmitir uma doenga contraida a parceiros sexuais ou
recém-nascidos

LONGO PRAZO CAUSADOS PELA
HEROINA?
* Energia aumentada
« Veias colapsam e ocorrem infecgdes dos tecidos moles

« Perda de visdo

\_

f QUAIS SAO ALGUNS DOS EFEITOS A \
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DO QUE E FEITO O LSD? QUANTO TEMPO DURAM 0S EFEITOS
DO LSD?

« De um fungo * trés horas

* uma hora
« De uma planta frondosa

+ doze horas ou mais
« Do trigo

rcono UMA PESSOA RECONHECE o\ @ QUAIS SAO ALGUNS DOS EFEITOS A )
LSD? CURTO PRAZO CAUSADOS PELO LSD?

» Pensamentos aterrorizantes graves, medo de perder o
« O LSD é muitas vezes misturado com papel absorvente e controle, medo de insanidade e da morte
dividido em quadradinhos decorados

* Aumento do apetite e diminui¢do da temperatura
« Parece-se com pedagos de vidro ou pedrinhas corporal

« E um p6 verde brilhante » Energia fisica e resisténcia aumentadas

\ AR J
& 1

QUAIS SAO ALGUNS DOS EFEITOS A LONGO "‘I 0 QUE PODE ACONTECER SE SE
PRAZO CAUSADOS PELO LSD? TOMAR SEDATIVOS OU
TRANQUILIZANTES COM ALCOOL?

« Psicose de longa duragdo « Uma pessoa pode ter dificuldades para dormir

; * Pode diminuir os batimentos cardiacos e a respiragdo e
* Depois qfné? o efeito da droga desaparece ja ndo existem até mesmo levar @ morte
outros efeitos

+ Pode causar periodos de perda de meméria
+ Ira e agressdo

(@ M N\

QUAL E UM DOS MAIORES PERIGOS POR QUE ALGUMAS DROGAS SA0
DOS ANALGESICOS E DROGAS CHAMADAS DE "CALMANTES 2
SIMILARES?

* Porque ajudam uma pessoa a sair da depressdo
+ Um dos ingredientes é venenoso

« Porque € o oposto dos antidepressivos
« Os usudrios continuam a toma-los enquanto os

comprimidos anteriores ainda estdo causando efeitos * Porque reduzem a velocidade das fungoes cerebrais e do
« Podem causar ndusea sistema respiratério

A 8 B a
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QUAIS SAO ALGUNS DOS EFEITOS
COLATERAIS DOS ANTIDEPRESSIVOS?

* Perda de peso
« Temperatura corporal elevada

+ Danos no figado ou pulmoes

(

DOS ANALGESICOS A CURTO
PRAZO?

« Nao existem efeitos a curto prazo
« Prisdo de ventre, sedagdo, vomitos e fraqueza

« Ataque cardiaco e derrames

\_

POR QUE A RITALINA E USADA
ABUSIVAMENTE?

« Devido aos seus efeitos calmantes

* Porque € uma droga prescrita pelo médico

+ Ajuda os estudantes a se concentrarem nos exames

@ POR QUE O USO ABUSIVO DE O
RITALINA E PERIGOSO?

« Grandes doses causam press@o no corag@o e isso pode
ser fatal

+ Pode causar anormalidades genéticas

« Ataque cardiaco e derrames

QUAIS SAO ALGUNS DOS EFEITOS 0

4
51

€

W
55

QUAL DAS SEGUINTES AFIRMACOES

E VERDADEIRA?

« E completamente seguro tomar drogas de prescri¢do
médica

« Oxicodona causa dependéncia
+ Nao tem como uma pessoa ficar dependente de

analgésicos porgue eles ndo sdo drogas e sim
medicamentos

é QUAL E O EFEITO DOS ANALGESICOS A
LONGO PRAZ0D?

* Dependéncia quimica
« Insuficiéncia cardiaca

* Cancer

\

QUAIS SAO ALGUNS DOS NOMES
POPULARES DA RITALINA?

* M&Ms, Doce, Pedra, Dona Juanita
« Skittles, Smarties, Vitamina R, Coca Diet

« Farinha, Rebite, Pedra

f QUAIS SAO ALGUNS DOS EFEITOS A \
CURTO PRAZO DA RITALINA?

* Danos nos pulmdes e nos olhos

« Alucinagbes visuais, pensamentos suicidas e
comportamento violento

« Todas as alternativas anteriores

\_
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QUAIS SAO ALGUNS DOS EFEITOS DA [ QuaIs sA0 ALGUNS DOS NOMES
RITALINA A LONGO PRAZO? POPULARES DA RITALINA?

« Danos irreversiveis nos vasos sanguineos
corondrios e cerebrais, acidente vascular « M&Ms, Doce, Pedra, Dona Juanita

cerebral e epilepsia

: S « Skittles, Smarties, Vitamina R, Coca Diet
+ Maior clareza mental e desempenho académico

« Farinha, Rebite, Pedra
+ Ganho de peso e colesterol elevado

& POR QUE 0 USO ABUSIVO DE ™) ( QUAIS SAO ALGUNS DOS EFEITOS A )

RITALINA E PERIGOSO? CURTO PRAZO DA RITALINA?

« Grandes doses causam press@o no coracdo e isso pode * Danos nos pulmdes e nos olhos

ser fatal  Alucinagoes visuais, pensamentos suicidas e

= comportamento violento
+ Pode causar anormalidades genéticas . <
« Todas as alternativas anteriores

« Ataque cardiaco e derrames
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