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RESUMO

LEITAO, Vitéria. Entre sons e gestos: musicalidade como ferramenta de criacdo e
ensino-aprendizagem na danga. Monografia (Licenciatura em Danga) -
Departamento de Arte Corporal, Universidade Federal do Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2025.

Este trabalho investiga como certo entendimento possivel de musicalidade e sua
consequente apropriagdo de alguns elementos da musica podem ser utilizadas
como ferramentas de criagdo e ensino-aprendizagem na danga, a partir da
perspectiva do movimento, onde o gesto € o protagonista da relagdo entre danga e
musica. A pesquisa partiu de experiéncias praticas onde foi observado como a
escuta musical pode orientar investigacbes de movimento e favorecer a criagao
coreografica em contextos educativos formais e nao formais. Propbe-se uma
abordagem metodoldgica que integra elementos musicais como ritmo, tempo e
dindmica a pratica corporal, tendo a danga como elemento principal de exploracgao,
para ampliar o repertorio corporal dos alunos, desenvolver a musicalidade como
competéncia para a danca e estimular a criatividade em sala de aula e em
performances. Em um contexto em que a musicalidade funciona como ferramenta
de parceria, estabelecendo uma ponte entre a percepgcdo musical e a expressao
corporal. O trabalho dialoga com autores que também refletem sobre as
interseccdes entre musica e danca, ampliando as possibilidades de compreender

musicalidade como experiéncia educativa, criativa e sensivel no corpo que dancga.

Palavras-chave: musicalidade; danga e musica; metodologia de ensino da dancga.



ABSTRACT

LEITAO, Vitéria. Between Sounds and Gestures: Musicality as a Tool for Creation
and Teaching-Learning in Dance. Undergraduate Thesis (Bachelor's Degree in
Dance) — Department of Body Arts, Federal University of Rio de Janeiro, Rio de
Janeiro, 2025.

This work investigates how a certain possible understanding of musicality and the
consequent appropriation of some musical elements can be used as tools for
creation and teaching-learning in dance, from the perspective of movement, where
gesture is the protagonist of the relationship between dance and music. The research
began with practical experiences in which it was observed how musical listening can
guide movement explorations and foster choreographic creation in both formal and
informal educational contexts. A methodological approach is proposed that integrates
musical elements such as rhythm, tempo, and dynamics into bodily practice, with
dance as the main element of exploration, in order to expand students’ movement
repertoire, develop musicality as a skill for dance, and stimulate creativity in the
classroom and in performances. In this context, musicality functions as a
collaborative tool, establishing a bridge between musical perception and bodily
expression. The work engages in dialogue with authors who also reflect on the
intersections between music and dance, expanding the possibilities of understanding

musicality as an educational, creative, and sensitive experience in the dancing body.

Keywords: musicality; dance and music; dance teaching methodology.
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INTRODUGAO

Esta pesquisa surgiu em uma investigagdo laboratorial, (em casa, ainda
estudando no periodo remoto — 2021.2, em meio a pandemia do Covid-19), na
disciplina Laboratérios de Danca D - Ritmo, com a professora Ms. Maria Alice Motta.
Comecei investigando a percepg¢ao dos movimentos dangados no estilo musical hip
hop; estilo ao qual tive meu primeiro contato e admiragdo no mundo da danga. As
primeiras questdes que surgiram foram: Como a danga encaixa na musica? Que tipo
de movimentos o ritmo, sons e andamento da musica propdem corporalmente?
Como a musica propde movimentagdes e didlogos com a danga? Como os

movimentos se relacionam com os elementos da musica?

Meu objetivo é falar sobre o uso da musicalidade como ferramenta para o
ensino da danga, mas, para isso, preciso explicar o que é musicalidade, como ela se
relaciona com a danca, de que forma serve para a danca. No entanto, ndo pretendo
aprofundar a fundamentacdo musical, vou mencionar elementos que considerei

relevantes na construcdo da minha proposta, como ritmo, tempo, dindmica.

Nesse contexto, para entender a musicalidade, € essencial conhecer
elementos basicos da musica, como ritmo, pulso e compasso. Na oficina "Tempo e
Som", por exemplo, introduzi esses conceitos teoricamente e depois propus
experimentagcbes de movimento a partir de uma muasica. Os alunos eram
incentivados a identificar, na trilha sonora, os elementos estudados (pulso, ritmo,
sonoridades) e, em seguida, criar movimentos livres, com qualquer parte do corpo,
que desse forma a esses elementos. Em um momento da oficina, a turma foi dividida
em dois grupos: enquanto um executava a sequéncia de movimentos, o0 outro
observava e apreciava a relagcdo entre musica e dancga, para afinar a percepgao
musical baseado no que foram orientados, alternando os papéis posteriormente.

Essa dindmica combinou teoria, experimentagao e apreciagao.

Vale ressaltar que meu propésito ndo é dar aulas de musicalizagédo (educagéao
musical em si), pois o protagonismo da pesquisa esta no movimento corporal. Utilizo
o0 conhecimento musical como base para ampliar o repertorio corporal dos alunos,
desenvolver sua musicalidade como competéncia para a danca e estimular a

criatividade na experimentacdo e na performance. A musicalidade, nesse contexto,
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atua como uma ferramenta de parceria, uma ponte entre a percepgcéo sonora e a
expressao corporal, permitindo que os alunos explorem a musica através do corpo

de maneira organica e significativa.

Primeiro, abordarei o que é musicalidade; depois, irei discutir as dimensdes
da musicalidade, as diferentes formas de pensar e trabalhar a musicalidade. Em
seguida, o conceito de musicalidade na danga, explicitando como ela se manifesta
nesse contexto. E entdo, relatarei minha experiéncia pratica para justificar o
interesse na pesquisa, mostrando como surgiu essa inquietagdo. E por fim, tratei

sobre as implicagdes pedagdgicas da pesquisa.

Optei por um tom mais poético sem limitar a escrita a uma rigidez conceitual
de definicdes técnicas da musica ou da danca. Foi também um modo de traduzir a
complexidade sensivel que pode existir nesse campo de pesquisa. Se alinhando
também com minha forma de pensar em integrar sentidos no ensino da danga e o

fazer artistico.
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CAPITULO | - Dimensées da musicalidade

Segundo o Dicionario Online de Portugués (2015), musicalidade é definida
como a particularidade, caracteristica ou estado do que € musical. Além disso,
refere-se a tendéncia natural, sensibilidade ou talento para criar ou tocar musica,

bem como a capacidade de contemplar e ao conhecimento sobre musica.

No contexto da danga, interpretamos a musica com a danga, com o

movimento, 0 movimento se torna uma materializacdo da musica.

Este topico propdée uma reflexdo sobre as dimensdes da musicalidade no
contexto da danca, considerando a amplitude conceitual do termo e a necessidade
de delimitar seu entendimento a partir da perspectiva do movimento. E como a
musica pode influenciar a manifestacdo dos movimentos, sem submeté-los a ela,
entendendo seus elementos e se apropriando deles para construcdo, criacdo e
experimentagdo em danca. Assim, o gesto “danga com a musica”.

A musica possui influéncia direta nas manifestagbes artisticas do
movimento, ela pode indicar caminhos para dire¢cdes, planos,
texturas corporais de acordo com os instrumentos, estes, que podem

alterar os ritmos e intengdes aplicadas nos processos. (ANDRADE,
2023)

Essa influéncia ndo € uma imposi¢cdo, mas uma provocacgao, um convite para

0 corpo encontrar sentidos proprios no didlogo com o som.

Ao refletir sobre quais dimensbées da musicalidade podem ser percebidas para
além da técnica musical, pensando em expandir esse conhecimento técnico do som
para o gesto, a primeira dimensdao € a emocdo, correspondente a dimensao
expressiva. Para quem danga, a emogado ndo € um acessorio, mas um motor que
impulsiona o gesto, transforma a intengdo e colore a presenga. Assim, a musica
deixa de ser apenas algo para guiar uma contagem dos gestos, mas pode ser algo
que desperta emogdes, que toca sentimentos, memoarias, transformando o estado de
quem danga. “O corpo que danga adquire significados de acordo com a maneira que
€ sentido, pensado e utilizado.” (Campeiz, 2003, p. 13). Um mesmo movimento pode

adquirir nuances diferentes conforme a emocao despertada pelo som: a leveza, a
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forga, a tensdo ou a suavidade s&o texturas que emergem dessa relagédo sensivel

entre musica e corpo.

Outra dimensao fundamental é a escuta. Escutar, nesse contexto, ndo se
reduz a ouvir com os ouvidos, mas implica uma abertura do corpo para captar
ritmos, intensidades, siléncios e pulsag¢des, cada parte do corpo pode se tornar
receptora de informacdes sonoras. O dancarino, ao escutar com o corpo, percebe as
camadas sonoras da musica, ndo apenas o0 compasso evidente, mas também os
detalhes: um sutil ataque’ de instrumento, um siléncio inesperado, uma mudanga de

textura. Essa escuta ativa orienta e alimenta as escolhas de movimento.

Aaron Copland (1974) aponta que ouvimos musica em trés planos distintos: o
sensivel, que se entrega ao prazer do som; o expressivo, ligado ao significado oculto
nas notas; e o puramente musical, que se refere a organizagado das notas em si. Ao
dancar, esses planos se relacionam na escuta do corpo, podemos sentir, podemos
interpretar, podemos ler a musica e seu aspecto mais técnico. Essa multiplicidade de
escutas amplia a relagdo com o som e aprofunda a resposta do movimento.
Schroeder (2000) acredita que toda a musica, seus elementos, articulagdes e
estruturas podem ser compreendidas corporalmente e que nas dangas analisadas
em sua pesquisa, ele observou que a musica fornece um estimulo ao movimento. E
Passos (2013) considera que a musica pode influenciar os processos de criagdo em

danca na dimensao temporal e na dimensao expressiva.

Ao ouvir uma musica, o corpo capta impulsos ritmicos, pulsag¢des, acentos e
variagdes de intensidade que despertam diferentes qualidades de movimento. O
corpo nao apenas “ouve”, ele interpreta, sente e responde ao estimulo.

O corpo identifica os impulsos ritmicos, o pulso, os acentos, as mudancgas e
variagoes de intensidade. Isso evidencia a relacdo forte que existe entre musica e
danga. Schroder delimitou 3 esferas onde musica e danga atuam lado a lado: a
esfera temporal, a esfera da intensidade e a esfera do carater:

Na area temporal observamos como as ritmicas da musica e da
danca influenciam-se reciprocamente, e sofrem forte pressao de
forcas oriundas do cerne de cada uma. A musica, intimada pelas
articulagdes sonoras, pelo padrdo cronométrico de carater mais
mental, pelas respiragdes frasais, pelas possibilidades instrumentais
das fontes sonoras utilizadas e pelas caracteristicas de propagagao
dos sons no ambiente. A dancga, limitada pelo encadeamento dos

' Na musica, "ataque" € a maneira como uma nota ¢ iniciada, como um som “entra” na musica.
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movimentos, pelo apelo corporal nos padrdes de tempo, pelo carater
metabdlico e fisico das suas possibilidades musculares e
energéticas, pela respiragdo e pulsagdo sanguinea do corpo. Juntas
dividem seus limites e se beneficiam dessa estratégia, ampliando o
leque de caminhos temporais a serem trilhados.

Na area da intensidade constatamos a existéncia de uma ligagédo
direta entre a pungéncia dos sons e a reagdo muscular. A musica,
tirando proveito da gama de intensidades sonoras, captaveis pelos
sentidos humanos, para a organizagao de seu codigo expressivo; a
danca, valendo-se de uma fonte direta de energia corporal como
recurso para ampliagdo dos seus matizes expressivos.

E, finalmente, na area do carater, cada uma carrega para o trabalho
de colaboragdo as suas ordens sugestivas, sua organicidade,
tornando-as fonte de troca constante. Trocas de experiéncias
trazidas da vida "pura" de cada uma das artes, que tornam-se mais
ricas com as possibilidades surgidas da associagdo. Do contraponto
entre elas surge uma terceira grandeza, viva e completa, mas que
nao anula as individualidades de cada uma.

As areas assim delineadas formam um recorte onde, pelo simples
fato de musica e danca estarem partilhando dos mesmos espacos,
podemos inferir algumas relagdes. Em cada esfera, elas partilham da
mesma liberdade de comunicarem-se, ou ndo, de seguirem-se
mutuamente, ou ndo. As relagbes podem ser construidas tanto nas
semelhangas quanto nas diferengas. Podem surgir por ordem de
conflitos ou acertos, confronto ou entendimento, didlogo ou
emudecimento, divergéncia ou convergéncia, cabendo unicamente
ao criador decidir para qual lado encaminhar a obra. Nao
esquecendo dos inumeraveis matizes entre esses extremos, que
impregnam de infinitas gradacdes e possibilidades os materiais
disponiveis aos artistas criativos. (SCHROEDER, 2000, p. 33-34)

1.1 - Musicalidade na perspectiva da dancga

A musicalidade na danga n&o se resume a capacidade de seguir um ritmo ou
marcar passos no tempo certo. Ela surge da relagdo entre a corporeidade e o som,
onde o gesto ndo € um mero reflexo da musica, mas um intérprete vivo, dando a ela
novos contornos. E nesse didlogo que o gesto ganha sentido, ndo como espelho do
que se ouve, mas como linguagem que sente, traduz e até transforma o que a

musica propoe.

Trataremos aqui de uma perspectiva que revela que o corpo pode ser fonte
geradora de musicalidade, sem ser submetido a musica. Coredgrafos como Merce
Cunningham desafiaram essa hierarquia ao criar pegas onde movimento e musica
coexistiam sem dependéncia, evidenciando que a danga pode possuir o seu

protagonismo na cena.
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Comecgando com suas primeiras colaboragdes na década de 1940,
Cage e Cunningham comegaram a propor uma série de inovagdes
radicais, a primeira sendo a ideia controversa de que danga e musica
podem ocorrer no mesmo tempo e espago, mas ser criadas
independentemente uma da outra. Essa separacdo deu a
Cunningham “uma sensagdo de liberdade para a danga, ndo uma
dependéncia do procedimento nota por nota’”. (MERCE
CUNNINGHAM BIOGRAFIA, s.d)

Nessa perspectiva, a musicalidade manifesta-se quando o dancarino
interpreta elementos sonoros através do movimento. O corpo, nesse processo,
torna-se simultaneamente ator e autor de uma composigdo fisica-musical,
apropriando-se dos elementos da musica para criar novas formas de movimento que
vao além da mera reproducéo ritmica. O dancgarino pode trazer dindmicas, texturas,
qualidades que traduzam o que se escuta corporalmente. Ele pode usar dos
elementos da musica para além da sua definicdo estatica e criar possibilidades

novas com a danca.

O ritmo, por exemplo, néo se limita a batidas por minuto (BPM), ndo esta sé
na musica ou na contagem; esta na escolha de quando suspender e quando soltar o
movimento em uma frase coreografica. Ele se materializa nas escolhas corporais.
Inclusive na manifestagdo do ritmo do proprio corpo, um ritmo subjetivo, que esta
presente nas entrelinhas dos gestos, nas pausas, nos intervalos, na respiragéo, na
suspensao, no jogo com o espacgo. Nesse sentido ele se torna mais que um encaixe,
ele se torna também uma estrutura sentida internamente, que pode ser construida,

desconstruida e moldada pelas escolhas corporais.

E pelo ouvido que podemos perceber o som e o ritmo e controlar a
percepgao.

A voz é o meio de reproduzir o som. Ela nos permite tomar
consciéncia da ideia de que a audigao é feita do som.

A consciéncia do som é a faculdade do nosso espirito e de todo o
nosso ser de representar, mesmo sem o recurso da voz nem de um
instrumento, toda sucessdo e toda superposicdo de sons e de
reconhecer nao importa qual melodia ou acorde gracas a
comparagao dos sons entre si. Essa consciéncia se forma com a
ajuda das experiéncias repetidas do ouvido e da voz.

E gracas aos movimentos do corpo inteiro que podemos realizar e
perceber os ritmos.

A consciéncia do ritmo é a faculdade de representar toda sucesséao e
toda reunidao de fragbes de tempo, em todas as suas nuances de
rapidez e energia. Essa consciéncia se forma com a ajuda de
experiéncias repetidas de contragcao e descontracdo muscular, em
todos os graus de energia e de rapidez.
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[...]JOs musculos sédo criados para o movimento, € o ritmo é
movimento. E impossivel representar o ritmo sem a figuragdo de um
corpo colocado em movimento. Para se mover, o corpo precisa de
uma fragcao de espago e de uma fragdo de tempo. O inicio e o fim do
movimento determinam a medida do tempo e do espaco. No que se
refere aos membros postos em movimento pelos musculos, tanto um
como outro dependem do peso, isto &, da elasticidade e da forga
musculares. Se determinarmos antes as relagdes da forga muscular
e a fragdo de espacgo a ser percorrido, determinaremos ao mesmo
tempo a fragéo do tempo. (DALCROZE, 2023)

O tempo, mais do que uma medida ritmica, se transforma em experiéncia
sentida e vivida pelo corpo. Motta afirma que “Criamos e utilizamos medidas para
organizar nossa agao, entretanto sabemos que nossas vivéncias ultrapassam a
questao do tempo cronolégico.” (MOTTA, 2006, p. 112). Ao dangar € possivel sentir
o tempo acelerado ou ralentado, mais denso ou mais suspenso, em uma relagao
que depende da escuta interna, da interacdo com o espago, com a musica, com 0s

corpos, para além da marcagao temporal.

Como possibilidade de conceituagdo tedrico-pratica baseada,
principalmente, nos estudos de Dalcroze — compositor e pedagogo
que desenvolveu um método para apreensdo do ritmo musical
através de agbes corporais —, a TFD? utiliza o estudo do ritmo para o
desenvolvimento da sensibilidade psicofisica, onde os ritmos
fisioldgico e subjetivo possam se harmonizar aos elementos da
métrica musical e dos ritmos do universo (da vida como um todo),
ampliando as faculdades corporais, emocionais e espirituais e
estimulando a imaginacado, a liberdade e a consciéncia e,
consequentemente, imputando ao gesto um carater de concretude
ritmica, harménica, pulsante. (MOTTA, 2006, p. 116-117)

Uma pausa prolongada ndo € auséncia de som, mas um siléncio que pode
ganhar peso, textura e intengdo. Pode ganhar qualidade de movimento, carregando

o tempo suspenso.

Tal como a musica, a danga é uma arte do tempo. Trata-se de uma
afirmacao verdadeira, na medida em que se refere as passagens
ritmicas mensuraveis que se podem controlar no tempo. Mas, nao se
fica por aqui. Ndo passaria de mais uma teoria esgotada, se
determindassemos os ritmos da danga unicamente segundo os
critérios do tempo. Do mesmo modo que o tempo, sendo mais
poderosamente ainda, a energia intervém na danga: é a forga
dindmica, o acto de mover e de ser deslocado, que € o pulso da vida
da danca. (LOUPPE, 2012, p. 150)

2 TDF sigla para Teoria dos Fundamentos da Danga.
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A dinadmica, por sua vez, traduz-se na energia do gesto, um giro brusco pode
ser um forte visual de um som mais grave e alto, enquanto um tremor sutil equivale a
uma resposta corporal a um som fraco e agudo, por exemplo. Essa tradugao nao é
mecanica, mas vivencial, pois pode sofrer constantes variacdes do ponto de vista da

danca, a depender das escolhas e percepc¢des do dancgarino.

“[...] € a propria configuragdo da energia vital que se desvela em uma miriade de
aspectos artisticos e que, na dancga, envolvem, obviamente, processos de ordem
fisiologica, afetiva e mental.” (MOTTA, 2006, p. 108)

A acgdo da dindmica na musica é a de variar as nuances de for¢a e
suavidade, de peso e leveza dos sons, seja sem transi¢do, pelo
efeito de oposi¢des subitas, seja progressivamente, por crescendo e
decrescendo. (DALCROZE, 2023)

Esta pesquisa propde que a escuta na danga seja ao mesmo tempo ativa e
seletiva. Ativa pois € investigacional e experimental, ndo se restringindo a uma
recepg¢ao passiva dos estimulos sonoros, deve-se observar o corpo como um campo
aberto de exploragcdo, o movimento n&o surge apenas como uma resposta
automatica ou copia do que é ouvido, mas como um gesto de pesquisa, ele interroga
questionando e experimentando a relacdo entre musica e danga. Vivenciar os
estimulos sonoros como um impulso para criacdo. O dancarino pode, entdo, dangar

0 que escutou, mas também o que descobriu, dar forma a sua escuta.
[...] O tempo personificado, de uma forma mais imediata, pelo contato
imprescindivel com o pulso; a intensidade, subentendida no
emaranhado dos ‘"instrumentos com seus timbres, ritmos e
construgbes musicais", e presente na forca das vibragdes sonoras

com que o corpo se defronta, e que o convida ao pulso e o
impulsiona ao movimento. (SCHROEDER, 2000, p.54)

Seletiva, pois € intencional e consciente, ndo se trata de escutar a musica
somente como um todo, mas também escolher o que, como e por que escutar e se
atentar a determinados elementos musicais, € importante manter os “ouvidos” do
corpo abertos, e atentos para “pegar”’ as intengdes da musica e manifesta-las em
gestos. A dancga, nesse sentido, ndo esta subordinada ao som, ela dialoga com ele,
estabelece relagdes que podem tanto acompanhar, como desconstruir, reinterpretar,
ou até silenciar o que se ouve. Essa seletividade da escuta se faz necessaria para

que o gesto se torne significativo, intencional e expressivo, se tornando mais
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potente, e ultrapassando o estado de sO preencher a musica, mas ocupar um

espaco de protagonismo na cena.

Meu interesse nesta pesquisa nasce do desejo de compreender e
compartilhar essa forma de desenvolver a musicalidade na danga, tendo o
movimento como protagonista com uma presenga que se entrelaga aos gestos e a
intencdo. Entendendo também que essa musicalidade possui forte componente
individual, pois cada corpo interpreta e expressa o que escuta a partir da sua propria

vivéncia, sua experiéncia e seu repertorio. A partir do corpo a musica se revela.

A musicalidade ndo é pautada exclusivamente pela precisdo técnica, pela
marcacao de tempos ou pela reproducao fiel de ritmos externos, mas se estrutura na
presenca do movimento. Ela pode ser trabalhada como pratica viva no ensino da
danga por meio de estratégias pedagogicas que possibilitem integrar a escuta ativa
e seletiva, a analise musical aplicada ao corpo e a criagao consciente de movimento,

potencializando tanto a técnica quanto a expressao artistica dos alunos.

Acredito que essa forma de desenvolver a musicalidade, que coloca o
movimento como protagonista, possibilita uma aproximagdo mais auténtica e
humana entre o corpo e o som. Nao quero que a musicalidade, da maneira que é
tratada aqui, seja entendida e ensinada como uma féormula para criagdo em dancga,
mas como um processo que se revela a medida que cada corpo se coloca em
relagdo ao som, explorando, pesquisando, compreendendo os elementos da musica.
Por isso, essa musicalidade, € fundamentalmente individual, cada sujeito interpreta e
expressa aquilo que escuta a partir das suas proprias vivéncias, do seu repertorio
pessoal e de sua trajetéria corporal.

Ter a habilidade de entender as diferentes temperaturas da musica e
a progressado emotiva de cada acorde € muito importante. E como se

o dangarino fosse capaz de enxergar cada nota e toca-la fisicamente.
(RED BULL GLOBAL, 2022)

Ouvir o préprio corpo amplia a percepcao ritmica para além do estimulo
sonoro (SOARES, I. 2019). Assim, a musicalidade na danga revela-se uma pratica
de traducao e expressao. Ela ndo exige que o dangarino seja um musico experiente,
mas que tenha um corpo atento, um corpo que escuta, capaz de ler o invisivel (0
som) e escrever, no espago, respostas que sao partituras unicas, particulares e

efémeras.
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“A musicalidade pode advir de uma aptidao natural, mas também ¢é passivel de ser
trabalhada, tal como a propria técnica de danga.” (SOARES, C. 2016)

Com esse pensamento, a musicalidade pode ser trabalhada de forma
consciente e progressiva nas aulas de danga e na formacdo do dancgarino. Esta
pesquisa parte da compreensdo de que a musicalidade ndo € apenas um trago
individual, mas uma competéncia corporal e sensivel que pode ser desenvolvida,
explorada e expandida, assim como outros aspectos técnicos e expressivos da
danca. Pode ser estimulada por meio de estratégias pedagogicas e artisticas que
despertem a escuta sensivel e a percepgao ritmica do corpo. Isso pode ser
desenvolvido progressivamente na formagdo do dancgarino em processos que
envolvam tanto o estudo de elementos musicais quanto a experimentacao sensorial
e criativa desses elementos no movimento.

[...] os estudantes de danca podem afinar seus ouvidos focalizando o
som durante as aulas e tentar relacionar seus movimentos
passeando pela musica em seus mais variados aspectos, podendo

ser o tempo, melodia, estruturas, nuances, carater expressivo, entre
outros. (SOARES, 2019)

Trabalhar a musicalidade na danga significa possibilitar que o movimento va
além da simples execugao sobre o ritmo, permitindo que ele nasga de uma escuta
atenta, sensivel e intencional, capaz de orientar e transformar o gesto. Essa escuta
pode se apoiar no conhecimento dos termos técnicos da musica, mas para além
deles, envolve também a interpretagéo subjetiva, que vem junto da individualidade
de cada pessoa. Neste sentido, essa pesquisa propde que a musicalidade seja
trabalhada como ferramenta pedagdgica e poética no ensino da danca. A ideia é
propor experiéncias em que a escuta ativa e seletiva oriente a criagdo de
movimento, onde a musica nao esta presente somente como recurso sonoro de
apoio, mas como parceira no processo, na construgcado coreografica, no improviso, e
no aprendizado técnico. E, ao mesmo tempo, a pratica da danga também pode ser
um caminho para desenvolver a musicalidade.

Musica e danca ndo sao construgdes, sdo acontecimentos e,
portanto, envolvem todos os procedimentos sensiveis implicados
nessa condi¢do. [...] Musica e danga acabam por somar riquezas,
ampliando o alcance sugestivo e as possibilidades de articulagao,

revigorando, assim, sua forga expressiva, uma na outra. (Schroeder,
2000, p. 32-33).
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Ao estruturar uma abordagem metodolégica que articula a relagdo entre
musica e danga, o objetivo € provocar uma escuta mais atenta, sensivel e
intencional, que permita ao dancgarino se relacionar com o0 som de maneira mais
profunda e criativa. A musica, nesse processo ndao atua somente como pano de
fundo ou apoio ritmico, ela se torna um recurso que conversa com O COrpo, € a
danga nao se limita a somente seguir o0 som e a contagem, ela interpreta e o

transforma.

Ao mover-se com atengcdo ao som, O corpo se torna mais consciente do
tempo, do pulso, das pausas, das texturas. E ao dancar ele também aprende a
escutar de outra maneira, através do movimento.
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CAPITULO Il - Entre Som e Gesto: Dialogos na Pratica Corporal
2.1 - Musica e Movimento

Uma das primeiras experiéncias significativas que tive ao ingressar na
universidade foi a vivéncia na disciplina Musica e Movimento, componente curricular
que introduz os estudantes a relacido entre a teoria musical e a pratica corporal. Foi,
para mim, o primeiro contato com o estudo da musica voltado para a danga, nao
apenas como conteudo tedrico isolado, mas como algo que se aplicava diretamente
a construgdo do movimento. A disciplina aborda temas como notacdo musical,
leitura de compassos, identificacdo das notas e suas duragdes, pulso, métrica e

ritmo; fundamentos que até entdo eram totalmente novos para mim.

Compreender esses elementos dentro do contexto da danca modificou de
maneira significativa a forma como eu escutava musica e como eu me relacionava
com ela no momento de dancar. Até entdo, a musica nas aulas de danga me
parecia um pano de fundo sonoro, uma estrutura invisivel que apenas "marcava" o
tempo. No entanto, a partir dessa experiéncia, a musica comegou a me atravessar
de outra maneira: passei a ouvi-la com mais atengao, a perceber detalhes que antes
passavam despercebidos, a considerar suas intengdes, variacbes e nuances como
elementos que poderiam dialogar com a intengdo do meu proprio movimento. O
gesto corporal deixou de ser apenas algo encaixado no tempo musical e passou a

responder com mais consciéncia ao som.

Essa mudanca de escuta e percepgao afetou ndo apenas minha pratica como
bailarina, mas também minha maneira de criar, compor e dar aula. A musica passou
a ter um papel ativo na construcdo da danga e nao mais uma funcido meramente de
acompanhamento. Essa escuta mais sensivel se aprofundou ainda mais durante o
periodo da pandemia do Covid 19, quando me vi diante de limitagdes fisicas e
espaciais para dancar. Com a auséncia dos ensaios e aulas presenciais da
faculdade e das aulas em estudio, mergulhei na escuta musical como forma de
permanecer em contato com a danca, mesmo sem dancar fisicamente todos os dias.
Passei a explorar novos estilos musicais, a me aproximar de diferentes sonoridades,
e a investigar como a musica, por si sO, ja mobilizava meu corpo internamente,

mesmo na quietude do isolamento.
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O estilo musical hip hop, que eu ja consumia antes, tornou-se ainda mais
presente nesse periodo, e minha escuta sobre ele se transformou: comecei a
perceber suas camadas ritmicas, suas inteng¢des, sua complexidade sonora com
“outro olhar”, ou melhor, com “outro corpo". Esse percurso se intensificou quando
cursei a disciplina Laboratério D, ministrada pela professora Ms. Maria Alice Motta,
que tinha como foco o parametro ritmo. A abordagem proposta nesta disciplina foi
um ponto de virada na construgdo da minha pesquisa. A professora apresentou o
ritmo ndo apenas como algo ligado a musica externa, mas como um parametro que
poderia ser pensado a partir dos movimentos do corpo, com base nos fundamentos

da danca de Helenita Sa Earp.

Foi a primeira vez que eu me deparei com a ideia de ritmo corporal
independente do ritmo musical, ou ainda, com a possibilidade de que essas duas
linguagens se encontrassem de forma nao o6bvia. Passamos a investigar aspectos
como polirritmia, a danga fora do ritmo tradicional, a escuta de musicas com
mudancas de tempo, e sobretudo, o entendimento e a busca pelo proprio ritmo do
corpo, algo que raramente € abordado nas aulas de técnica de forma tao detalhada
e profunda. Foi nesse contexto que surgiu a proposta de criacdo para o trabalho
final da disciplina, em que escolhi explorar a danga hip hop. Tanto a danga quanto a
musica hip hop ja faziam parte da minha vivéncia pessoal, mas, a partir dos
questionamentos trazidos em aula, essa relagdo passou a ser ressignificada. Passei
a escutar o hip hop de uma forma diferente, mais atenta as suas texturas, acentos,
pausas, a sobreposicdo de batidas e a maneira como o corpo poderia dialogar com

esses elementos sem a obrigatoriedade de segui-los rigidamente.

E foi justamente nesse momento que os primeiros questionamentos da
pesquisa comegaram a emergir. Como a musica afeta os movimentos? Como o
movimento responde a musica? Como o corpo reage a diferentes sons? Como a
musica pode transformar texturas e dindmicas na danca? Como a danga pode
revelar gestos que existem na musica, mas que nem sempre sao percebidos? Como

a musica pode modificar a intencdo de um movimento?

Essas perguntas me acompanharam desde entdo e transformaram nao
apenas minha escuta, mas minha criagdo coreografica, meu planejamento de aula e

minha maneira de estar na danca. Passei a pensar a musica como co-autora do
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processo de ensino-aprendizagem da danga: ndo mais como um fundo sonoro que
serve apenas para marcar tempo, mas como um elemento ativo, capaz de

desencadear, guiar, interromper ou redirecionar 0 movimento.

A musica passou a ser também um ponto de partida, um espago de escuta e
invengao, uma presenga com a qual o corpo dialoga, negocia e responde. A dancga,
por sua vez, nessa relagdo, me ensinou a escutar com o corpo, com a atengéo e
com a intencdo de quem nao apenas se move, mas também sente e interpreta o
som. A partir dessa escuta e dessa pratica, a musicalidade passou a ocupar um
lugar central na minha formagao, atravessando tanto o fazer artistico quanto o

campo do ensino.

No ano de 2022, ja em uma etapa mais avangada da graduagao, participei do
processo seletivo e fui selecionada para atuar como monitora da disciplina Musica e
Movimento. A decisdo de me candidatar surgiu do meu crescente interesse pelas
possibilidades de integracao entre teoria musical, corpo e danga, algo que ja vinha
me atravessando desde o inicio do curso. A monitoria representou uma
oportunidade de aprofundar ainda mais esse campo de estudo, ndo apenas como
aluna, mas agora também como auxiliadora no processo de aprendizagem de outras
pessoas. Durante esse periodo, pude me apropriar com mais profundidade dos
fundamentos da teoria musical, revisitando termos e definicdes como pulso, métrica,
compasso, tempo, ritmo, acento, notagdo musical, entre outros, agora com outro
olhar: ndo mais apenas o da aprendiz, mas o da pessoa que precisava
compreender, traduzir e propor caminhos de compreensao para outras pessoas.

Atuar como monitora me levou a organizar esses conhecimentos de maneira
mais clara e aplicavel, especialmente na perspectiva da danga,ou seja, pensando
nao apenas em entender os conceitos musicais de forma abstrata, mas em como
esses conceitos podem ser vivenciados e incorporados por um corpo dancante. A
monitoria me permitiu auxiliar os alunos na construgdo desse entendimento,
propondo dindmicas, explicacbes e reflexdes que partiam da escuta sensivel e se
desdobravam em movimento, eu procurava trazer de forma mais clara e corporal,
para que eles entendessem como esse entendimento contribuiria para a formagao
em danca. Era uma forma de mostrar, na pratica, como a teoria musical nao
precisava ser um conteudo distante, técnico ou isolado da danga, mas sim um
instrumento de percepgdo, de afinagdo e de experimentagdo do gesto. Nesse
processo, também pude refletir sobre como a musicalidade pode ser desenvolvida
pedagogicamente e como sua presenca em sala de aula transforma a relagéo dos
estudantes com o0 movimento e com o som.

Essa experiéncia, somada ao que eu ja havia vivenciado como aluna da
disciplina e as minhas participagbes no grupo de pesquisa Partitura Encenada,
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assim como as investigagdes que vinha realizando de maneira autbnoma, foi
compondo minha bagagem tedrico-pratica em torno da relagdo entre musica e
danga. Foi nesse acumulo de vivéncias e atravessamentos que a ideia da presente
pesquisa foi se consolidando, a musicalidade entendida como uma competéncia
sensivel, acessivel e pedagogica, que pode ser desenvolvida a partir da escuta, da
criagdo e da pratica corporal. Esse percurso também transformou profundamente
minha maneira de pensar a danga, tanto na criagdo quanto no ensino. Passei a
compreender que a musicalidade n&o se limita a presenga de uma musica durante a
aula, mas envolve um modo de escutar com o corpo, de traduzir o som em gesto, de
perceber o tempo e a dindmica como qualidades do movimento, qualidades vivas.

Essa escuta atenta também me levou a questionar os modos de criagcéo
coreografica com musica e sem musica, e como o som pode estar presente mesmo
no siléncio como ritmo interno, como intencdo, como estrutura invisivel que sustenta
o gesto. Enquanto futura professora de danga, comecei a projetar formas de levar
esse entendimento para a sala de aula, oficinas e workshops, em diferentes
contextos educativos. Acreditar na musicalidade como ferramenta de ensino significa
promover experiéncias que ativem a escuta, despertem a sensibilidade ritmica e
estimulem a criacdo. E, ao mesmo tempo, significa reconhecer que o trabalho com o
corpo e com a danca também pode ser um caminho potente para desenvolver a
escuta musical. Assim, a relagdo entre musica e danga segue sendo, para mim, uma
via de mé&o dupla, onde uma linguagem contribui com a outra, e ambas se tornam
aliadas no processo de aprendizagem, expressao e criagao.

2.2 - Ostinatos e Contato

“Ostinatos”

Ainda no inicio da graduagdo, no segundo periodo de 2019, tive a
oportunidade de ingressar no grupo de pesquisa Partitura Encenada, vinculado ao
Programa de Ensino, Pesquisa e Extensdo em Danc¢a da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ). Fundado em 2014 pelos professores Lenine Vasconcellos e
Vanessa Tozzeto, o grupo reune atualmente cerca de trinta pesquisadores de
diferentes areas, incluindo danga, musica, engenharia, fisica, fisioterapia,
computacao, além de estudantes da pods-graduagdo em Musica (PPGM-Unirio) e
Engenharia Biomédica (PEB-COPPE-UFRJ), o que evidencia a natureza
interdisciplinar do projeto. O Partitura Encenada é contemplado por bolsas dos
programas PIBIAC, PIBIC e Projetos Especiais, com patrocinio do Parque
Tecnoldgico da UFRJ.

A proposta do grupo € investigar relagbes entre a partitura musical e a
composicao cénico-coreografica, explorando interfaces entre musica, movimento,
cena e tecnologia. As atividades incluem ensaios praticos, investigacdes
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metodoldgicas, criacdo de performances, preparagdo corporal e musical, além de
pesquisa tedrica. (PARTITURA ENCENADA, 2025)

Foi nesse contexto que pude participar de experimentagcdes do processo de
criacdo do espetaculo "Ostinatos", que ja havia sido construido pelos professores e
alunos intérpretes-criadores do projeto; o que se tornou uma experiéncia
fundamental para o amadurecimento da minha percepgao sobre a musicalidade na
danca.

A palavra ostinato refere-se a repeticao persistente de um padrao musical.
Essa ideia norteava o trabalho criativo do espetaculo, no qual os corpos eram
atravessados por padrdes ritmicos e repetitivos que se transformavam em gestos e
dinamicas cénicas.

O termo ostinato (it: “obstinado”) surge como adjetivo, na expresséo
basso ostinato (“baixo obstinado”), muito antes de se substantivar [...]
Muito mais tarde o termo se substantiva, aparecendo junto a outros,
como ostinato ritmico, ostinato harmonico etc., sempre se referindo a
algum “padrdo musical em constante repeticdo enquanto os outros
mudam ao seu redor’ (BERNSTEIN, 2006)

Desde o inicio dos ensaios, fui inserida em praticas corporais laboratoriais que
envolviam aulas de mdusica, improvisacdo e interacdo com 0O espago € com
elementos cénicos como instrumentos de corda, percussao e sapatilhas de balé.

Uma das propostas feitas pelo professor Lenine Vasconcellos, que marcou
profundamente minha trajetéria no grupo, foi a de “incorporar’ o pulso musical de
maneira corporal. Fui convidada a representar esse pulso na cena, ndo como algo
sonoro, mas como algo visivel e vivo no corpo, um gesto continuo, constante, que
marcava o ritmo da performance sem jamais ser interrompido. O pulso estabelecido
para a construcao do espetaculo era de 160 BPM (batidas por minuto), e deveria ser
sustentado ao longo de toda a cena. Meu papel era dar forma a esse pulso, criando
movimentos livres, ndo coreografados previamente, com base na improvisagao,
respeitando a constancia ritmica e variando apenas na intensidade dos movimentos,
do pianissimo ao fortissimo, ao longo da progressdo da cena, como em uma
partitura musical.

Essa experiéncia me levou a uma profunda imersao no entendimento de ritmo
e musicalidade do corpo. No inicio, meus movimentos eram mecanicos, rigidos, pois
havia uma preocupacéao técnica em manter a regularidade do pulso, sem acelerar ou
desacelerar. Com o tempo, fui encontrando fluidez e organicidade, até que o
movimento se tornasse mais integrado ao meu corpo e, assim, mais musical.

Esse processo de construcido foi essencial para que eu compreendesse o
pulso ndo apenas como uma marcagao temporal, mas como um estado de
presenca, uma escuta corporal continua, que exige atencdo e entrega. Na cena,
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minha agao ritmica se tornava ponto de referéncia para as outras bailarinas, que
introduziam suas partituras coreograficas a partir do pulso que eu manifestava.
Enquanto meu corpo mantinha a base ritmica de forma continua, as intérpretes
acrescentavam seus movimentos com variagdes de diregcdo, tempo, intensidade,
niveis e foco, criando uma “engrenagem” cénica onde cada gesto respondia ao
mesmo pulso motor. A musica, por sua vez, nao era gravada ou fixada, era
produzida ao vivo, a partir das interagées dos corpos com os instrumentos em cena,
de modo que a partitura musical e a partitura coreografica eram geradas
simultaneamente, em tempo real, em um processo de improvisagao compartilhada.

Essa experiéncia ampliou minha compreenséo sobre a relagédo entre dancga e
musica. A musicalidade, nesse contexto, ndo era um elemento decorativo, nem algo
a ser encaixado, ela era um principio organizador do movimento, tanto na escuta
quanto na acdo. Precisava estar presente essa relagao entre som e gesto.

O corpo ndo seguia uma musica, ele era a musica. O ritmo ndo era apenas
externo, mas pulsava internamente, gerando movimento, estrutura e sentido. O
espetaculo "Ostinatos" evidenciou, de forma muito concreta, a possibilidade de uma
criacdo dangada em que a musica nasce do corpo € o corpo se afina como
instrumento.

Foto 1 - Vitdria Leitdo, Ensaio apresentagao “Ostinatos”, UFRJ, 2019.

Fonte: Acervo Pessoal.
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“Contato”

Em 2020, o grupo de pesquisa deu inicio a um novo ciclo investigativo com o
projeto "Contato", que consistia no desenvolvimento de um instrumento musical para
ser dancado. A proposta central era fazer com que o bailarino em cena se tornasse,
ao mesmo tempo, dangarino e musicista, unindo gesto e som em uma unica agao
performativa.

Na pesquisa podemos perceber a ideia de que o corpo pode ser um meio néao
apenas de expressao visual, mas também de producio sonora, ampliando os modos
de criagao, escuta e composicao.

Desde o inicio do processo, todos os integrantes do grupo, foram imersos em
atividades de investigagdo corporal e musical, nas quais fomos convidados a
experimentar novas formas de pensar, sentir e compor. A musica podia nascer do
movimento, ao mesmo tempo em que 0 movimento podia ser gerado pelo som.

A primeira fase da criacdo teve como base alguns trechos biblicos, escolhidos
para servir como inspiragao para uma narrativa cénica. A partir desses textos, os
musicos compuseram paisagens sonoras e os bailarinos criaram movimentos, de
maneira paralela. Posteriormente, esses materiais foram integrados:
experimentamos dangar com o instrumento Contato, e também invertemos o
processo, tocando o instrumento como forma de traduzir os movimentos
previamente criados em som.

Como bailarina, essa vivéncia foi extremamente significativa, pois reforgou a
percepcao de que danga e musica nao precisam estar separadas, mas sdo campos
que podem se entrelacar e se ampliar mutuamente. O processo de desenvolvimento
do projeto Contato revelou que o gesto pode gerar som e que o som pode sugerir
gestos, e que essa troca é fértil tanto para o fazer artistico quanto para o ensino e a
aprendizagem da danga. Durante os ensaios, ficou evidente que o instrumento néo é
apenas um recurso cénico, ele também carrega potencial pedagodgico, abrindo
caminhos para uma abordagem mais sensivel e integrada do ensino da musica e da
danca.

E foi particularmente interessante perceber que o trabalho com o instrumento
permitia multiplos pontos de partida: por vezes, comegavamos com uma musica ja
composta e deixdvamos que ela orientasse a criagdo do movimento; em outras
situagdes, partiamos de sequéncias coreograficas e, a partir delas, exploravamos
sonoridades que pudessem traduzir ou ampliar os gestos corporais.
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Foto 2 - Vitdria Leitdo, apresentacao Genesis, Arena Dicro, 2024.

Fonte: Acervo Pessoal.

Essas possibilidades reforcam que a integracdo entre danga e musica pode
ser entendida como uma via de mao dupla onde uma contribui ativamente para a
compreensao, expressdo da outra. Essa vivéncia fortaleceu a ideia da minha
pesquisa: a musicalidade pode ser ao mesmo tempo uma ferramenta de ensino da
dangca e um saber construido através dela, numa relagdo continua, dinamica e
sensivel entre som e gesto.

As experiéncias me permitiram vivenciar, na pratica, a ideia de musicalidade
como algo que se constroi, se pesquisa e se exercita. Entendi que a musica pode
ser uma ferramenta de criacao e organizagao da danga, mas que, ao mesmo tempo,
a danca também pode ser uma forma de escutar, de revelar e até mesmo de compor
musica. Participar do Partitura Encenada foi fundamental para o desenvolvimento
desta pesquisa.

2.3 - Oficina Tempo e Som

Aqui trago o relato de experiéncia vivido na Oficina de Tempo e Som
ministrada por mim no 3° Seminario de Danc¢a Ministerial da Universidade Federal do
Rio de Janeiro (UFRJ), no dia 21 de Setembro de 2022, no Auditério Almir

Valadares, no Centro de Ciéncias da Saude - UFRJ, a convite dos coordenadores do
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seminario Jackson Estevam e Jhonata Tertuliano. Pessoas com diversas bagagens
corporais, com e sem experiéncia na danga puderam participar do evento. Em
maioria eram pessoas que vinham de vivéncias de dentro do contexto religioso, de

danga liturgica®. A oficina foi aplicada em 3 turmas.

A oficina foi pensada desde o inicio com a proposta de explorar alguns
elementos da musica aplicados ao corpo € ao movimento: tempo, ritmo, pulso,
harmonia, compasso e andamento. A propria tematica ja indicava que o foco estaria
na escuta e percepgao musical como ponto de partida para o entendimento e para
criacdo em danca. Diante disso foi necessario preparar uma introdugao tedrica que
apresentasse para as turmas o que seria trabalhado na aula. Ja que o publico era
heterogéneo e nao se tinha certeza sobre o quanto os participantes conheciam
sobre musica e até mesmo sobre dancga, eu trouxe as pesquisas e investigagcdes
sobre musicalidade na danca e abordei alguns elementos da musica: tempo,
melodia, harmonia, pulso, ritmo, compasso e andamento; pensando nas
investigagcdes corporais que podem ser propostas a partir das interagdes de musica
e danca, de forma acessivel e de facil compreensao, para que todos pudessem se
situar e acompanhar o desenvolvimento da proposta. Para falar desses elementos
da musica escolhidos, fiz algumas pesquisas em sites e artigos que tivessem

definicbes que achasse mais adequadas para aplicar no contexto da aula.

Abordei teoricamente os elementos da musica escolhidos, e depois foram
abordados na pratica, inicialmente, a apreciacdo musical para percepcdo e
interpretacdo do que foi introduzido, apés a apreciacdo foi proposto
experimentalmente que percebessem corporalmente os elementos musicais,
partindo dai para a aplicagcdo das pequenas sequéncias coreograficas, uma
seguindo exatamente o pulso da musica e a outro seguindo a batida no contratempo
do pulso. Para essa parte de pratica corporal, propus sequéncias de movimentos
simples, sem exigéncia de dominio técnico. Os movimentos incluiam tanto
exploragcbes com partes isoladas do corpo, quanto acdes de partes combinadas e
com o corpo inteiro, com o objetivo de fazer uma analogia com o que seria percebido
na musica, como batidas, texturas, camadas e combina¢cdes. Assim como a musica

combina sons, varia ritmos, cria harmonias, buscamos no corpo também essas

3 Danga litirgica ou sacra ¢ a danga da congregagdo durante os cultos ou a danga realizada por um individuo ou
grupo “a frente da igreja, em determinado momento da liturgia”.
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articulagdes. Essa ideia de correspondéncia entre som e gestos guiou toda a

construgao da oficina.

Depois os grupos eram divididos em dois, e colocados cenicamente um de
frente para o outro, todos pegaram as mesmas sequéncias, e posteriormente cada
grupo pode executar uma sequéncia por vez, sendo possivel experimentar
corporalmente os elementos analisados, colocando em movimento aquilo que havia
sido percebido na musica. Também houve o momento de apreciar o que outro grupo
fazia enquanto somente um executava uma das sequéncias, perceber visualmente a

aplicagao dos elementos da musica escolhidos para aquela dindmica, na danca.

Com o resultado da oficina percebi que podem ser feitas experimentacoes e
criacbes em danga, tomando esse entendimento da musica, e o que lhe abarca,
explorando diversas dindmicas de apreciagao musical, identificacdo dos elementos
da musica, e aplica-los a danga, através de escolhas de movimentagcbes a partir
desses elementos, por exemplo: identificar o compasso da musica e movimentar os

bragos dentro da contagem do compasso; e mover os pés no contratempo do pulso.

Foto 3 - Vitdria Leitdo, Oficina Tempo e Som, UFRJ, 2022.

Fonte: Acervo Pessoal.
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2.4 - A melodia do Corpo

As experiéncias descritas neste topico dizem respeito a aplicagao da pesquisa
tanto no campo de ensino-aprendizagem da danga, quanto na criagao artistica. Ao
nomea-lo "A melodia do corpo" busquei traduzir simbolicamente a ideia de que o
corpo é capaz de produzir, sentir e compor a prépria escuta interna, reforcando esse
toque poético que também busquei trazer ao longo de toda a pesquisa, transmitindo
o modo como compreendo o fazer artistico e pedagdgico na danga. A proposta de
pensar a musicalidade como ferramenta pedagdgica e poética se desdobrou em
diferentes contextos, nos quais foi possivel adaptar e experimentar de acordo com
os respectivos objetivos. As vivéncias se deram, por um lado, em ambientes
educativos, como oficinas e aulas, e, por outro lado, se manifestaram também em

processos de criacdo artisticos mais autorais.

Fui convidada pela professora Lara Seidler para ministrar uma aula dentro da
disciplina Introdu¢do a Técnica da Danga A, e desde o inicio do processo de criagéo
dessa aula, senti o desejo de entrelagar minha pesquisa sobre musicalidade na
danga com a constru¢do metodologica da propria aula. A intengédo era explorar a
musicalidade nao apenas como ferramenta para criagdo artistica e composicao
coreografica, mas também como elemento propulsor no desenvolvimento de uma
aula de danga. O que se buscou foi justamente afinar o corpo e a musica, numa
relacdo de parceria, permitindo que a experiéncia da danga emergisse como dialogo
entre som e gesto, para pensar na possibilidade da danga como a melodia do corpo
e reconhecer que o corpo nao apenas responde ao som, ele pode ser o som em
forma de gesto. Essa relagdo, que pode ser sensivel, entre movimento e som,

transforma profundamente a vivéncia em sala de aula.

O conteudo proposto pela professora, foi dos movimentos da cintura
escapular e membros superiores. A partir disso, iniciei meu processo criativo para
elaboragdo da aula pensando nas possibilidades de movimentagbes da cintura
escapular e membros superiores, em seguida parti para a selecdo das musicas, que
serviriam de suporte e estimulo aos diferentes momentos da aula: desde o

aquecimento até a elaboragao da sequéncia coreografica.
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A musica, aqui, foi pensada nao s6 como pano de fundo, mas como presenca
sensivel que dialoga com o corpo e desperta escuta, ritmo e intengdo. Durante o
aquecimento, introduzi o tema da cintura escapular, abordando suas possibilidades
de movimento: elevagao, depressido, abducao e aducdo. As alunas e alunos foram
convidadas/os a experimentar essas acdoes de forma exploratéria, articulando o

movimento da cintura escapular aos gestos dos membros superiores.

Nesse momento, a musica foi utilizada como paisagem sonora*, uma base
que sustentava, mas nao direcionava, permitindo que o foco permanecesse na
descoberta das possibilidades de movimentagao. Propus variagdes de intensidade,
pausas, movimentos acentuados ou sutis, partes combinadas ou isoladas; sempre
atravessadas pela escuta do corpo e pela atengdo ao tema. Na segunda parte da
aula, voltada a sequéncia coreografica, a musica assumiu um lugar de

protagonismo.

Elaborei uma sequéncia baseada nos movimentos da cintura escapular e
membros superiores, utilizando os elementos musicais como guias para a
construgdo gestual. Passagens leves da musica foram associadas a movimentos
fluidos e delicados; trechos mais marcados e ritmicos sugeriram a¢gées mais intensas
e acentuadas. A musicalidade orientava o vocabulario corporal, revelando como o
som pode modelar o gesto e como o gesto pode revelar nuances do som. Na aula,
primeiro ensinei os movimentos da sequéncia sem musica, para manter o foco no
corpo e na clareza do gesto. Depois, introduzi a musica, conduzindo a turma a
perceber o encaixe entre sons e movimentos. A escuta ativa foi estimulada durante
esse processo: atentei para que percebessem os pontos de encontro entre ritmo,

acento, dindmica e forma.

A proposta era que o movimento fosse sentido ndo apenas como resposta ao
som, mas como corpo que escuta, interpreta e compde em dialogo com a musica.
Na etapa seguinte, propus uma criagado mais livre. A partir da vivéncia da aula, do
aquecimento a sequéncia, os estudantes foram convidados a criar suas proprias
movimentagdes inspiradas nos gestos da cintura escapular e membros superiores e

na percep¢ado da musica proposta para esse momento. A coreografia ensinada

4 Termo utilizado pelo musicologo e compositor canadense Murray Schafer.
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anteriormente funcionou como vocabulario base, mas agora complementado pelas

experimentagdes individuais e coletivas.

A turma foi dividida em trés grandes grupos. Cada grupo retomou a sequéncia
inicial, adicionando movimentos criados em conjunto Ao final, organizamos as
criagcdes em uma composi¢ao cénica coletiva, com cada grupo ocupando um espago
da sala. A formacao espacial também foi discutida e definida em conjunto, pensando
0 corpo em cena e sua relagdo com o espaco. Assim, o resultado da aula foi um
experimento estético, fruto de um percurso que uniu conteudo técnico, investigagao
corporal, escuta musical e criagdo coletiva. Nesse processo, o corpo se fez
instrumento e partitura, compondo gestos que ressoavam no espacgo, respondendo
nao apenas ao som, mas a energia do ambiente da sala de aula e da energia que se

desdobrava no movimento compartilhado.

A musicalidade, nesse contexto, ndo € s6 um acessoério estético, mas uma
ferramenta metodoldgica que amplia as possibilidades de ensinar e aprender danca.
Ela desperta atencéo, propde qualidades de movimento, convoca a escuta ativa e
consciente. Os sons dialogam com os gestos, os gestos dialogam com os sons, e a
experiéncia dancada e o processo pedagogico se tornam mais vivos e potentes,
ainda notando as camadas da aprendizagem técnica, criativa, experimental, poética.
Ao mover-se com atengdo ao som, 0 corpo se torna mais consciente do tempo, do
pulso, das pausas, das texturas. E ao dancar ele também aprende a escutar de

outra maneira, através do movimento.

Outra experiéncia significativa nesse percurso foi a apresentagao realizada na
disciplina de Técnica da Danca E, com foco no parametro Ritmo, ministrada pela
professora Maria Alice Poppe. Na disciplina, além do desenvolvimento técnico, a
professora propdés um olhar mais amplo sobre o ritmo, compreendendo-o nao
apenas como a marcagao do tempo, externo, mas como uma construgao interna do
corpo em relagdo ao tempo e ao som. Trabalhamos em aula questdes como pulso,
tempo, ritmo interno e a possibilidade de encontrar o préprio ritmo em cena. Para
essa apresentacao foi solicitado que os alunos elaborassem uma proposta
coreografica ou performativa que considerasse os aspectos investigados em sala. A

apresentagao poderia ser feita com ou sem musica, a critério de cada aluno.
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No meu caso, optei por utilizar uma musica que € rica em texturas e variacoes
sonoras, justamente porque desejava experimentar e traduzir corporalmente essas
nuances, ritmos sobrepostos, variagdes do tempo, mudangas de dinamica. A musica
escolhida mantinha um ritmo base continuo, mas era atravessada por detalhes que
se transformaram, pequenas aceleracdes, pausas inesperadas, entradas de novos
sons e batidas que traziam uma certa instabilidade e criavam novos sentidos

SONoros.

A proposta coreografica que construi partiu de uma escuta atenta a essas
variagbes. Minha intengao era trabalhar com o corpo relagdes de contraste entre o
tempo musical e o tempo do movimento, pensar em como o corpo pode responder
ndo apenas a contagem do ritmo, mas também as suspensodes, aos siléncios, as
tensdes e variagbes da musica. Uma das minhas principais reflexdes no processo foi
a dificuldade que tenho em sustentar movimentos, em trazer essa sensacao de
sustentagdo no tempo, nos siléncios, esses respiros na coreografia entre um gesto e
outro. Isso me levou a construir uma partitura corporal que expressasse essa
questao: explorar momentos de movimento lento, suspenso e prolongado enquanto
a musica apresentava um ritmo mais acelerado; buscando ndo uma coincidéncia

com a métrica, mas uma conversa sensivel entre o tempo da musica e o meu tempo.

Trabalhei também com a repeticdo de movimentos e com variagbes no tempo
de execucdo, acelerando e desacelerando o mesmo movimento para investigar
como a mudanga de tempo modifica a forma e a qualidade do gesto. Além disso,
experimentei também relacionar partes do corpo com diferentes elementos sonoros.

Essas escolhas coreograficas foram orientadas pela escuta ativa e seletiva.

Nessa apresentacdo pude aplicar e experimentar de forma consciente e
sensivel os principios investigados na pesquisa: musicalidade na danga como
ferramenta de criagdo e construgdo progressiva de uma caminho poético para os
gestos. O trabalho néo se limitou a ser uma ilustragdo da musica, mas buscou trocar
e dialogar com ela. Foi também para mim, como artista, um exercicio de escuta do
meu proprio corpo. Essa apresentagcdo, embora inserida em uma disciplina
técnica,incorporou de forma sensivel aos principios da musicalidade investigados ao
longo deste trabalho, como a escuta do tempo externo e interno, e a relagao

consciente entre musica e movimento.
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Foto 4 - Vitdria Leitdo, Técnica E, Centro Coreografico do Rio de Janeiro, 2025.

Fonte: Acervo pessoal.

CAPITULO Il - Musicalidade na Danga (metodologia)

3.1 - Abordagem metodolégica

O estudo explora como o corpo percebe, interpreta e expressa a musicalidade
utilizando elementos da musica, como ritmo, tempo, o pulso, dindmicas sonoras,
sempre a partir da experiéncia corporal, pensando em como o0s elementos musicais
podem orientar o movimento e enriquecer processos criativos e pedagogicos na
danga. Com base nisso, propde-se uma abordagem metodologica voltada para a
investigacdo corporal a partir do entendimento da musicalidade na danga, aplicavel
em diferentes contextos educacionais e criativos, como o ensino basico, oficinas,
workshops e formacdo em danca. Buscando potencializar a relagao entre musica e
danga. O objetivo € proporcionar um percurso investigativo no qual a musica serve
como fio condutor para a construgao e exploragdo do movimento.
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A proposta metodolégica aqui investigada entende a musicalidade como uma
via de méao dupla: ao mesmo tempo em que a musica pode contribuir para o
aprimoramento da danga (como suporte ritmico, estrutural, dindmico e expressivo), a
propria pratica da danga pode se tornar um caminho para o desenvolvimento da
escuta, da percepcao ritmica e da sensibilidade musical. Sendo trabalhado em uma
aula de danga aspectos da musica, mas com o movimento como protagonista. Para
alcangar a compreensao da importancia da musicalidade na dancga e para a danga.

Ao propor a musicalidade como ferramenta de ensino da dancga, reconheco
que cada contexto educativo exige diferentes formas de abordagem metodoldgica,
especialmente no que diz respeito a introdugdo dos fundamentos musicais. Em
algumas situagdes, como em oficinas livres abertas ao publico geral, nem sempre é
possivel presumir que os participantes ja tenham tido contato prévio com conteudos
relacionados a musica ou a dancga. Foi o caso da Oficina de Tempo e Som, que ja
possuia a proposta de trabalhar elementos musicais aplicados ao movimento. Como
nao havia certeza sobre o nivel de familiaridade dos participantes com conceitos
escolhidos para trabalhar na aula (pulso, ritmo, compasso...), optei por iniciar a aula
com uma breve introducao tedrica, apresentando essas nogdes de forma acessivel,
para garantir que todos tivessem uma base comum de entendimento e pudessem se
engajar com clareza nas praticas propostas ao longo da aula. Essa preparagao
inicial foi essencial para que os alunos compreendessem o que estavam explorando
no corpo, ndo apenas para execucdo de movimentos, mas como experiéncia
consciente de escuta e relacdo com o som.

Por outro lado, em contextos como o da formac&o universitaria em danca,
onde os alunos passam por disciplinas como Musica e Movimento, Musica e Danga,
e Apreciagao Musical e Danga, a metodologia pode ser aplicada de maneira mais
organica e fluida. Isso ocorreu, por exemplo, nas aulas que ministrei a convite da
professora Lara Seidler. Nesses encontros, os estudantes estdo passando ou ja
passaram pelos estudos das disciplinas de musica e foram introduzidos aos
fundamentos musicais e a sua aplicagcdo ao corpo e movimento, 0 que permitiu que
a proposta partisse de um lugar mais aprofundado no protagonismo da dancga.
Nesse cenario, foi possivel propor dindmicas de criagdo e composicdo com foco
direto na escuta ativa e na musicalidade, sem a necessidade de retomada dos
conceitos previamente. Os alunos compreendiam com naturalidade o que se referia
a ritmo, tempo, variacbes de dindmica, e isso favoreceu um processo mais
investigativo, sensivel e criativo em torno do movimento e escuta.

[...] acredito que o aprofundamento da compreenséo da linguagem
musical em conjunto com o aprimoramento técnico da danga sao
bases que auxiliam na formacdo artistica do aluno. Assim, a
musicalidade de um bailarino parte de um percurso tragado a partir
do momento que ele consegue relacionar a linguagem musical com
0os aspectos técnicos da danga, ou seja, quando ele busca
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compreender as formas de se utilizar da musica em suas vivéncias
praticas na danca. (SOARES, 2019)

Essas experiéncias reforcam a importancia de adaptar a metodologia aos
diferentes contextos educativos, respeitando os percursos e bagagens formativas
dos alunos e oferecendo suportes necessarios para que a musicalidade nao seja
apenas um conteudo abstrato, mas uma pratica viva e significativa no processo de
de ensino-aprendizagem da dancga. Essa flexibilidade na metodologia né&o
compromete a proposta central da pesquisa, ela amplia suas possibilidades de
aplicagao em diferentes cenarios.

3.2 - Na aprendizagem da dancga e nas investigagoes e criagoes coreograficas.

A proposta da pesquisa se manifestou para mim desde o momento em que o
plano de aula comecga a ser pensado. A musicalidade aqui compreendida como uma
possivel ferramenta de ensino e criacdo, ja atravessava as decisdes iniciais, na
escolha das musicas, na definicdo dos objetivos da aula, na construgao das
sequéncias de movimento e na forma que o conteudo sera passado para os alunos.
E como uma escuta prévia do contexto em que a aula acontecera e dos corpos que
estardo presentes. Ao planejar uma aula, penso a musica ndo apenas como
acompanhamento, mas como um recurso capaz de despertar a escuta e atengao do
corpo, ativar a criatividade, e modificar o ambiente da sala de aula. Por isso a
escolha das musicas é sempre consciente: levo em conta o perfil dos alunos, o tema
da aula, o que desejo provocar no encontro. Em uma das aulas que fui convidada
pela professora Lara Seidler, por exemplo, escolhi utilizar o ritmo funk. A escolha foi
intencional, pois eu sabia que o estilo musical dialogava com as vivéncias dos
estudantes, e que sua presenga poderia causar identificagdo, engajamento e uma
atmosfera mais vibrante na sala de aula. O funk ndo era apenas um género musical
escolhido por afinidade estética, mas se tornou uma ferramenta pedagodgica que me
permitiu criar abertura, motivagao e participagao ativa, inclusive dos alunos que nao
participaram da pratica, mas mantiveram-se atentos, envolvidos, presentes.

Ja em contextos como na oficina de Tempo e Som, a proposta exigia outra
abordagem. Por se tratar de um trabalho voltado para a escuta e percepgao musical,
optei por escolher musicas instrumentais, com texturas sonoras diversificadas,
variagdes de ritmo, sons diferentes. De forma que fosse oferecido novos estimulos,
instigar a escuta, e provocar no corpo respostas diferentes e criativas a partir dessas
novidades sonoras. Nesse caso o foco foi ampliar o repertério, com o fim de ativar e
despertar a escuta para fora do que ja & familiar.

A escolha das musicas € uma das etapas do planejamento. Em seguida,
passo para a construgdo dos movimentos. Nao planejo apenas nessa ordem para
todas as aulas, € possivel também primeiro partir da criagdo do movimento e depois
escolher musicas que conversem com 0 movimento. Penso nos conteudos que
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serdo abordados, e em como posso aplicar isso ao corpo. E nesse meio ja venho
pensando nas possibilidades da relagdo entre a musica e a danga, entre som e
movimento. Novamente, na aula de cintura escapular, minha primeira agéao foi
pesquisar os movimentos possiveis dessa estrutura anatoémica/corporal: elevacgéo,
depressao, abducgao, aducgao, circunducdo. A partir disso, construi sequéncias que
apresentassem esses movimentos, com combinag¢des simples, mas com potencial
expressivo, e depois foram inseridos na musica e partes que considerei dialogar com
0s gestos, criando uma correspondéncia entre sons e gestos.

Essas formas de planejar e aplicar as aulas evidenciam que a musicalidade
esta presente em cada etapa do processo até a concretizacdo na cena que €
construida em sala, e se articula como estratégia pedagdgica. Todos os contextos
que pude vivenciar e aplicar essa proposta revelou a poténcia do corpo que escuta,
um corpo que se posiciona como protagonista do aprendizado da danga e da cena,
atravessado pelas relacbes com a musica, dancando com ela, a partir dela, ou até
contra ela.

O acompanhamento sonoro mais utilizado no trabalho de danga é a
musica. Talvez por sugerir imagens mentais ao coredgrafo/professor
e aos dancarinos, ela pode facilitar o desenvolvimento da tematica da
dancga, ser o proprio tema para a danga ou servir como estimulo no
processo criativo. A danca pode ser a expressdo visualmente
concretizada da musica. (CAMPEIZ, 2013, p. 37)

A proposta metodologica, entdo, tem como base a musicalidade
compreendida como ferramenta de ensino-aprendizagem e criagcdo em danca. Ela
atravessa as etapas do ensino, desde o planejamento das aulas até a forma como
elas se desenrolam na pratica. Funcionando como uma ferramenta sensivel para a
criacdo, para o aprendizado e para a escuta do corpo. Sendo moldada de acordo
com cada contexto, levando em conta os perfis dos alunos, os objetivos da aula, e
as caracteristicas do ambiente. Sendo assim, esse processo pedagogico pode se
organizar na pratica em etapas que dialogam entre si:

- Planejamento e preparagéo das aulas.

- Partindo para a aplicagdo: apresentacao, explicagcdes ou provocagdes sobre
os assuntos, temas, técnicas que serao abordados, adaptadas ao contexto e
ao nivel dos alunos, para que todos possam compreender o que sera
trabalhado.

- Analise orientada do que foi apresentado.

- Experimentagdo corporal: proposta de movimentos, com sequéncias ou
laboratério de pesquisa corporal.

- Criagdo e composicao: espacgo onde os alunos podem propor e experienciar a
criacdo individual e em grupo, com um lugar de mais autonomia na aula.

- Apreciagao e partilha: momento de observacgao e trocas.
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N&o necessariamente sédo trabalhados nessa ordem e todas as aulas, mas
sao adaptaveis aos contextos. Com possibilidades de se alternarem, diminuir ou
incluir novas etapas. Esse processo aqui ndo € um modelo fixo, mas um caminho
aberto e adaptavel que se constroi no encontro com os alunos, nas escolhas do
professor e nas respostas do corpo.
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CONSIDERAGOES FINAIS

Do desejo de investigar a musicalidade na danga como uma ferramenta
sensivel e potente para o ensino, a aprendizagem e a criagao artistica, foi possivel
compreender que a musicalidade vai além de escutar uma musica e encaixar
movimentos no ritmo, trata-se de uma escuta intencional, que organiza o gesto,
afeta o tempo, muda as dindmicas e revela uma dimensao poética do corpo em
movimento. Ela é vivida aqui como uma forma de escutar com o corpo, com
presenca e profundidade.

Os caminhos trilhados nessa investigagdo mostraram que integrar os
fundamentos da musica ao ensino da danga amplia as possibilidades pedagdgicas e
estéticas. Compreender a musicalidade como recurso metodoldgico, transformou
minha maneira de planejar, conduzir e vivenciar uma aula. Todo o processo, do inicio
ao fim, passa a ser orientado por uma escuta mais atenta e por decisbes mais
conscientes e intencionais. O envolvimento dos alunos aumenta, a escuta se refina,
a expressao individual e coletiva surge, os gestos ganham significados, a aula deixa
de ser um espaco de mera repeticdo técnica e se transforma em ambiente de
criacdo, descoberta.

Na sala de aula, trazer a musicalidade como ferramenta pode transformar a
experiéncia do ensino da danga, passa a valorizar a percepg¢ao, a sensibilidade, a
construcao coletiva. Ela muda a relagcdo com o préprio corpo, com o tempo, e com o
espaco ao redor.

Busca-se aprofundar a relacdo entre danga e musica, movimento e som;
propondo uma abordagem que apoia a investigagdo corporal guiada pela
musicalidade. Ao enfatizar a danga como protagonista, a metodologia possibilita
ampliar o repertério motor, expressdo corporal, qualidades dos movimentos,
incentivando a criatividade e investigagao, a percepgao musical e a construgéo de
sequéncias coreograficas e performances de maneira organica e estruturada. E
possivel tornar o ensino da danca mais significativo tanto para o professor,
ampliando os modos de planejar e conduzir suas aulas, quanto para o aluno que
vivencia uma aprendizagem de escuta de si, de participacdo em processos criativos,
e construcéo de sentidos para o movimento.

O ensino de danga torna-se significativo para educador e educandos
quando a experiéncia nao se restringe a apenas copiar passos de
dangas mas, quando busca-se ampliar a compreensao da estrutura,
dos beneficios, do porque dangamos e do significado cultural da
danca. Desta forma, pode-se experimentar a riqueza das conexdes
que esta arte proporciona, principalmente no aspecto que desenvolve
as capacidades criativas e expressivas do homem. (CAMPEIZ, 2003,
p. 107)
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Dancar torna-se um ato de escuta. O corpo escreve sua propria melodia.
Musica se torna gesto. Os sons se tornam impulsos, o ritmo molda a intengdo do
gesto, cada dindmica traga caminhos que ecoam na melodia do corpo.
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APENDICE | - Roteiro de Aula: Oficina de Tempo e Som

Descricao

Aula ocorreu no auditério Almir Valadares (Centro de Ciéncias da saude CCS-UFRJ)

Aula dividida entre teérica e pratica

Introducédo dos elementos da musica: tempo, melodia, harmonia, pulso, ritmo, compasso e
andamento.

Tempo e Som

Recursos: Caixa de som, faixas musicais selecionadas previamente, espago amplo para
pratica.

Apresentacao
Teoria

TEMPO: refere-se a velocidade ou ritmo de uma peg¢a musical, geralmente medido em
batidas por minuto (BPM)

RITMO :

-O ritmo é um padrao que organiza os sons

-Outra forma de entender o ritmo é pensar na sequéncia de som e siléncio. Quando criamos
uma musica, pensamos em uma alternancia entre sons e siléncios que segue uma
frequéncia de tempos forte e fraco, longos e curtos, graves e agudos, formando um fluxo
continuo e regulado.

-O ritmo que é responsavel por ditar em que momento e em que ordem que cada som sera
reproduzido, e isso acontece através da marcacao do tempo, também chamado de pulsos.

PULSO:

-No ambito da musica, o pulso é uma unidade que permite realizar a medi¢gao do tempo.

-O pulso consiste numa série de pulsacgdes repetidas de forma constante que dividem o
tempo em fragmentos idénticos.

-Pode entender-se por pulso métrico os sinais que refletem o ritmo da musica e que
permitem estabelecer uma comparacao entre os siléncios e as notas que compéem uma
peca. Deste modo, o pulso métrico funciona como uma estrutura que colabora na percepgao
€ na compreensao por parte do ouvinte.

HARMONIA:

A harmonia musical € a combinag¢do de notas de maneira organizada, para gerar sons que
se equilibram entre si. Trata-se de um conjunto de sons dispostos em ordem simultanea ou
sobrepostos concebendo o conceito de verticalidade em musica, ou seja, som sobre som

COMPASSOS:
Binario, ternario, quaternario
Ideia dos ciclos, onde comeca e termina.
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ANDAMENTO: refere-se a velocidade da musica, o quao rapido ou lento a musica deve ser
tocada.

Falar sobre musicalidade, como perceber e escutar esses detalhes e explorar
corporalmente, como esses detalhes trazem riqueza e qualidades diferentes para as
movimentagdes. Como escapar ou se envolver no ritmo e pulso. Que tipo de movimento o
som propoe a fazer. Como a musica conversa com a dancga.

MUSICALIDADE NA DANCA: vivenciar corporalmente a musica, sentir a esséncia dela,
deixa-la reverberar pelo seu corpo. E uma habilidade treinavel.

Pratica

Alongamento e Aquecimento ja percebendo a musicalidade, o ritmo, pulso e batidas.

Usar alguns movimentos de hip hop para facilitar a experimentacao inicial nas musicas
(bounce, passos sociais...). Livres pela sala e se movimentando.

Marcar partes do corpo diferentes e etc.

Momento de percepgdo dos diferentes ritmos, sons, dindmicas na musica, como encaixar
movimentos nesses ritmos e sons.

Sequéncia para experimentacdo em uma musica. Explorando musicalidade, batidas, ritmos
diferentes, partes do corpo, combinagoes...

Separar em 2 grupos
Um marca o passo em uma batida e o outro numa batida diferente (de frente um pro outro) e
depois troca.

Momento de apreciagédo, um grupo observa o outro.
Momento de apreciagdo musical de outras faixas selecionadas.
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APENDICE II - Plano de aula Cintura Escapular

Tema da aula:
Cintura Escapular: Técnica, Experimentacao

Duracéo: --

Publico-alvo:
Estudantes de Licenciatura em Danca

Tema:
Estudo da cintura escapular e suas possibilidades de movimentacido na dancga,
articulando técnica, experimentacao e musicalidade.

Objetivo geral:

Apresentar as movimentagdes da cintura escapular, desenvolver o vocabulario
corporal especifico da regido, promover a experimentacdo técnica e criativa dos
movimentos e estimular o didlogo entre gesto e som por meio da musicalidade.

Desenvolvimento da aula
Introducéo tedrica

- Breve explanacdo sobre a cintura escapular: localizagdo, importancia e
mobilidade.

- Apresentagao dos principais movimentos anatémicos: Elevagédo, Depressao,
Abducéo (protragao), Adugao (retracéo), Circunducéo.

- Demonstracdo dos movimentos pelo professor e convite a experimentagéo
inicial.

Experimentacgao livre

- Proposta de exploragao livre da mobilidade da cintura escapular.
- Os alunos sdo convidados a sentir, isolar e combinar os movimentos em
diferentes direcdes e velocidades, sem musica.

Sequéncia coreografada

- Apresentagdo de uma sequéncia de movimentos baseada na mobilidade da
cintura escapular.

- Ensino técnico da sequéncia, com atencdo ao uso correto das articulagdes
envolvidas.

- Execucéo individual e em grupo.

- Execucédo da sequéncia com acompanhamento musical.

- Proposta de escuta atenta: como o gesto se relaciona com a musica?

Criagao coletiva

- Divisao da turma em trés grupos.
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- Cada grupo deve criar uma pequena composi¢cao cénica a partir da sequéncia
inicial.

Proposta

- Incorporar variagdes ritmicas e espaciais.
- Incluir movimentos criados pelo préprio grupo.
- Pensar na formagéo e na organizagéo espacial do grupo.

Construgao final da aula

- Encenacao da sequéncia completa:

- Inicio com a sequéncia comum ensinada na aula.

- Cada grupo entra com sua criacdo coreografica como continuidade da
sequéncia.

- Cena coletiva resultante da costura entre parte técnica e parte criativa.

Encerramento e roda de conversa.

- Compartilhamento das impressdes dos alunos

Recursos utilizados:

Aparelho de som ou caixa de som; Musica previamente selecionada com variagoes
de ritmo e dinédmica

Metodologia:

A aula foi conduzida com base em uma abordagem técnico-criativa, unindo
principios de anatomia aplicada a dancga, escuta ativa e improvisagado. A proposta
partiu do conhecimento técnico para uma exploracéo criativa individual e coletiva,
mediada pela musicalidade.
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APENDICE Il - Texto sobre Ritmo (Téc E)

UNIVERSIDADE FEDERAL DO RIO DE JANEIRO
s \ UFRJ CENTRO DE CIENCIAS DA SAUDE
R versioaoereoera.  ESCOLA DE EDUCAGAO FISICA E DESPORTOS
DO RIO DE JANEIRO DEPARTAMENTO DE ARTE CORPORAL
CURSO DE LICENCIATURA EM DANGA

DISCIPLINA: Técnica da danca E CODIGO:
PROFESSORA: Maria Alice Poppe PERIODO: 2025.1
NOME: Vitéria dos Santos Leitdao DRE: 119057756

Técnica E - Ritmo

Vejo uma forma, talvez ainda inexplicavel, de como o tempo molda o movimento. Na
dancga, ele nao € apenas um marcador rigido, mas € como um parceiro que acelera,
desacelera, congela ou dispara, transformando movimento em narrativa.

Para Wigman, o tempo pode ser uma pausa dramatica, um siléncio carregado de
significado, onde o corpo ndo sé se move, mas acontece.

O ritmo ndo estd s6 na musica ou na contagem; estd na escolha de quando
suspender e quando soltar. Quando um movimento se alonga, ele revela detalhes,
um tremor, uma respiragao, o esforco muscular. Quando acelera, fica mais instintivo,
urgente. E assim a danga vai ganhando vida, significado.

O tempo, na danca, ndo é sé métrica. Ele é respiracdo. E tensdo. E o momento em
que tudo parece parar, s6 para, e no segundo seguinte, desaba. Assim, entre a
demora e a continuidade, que o movimento nos toca, nos lembra que ha vida no
mover. Me parece revelar a energia.

‘Do mesmo modo que o tempo, sendo mais poderosamente ainda, a energia
intervém na danga: é a for¢ga dindmica, o ato de mover e de ser deslocado, que é o
pulso da vida da danga.”
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